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 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات أولاً:

 القياس ووسائل المستخدم المنهج حدود وفى البحث أهداف ضوء وفى سبق مما
: يلى ما استنتاج يمكن ، البحث عليها طبق التى والعينة المستخدمة

 والتى زائد حركى بنشاط المصحوب الانتباه مضطرب الطفل سلوك ملاحظة قائمة بناء تم-

 النشاط- الانتباه )قصور هى أساسية أبعاد أربع على موزعة عبارة(٤ )لا من تتكون
.( العدوانية- الاندفاعية- الزائد الحركى

 حيث ، الأساسى التعليم من الأولى الحلقة لأطفال الحركية للأنشطة برنامج إعداد ­تم
. دقيقة٤٥ الزمنية مدتها أسبوعياً واحدة وحدة بواقع وحدة )اا( إلى الوحدات قسمت

- الانتباه قصور من كل خفض فى تحسن إلى أدى المقترح الحركية الأنشطة ­برنامج
 الحلقة تلاميذ من البحث عينة للأطفال ، العدوانية- الاندفاعية- الزائد الحركى النشاط

. الأساسى التعليم من الأولى



 إ

 التوصيات ثانياً
: التالية التوصيات إلى التوصل للباحث أمكن البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

 والأنشطة للعب صالحة بيئة توفير بأهمية الرياضية التربية مدرسى الباحث يوصى )ا(
 الرياضية المعلومات بعض وتوفير الأسئلة بتوجيه الأطفال وتشجيع الموجهة الحركية

. للطقل

 طبيعى كشكل واللعب الحركية الأنشطة بتقبل الآباء توعية بزيادة الباحث يوصى )؟(
. المرحلة هذه فى للممارسة وصحى

 دور لها والتى والإرشاد بالتوجيه الخاصة البرامج تتوفر أن بضرورة الباحث يوصى )"؟(
. والعقلية والجسمية النفسية الصحة للطفل تكفل والتى الحالات هذه مثل علاج فى فعال

 بأن والألفة بالمحبة يتسم أسرياً مناخاً لأبنائهم الآباء يوفر أن بضرورة الباحث يوصى)(

 خطيرة آثارها لأن المعاملة فى التذبذب وتجنب الأسرة فى قيمة ذو بأنه الأبناء يشعر
. الطفل شخصية على

 العلاجية الحركية والأنشطة المهارات لاستخدام المرحلة هذه مدرسى تأهيل على العمل )ه(

. لذلك الأمر لزم ما إذا حالة فى

 كيفية ومعرفة الآخرين مع علاقات لتكوين الجماعى اللعب بممارسة للطفل السماح(٦)
. معهم التعامل
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: العربية المواجع أولاً:
 الكتاب دار ،4 ط ، الرياضى المجال فى القياس البيك: فهمى على ، خاطر أحمد )ا(

. م١٩٩٦ ، الإسكندرية ، الحديث
 الحركية للتربية العلمية الأسس عثمان: إبراهيم فريدة ، السرهيد الرحمن عيد أحمد )؟(

 ، والتوزيع للنشر القلم دار ، الابتدائية والمرحلة الأطفال لرياض وتطبيقاتها
. م1٩٩3. الكويت

 وبعض المركزى العصبى للجهاز الوظيفية الكفاءة بين العلاقة: إبراهيم محمود أحمد(٣)
 للتربية العلمية المجلة ، الكاراتيه لاعبى للانتقاء كمحدد الانتباه خصائص

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الثانى العدد ، والرياضة البدنية
 م.1٩٩2 يناير ، الإسكندرية

 بحث استطلاعية -دراسة الأطفال عند النشاط فرط السمادونى: إيراهيم السيد )ة(
 عالم ،٢٢. الجزء الخامس المجلد- التربوية الدراسات مجلة فى منشور

١ ء«ا•• "لث»"
 جامعة ، للطفولة الدراسات ومركز للطفولة الثالث المؤتمر ميدانية دراسة

 ام.٩٩٠ ، شمس عين

 خفض فى المعرفى السلوكى التدخل: دبيس ،سعيد )ا(
 التربية كلية مجلة البسيطة، الدرجة من عقلياً المتخلفين الأطفال لدى الاندفاعية

. م1٩٩٧ ، القرى أم جامعة ،
 الانتباه مظاهر وبعض -حركى الحسى للإدراك مقارنة دراسة عمارة: عبدالحميد ثناء(٧)

 التربية كلية ، الثالث العدد ، وتطبيقات ونظريات اليد كرة لاعبات لدى
 م.٩٨٨1 ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية

 مراجعة ، الجمال حافظ ترجمة/ ، الطفل نفس علم كتاب فى الأطفال لعب شاتو: جان(٨)
. م1٩٦٥. ، دمشق ، دمشق مطبعة ، دبيس سعيد

 لدى الاستطلاع حب تنمية على مقترح حركية أنشطة برنامج تأثير: حمودة أحمد حسين(٩)
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المدرسة قبل ما أطفال

. م1٩٩٥. طنطا، جامعة ، الرياضية
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 مضطربى الأطفال من عينة لدى الحركى ، البصرى التأزر الفخرانى: إبراهيم خالد(١0)
 الإرشاد بمركز الثانى الدولى المؤتمر ، وبدونه الزائد النشاط مع ، الانتباه
 وزارة ، الطفل لثقافة القومى المركز١ ه المجلد ، الطفل ثقافة مجلة ، النفسى
. م1٩٩٦. ، العربية مصر جمهورية ، الثقافة

 مظاهر بعض تخفيف فى الحركية للأنشطة برنامج فعالية: المنشاوى زكريا رياض ا(١)
 أطفال من عينة لدى زائد بنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطرابات

 بين والرياضة البدنية .التربية الدولى العلمى المؤتمر ، الابتدائية المرحلة
 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، والتطبيق النظرية
 م.1٩٩٩. مارس

 ، الطاولة تنس للاعبى المميز الانتباه خصائص بعض: إسماعيل محمد أحمد زينب(١٢)
 ، بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 م.٩٨11 ، حلوان جامعة

 ، العربية النهضة مكتبة ، الأولى الطبعة ، والمضطربة السوية الشخصية: شقير زينب(١٣)

. م2٠٠٠ ، القاهرة

 ، المعارف دار ،٧ ط ، الرياضى التربوى النفس علم علاوى: محمد ، جلال سعد ا(٤)

٠ م٩٧٥1. ، القاهرة

 ، الكويت ، المعرفة عالم ، عيسى حسن ترجمة. اللعب سكوا«جية ميار: سوزانا(١٥)

 أطفال لدى الزائد النشاط خفض فى إرشادى برنامج لأثر دراسة منير: محمد ضياء(١٦)

 عين جامعة- التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الابتدائية المدرسة

. ام٩٨٧. ، شمس

 للأطفال البدنى النمو لمظاهر عاملية دراسة فاضل: محمد بثينة ، حيدر عبدالحليم عادل(١٧)

 العدد ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة ، سنوات٩-٦ من )البنين(

 اير ين ، الإسكندرية جامعة ، لبنات الرياضية التربية كلية ، عثر""

 ، القاهرة ، غريب مكتبة ،٣ ط ، العام النفس علم وآخرون: السيد محمود الحليم عبد(١)

 وبعض الأطفال بين الزائد النشاط مشكلة لحجم دراسة: الشخص اليد العزيز عبد(١٩)

 عين جامعة ، التاسع العدد ، التربية كلية مجلة ، به المرتبطة المتغيرات

. م1٩٨٥ ، شمس
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 ، العالمية الفنون -دار والبدن النفس الطفل حاجات غنيم: مصطفى الفتاح عبد(٢٠)

 ريه.معب عداا سدية مكيى:لعه د»
 رياض من المقدمة الرعاية ونوعية والأسرة بالطفل المتعلقة المتغيرات ببعض

 ، أسيوط جامعة ، التربية كلية ، مشورة عير دكتوراه رسالة ا"ا،

 لدى الانتباه مظاهر بعض على الشدة مرتفع البدنى الحمل تأثير مصطفى: محمد عمرو

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المصارعة لاعبى

٠ ام٩٩١ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنين

 الفكر دار ،٤ ط ، الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس: السيد البهى فؤاد(٢٣)

 ام.٩٩٧ ، القاهرة ، العربى

 وتنميته الإنسانى السلوك فهم النفس علم السيد: محمود الحليم عبد ، حطب أبو فؤاد(٢٤)

٠ م1٩٩٥ ، القاهرة ، والتعليم التربية وزارة الكتاب قطاع

 ، المدرسة قبل ما أطفال لدى الزائد النشاط لخفض تجريبية دراسة الموافى: حامد فؤاد(٢٥)

. م1٩٩٥ ، المنصورة جامعة ، الأول الجزء ،٢٨ العدد ، التربية كلية مجلة

 والصفات الانتباه مظاهر بعض بين العلاقة: شنودة سعد أديل ، أحمد خضر مجده(٢٦)

 الثالث العلمى المؤتمر ، الثانوية المرحلة لتلميذات بالجمباز الخاصة البدنية

 فى والرياضة البدنية التربية ترشيد ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، سنة(١٨-١٢ )من السنة المرحلة

 م.1٩٨٢ ، حلوان جامعة ،

 للاعبى الانتباه مظاهر دراسة: نصر إبراهيم سامى ، النحريرى بسيونى محسن(٢٧)

 وبحوث للدراسات الخامس العلمى المؤتمر ، القدم لكرة المختلفة الخطوط

-٢٥) السنية المرحلة فى والرياضة البدنية التربية ترشيد ، الرياضية التربية

 ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية البنين الرياضية التربية كلية سنة(،

 رد وسرعة وعلاقاتها الانتباه مظاهر: ظفر أحمد عبدالرحمن ، عبدالخالق بطل محمد(٢٨)

 للتربية العلمية المجلة ، ام0٠ لعدائى الرقمى والمستوى الرجع( )زمن الفعل

 جامعة ، بالهرم الرياضية التربية كلية ، السادس العدد ، والرياضة الرياضية

 ام.٩٠ إبريل ، حلوان

 م.٩٧٩1 القاهرة، ، المعارف دار ، ط ، الرياضى التدريب علم علاوى: حسن محمد(٢9)

(٢٧)
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 القلم دار ، الأول الجزء ، الرشد إلى الحمل من الطفل إسماعيل: الدين عماد محمد(٣٠)
٠ م1٩٨٩ ، الكويت

 ، الصفاة ، والتوزيع للنشر القلم دار ، الطفولة عيسى: رفقى محمد ، عودة محمد(٣١)
. ام٩٩٣ ، الكويت

 العربى المركز ، الحسى والإدراك والتربية اللعب أصول الحماحمى: محمد محمد(٣٢)
. ام٩٩٦ القاهرة، ، والتوزيع للنشر

 بمستوى وعلاقاتها السلة كرة لاعبى لدى الانتباه خصائص: طه محمد لطفى محمد(٣٣)
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، ومركزه اللاعب

 ام.٩٧٥ ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنين
 رد بسرعة وعلاقاتها الانتباه مظاهر: محمد فتحى مروة ، أمين محمد محمد مرفت(٣٤)

 العلمية المجلة ، القصيرة المسافات عدو لاعبات لدى الرقمى والمستوى الفعل
 الرياضية التربية كلية ، والعشرين الثانى العدد ، والرياضة البدنية للتربية
 م.٩٥٥1 إبريل ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين

 الأنجلو مكتبة ، التعليمات كراس ، التلميذ سلوك تقدير مقياس كامل: محمد مصطفى(٥)

٠ م1٩٩٠ القاهرة، ، المصرية

 مضطربى التلاميذ لدى والاجتماعية النفسية الخصائص بعض المرسى: المرسى معتز

 رسالة ، لهم والاجتماعية النفسية والمتطلبات الأساسى التعليم بمرحلة الانتباه

. م٩٨٨1 ، المنصورة جامعة ، بدمياط التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 المتباينة للمثيرات وفقاً المبنية الفعل رد أزمنة: درويش عبدالرحمن محمد وفاء(٣٧)

 البدنية للتربية العلمية المجلة ، المبارزة لاعبى لدى الانتباه بتركيز وعلاقاتها

 ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، والعشرين الثالث العدد ، والرياضة

 م.١٩٩٥ يوليو ، حلوان جامعة

 لاعبى بين الفسيولوجية الوظائف وبعض الانتباه لتركيز مقارنة دراسة: العلقامى نيية"(٨)

 كلية ، السادس العدد ، والرياضة الرياضية للتربية العلمية المجلة ، والهوكى القدم كرة

 م.19٩٠ أبريل ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

 ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة للاعبة المميزة الانتباه خصائص: عبدالله فريج نوال(٣٩)

 م.٩٧٨1 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 ، القصيرة المسافات سباحى لدى الانتباه مظاهر دراسة: إبراهيم على مصطفى يحيى)(

 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، الأول العدد ، وتطبيقات نظريات

 م.٩٨٧1 ، حلوان جامعة

(٣٦)
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