
 الثالث الفسل
،f F٣. إجسراء خشوا

»٣٧١ لا /٥
»

٩٨٤ ا٧
 م

'٤١٨٣٠
٤٤ بايم ا١

4
 ٩ا

 'ن

 ته ال٩ ام دم و له
 لا ا،

 م أ١ ي كة لا د عر ها د كي ب

 بي له
«

»
٩ م

 به ة
 اي فه٣٣٣ ابا ا

w بن٩

 بر ي» ء ملي مر
 ر+٣٠٩:, موان ع

 اء زو ة مر سح
٩ ليو م

 ب٣
 الي

 ن
٤

 ك ط
 ون

 تيهيAt3- ن
 -،٠٠- --دم'لم:٠ تتتم:: اتي.-:=---.: -سدسه٦ي-٦٠, ;ج= .ي-· ممث

 ه دد. سد-لمذر, ،ت-سحمي،' لا_ء سد تسلا ت٠ مما ممد/- «صس ء لتهير" .-ما سمش"بحمد.ل" -+سد
٣ ويصيبني جيى مدعه بدء دلد٨ بم م سن سمي, بهه< ويب سه لعد "اياو» بي بيو.ي بد عابر__لء بعريب "دداه م<مقي ياو
 أ،-- -.مسة،•. تيه٦::٠---- -سه-م مة ي-مرتتتتيح٦ ر ممه+2: مر--.0 ضد٣ لا مد-عث لج-سبتمتتشمت- ه-- س=ج-٦=-: -بتلا لمه--٠-٦ ت.٦-. ء-----"٠٠ به": -ت، هدت· .تتتيي::تو--:تي جميم بتتا

---٦=--33 تصسس-= =سة=:-ستقنو3 تسي=سمت-.-ن=±-±نتنة يتت:تز:تو سسم.• ييت-..ستسشنتتتتمتي: عميا- تجتز:تييييرتشش ججتبتتست زتتتتسسيتاتيتنيستيرتخيسنيتتة  يي
 يييييتيججيجيهير

 .ريتتتت يتتيجسنجيجتتيتسييتستي.خسييتتا.سيتجن ي.ز ت ن =تتتيييييجييتيا
 تلا.ضتد.ولتشلا.بد يصت:تتتتت جمت -.يسسسببتت.ستبمشععسيت.تتبيتتتيتجسم.مسبيتتعييسستممي تء

 ير=يينيسيجيزيجييتج= .ي:تيز:جرتيت:تيزييي±ت سبيه٣ ١ا بيير ب يد عويد اصدن الصيور «٣و, اميي، جيجي مني بد مة مجم جدعي، سنى حدن _ء
 م وه يا "مبيسييهبجسي أجدمعجمي حدبه. مد٣٩ "لي موم عه بصيب بوسعي=يدسنى _م»معيه ه -معه مة ر_»<" مزر،سبر

 يؤيؤ@شرجؤئإاقة
 -ت-- تتتت-. تتد:.متت= نتت-.ي-لتدح يت-== تتت.-مت: .:مت ت•• -يييييتةشتتبيتتتت-- -ب تجت.
 ج-. .:تسيم-; :-تمحيت س-= متجعاتيتية. بر=حتيي=.: .تتيي= .يتو يت.ييجيغنت=:.رتتت -بم±.:تي:."مشتتة ي جويا بهلا« به غطاية ي ي٨ ك=جيA ي_ بد ودن ب صيد ببيب ،سيواد،بر يرور ة بوا#بي «دب ي م»بيابي±

 ييتم. =يقا=ييييي ييييتيتي±يتوي=ي±جيري± تجيزيتييؤ#يتوييق:يزيزيزيتية=ي:;يتيز:

 -مده ٣#ع-.
 تيززؤزق
 تجججججعيهيهشييغتهقججزية

 يتيجتخت::تتتييمr::زت يجثم:يثتجي:زتيييييجختتة:س
٣1 وذ «بننتذ-"ه"٣ 3سسمستعةتد: محته" ن" »متتا:منتاmr مدمجة:.ت-!! تيلا%ي مسو»تة لإلإلإيجييه""3إ مي}::ج2}  ي#يو

 #ي=ييr==يزت=ت±.#±:وت=4j يو5 يقز:٦ :.يجتز.يت#:ي.##=#.ي##تي::•. كية بيو



-٤٩-

: البحث إجراء خطوات/.٣

: التهدم انهج١/٣

 نظرا البيانات جمع فى المستعرضة الطريقة باستخدام الوصفى المنهج الباحثة استخدمت
. الدراسة هذه لطبيعة لملاءمته

: البحث عينة٢/٣

٠(١٩٩٠٠١٩٨٨) مواليد من لاعباً(١ )ه العينة حجم بلغ وقد البحث عينة اختيار تم

 و اختيارالعينة شروط١/٢/٣

 للعمالقة القومى المشروع فى المسجلين اللاعبين ضمن اللاعب يكون أن

 البحث: مجالات٢/٢

: البشرى أ-المجال

 اليد كرة فى للعمالقة القومى المشروع لاعبى على للبحث البشرى المجال اشتمل
. اليد لكرة المصرى الإتحاد بسجلات والمسجلين الشيخ كر بمحافظة

٢ ، وحتى م1٠٠٦/١٠/٢٠ من الزمنية الفترة خلال القياسات اجراء +تم الزمنى المجال ب-

 الفترة من الثانية المرحلة خلال٢٠٠٧/٢٠٠٦ التدريبى الموسم من٢٠٠٧/٤/
 الزمنى. للبرنامج(٣-١) بالجدول موضح هو كما وذلك المشروع لإعداد الثانية الزمنية

٣-١ جدول
 البحث لظطة الزمنية"للفين الخطة

 الأمية نفوت ب المحتوى أ م
 إلي] منً--
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 الجغرافى ج-المجال

 الأجهزة بعض لتوافر الرياضى الشيخ كفر باستاد المغطاة الصالة الباحثة اختارت
 الرياضية التربية كلية من الاجهزة باقى استعارة قامت كما ، القياسات إجراء فى المطلوبة

 طنطا. جامعة

: البانات جع ودائل٣/4

 التالية: الوسائل الباحثة استخدمت الدراسة بموضوع المتعلقة البيانات لجمع

 تحديد حول والباحثين العلماء لآراء أجرى الذى المسح خلال امن المرجعى السح١/٤/٣

 البحث قيد للعينة المقترحة البدنية( الصفات و الفسيولوجية و )الانثروبومترية القياسات
 قياس ، الجسم وزن قياس) الاثثروبومترية القياسات تحديد وتم ، قياسها يجب والتى
 ، الساق طول ، الفخذ طول ، السفلي الطرف طول ، للجسم الكلي الطول" الجسم اطوال
 الصدر محيط" المحيطات قياس" اليد كف طول ، الساعد طول ، العضد طول ، الجذع طول

 الفخذ محيط ، البطن محيط ، الخصر محيط ، منقبض العضد محيط ، منبسط العضد محيط ،
 ، الكتف لوح عظم تحت ما منطقة في الجلد طية" والدهن الجلد سمك قياس" الساق محيط ،

 الجلد طية ، للعضد الأمامي السطح على الجلد طية ، للعضد الخلفي السطح على الجلد طية
 في الجلد طية ، الكف خلف الجلد طية ، الساعد منطقة في الجلد طية الصدر، منطقة في

 تحديد وتم( الساق منطقة في الجلد طية ، الفخذ منطقة في الجلد طية ، البطن منطقة
 تحديد ،وتم للرئتين( الحيوية السعة ، الدم ضغط ، النبض معدل) الفسيولوجية القياسات
 وفقا القبضة( قوة ، الرجلين عضلات قوة ، الظهر عضلات )قوة البدنية الصفات القياسات

 أحمد قدرى ، م(1٩٨٦) سليمان أحمد و عبدالفتاح العلا أبو من كل إلية أشار لما
 خاطر ،أحمد م(991 حسانين)ه محمد م(،19٩١ والرياضة) للشباب الأعلى (،المجلس١٩٨٦)

 منصور فتحى و طه شريف (،١٩٩٦) إسماعيل إيهاب ، ام(٩9٦ البيك) فهمى وعلى
٠ م(2٠٠٦)

 القياسات تحديد حول الخبراء رأى استطلاع استمارة عرض تم ، الخراء راى استطلاع٢/٤/٣

 يجب والتى البحث قيد للعينة المقترحة البدنية( الصفات و الفسيولوجية و )الإنثروبومترية
 في التدريس هيئة أعضاء السادة من المتخصصين المحكمين من(٧) عدد على وذلك قياسها
 والجدول ا() مرفق والتقويم والقياس الصحة وعلوم الرياضى التدريب علم مجال
. المقترحة القياسات على المحكمين السادة لموافقة المئوية النسب يوضح(٣-٣) رقم
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(٣-٢) جدول
 المقترحة القياسات على المحكمين السادة لموافقة المئوية النسب

 و.٠ م ا الثسة لمنو للاتفا- دة ز القياس وحدة المتغيرات
٨٥ سم الوزن1.
٨٥ سمم للجسم الكلى الطول٠٢
٨٥ اسم العلوى الطرف طول٣.
٠٠١ اسم العضد طول4.

١٠٠ اسم الساعد طول٥.

٨٥ م الكف طول٦.

٨\٥ اسنم السفلى الطرف طول٧.

١٠٠ م الفخذ طول٨.

٨٥ ام الساق طول ج٩. ٠3,
- ر·

٨٥ اسم )شهيق( الصدرى القفص محيط;١٠3. 1

١ محدط لقفص الصد١١. ٨٥ ام رى.9  )زفير(

٨٥ ح )عادى( الصدرى القفص محيط١٢.

٧١ م الخصر محيط١٣.

٧١ اسم البطن محيط١4.

.١٥(
٠ ي ٠٠١ سم العضد محدط ر  مربحي.

.١٦(
١٠٠ ام العضد محدط ر ن٥٥  مدفن.

١٠٠ ام الفخذ محيط عم١٧.

٠١٠ سم السا محدط١٨. -
٨٥ ملليمتر اللوح أسفل الدهن سمك

٨٥ ملليمتر الصدر على الدهن سمك١٩.

٧١ ملليمتر العضد خلف الدهن سمك٢٠.

٧١ ملليمتر العضد أمام الدهن سمك٢١.

٧١ ملليمتر الساعد على الدهن سمك٢٢.

٠١٠ ملليمتر الكف خلف الدهن سمك٢٣.

٠١ ه ملليمتر البطن على الدهن سمك٢٤.

١٠٠ ملليمتر الفخذ على الدهن سمك٢٥.

٨٥ ملليمتر الساق على الدهن سمك٢٦.

٠٠( ملليمتر والجلد الدهن سمك٢٧.



٥٢-

(٣-٢) جدول/ تابع

7 للاتفاق المئوية النسبة القياس وحدة المتغيرات م

٠٠١ ملليمتر الدهن سمك٢٨.

٨٥ ة• ق الراحة فى النبض٢٩.  صل.

٥ بة• /ق المجهود فى النبض٣٠.  صر.

٨٥ بي ء ،•• الانقا الد ضغط فى الراحة٣١.  ريق مم ،صى. م

٨٥ قن ع و الراحة فى الإنبساطى الدم ضغط٣٢٦.  راليى مم

 ج ع ج يعد الانقا الد ضغط.-٣٣.

٨٥ ربيق مم٠ ،صى, م  المجهود,4
٨٥ زئبق مم بعد الإنبساطى الدم ضغط٣٤.

 المجهود م
٠٠١ ملليلتر الحيوية السعة٣٥.

،« =سيعجج

٠٠١ كجم الرجلين عضلات قوة٣٦،
١٠٠ كجم٣٧. الظهر عضلات قوة3،

) ه ه كجم اليمنى القبضة قوة٣٨٦.
١ القضة ة ليسل3: د ( كجم ى ه٣٩. بي فو ٠٠

٤
 د

 على المحكمين السادة لموافقة المئوية بالنسب والخاص(٣-٢) جدول من
 والصفات والفسيولوجية الانثرويومترية المتغيرات من كلا أن يتضح المقترحة القياسات

 الساعد طول- العضد طول- العلوى الطرف طول- للجسم الكلى الطول- )الوزن البدنية
 -محيط زفير الصدرى القفص محيط- شهيق الصدرى القفص محيط الكف طول
 -محي مرتخى العضد محيط- البطن -محيط الخصر محيط- عادى الصدرى القفص
 على الدهن سمك- اللوح أسفل الدهن -سمك الساق محيط- الفخذ محيط- منقبض العضد
- الساعد على الدهن سمك- العضد أمام الدهن سمك- العضد خلف الدهن سمك الصدر
 الدهن -سمك الفخذ على الدهن سمك- البطن على الدهن سمك- الكف خلف الدهن سمك
 المجهود فى النبض- الراحة فى النبض- الدهن سمك- والجلد الدهن سمك- الساق على

 الدم ضغط- الراحة فى الإنبساطى الدم ضغط- الراحة فى الإنبساطى الدم ­ضغط
 -قوة الحيوية السعة المجهود بعد الإنبساطى الدم ضغط- المجهود بعد الإنقباضى

 قد( اليسرى القبضة قوة- اليمنى القبضة قوة- الظهر عضلات قوة الرجلين عضلات
 المتغيرات من كل حصلت بينما المحكمين السادة آراء جملة من/٨٥ على حصلت

 سمك- البطن محيط- الخصر )محيط البدنية والصفات والفسيولوجية المورفولوجية
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 نسبة على( الساعد على الدهن -سمك العضد أمام الدهن سمك- الصدر على الدهن
 والفسيولوجية الاثثروبومترية المتغيرات من كل حصلت بينما قيمة كأقل(I٧١) موافقة

 محيط- مرتخى العضد محيط- الفخذ طول- الساعد طول- العضد )طول البدنية والصفات
 على الدهن سمك- الكف خلف الدهن سمك الساق محيط- الفخذ -محيط منقبض العضد
 عضلات -قوة الدهن -سمك والجلد الدهن -سمك الفخذ على الدهن -سمك البطن

 نسبة على( اليسرى القبضة قوة- اليمنى القبضة قوة- الظهر عضلات قوة- الرجلين
 الانثروبومترية المتغيرات بجميع الآخذ تم وقد الآراء جملة من قيمة كأكبر(i١٠٠) موافقة

. ز٧٠ من أعلى نسبة حققت التى البدنية والصفات والفسيولوجية

 ، التسجيل استمارات٢/٤/٣

 الفسيولوجية والإختبارات القياسات نتائج تسجيل استمارة بتصميم الباحثة قامت
(٣) مرفق والانثروبومترية

 والإختبارات القياسات فى الستخدمة والأجهزة الأدوات٤/٤/٣

 رستامير

 طبى -ميزان

 مازورة() قياس -شريط

-Skin fold cliperفولت( )اسكن 

 نبقى مانومير

 طبية سماعة-

 إيقاف ساعة-

 جاف اسبيروميتر-

 ثابت مبر دينامو-

 مانومير-
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 بإجراء الباحث قام البحث يتضمنها التى المتغيرات إطار وفى البحث أهداف ضوء فى
: التالية والإختبارات القياسات

٤ الانثرويومترية القياسات ، أولا

 ه الجسم وزن أ-قياس

: الجسم أجزاء أطوال ب-

. للجسم الكلى الطول قياس )ا(
• السفلى( الطرف طول) الرجل طول قياس(2)
. الفخذ طول قياس(٣)

. الساق طول قياس(4)٠
. الجذع طول قياس )ه(

 العضد. طول قياس(٦)
 الساعد. طول قياس(٧)

 )اليد(. الكف طول قياس(٨)٠

 ه الحيطات قياس ج-

. الصدر محيط قياس )ا(

. منبسط العضد محيط قياس )؟(

 منقبض. العضد محيط قياس(٣)

. الخصر محيط )،(

. البطن محيط )ه(

. الفخذ محيط(٦)

. الساق محيط(٧)

4 والدهن الجلد سمك قياس د-
٩ والدهن الجلد ثنايا سمك قياس فى استخداما الأكثر الجلد -مناطق

 الكتف لوح عظم تحت ما منطقة فى الجلد طية )ا(سمك

 للعضد: الخلفى السطح على الجلد طية سمك(2)
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 الثلاث ذات العضلة )منطقة للعضد الأمامى السطح على الجلد طية (سمك٣)
 رؤوس

 الصدر. منطقة فى الجلد ثنايا )؟(سمك

 الساعد. منطقة فى الجلد ثنايا سمك )ه(

 الكف. خلف الجلد ثنايا سمك(٦)

. البطن منطقة فى الجلد طية سمك(٧)

 الفخذ. منطقة فى الجلد طية سمك)«(

 الساق. منطقة فى الجلد طية سمك(٩)

 ، والدهن الجلد ثنايا سمك متوسط حساب

. القياسات عدد/ والدهن الجلد سمك قياسات مجموع كالآتى: يحسب

٤ الدهن سمك متوسط حساب

.٢ الكف/ على الجلد -سمك والدهن الجلد سمك متوسط كالآتى: يحسب
(١٠٦-١٠٤:٩)

٩ الأتى وتضمنت الفسيولوجية القياسات ه ثانيا

(١١١:٩)(٨٣-٧٤:٥)٠

(١١٦:٩)

 النبض. معدل أ-
. الدم ضعط ب-

 للرئتين. الحيوية ج-السعة

 الأتى وتضمنت البدنية الصفات إختبارات ء ثالثا

. الظهر عضلات قوة اختبار أ-
 الرجلين. عضلات قوة قياس ب-

. القبضة قوة اختبار ج-

 وتفريغها البيانات تسجيل بطاقة إعداد

 الفسيولوجية والإختبارات القياسات نتائج تسجيل استمارة بتصميم الباحثة قامت
 حدة. على شهر كل نتائج لتسجيل الاستمارة وكانت العملى الجزء تطبيق قبل والمورفولوجية
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 و الاستطلاعية الدراسة /ه٣

 م٠٠٦/١٠/٢٢2 الى م2٠٠٦/١٠/٢٠ من الفترة فى الاستطلاعية الدراسة تمت
: التالى الى الدراسة هذه وهدفت

 و الإدارية الواثقات١/٥/٣

 بكفر اليد كرة فى للعمالقة القومى المشروع عن المسئولين موافقة على الحصول تم
 عينة على إليها التوصل تم التى والقياسات الاختبارات تطبيق إجراءات على الشيخ

 الدراسة.

4 الساعدين إعداد٢/٥/٣

 درجة على حصوله اختياره فى اشترط الذى) مساعد )ا( بعدد الاستعانة تم
 القياسات وإدارة تنفيذ على( المساعدة فى والرغبة الرياضية التربية فى البكالوريوس

 طريق عن وذلك, القياس ودقة موضوعية لضمان التسجيل استمارات فى النتائج وتسجيل
 فى القياس نتائج تسجيل وكذلك القياسات إدارة وطريقة منه والهدف البحث ماهية شرح

 راعت الفسيولوجية للقياسات بالنسبة أما البحث، قيد القياسات لتسجيل المعده الاستمارة
. القياس نتائج فى الدقة لضمان طبيب بمساعدة القياس يتم أن الباحثة

 والأدوات والأجهزة الكان إعداد٢/٥/٢

 ، للمكان بالنسبة أ-

 بإستاد المغطاة بالصالة الخاصة الجيمانزيم صالة فى البحث بتطبيق الباحثة قامت
 والتى- مرايات وجود إلى بالإضافة الرستاميتر جهاز فيها توفر وقد ، الرياضى الشيخ كفر

 كانوا اللاعبين أن إلى بالإضافة ، المحيطات مثل القياسات بعض فى وجودها يفضل
. الأساسى تدريبهم مكان لأنها المغطاة الصالة فى متواجدين

 تناول وقد التنفيذ موعد قبل القياسات تطبيق عليها أجرى التى الملاعب إعداد تم و
: مايلى الإعداد

. المقترحة القياسات من قياس كل مكان تحديد )ا(
. القياس وظروف أوضاع توحيد)(
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. قياس كل لمواصفات وفقا الأرض تخطيط(3)
. والسلامة الأمن عوامل وجود من التأكد)(
 معاير- طبى )ميزان ومعايرتها القياسات تطبيق في المستخدمة الأدوات توفير )ه(

 قياس -جهاز فولت قياس-إسكن -أشرطة إيقاف ساعات- الطول قياس جهاز
(. قبضة ديناموميتر- ثابت ديناموميتر طبية سماعة الدم- ضغط

 والأدوات؟ للأجهزة بالنسبة ب-

 ديناموميتر) وهى طنطا جامعة الرياضية التربية كلية من باستعارتها تقوم الباحثة كانت
( فولت إسكن- جاف اسبيروميتر- قبضة ديناموميتر- ثابت

 القياسات. لتسجيل منها نسخ بتوقير تقوم الباحثة فكانت للإستمارة وبالنسبة-

 التنفيذ مرحلة٦/٣

 الشروط كافة توافر من التأكد بعد الاساسية الدراسة عينة على القياسات تطبيق تم
) من الفترة فى البحث قيد والقياسات للاختبارات بالتطبيق الباحثة قامت والإدارية العلمية

 الترتيب وفق وذلك ، المساعدين بمساعدة وذلك ، م(٢٠٠٧/٤/٢٧ إلى٢٠٠٦/١١/١
 ووفقا ، إليها الإشارة والسابق الأساسية البحث عينة على القياسات باستمارة إليه المشار

 استمارة في لاعب لكل الأداء درجة وتسجيل القياسات أداء لمواصفات الواردة للشروط
: التالية العوامل القياسات تنفيذ قبل الباحثة راعت وقد بالقياسات الخاصة التسجيل

. المختارة العينة لحجم كافية بأعداد التفريغ وكشوف التسجيل إستمارات طبع تم-
. القياسات وشروط مواصفات توضح لوحات عده تصميم-
. المختبرين بالاعبين الخاصة البيانات تسجيل-

 بالتعليمات المختبرين اللاعبين وإحاطة حركى بنموذج القياسات لأداء وافر شرح إعطاء-
. النهائية
. الاختبارات تنفيذ قبل الإحماء أداء مكان إلى المختبرين اللاعبين -توجيه
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 م وتفريغها البيانات جمع١/٦/٣

(1 =ه )ن الأساسية العينة أفراد جميع على القياسات تطبيق من الانتهاء وبعد
 الإستمارات بتجميع قامت ذلك بعد ، الشهرية التسجيل بطاقات جميع بمراجعة الباحثة قامت

 أخطاء وجود عدم من للتأكد بها البيانات تفريغ وتم واحدة استمارة فى السته الشهرية
. الإحصائية للمعالجات لإخضاعها تمهيداً

: الإحصائية المعالجات٧/٣

 ذلك فى واستخدم احصائيا معالجتها تمت واحدة استمارة فى البيانات تفريغ بعد

 الأنى:

. الحسابى المتوسط-

. المعيارى الإنحراف-

. الوسيط-
#

. الإلتواء معامل-

. أ التحسن نسب-

 )ت(. إختبار-


