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 ة والتوصيات الإستنتاجات٠ ه/

 الإستنتاجات١ ه/

: يلى ما استنتاج يمكن إليها التوصل أمكن التى البحث نتائج ضوء فى

 المشروع للاعبى الإثثروبومترية المتغيرات بعض تطور ديناميكية على التعرف أمكن(١)
 هذه تطور نسب وتحديد والنمو الممارسة عن الناتجة اليد كرة فى للعمالقة القومى

. تطورها ومعدلات المتغيرات
 المشروع للاعبى الفسيولوجية المتغيرات بعض تطور ديناميكية على التعرف أمكن(٢)

 المتغيرات هذه تطور وتحديد والنمو الممارسة عن الناتجة اليد كرة فى للعمالقة القومى
 تحسنها. ومعدلات

 القومى المشروع للاعبى البدنية الصفات بعض تطور ديناميكية على التعرف أمكن(٣)
. تحسنها ومعدلات المتغيرات هذه تطور نسب وتحديد اليد كرة فى للعمالقة

 فى للعمالقة القومى المشروع للاعبى الإنثروبومترية المتغيرات جميع فى تطور حدوث(4)
 تم بسيطة بفروق والأخرى احصائيا دالة تحسن بنسب فقط بعضها ولكن اليد كرة

.(LSD)  قيمة خلال من استخراجها
 فى للعمالقة القومى المشروع للاعبى الدهن ثنايا سمك قياسات جميع فى تطور حدوث )ه(

 تم بسيطة بفروق والأخرى احصائيا دالة تحسن بنسب فقط بعضها ولكن اليد كرة
.(LSD)  قيمة خلال من استخراجها

 فى للعمالقة القومى المشروع للاعبى الفسيولوجية المتغيرات جميع فى تطور حدوث(٦)
 تم بسيطة بفروق والأخرى احصائيا دالة تحسن بنسب فقط بعضها ولكن اليد كرة

.(LSD)  قيمة خلال من استخراجها
 دالة غير بسيطة بفروق ولكن البحث قيد للعينة البدنية الصفات فى تطور حدوث(٧)

 احصائيا.
 وكافة الدهن ثنايا وسمك والمحيطات الأطوال فى للعمالقة القومى المشروع لاعبى تميز(٨)

 ،١٦) أى(٩٠-٨٩-٨٨) مواليد السنية المرحلة لهذه وخاصة البدنية القياسات
. سنه(١٧٠١٨

 الإنتقاء ترشيد وكذلك التدريب عملية شيد تر فى استغلالهما يمكن والنمو الممارسة(٩)
 الإستعانة خلال من والجهد الوقت فى اقتصادا الرياضى الإنجاز إلى الوصول بهدف
. البحث بنتائج
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: التوصيات٢ ه/

 كرة لممارسة الناشئين انتقاء عند البحث قيد الإنثروبومترية بالقياسات الاهتمام ضرورة )ا(
. اليد

 التدريبى· البرنامج وضع عند تطورها على والعمل الفسيولوجية بالمتغيرات الإشتمام(٢)
 تنميتها ومراعاة اليد كرة فى الناشئ يستخدمها التي الخاصة البدنية بالصفات الإهتمام(٣)

. تقنينها ومراعاة التدريبى البرنامج وضع عند
• الدهن ثنايا سمك تحسين على التركيز ضرورة التدريبى البرنامج إعداد عند(٤)

 وبي اليد كرة في للعمالقة القومى المشروع لاعبى بين مقارنة أبحاث إجراء ضرورة )ه(
• السنية المرحلة لنفس والنمو التطور مدى ومقارنة الأخرى الأندية لاعبى

• أطول زمنية لفترات القياس فى الإستمرار ضرورة مماثلة أبحاث إجراء عند(٦)
• يليه والذى قياس كل بين أطول زمنية فترات وجود ضرورة(٧)



 الراجع قائمة

 ،اثرا، أولاً

 الا:.، +المراجع ثانيا .ج
 الانرنت. الدونية العلومات شبكة مراجع ثالثا:
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 ؟ العربية الراجع: أوة

٥ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا» أبوالعلاأحمدمبدالفتاح١.

٠ م1٩٨٢
 ي دار ، .واوجية الف،، للأسس الرياضى التدريب و أبوالعلاأحمدعبدالفتاح٢.

. م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربى الفكر
 فى هوبين.• وبي سدين ء .ل ا "حده الثاء. انتقا ات اختا لمو ن عبدالفتاح، أحمد أبوالعلا٣.

 أحم
• اسة نظر بة و بحث ، ة،ة0،4 م  لتر ا بة لر ،د باضدة

 الروبى ر عق١ أ
٥٥٥٣4 جي بي ن ي٩

 ، التربوية و،ث أا.- القومى المركز ، منشور
٠ م1٩٨٣ ، القاهرة

.٤4 #٩٩  ن بي ن ن ، عبدالفتاح احمك ابوالعلا القياسات >ض• المتادلة العلاقة ربين

 لدى الدم ومكونات العضلية والقوة الإثثروبومترية
 إبراهيم يان أحمك"

١ ا٦ اله ، ارعة للمط المصرى ،،٦ له: لاعبى
 التربية كلية ، ا.ميع الرياضة مؤتمر ، الثانى

 مارس ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية
٠ م1٩٨٤

 ، القاهرة ، الرياضى المجال فى الموهوبين انتقاء ، أبوالعلاأحمدعبدالفتاح٥.

 الروبى ر ا·بمى أجم
 م.1٩٨ ، الكتاب علم

 القياس وطرق الرياضى ومورفولوجيا فسيولوجيا ، أبوالتلااحمدعبدالفتاح٠٦

 انين·1 صبى- ا، و>
. م٩٩٧1 ، العربى الفكر دار ، للتقويم

 المورفولوجية رات المتر لبعض واية1-7 دراسة مبدالعزيز ا.6>4 أحبك٧.
• لمدتد' لانتقاء دين فى عة المصا باضة سا جي لة  ،ل)±•٠

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراة
. م1٩٩٣ ، حلوان جامعة

 لطلاب الرياضة وبيولوجى فسيولوجى مذكرات الزيات فته٠ ا أج٨.
. ام٩٩٤ ، الرياضية للتربية العليا الدراسات

 الحديث الكتاب دار ، الرياضى المجال فى القياس خاطر،٠ ا مجي ء أحم٩.

١e١١ فهن نt\ ١١ ى
. م1٩٩٦ ، القاهرة ،4 ط ،

 »ي
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 رياض كامل أسامة ا.٠

 القصود عبد أحمد السيد اا.

 القصود عبد أحمد السيد اا.

 والرياضة للشباب الأعلى المجلس ا.٣

 والرياضة للشباب الأعلى المجلس ا.4

 سكين الصادق أمال ا.٥

#

 سكين الصادق أمال اا.

 شريف إيهاب \أ.

 هuب او حسن ا.٨

 للنشر الكتاب مركز ، اليد كرة فى الرياضى الطب

 لعدسة سدما،اسية لم"لمة
. م١٩٨٥ ، الإسكندرية ، والنشر
 مكتبة ، الإنجاز مستوى مسار وتعديل توجيه

. ام٩٩٤ ،القاهرة، الحسناء
 فى للناشئات البدنى الإنثروبومترى الإنتقاء

٠ م١٩٩٢-١٩٩١ ، والمضمار الميدان مسابقات
 المستويات بحث الرياضية: للبحوث العامة الإدارة

(١٤-٩) من السباحة ناشئ لإنتقاء المعيارية
. م1٩٨٩ ، سنة

 والسعة الجسم مكونات لبعض مقارنة دراسة
 بمعلمات المختلفة الشعب طالبات من الحيوية
 تاريخ العلمى المؤتمر ، الثالث المجلد ، الجيزة

 ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضة
 م.٩٨٦1 ، مارس

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الوظيفى التشريح:
. م٩٨٦1 مارس ، المنيا جامعة

 وعلاقتها والبدنية المورقولوجية القياسات بعض:
 ، اليد كرة مرمى لحراس المهارى الأداء بفاعلية
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة
. ام٩٩٧ ، طنطا

 على بالحبل للوثب مقترح تدريبى برنامج تأثير:
 للاعبى البدنية والكفاءة القياسات بعض تحسين

 نظريات ، قطر بدولة النصر بنادى القدم كرة
 م1٩٩٠ ، الثامن العدد ، وتطبيقات

 المورفولوجية الخصائص بعض ديناميكية دراسة: حسن ا.زكى٩
 الطائرة الكرة لاعبى لدى الخاصة البدنية والصفات

 كلية ، دكتوراه رسالة ، المختلفة بمستوياتها
. ام٩٨٣ ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية
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 ، منشورة غير مذكرة ، الفسيولوجى علم و مباد
 م٩٨٨1 ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 ، المعارف دار ، والتدريب الرياضة بيولوجيا
٠ ام٩٨٢ ، القاهرة

 وبعض الخاصة البدنية القدرات تطور ديناميكية
 القومى المشروع لاعبى لدى الجسمية المتغيرات
 التربية وفنون علوم مجلة ، اليد كرة فى للعمالقة

 مارس ، الثانى الجزء ،٢٢ العدد ، الرياضية

 لية ، سعة فى انسية أسرية أفيفة.
٠ م1٩٩٧ ، الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية

 البدنى الإعداد- والتطبيق النظرية بين القدم كرة
 ام٩٨٩ ، القاهرة ، العربى الفكر ،دار
 للطباعة الفنية ، وأسسها الإنسان حركة تطور

. م٩٨٥1 ، الإسكندرية ، والنشر
 ، طا ، للحكام الرياضى التدريب وبرامج أسس
. م1٩٩٧ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة

 السلة كرة للاعبى الحيوية والسعة البدنية الكفاءة
 كلية ، ماجستير رسالة ، المختلفة المستويات فى

 جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية
. م1٩٨٥ ، حلوان
 البدنية والكفاءة ، الإنفعالية السمات بين العلاقة

 ج فى القوى ألعاب لمتسابقى الرقمى والمستوى
 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ع،٠ م٠

٠ م1٩٨٣ ، القاهرة ، بالهرم للبنين
 المتغيرات بعض على تدريبى برنامج تخطيط أثر

 لكرة القومى الفريق للاعبى والبدنية الفسيولوجية
 الأفريقية البطولة فى المشاركة سنة٢٠ تحت اليد

 ، المجلدالثانى ، علمى إنتاج ،١٩٨٦ بالجزائر
 م٩٨٦1 ، القاهرة ، حلوان جامعة ، الرابع العدد

 كمال سكك أ.

 تصارواخرون سلمى اا.

 شريفاطه، أ.٢

 متول قنص

 ، قادوس صلاح اا.

 خليفة عاطف

 وأخرون ، اسماعيل طه ا.4

 عليوة اللين علاء ا.٥

 البيأا ولي أ.١

 همركر؟ أ.٧

 الجبالى عويس ا.٨

 مرا أ.قدري٩
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 مركز ، اليد كرة لتدريب الفسيولوجدية الأسس
٠ م١٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر الكتاب
 ، اليد كرة فى المباراة وتحليل والتقويم القياس
. م2٠٠٢ ،١ ط ، للنشر الكتاب مركز

 الترة ، معيي الك در ، اليد رة في ·اللعبي

 وأخرون ، درويش كمال ا.٠

 وأخرون ، درويش كمال ا"ا.

 ، درويش كمال ا.٢

 حاني محبط

• حنة،4 الدر: ى٠٣٣ ١ المقسا• العلاقة لمو ي فو لو
 "ن

 وبعض• ل ين ي

 الفريق بلاعبى الخاصة البدنية اللياقة عناصر
 المجلد ، الأول العدد ، اليد لكرة المصرى القومي

 إبريل ، حلوان لجامعة العلمية المجلة ، السادس4
1

. م1٩٨٣
• "د، /طا، ين٠٠ اج: من الرياضة أبطال أجسام أنماط ن٤ الدرو· ى.٣٤

 انين ن م ور د ود ه لا،4<
٠ ام٠٠٠ ، القاهرة ، العربى 'الفكر دار

» الحركى الأداء واختبارات امية القياسات دليل» إبراهيمشحاته، وحم.٣٥

 ا،جا إيى بجلا٥ جي
. الإسكندرية ، المعارف منشأة ،

٩34، 4  ا و٥

» ، المعارف دار ،٧ ط ، الرياضي التدريب علم» علاوي ن »ءه أ، وح٠٣٦

. ام٩٨٢ ، القاهرة

 علاوى، ن درره أ، محم٠٣٧
 و ام٩٨4 ، العربى الفكر دار ، التدريب فسيولوجيا ي

 الفتاح عبد أحمد أبوالعلا

» الكفاءة على اليد كرة فى اله:تام التدربي أثر٠ الوقاد ا رذ٠ ا محم٠٣٨

 السنية المرحلة فى للاعبين والفسيولوجية البدنية
 السعودية "العربية بلا (سنة١٣-١٢) من

 ، حلوان ،جامعة ع !\جمي الرياضة مؤتمر ،
 ام.٩٨٤

» ، البدنى والجهد الأعضاء الأعضاء وظائف علم4 الرين ا.٥ ه.٨ أ. مي٠٣٩

. م٢٠٠٠ ، الإسكندرية المعارف منشأة
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 دار ، الجنسين من الرياضة أبطال أجسام أنماط
. م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربى الفكر

 دار ط، ، الرياضية التربية فى والقياس التقويم
٠ م٢٠٠٠ القاهرة، ، العربى الفكر

 القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس
 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،٢ ط ، والتقويم
. م١٩٩٧
 المتغيرات بعض لتنمية تدريبى برنامج فعالية
 المهارى الأداء مستوى على والفسيولوجية البدنية
 نظريات مجلة ، م1٩٨٦ مواليد اليد كرة لناشئ

. م٢٠٠٤ ،٥٢ العدد ، وتطبيقات
 المعارف دار ، للسباحة العلمية الأسس فى مقدمة

. م1٩٩٧ القاهرة، ،

 الفيولوجية الخصائص بعض دراسة
 رسالة ، الوثب لاعبى لدى والإتثروبومترية

 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير
٠ م1٩٨٤ ، بالإسكندرية

 حسانين صبحى محمد ؟.

 حساني صحى محمك ا؟.

 ، حساني صبحي محمك ا؟.

 شر أحها

 الشافعى محمود مدحت.٤/

 العطار، نبيل٠ ؟٤

 لي كساير

 مهيب هشام ؟.٥
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