
)٨

 الثالث الفصل

( البحث )إجراءات

: البحث فى المستخدم المنهج-
 التى الوصفية البحوث مجالات كأحد العاملى التحليل منهاجية الباحث استخدم

 الخاضعة الظواهر بين العلاقات تحديد فى البسيطة الإرتباطات معاملات على تعتمد
. الدراسة مجال طبيعة تلخص أن يمكن عاملية تجمعات تحديد بغرض للدراسة

: البحث عنة جي
«

 العمدية بالطريقة اختيارهم تم مرمى حارس )؟ة( من البحث مجتمع يتكون
 موسم اليد لكرة المصرى الاتحاد بسجلات والمقيدون ، اليد كرة مرمى حراس من

 الدراسة أجريت وقد )أ(، الممتاز الدورى بأندية م،٢٠٠١-٢٠٠٠٠
 حراس من مرمى حارس )ا( قوامها عشوائية عينة على الأولى الاستطلاعية

 الاستطلاعية الدراسة أما ، البحث مجتمع خارج(١٩٨٠) مواليد الناشئين المرمى
 قوامها وكانت للبحث الأصلى المجتمع من عشوائية عينة على أجريت فقد الثانية

(٣٠) قوامها عينة على الأساسية الدراسة أجريت حين فى ، مرمى حارس(١٢)
 والطول كالسن للبحث الأساسية المتغيرات حساب تم ولقد )ا( جدول مرمى حارس
.(٢) جدول لها المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات وعمل والوزن

(١) جدول
 وفقا الأندية على البحث عينة توزيع

 الاختبارات تطبيق لمراحل
 المرمى حراس عدد

 الدراسة الاستطلاعية الدراسات الأندية م
 الأساسية الثانية لى, الأ،

٢ الاهلى(
٢ الزمالك٢
٤ الاولمبى٣-
٣ بورسعيد٤-
 سبورتتج٥
 ر لطير•٦-

٤  ل•

٣ الجيش٧-
٤٤٤ المقاولون٨-
٤ سموحة٩-
٤٤ طنطا,١-
5 جي١١- ٤٤ الجزر  ير.
٤ الإسماعيلى١٢-

،١٢١٢٣ المجموع
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(٢) جدول
 الأساسية للمتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

( الوزن- الطول- السن)

 المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط الأساسية المتغيرات
٢٦,٣٦٦٣,٣٧٨ السن

١٨٤,٥٠٦,٦٢١ الطول ±

٨٦,٦٣٣8,٤٣٤ الوزن

 به: الانات
 على ذلك وتم البحث أهداف تحقيق على تساعد التى الوسائل الباحث استخدم

: التالى النحو
 القدرات تحديد تم ا( )مرفق. الخبراء رأى استطلاع استمارة عمل خلال أ-ومن

 على%(٧0) نسبة على حصلت والتى اليد كرة مرمى بحارس الخاصة التوافقية
 توافق ، والعين الذراع توافق ، للجسم الكلى )التوافق: وهى الآراء من الأقل
 ، بالقوة الإحساس ، بالمسافة الإحساس ، للحركة الزاوى الإحساس ، والعين القدم

 تغيير سرعة ، بالاتجاه الإحساس ، الخطى بالفراغ الإحساس ، بالزمن الإحساس
 ، الفقرى العمود مرونة ، الفعل رد سرعة ، الحركية السرعة ، كله الجسم اتجاه

. الحوص( مفصل مرونة
 تحديدها السابق حركى الحس التوافق قدرات تقيس اختبار(٧9) ترشيح ب-تم

 مرمى حارس لدى توافرها الواجب الحركية الأداءات طبيعة مع تتناسب والتى
 خلال من الخبراء السادة على الاختبارات هذه عرض أيضا تم وقد ، اليد كرة

 نسبة حققت التى الاختبارات اختيار تم وقد ،(4 )مرفق. رأى أستطلاع استمارة
(٦ )مرفق الخبراء السادة وأسماء ، الأقل على%(٧0) موافقة

: الإدارية الإجراءات-
 الاختبارات إجراء على الأندية مديرى السادة موافقة على الحصول تم
 ، بورسعيد ، اسبورتتج ، الجيش ، الزمالك ، )الأهلى بأندية ، المرشحة

. طنطا( ، الجزيرة ، المقاولون ، الأولمبى ، الطيران ، سموحة ، الإسماعيلى
(٣ )مرفق
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«: الاستطلاعية اسات الدر-
 تم التى الاختبارات مناسبة مدى معرفة لهدف الاستطلاعية الدراسات أجريت

. الاختبارات لهذه العلمية المعاملات استخراج وأيضا البحث لعينة ترشيحها

: الأولى الاستطلاعية -الدراسة
 الناشئين المرمى حراس من ا(٢) قوامها عينة على الدراسة هذه أجريت

 موسم اليد لكرة المصرى الاتحاد بسجلات والمقيدين )المرتبط(١٩٨٠ مواليد
 من تكون أن على )أ( الممتاز الدورى بطولة فى والمشتركين٢٠٠١-٢٠٠٠
 من: التحقق بهدف وذلك البحث عينة خارج

 فى المستخدمة التسجيل واستمارات والأجهزة الأدوات صلاحية ­مدى
( )مرفق. الاختبارات

. محطات على الاختبارات -توزيع
 تنفيذ على( العليا للدراسات المسجلين من طلاب )خمس المساعدين قدرة -مدى

. الاختبارات وإدارة
. الاختبارات لأداء المستغرق الزمن على -التعرف

: الدراسة هذه نتائج أهم ومن
 فى المستخدمة التسجيل وإستمارات والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد -تم

. الاختبارات
. بالأندية المغطاة الصالات وكذلك المكشوفة الملاعب وتجهيز توافر من التأكد -تم
. الاختبارات وإدارة تنفيذ على المساعدين قدرة من التأكد -تم
 أن على ، أيام خمس خلال أداؤها يتم محطات خمس على الاختبارات توزيع -تم

 للترتيب وفقا تحديدها السابق التوافقية القدرات تقيس التى الاختبارات تنفيذ يتم
( -حركية الحس الإدراكات- المرونة- الرشاقة- السرعة- التوافق) التالى
 العضلى العمل طبيعة أساس وعلى المبذول المجهود فى التدرج أساس على وذلك

• أداء أفضل يؤدى لكى للمختبر الفرصة إتحاه بهدف اليد كرة مرمى لحارس

 أداء ترتيب وكذلك محطات خمس على الإختبارات توزيع يوضح )ا( جدول
. المحطة داخل منها كل
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(3) جدول
 محطة كل داخل منها كل أداء وترتيب محطات خمس على الاختبارات توزيع

 هوعد قياسها المقترح القدرة الصفحة المرجع تنفذه -تب الاختا ا م
 التنفذ.•• .للور سم

 حركية سرعة٤٤٦٤ ث٢٠) جانبا اليمذم الذراع حركة سرعة اختبار٥٤
 حركية سرعة٤٤٦٤( ث٢٠) جانبا اليسرى الذارع حركة سرعة اختبار٥٥

 كله الجسم اتجاه تغيير عة سر٤٨٣٦٤ اليمين جهة لفة ربع والدوران ى الجر اختبار٥ ه
 الفعل رد سرعة٤٨٤٨٢ اليمذم، للذراع ة المسطر اختبار٦٥
 الفقرى العمود مرونة٤٨٣٤٦ الافقي، المحور على الفقرى العمود مرونة اختبار٧٠
 بالمسافة إحساس٥٢٦٦ سم1٠ الوثب بمسافة الإحساس اختبار٢٠
 بالمسافة إحساس٥٢٧٢ م1 الجرى بمسافة الإحساس اختبار٢١
 اليوم بالمسافة إحساس4٥٢٧٢ ام الرمم بمسافة الإحساس اختبار٢٢
 الأول بالحركة الزاوى الإحساس٩٠٥٥١٦٢ الأيمن الكتف مفصل لثم الزاوى الإحساس اختبار١٢
 بالحركة الزاوى الإحساس٥١٦٢)٩٠٥ الإيسر الكتف مفصل لثل الزاوى الإحساس اختبار١٣
 بالحركة الزاوى الإحساس١٢٠٥٥١٦٢ الأيمن الكتف مفصل لثل الزاوى الإحساس اختبار١٤
 بالحركة الزاوى الإحساس٩/١٢٠٥١٦٢ الأيسر الكتف مفصل لثم الزاوى الإحساس اختبار١٥
 بالحزكة الزاوى الإحساس٩٥١1٥}٤ )ه الأيمن الفخذ مفصل لمد الزاوى الإحساس اختبار١٦
 بالحركة الزاوى الإحساس٩/٤٥٥١1٥) الأيسر الفخذ مفصل لمد الزاوى الإحساس اختبار١٧
 بالحركة الزاوى الإحساس٩٩٠٥1٦٥ الأيمن) الفخذ مفصل لمد الزاوى الإحساس اختبار١٨
١٩٩ ٩٠  يسر وا س .ار بالحركة الزاوى الإحساس٥١٦٥ ا اختنا لا ا حسا لز لمد ا مفصل الا الفخذ ر

 للجسم كلى توافق8٤٨٤١٦ شكل فى الجر اختبار٢
 للجسم كلل توافق8٤٨٤١٧ شكل في الحبو اختبار٣

 حركية سرعة٤٤1٥ ث}٢ )ه عاليا اليمى الذراع حركة سرعة اختبار٥٦
 حركية سرعة٤٤٦٥ ث(٢٠) عاليا اليسرى الذارع حركة سرعة اختبار٥٧
 الفعل رد سرعة٤٨٤٨٢ اليسرى اع للذر المسطرة اختبار٦٦
 بالزمن الإحساس٥٢٧٢( ث٣ بالزمن الإحساس اختبار٢٨
 اليوم بالزمن الإحساس٥٢٧٢( ث٥ بالزمن الإحساس اختبار٢٩
 الثانى بالزمن الإحساس٥٢٧٢( اث٠ بالزمن الإحساس اختبار٣٠
 بالقوة الإحساس٥٢٧١ اليمت القبضبة قوة بنصف الإحساس اختبار٢٣
 بالقوة الإحساس٥٢٧١ اليسرى القبضة قوة بنصف الإحساس اختبار٢٤
 بالقوة الإحساس٢١٨٨ م(٢ )ه الأيمن اع الذر لعضلات المبذولة بالقوة الإحساس اختبار٢٥
 بالقوة الإحساس٢١٨٨ م(2 )ه الأيسر الراع لعضلات المبذولة بالقوة الإحساس اختبار٢٦
 بالقوة الإحساس٥٢٧٢ الرجلين قوة بنصف الإحساس اختبار٢٧
 الفقرى العمود مرونة٤٨٣٤٦ طولا الجلوس وضع من الفقرى العمود مرونة اختبار٧١4
 والعين الذراع توافق٩٧»٤٤ حائط\هاث( على الوثب من التمرير اختبار٥
 والعين الذراع توافق٤٤٩٨ اث( )ه طولا الجلوس وضع حائط على التمرير اختبار٦
 والعين القدم توافق٤٨٤٢٥ المرقمة الدوائر اختبار٧

 حركية سرعة الباحث تصميم من ث(٢٠) عاليا مائلا اليمن الثراء حركة سرعة اختبار٥٨
 حركية سرعة الباحث تصميه من ث(٢٠) عاليا مائلا اليسرى الذراع حركة سرعة اختبار٥٩
 حركية عة سر٣٨٦»٤٨ الفخذ مفصل وبسط قبض عة سر اختبار٦٠
٥١Barrow  كله الجسم إتجاه تغيير سرعة٤٨٣٦٨ بارو اختبار
 فعل رد سرعة٤١٢٦٠ الذراعين فعل رد لسرعة نيلسون اختبار٦٧
 اليوم الفقرى العمود مرونة٤١٣٤٧ الجذع مد إطالة اختبار٧٢
 الثالث الخطل، اع بالفر الإحساس٥١٦٩ سم٣٠ اليمنى للذراع الراسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار٣١
 الخطط، بالفراغ الإحساس٥١٦٩ اسم ، اليسرى للذراع الرأ الخطل، بالفراغ الإحساس اختبار٣٢
 الخطى بالفراغ الإحساس٥١٦٩ سم٤° اليمنى للذراع الرأسم الخطل بالفراغ الإحساس اختبار٣٣
٤ الخط الغ بالفر الإحساس٥١٢٩ سم4 ه ى البسر للشراع الرأس· الخط اغ بالق الإحساس اختبار٣٤ «

٥ الخط بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ سم ؟٠ اليملى اع للذر الاققى الخط ا بالفر الإحساس اختبار٣٥ »

 الخطل، بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ سم٢٠ اليسرى للذراع الأفقي, الخطي, بالفراغ الإحساس اختبار٣٦
 الخطى بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ سم4 ه اليمنم للذراع الأفق الخط بالفراغ الإحساس اختبار٣٧
 الخطل، بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ سم4٩ اليسرى للذراع الأفق، الخط بالفراغ الإحساس اختبار٣٨



-٢٢

(٣) جدول تابع
 محطة كل داخل منها كل أداء وترتيب محطات خمس على الاختبارات توزيع

 قياسها المقترح القدرة الصفحة المرجع تنفيذه وترتيب الاختبار اسم م
 موعد
 التنفذ

 وعين ذراع توافق٤٨٤٢٥ التنس كرات واستقبال رمى إختبار٤
٨( "١٥ • م ير. ل٠ ، وعين قدم توافق الباحث تصميم من ا اختا لتمر ا بالقد ليمنى على حائط ر
٩( ( ء١٥  ب ى م ير. .ل٠ وعين قدم توافق الباحث تصميم من ا اختنا لتمر ا بالقد ليسر على حائط

 حركية سرعة٤٨٣٨٧( ث ا٥) السلة حول اليمنى الرجل دوران سرعة إختبار٦١
 حركية سرعة٤٨٣٨٧( ث ا٥) السلة حول اليسرى الرجل دوران سرعة إختبار٦٢
.. لعين، ر ا اتحاه عة· لجسم كله٤٨٣٦٩ م٤١٠٧ المكوكى الجرى إختبار٥٢
 الفعل رد سرعة٤١٢٦٧ اليمنى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٦1٨
 اليوم الحوض مفصل مرونة٢٢٣٥ الأمامى الوضع من البرجل فتحة إختبار٧٣
٣٩٢٥) ١ لخطى لا·١ فعى ا للقد ليمنى  سم م ا. ،• ، الرابع الخطى بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ با الاحسا اختا لفر١· غ

٤٠( ٢٥) ١ لخطى لا-١ فعى ا لقد ليسر  سم ى• م ن. ،), الخطى بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ ا الاحسا اختنا لفر١· ع
 الخطى بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ اسم(0) اليمنى للقدم الأفقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤١
٤٢( ٣٠  سم ى م. ففي بن. .ل ، الخطى بالفراغ الإحساس٥٢٧٢ ا اختا لا با حسا لفر١· ع ر لخطى ا للقد الا" ليسر ر

 الخطى بالفراغ الإحساس٣١٥٨ اسم( )ه اليمنى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٣
 الخطى بالفراغ الإحساس٣١٥٨ سم(2 )ه اليسرى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٤
٣٠ سم(٤٥ ) ١ لخطى ا للقد١٠"١ ليمنى • م بمي س،٠, الخطى بالفراغ الإحساس٣١٥٨ ا اختنا لا با حسا لفر ر غ
 الخطى بالفراغ الإحساس٥٨(٣ "اسم() اليسرى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٦

 للجسم الكلى التوافق٤٨٤١٥ الحبل نط إختبار١
 وعين قدم توافق٤٨٨٧ ث(٠٢) اليمنى والقدم الذراع حركة سرعة إختبار١٠
 وعين قدم توافق٤٨٨٨ ث(٢٠) اليسرى والقدم الذراع حركة سرعة إختبار١١
٢٠)٦٣ ٠٠ م. حل سر .ل ء حركية سرعة٤٤٧٦ ا القد كة عة اختا ليمنى ا حانا سفل ر

 حركية سرعة٤٤٧٦ ث(٢٠) أسفل جانبا اليسرى القدم حركة سرعة إختبار٦٤
٥٣( ( ث١٠  اليوم ا اتحاه٠ عة لجسم كله٤٨٣٧٢ ا اختا لخطو الحانة ة

.. دعييل، سر٠٠٠.) ء#}

 الخامس الفعل رد سرعة٤١٢٦٧ اليسر للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٦٩

 الحوض مفصل مرونة الباحث تصميم من اليمين جهة البرجل فتحة إختبار٧٤
 الحوض مفصل مرونة الباحث تصميم من اليسار جهة البرجل فتحة إختبار٧٥
 بالاتجاه الإحساس٥١٦٧ م(٦ لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار٤٧
 بالاتجاه الإحساس٥١٦٧ م(٩ لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار٤٨
 بالاتجاه الإحساس٥١٦٧ ام(0 لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار٤٩

: الثانية الاستطلاعية -الدراسة
 اللورى مرمى حراس من مرمى حارس ا(٢) قوامها عينة على أجريت وقد

: بهدف وذلك )أ( الممتاز
 درجات بين إرتباط معامل إيجاد تم حيث ، الموضوعية معامل ­استخلاص

 القياس على الحصول وكذا ، الوقت نفس فى والتسجيل بالقياس يقومان محكمان
 الاختبار إعادة- الاختبار طريقة الباحث استخدم حيث الثبات لمعامل الأول

 أول كقياس المحكمان قياس متوسط استخدم ولقد ، بينهما الإرتباط معامل وحساب
 استخدام فإن الصدق عن أما ، الثانى القياس على الحصول تم ثم ، الثبات لمعامل
 أفضل من وهو ، العاملى الصدق يوفر سوف البحث هذا فى العاملى التحليل
. المتداولة الصدق أنواع
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 لقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح)( والجدول
. الموضوعية معامل على الدال الإرتباط ومعامل المحكمين

(4) جدول
( والثانى الأول) المحكمين لقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

، الموضوعية على الدال الإرتباط ومعامل +

 ار٦ لا١
 الثانى المحكم الأول المحكم

 ل ان ±ع ±ع م )ر( قيمة
٠٠,٩٩»٥٧٧٤,٧٥٠,٨٦٦,·٤,٨٣ ا نط اختا لحيل١ . ل..
٩٠,٩٩·8١٩,٦٨١,٣٦١٩,٦٩١,٣٧ شكل فى الجرى إختبار٢

٣8 ٢٠,٧٦٠,٦٧٨٢٠,٧٧٠,٦٧٩٣4٠,٩٩ ا اختا لحبو فى شكل
• .ل ه

٣٠,٩٤·1٩,٧٥٠,٦٢١١٩,٨٣0,٣٨٩ التنس كرات واستقبال رمى إختبار٤

١٠,٨٣0,٨٣١١,0٠٠,٦٠٣٣٠٠,٧٢ اث( )ه الحائط على الوثب من التمرير إختبار٥

٣»١٥,٢٥1,٢٨١٥,٤١1,٦٢٠,٩٩ اث( )ه طولا الجلوس من حائط على التمرير إختبار٦

٠٦٦١·٤,٢٢٠,٢١٢٤.٢٣0,١١ المرقمة الدوائر إختبار٧

٠٠,٩٠» ,ا١٠,٤١٠٨ ,ا١0,٣٣١٥ )هاث( حائط على اليمنى بالقدم التمرير إختبار٨

٩,٠٨1,٣٧8,٩١١,٥٠٣٠,٩٧ )هاث( حائط على اليسرى بالقدم التمرير إختبار٩

٢٩,٠٠٢,٣٣٢٨,٨٢,٤٨٠٣٠,٩٤ ث(٢٠) اليمنى والقدم الذراع حركة إختبار١٠

٢٨,٨٣1,٩٤٢٨,٥١,٩٧٣3٠,٨٧ ث(٢٠) اليسرى والقدم الخراع حركة إختبار١١

٥٢٠٤٣١,٠,·١,١١0,٥١١,١١(٩٩٠) الأيمن الكتف مفصل لثنى الزاوى الإحساس إختبار١٢

٥٩٠)١٣ « ر لثى مفصل الأ الكتف ر ٣٠,٩٥+١١,٣٥0,٧٩١,٣٠٠,1٤ اختنا لا ا حما لز  يسس وى س٠٠
١٤( ٥١٢, • الا! الكتف ر  يمن و ن٠٠ لا٢٠,٠٧٠,٩٠٩١,٩٤0,8٩4٠٠٩ ا اختنا لا ا حسبا لز ء١ لثى مفصل
١٥( ٥١٢٠  ير و س.٠٠ ,ه٩٩٥٠,،١٢,٨٨٠,٣٢٢,٥٢ الاحسا اختنا لز١ لثى مفصل الأ الكتف ر
٣٠,٨٢»٥١,·٢,٧٧٠,٤٣٢,٥٥(٥٤ )ه الأيمن الفخذ مفصل لمد الزاوى الإحساس إختبار١٦

٥)١٧4٥« ١٤,٦٠١,٣٣2,٤٧١,٤٤٠,٥٦ الاحسا اختنا لز لمد١ مفصل الا؟ الفخذ ر  ير وى س ، ،.
٥٩٠)١٨ • اة الفخذ ر ٢,٨٠0,٧٥2,٥٨0,٩٥٣٠٠,٧٤ ا الاحا لختا لز لمد ا مفصل  يمن وى ن.٠ ء
٥٩٠)١٩ ٠,٦١·١٤,٧٤0,8٨٣,٨٨١,٤٧ اختا لا إ حسا لز لمد١ مفصل اخ الفخذ ر  ير و سن٠ ء

٢,٠٨0,١١٢٠٢٤0,١٩٧٨٣٣٠ سم}1٠) الوثب بمسافة الإحساس إختبار٢٠  و

 و٠,٨٣١,1١0,٧٥0,١٣٠٣٠٩٧ )ام( الجرى بمسافة الإحساس إختبار٢١

٣٠,٩٧+0,0٨1,٦٢ ,م٥,٨0٨٠ )ام( الرمى بمسافة الإحساس إختبار٢٢

٠٠,٩٩·٢٩١,٨٣٣,٣٦١,٨١, اليملى القبضة قوة بنصف الإحساس إختبار٢٣

٣٠,٩٩»٣,٠٠١,٥٤٣,٠٧١,٥٢ اليسرى القبضة قوة بنصف الإحساس إختبار٢٤

0,١٢ ,ه1,٣٣٠,٤٩١,٤١٥١ م(2 )ه اليمنى الذراع لعضلات المبذولة بالقوة الإحساس إختبار٢٥

٢,٨٣0,٧١٢,٦٦0,٨٨٠٣٠,٩١ )هام( اليسري الذراع لعضلات المبذولة بالقوة الإحساس إختبار٢٦

٥,٧١٣,٧٧٥,٢٤٤,٢٠٢4٠,٩٥ الرجلين قوة بنصف الإحساس إختبار٢٧

٣٠,٩٤·٠٣٧,·٠٣٠,١٨,·0,١٨ ث( )؟ بالزمن الإحساس إختيار٢٨

٠٠,٩٩·٠٣٠,١٣0,٠2,·0,١٤ ث( )ه بالزمن الإحساس إختبار٢٩

٠3٠,٢٦٠,٠٣٣4٠,٩٧,.0,٢٧ ث( ا٠) بالزمن الإحساس إختبار٣٠

٠,٩٩»»١,٨٠٠,٦٢١,٧٢0,٦٥ سم(٣) اليمنى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣١

٢,٥٠١,3٨٢,٣٩١,٢٨٣٣٠,٩٩ سم( ؟٠) اليسرى للذراع الراسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٢

٢,٥٨١,٢٧3,٦٢١,٢٨٣٧٠,٩٩ سم(٤ )ه اليمنى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٣

٠,٦٠·1,٥٦3,٦٩٢,٠٠ ,ه٢٠ سم(4 )ه اليسرى للذراع الراسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٤

.0,٦١٠,٤١ اسم( )ء اليمنى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٥ ٠,٦٣0,٤٨0,٢٣

 ,ه٦٨٠,٤٣٠٩,·٤٠,·٠,٩٧ "اسم(٠) اليسرى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٦

0,٨٧٠,٦٠٠,٩٥٠,٦٠٠٠٠,٩٨ سم(4 )ه اليمنى للذراع الاققى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٧
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 )؟( جدول تابع
( والثانى الأول) المحكمين لقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الموضوعية على الدال الإرتباط ومعامل

 اد الاخة
 الثانى المحكم الأول المحكم

 ±ع ابن ±ع م م )ر( قيمة
٩٠٩٩·2,١٦١,٥٩2,٤٤1,٦١ سم(٤ ه) اليسرى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٨
3,٦٠0,٨٩٣,٦٥١,١٦٣٩٠,٧٣ سم(٢ )ه اليمنى للقدم الافقى الخطى بالقراع الإحساس إختبار٣٩

٥,3٨١,١٨٥,٢٠١,1٥٣٣٠,٧٧ سم(٢٥) اليسرى للقدم الأفقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٠
٠,٦١·٥٣,·3,٤٧0,٧٠٢,٤٣ سم( ؟٠) اليمنى للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤١
٣٥٠ ر٥,٤٦١,٥٧٥,٧٧١,٦٥٩٩ سم(٢٠) اليسرى للقدم الافقى الخطى بالقراع الإحساس إختبار٤٢
0,٧٨٠,0٢٠ ,ه٥,٦٠١,٠٩٥٤ اسم(٥) اليمنى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٣

٧,٧٨١,٥١٦,٤٨2,3٠٠,١٠ اسم( )ه اليسرى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٤
7,5٥١,٢٣٧,٤٣١,٠٤٣٣٠,٧٧ سم(٢٠) اليمنى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٥

٩,٦٢٠,٨٩7,٦٠٢,٤80,٣٤ سم(٢٠) اليسرى للقدم الراسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤٦

٣٠,٩٩+٠,٠٤٧١,٠٠٦٩,٠٤٩0,٠٠٦ م(1) لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار٤٧

(٩ م(٤٨ 0,٢٩٠,٠٣٠0,٣٠٠,٠٣٣٣٠,٩٩ لمسافة بالاتحاه الاحسا اختا ٠•٠ ،

٠٠٠,٩٨ ,ه6٨١٠,،٠),٥٧٠,· ام(0) لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار٤٩
١3,٦٠٠,٤٣١٣,٦٠٠,٤٢٣3٠,9٩ اليمين جهة لفة ربع والدوران الجري إختبار٥ ه

٥١Barrow 3٠,٩٩»٥٨,·٥٧٢٥,٤٧,،٢٥,٤٢ بارو إختبار

x) المكوكى الجرى إختبار٥٢ ١1,٣٧0,٢٥١١,٨٠,٢٤٩٠٠٩٩ ام(4٠
٢٤,٨٣٢,٧٢٢,٥٠٢,٤٣٩٠,٩٩ )،اث( الجانبية الخطوة إختبار٥٣

٤٧,٠٠3,١٦٤٧,٦٦٢,٩٠٣3٠,٩٨ ث(٢٠) جانبا اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار٥٤

٤٧,٩١٤,1٨٤٨,٦٦٤,٠٩٢٠٠,٩٨ ث(٣٠) جانبا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٥٥

٤٣,٠٠٢,٧٦٤٢,٤١3,٤٧٠,٤٨ ث(٢٠) عاليا اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار٥٦

٤٤,٢٥٤,٧٦٤٤,٥٠٤,٧٥٩٠٠,٩٨ ث(٢٠) جانبا عاليا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٥٧

٤٥,٥83,١٧٤٦,٣٣3,١٤٤٠,٩٩ ث(٢0) عاليا مائلا اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار٥٨

٣٠,٩٧·٤٧,٢٥3,٤٤٤٧,٥٨٣,٧٢ ث(٢٠) عاليا مائلا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٥٩

٦٠( • نسط مفصل الفخذ ر ث١٥ 0,٦٥0,١٠ ,ه٥,٦٦0,٦٥٣٣ عة" اختنا فبض  و}• سر ل٠ ،

٠,٨٥·٢٠,٥٠١,٢٤٢١,٠٠1,٢٠ ث(١٥) السلة حول اليمتى الرجل دوران سرعة إختبار٦١

3٠,٩٦·١٨,٦٦2,٧٨1٨,٥8٨1,٨٨ ث( ا٥) السلة حول اليسرى الرجل دوران سرعة إختبار٦٢

٢٩,٥٨١,٦٧٢٩,٧٥٢,٥٦٣٠,٩٠ ث(٣٠) أسفل جانبا اليمنى القدم حركة سرعة إختبار٦٣

٢٧,٦٦١,٦١٢٨,٤١1,٨٨٩٣٠,٩٥ ث(٣٠) أسفل جانبا اليسرى القدم حركة سرعة إختبار٦٤
١ ليملى٦1٥ ٠,٩٢»·١١١,٧٩٠,٣٠١١,٤٨0,٣٦ اختا لمسطر ا للذ ة ع  ل٠•

١١,٦١1,٢٩١١,٤٢١,٢٧٩٣٠,٩٩ اليسر للذراع المسطرة إختبار٦٦

٥٣٠,٢٤,،٢٧,٢٠٠,٤١٢٦,٩٥ الذراعين فعل رد لسرعة نيلسون إختبار٦٧

٠٠,٧٢·١٥,·٢,٠٠٠,١٤٢,٢١ اليمنى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٦٨
١ ليسر٦٩ ٠١٠ لقا٠ لر للقدم ٢,٣٩0,٢١٢,٥٢0,٢٥4٠,٨٠ اختنا نيلسو  ى جع ن.رمن.٠ ر
٠٨,٣,٨1,٣١٧,٩١١,١٦٣3٠,٩٦ الاققى المحور على الفقرى العمود مرونة إختبار٧٠

١١,٣٣١,٨٢١١,٣٣١,٨٢٠٠,٩٧ طولا الجلوس من الفقرى العمود مرونة إختبار٧١

3٠,٩٩·٢٧,٧٥١,٧٦٢7,٨٣١,٦٩ الجذع مد إطالة إختبار٧٢
٨٩٩٠»٢١,٠٨١,٦٧٢٠,٥٠١,٣١ الامامى الوضع من البرجل فتحة إختبار٧٣

٣٠,٨٨+١٨,٨٣١,٤٠٢٠,٢٥1,٦٥ اليمين جهة البرجل فتحة إختبار٧٤

4٠,٨٦·٩,٢٥١,٤٢٢٠,2٥١,٣٥ اليسار جهة البرجل فتحة إختبار٧٥

٠,٥٧٦=09,٠ مستوى عند ر٣
٧٠٨,0=٠,٠\ مستوى عند ر
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(٧ )ه وعددها للاختبارات الموضوعية معاملات أن يتضح )؟( جدول من
 د عن إحصائية دلالة ذات معظمها وكانت(٠,٠٢،١,٠٠٠) بين ما تراوحت اختبار

٠٣٥٠٢٥٠١٧،١٥٣٦ أرقام) الاختبارات عدا (ما٠,٠٥ ،٠,0 )ا مستوى
 معامل تحقيقهم لعدم استبعادهم تم وقد(٦٧٠٦٠٠٥٦٠٤٦٠٤٤٠٤٣ ،

. الموضوعية

 الأول للتطبيق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح(٩) والجدول
. الثبات على الدال الإرتباط ومعامل والثانى

 )ه( جدول
 والثانى الأول للتطبيق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الثبات على الدال الإرتباط ومعامل

 ار ر٦ الاذ
 الثانى التطبيق الأول التطبيق

 ±ع سي ±ع من م )ر( قيمة
٤,٨٣٠,٥٧٤,٩١٠,٢٨٣٣٠,٩٩ الحبل لط إختبار١

8١٩,٧٢١,٣٥١٩,٦٨1,٣٦٩٠٠,٩٩ شكل فى الجرى إختبار٢

٣8 ٣٠,٩٥·١٢٠,٧80,٦٨٢٠,٨٢0,٦٤ اختا لحبو فى شكل • ل٠•
٤»٤٥1٩,٧٥0,٦٢٠,٧٢,·١٩,٧٥ التنس كرات واستقبال رمى إختبار٤

٣٠,٨٩·١٤,٩١١,١٦١٥,٢٥1,٢٨ )هاث( الحائط على الوثب من التمرير إختبار٥

4٠,٩٢+١٤,٩١١,1٦١٥,٢٥1,٢٨ )هاث( طولا الجلوس من حائط على التمرير إختبار٦

٣٠,٩٧+٠\,١٤,١٩0,١٢٥٤,١٧٠٤"١ الد اختا لمر قمة٧  وفر ،ر.
١٠,٢٥١,٢١١٠,٣٣١.١٥٩٠٠,٩١ اث( )ه حائط على اليمنى بالقدم التمرير إختبار٨

3٠,٩٥·٩,٠٠١,٠٤٩,1١,٣٧ )هاث( حائط على اليسرى بالقدم التمرير إختبار٩

 م·٥ ه٢٧,٦٦٢,٨٠٢٩,٠0٢,٣٣ ث(٢٠) اليمنى والقدم الذراع حركة إختبار١٠

٢٩,8٣١,٢٦٢٨,٨٣١,٩٤٠,٣٢ ث]٢٠) اليسرى والقدم الذراع حركة إختبار١١

٢٠٠,٨٨. ,ء٥\1,٢٢٠,٦٢١,1١(٩٠) الأيمن الكتف مفصل لثنى الزاوى الإحساس إختبار١٢

٩)١٣، ٣٠,٧٩·١,٤٩٠,٩٢1,٣٥0,٧٩ ا اختنا لا ا حسا لز م١ لثنى مفصل الأ الكتف ر  يسر و س٠.
٠,٨٤·1,8٥٠,٩٨٢,٠٨0,٩١}٩٢0) الأيمن الكتف مفصل لثنى الزاوى الإحساس إختبار١٤

3٠,٨٥·٢,٧١٠,٤٤2,٧٧0,٤3%(٤ )ه الأيمن الفخذ مقصل لمد الزاوى الإحساس إختبار١٥

١٦(9٠١ · ا} الفخذ ١ لا ا حسا لز لمد ا مقصل ٢»١٣,٣٦,1٥3,٨٠0,٧٥٠,٧٩· ختبا  يمن و س ،
١٧٩, ٠,٦٩·١٤,٨٥0,٨٨٤,٧٤0,٨٨ اختا لا إ حسا لز لمد ا مفصل اذ الفخذ ر  ير و ن٠٠
٩٠,٨٧·٢,١٩0,٢٧٢,٠٨0,١١ سم(70) الوثب بمسافة الإحساس إختبار١٨

3٠,٧٨·0,٨٣٠,١١0,٨٣0,١١• م(1) الجرى بمسافة الإحساس إختيار١٩

٧٠,٨٩·٦,٠١,٧٠1٠٠١,٩٠ )ام( الرمى بمسافة الإحساس إختبار٢٠

٠٩٩·٣,٧٥١,٩٦٣,8٩٢,1٠ اليمنى القبضة قوة ينصف الإحساس إختبار٢١
٠,٩٩«3,٠١,٥٤٢,٠١,٥٤ اليسرى القبضة قوة بنصف الإحساس إختبار٢٢

٠,٧٦»·٢,٦٦0,٨٨٢,٨٨٠,٧١ )هام( اليسرى الذراع لعضلات المبذولة بالقوة الإحساس إختبار٢٣

٣٠,٩٩·٥,٦٨3,٧٨٥,٧١٣,٧٧ الرجلين قوة بنصف الإحساس إختبار٢٤

·٩ ,م٠٣٩٧,،0,١٨٠,٠٣0,١٨ ث(٣) بالزمن الإحساس إختبار٢٥

٠٠,٩٤·0٢,·٠,١٤0,٠٣0,١٤ ث( )ه بالزمن الإحساس إختبار٢٦

٣٠,٨٧·0,٢٧٠,٠٢٦0,٢٧٠,٠٣ اث() بالزمن الإحساس إختبار٢٧

١,٦٠٠,٥٦١,8 اسم(0) اليمنى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٢٨ ٠0,٠,٧٠·٦٢
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 )ه( جدول تابع
 والثانى الأول للتطبيق المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الثبات على الدال الإرتباط ومعامل
 ر· لتطبيق الثا· الاول التطبيق

 م )ر( قيمة سي ء٠ اد ر7 الاذ
 ي ع±± ±ع مل

•٢,٤٤١,١٨٢,٥٠١,٣٨4٣٠٩٧ سم(٣٠) اليسرى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٢٩
٣٠,٧٤·3,١٤١,٢٧٢,٥٨1,٢٧ سم(4 )ه اليمنى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٠
٥١,·٥,٨٢١,١٠5,٢٠١,٥٦ سه(4 )ه اليسرى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣١

٣٠,٩٣·0,٩٩0,٧٧0,٨٧٠,٦٠ سم(4) اليمنى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٢

٣,١٩١,٢٩2,1٦١,٥٩3٠٠,٧٦ سم(4 )ه اليسرى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٣

٠,٦٧·٨٧3,٦٠,٨٩,·٣,٤٧ اسم(٥) اليمنى للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٤

٣٥( ٢٥) ١ لخطى لا-١ ففى ا للقد ليسر هي ٥,٧٧١,٠٢٥,٣٨١,1٨٠,٥٧ ا الإحسا اختا لفر١· ع  سم قا م م٠ ن, ،.
٦٠٠·٧٠,·٢,٦٠0,٩٠٢,٤٧ )،اسم( اليمنى للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٦  و

٣٧( ٣٠ ٠٠,٨١·١٦,١٠١,٤٢٥,٤٦١,٥٧ اختا لا يا حسا لفر١· ع الخطى لا-١ ففى ا للقد ليسر ر  سم. م.. ،
١,٢٣٣4٠,٨9 ,لا٧,٥٩١,٤١٥٥ ).اسم( اليمنى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٣٨

٠٠٦٣٠,٩٠,·٠٤٧,·٠,٠٦٠,0٠٦ م(7) لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار٣٩
٤٠( ٩) 0,٣٠٠,٠٣0,٢٩٠,٠٣33٠,٨٦ ا اختا لا لمسافة بالاتحاه حسا  م}٠٠ ن٠.
٤١١٠ ٣٠,٧٢·٥٨٠,٠٧١0,٥٧٧0,١٠٧,· ا اختا لا لمسافة بالاتحاه حسا ر  م]٠٠ ر٠ ،
٠,٩٦·»١3,٦٤0,٣٩١٣,٦٠٠,٤٣ اليمين جهة لفة ربع والدوران الجرى إختبار٤٢

٤٣Barow ٠٠,٩٩·٥٧,،P٥٢٥,٤٢,·٢٤,٤٢ بارو إخبار

٠,٩٥··١١,٣٨٠,٣٠١١,٣٧0,٢٥ ام( ،4) المكوكى الجرى إختبار٤٤

٢٠,٩٢·٠٢٥,٥٢,٠٢٢٤,8٠٢,٧٢ اث(٠) الجانبية الخطوة إختبار٤٥

٤٧,٣٠٤,1٨٤٧,٠٠٣,١٦٣٣٠,٩٣ ث(٢٠) جائبا اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار٤٦

٨,٠٨٠٨,٥٤٧,٩١٤,١٨٩٣٠,٩٧} ث(٠٢) جائبا اليسرى الخراع حركة سرعة إختبار٤٧

٠٠,٩٩·٤٤,٢٥٤,٣٩٤٤,٢٥٤,٧٦ ث(٢ جائبا). عاليا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٤٨

٤5,٥0٢,٩٣٤5,83,١٧3٣٠,٩٦ ث(٢٠) عاليا مائلا اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار٤٩
٠,٩٢·٤٧,٢٥٢,٤٦٤٧,٢٥٣,٤٤ اث( )، عاليا مائلا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٥ ه

٢٠,٩٠1,٣١٢٠,٥٠١,٢٤430,٨٣ اث( )ه السلة حول اليملى الرجل دوران سرعة إختبار٥١

١٨,٦٦1,٣٠١٨,٦٦١,٧٨٣٠,٧٣ ث(١٥) السلة حول اليسرى الرجل دوران سرعة إختبار٥٢

٢9,٤١١,٦٧٢٩,٥٨١,٦٧٥٠,٩٧ ا(٠) اسفل جانبا اليمنى القدم حركة سرعة إختبار٥٣

٤·٢٧,٦٦١,٤٣٢٧,٦٦١,٦١٠,٩٧ ث(٢ )، أسفل جانبا اليسرى القدم حركة سرعة إختبار٥٤

١١,٨٠٠,٣٠١١,٧٩٠,3٠٣٠,٩٧ اليمنى للذراع المسطرة إختبار٥٥

٠,٩٧+»١١,٥٩١,1٤١١,٦١1,٢٩ اليسر للذراع المسطرة إختبار٥٦

٣٠,٧٤·٢,٠٠٠,٢١٢,٠٠٠,١٤ اليمنى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٥٧

4٢,٤٠٠,١٩٢,٣٩0,٢١٢٥٠,٨٦ اليسرى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٥٨

٨,٢٥١,٣٥٨,٠٨١,٣١٠٩٠,٩٦ الأفقى المحور على الفقرى العمود مرونة إختبار٥٩

١١,٣٣1,٨٢١١,٣٣١,٨٢٣٩٠,٩٧ طولا الجلوس من الفقرى العمود مرونة إختبار٦٠

٢7,٧٥١,٦٥٢٧,٧٥1,٧٦٤3٠,٩١ الجذع مد إطالة إختبار٦١

٢٠,٩١٢,٠٦٢١,٠٨1,٦٧٣٣٠,٩٧ الامامى الوضع من البرجل فتحة إختبار٦٢

١ ليمين٦٣ ٠,٩٧«»١٨,٦٦١,٤٩١٨,٨٣١,٤٠ ا فتحة اختا لير جل جهة •٠٠ .ل٠

٣٠,٩٦·١9,٢٥١,٤٢1٩,٢٥١,٤٢ اليسار جهة البرجل فتحة إختبار٦٤

 وعددها للاختبارات الثبات معاملات أن يتضح )ه( جدول من
 الدالة الاختبارات عدد كان حيث(٠,٣٢ ،٠,٩٩) بين ما تراوحت اختبار(٦٤)

 ثبلت معاملات حققت قد اختبار ستون هناك أن يوضح مما اختبار(٦٠)٠,٠٩ عند
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 والتى(٣٥٠٣١٠١١،١٠) أرقام الإختبارات عدا فيما العاملى التحليل لإجراء مناسبة
 يلى ما التطبيق إعادة عند الباحث راعى وقد هذا ، باستبعادهم الباحث قام

. الأول التطبيق فى أدائها ترتيب بنفس الاختبارات -أداء
. والتسجيل القياس فى الأسلوب نفس -استخدام
. والتفريغ التسجيل إستمارات نفس -استخدام
 للتطبيق مشابهة تكون بحيث الثانى التطبيق ظروف توحيد المستطاع بقدر -روعى
. الأول

: الاستطلاعية للدراسات النهائى الاستخلاص
 الدراسة من المتبقية والاختبارات المستبعدة الاختبارات(٦) جدول يوضح
. إجرائهما تم التى والثانية الأولى الاستطلاعية

(٦) جدول
 الاستطلاعية للدراسات النهائى الاستخلاص
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(٦) جدول تابع
 الاستطلاعية للدراسات النهائى الاستخلاص

 الدراسات
 الاستطلاعية المرشحة الاختبار وحدات م الافتراضية العوامل م الاختبارات

 خلاه،ة٦ اله»
١٢

١ القضة ة ليملى١ ٠٠٠ الاحما اختنا فو . بصهب ن. .ل,

 اليسر القبضة قوة بنصف الإحساس إختبار٢
٢٥ م(٣ بالقوة الإحساس٦ ١ ليمنى ر ٤ ١ الذ لعضلات لة المذ ة • و٠٠٠.. الالا اختا حساس با لقو

 )ه!م( اليسرى الذراع لعضلات المبذولة بالقوة الإحساس إختبار٤
 الرجلين قوة بنصف الإحساس إختبار٥
٧ )اث( بالزمن الإحساس إختبار١

٧ ث( )ه بالزمن الإحساس إختبار٢ بالزمن الإحساس٧
 ث( ا٠) بالزمن 'لإحساس إختبار٣
٧ سم(٣٠) اليمنى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار١
٧ سم(٣ )ء اليسرى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار٢
٧ سم(4 )ه اليمنى للذراع الراسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار٣
'x سم(4) اليسرى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار٤

X ).اسم( اليمنى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٥

X اسم( )، اليسرى للذراع الأفقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٦

٧ سم(4)° اليمنى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٧ 1

 سم(4 )ه اليسرى للذراع الأفقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٨ بالفراغ الإحساس
٧ اسم(٥) اليمنى للقدم الأفقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٩ الخطى٨

'x اسم( )ه اليسرى للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار١٠

٧ سم( ا٠) اليمنى للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار١١
٧ سم(٢٠) اليسرى للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختقبار١٢
'x اسم( )ه اليمنى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار١٣

١ م 'x اسم( )ه اليسرى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار»

٧ "اسم( اليمنى). للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار١٥
X اسم( اليسرى). للقدم الراسى الخطى بالقراع الإحساس إختبار١٦

١٢ ٧ ا اختنا لا لمسافة بالاتجاه حسا ر  م٠٠٠.
)٢ بالاتجاه الإحساس٩ ٩  م٠ ر،. ، ء لمسافة بالاتحاه الاحسا اختا ر

٧ ام(0) لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار٣
٧ اليمين جهة لفة ربع والدوران الجر إختبار١

٢Barrow اتحاد·٠ علا ٢ بارو إختبار

٧ ، لعبير. سر١٠
٧ ،ام(x4) المكوكى الجرى إختبار٣ كله الجسم حركة

٧ اث(0) الجانبية الخطوة إختبار٤
٧ ث(2). جانبا اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار١
 ث(٣٠) جانبا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٢
X ث(٣٠ عاليا) اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار٣

 ث(٢). جانبا عاليا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار»4
٢٠)٥ ١ ليملى عا مائلا ليا ر ٧ ا الذ كة عة اختا ع . حر .،رر

.. حر سل ث(٢٠) عاليا مائلا اليسرى النراع حركة سرعة إختبار٦ كدة عة١١

X ث( ا٥) الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة إختبار٧

 ث(١٥) السلة حول اليمنى الرجل دوران سرعة إختبار٨
 ث(١٥) السلة حول اليسرى الرجل دوران سرعة إختبار٩

٧ اث( )، أسفل جالبا اليمنى القدم حركة سرعة إختبار٠١
٧ ث(٣ )، أسفل جانبا اليسرى القدم حركة سرعة إختبار١
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(٦) جدول تابع
 الاستطلاعية للدراسات النهائى الاستخلاص

 لإجيا"/ ا«نبدعة ا المرشحة الاختبار وحدات م[ الافتراضية العوامل ر م
111٧ اليمنى للذراع المسطرة اختبار

 اليسرى للذراع المسطرة إختبار٢
٧ ر ر

 الذراعين فعل رد لسرعة نيلسون إختبار١٣ الفعل رد سرعة١٢١
 اليمنى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٤
٧ اليسرى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٥

 الافقى المحور على الفقرى العمود مرونة إختبار
١٣Iطولا الجلوس من الفقرى العمود مرونة إختبار٢] الفقرى العمود مرونة 

 الجذع مد إطالة إختبار أ٣
٧ الأمامى الوضع من البرجل فتحة إختبار

١ ليمين٢[ الحوض مفصل مرونة ا١٤ - جل جهة ١٧ ا فتحة اختا لبر -٠٠ ،لل ،

٧ اليسار جهة البرجل فتحة إختبار أ٣

 من المستخلصة واختباراتها الافتراضية العوامل )؟( جدول يوضح كما
 التوصل أمكن التى الاختبارات أنسب من تعتبر وهى الاستطلاعية الدراسات

. إليها
(٧) جدول

 المستخلصة واختباراتها الافتراضية العوامل

 القياس م وحدة م ذلاه، ة٠ لاه» ارات الاذة, الافتراضية العوامل م
• درجة١ ا نط اختنا لحبل١ • ٠

 ثانية8٢ شكل فى الجرى إختبار٢ للجسم الكلى التوافق١
 ثانية8٣ شكل فى الحبو إختبار٣
 درجة٤ التنس كرات واستقبال رمى إختبار١

 تكرار٥ )ه)ث( الحائط على الوثب من التمرير اختبار٢ والعين الذراع توافق٢
( اث٣٥ 1٠ حائط لجلو طو لا  ن. من ير ،. تكرار٢ ا اختا لتمر على
 تكرار٧ اث( حائط)ه على اليمنى بالقدم التمرير إختيار١

)٢ ا القد-1- لعين٣  م. ير. ل٠ ، مو دوفن تكرار٨ ا اخا لتمر ا بالقد ليسر على حائط ر اث٥

 ثانية٩ المرقمة الدوائر إختبار٣
 سنتيمتر١٠(٩٩٠) الأيمن الكتف مفصل لثثى الزاوى الإحساس إختبار١

٢٥٩٠  يسر وى ن ، ، ، سنتيمتر١١ ا٠ الاحسا اختا لز ء إ لثنى الأ الكتف مفصل ر
 سنتيمتر١٢(٩١٢٠) الأيمن الكتف مفصل لثنى الزاوى الإحساس إختبار٣

 للحركة الزاوى الإحساس٤
 سنتيمتر١٣(9٤٥) الأيمن الفخذ مفصل لمد الزاوى الإحساس إختبار٤

 سنتيمتر١٤(٩٩٠) الأيمن الفخذ مفصل لمد الزاوى الإحساس إختبار٥

 سنتيمتر١٥(٩٩٠) الأيسر الفخذ مفصل لمد الزاوى الإحساس إختبار٢

 سنتيمتر١٦ سم(07) الوثب بمسافة الإحساس إختبار١

 سنتيمتر١٧ م(1) الجرى بمسافة الإحساس إختبار٢ بالمسافة الإحساس٥

 درجة١٨ )ام( الرمى بمسافة الإحساس إختبار٣
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(٧) جدول تابع
 المستخلصة واختباراتها الإفتراضية العوامل

 د

 وحدة م ه كي ذلاه،i المه، ارات الاخةب م الافتراضية العوامل
 القياس،١

 جرام كيلو١٩ اليمنى القبضة قوة بنصف الإحساس إختبار١
 بالقوة الإحساس جرام كيلو٢٠ اليسرى القبضة قوة بنصف الإحساس إختبار٢
 درجة٢١ م(2 )ه اليسرى الذراع لعضلات المبذولة بالقوة الإحساس إختبار٣
 جرام كيلو٢٢ الرجلين قوة بنصف الإحساس إختبار٤
 ثانية٢٣ ث(٣) بالزمن الإحساس إختبار١
 ثانية٢٤ ث( )ه بالزمن الإحساس إختبار٢

 بالزمن الإحساس٩
 ثانية٢٥ ث( ا0) بالزمن الإحساس إختبار٣
 سنتيمتر٢٦ سم(٢٠) اليمنى للذراع الراسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار١
 سنتيمتر٢٧ سم(٢٠) اليسرى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار٢
 سنتيمتر٢٨ سم(4 )ه اليمتى للذراع الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس اختبار٣
 سلثيمتر٢٩ سم(4 )ه اليمنى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٤
 سنتيمتر٣٠ سم(4 )ه اليسرى للذراع الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختيار٥

٣١ سم( ؟٥) اليمنى للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار الخطى بالفراغ الإحساس م  سنتيمتر٦
٧( ٣٠ •١ للقد ليملى ر ١ لخطى لا-١ ففى  سح م. م٠ ر ، .ل ، سنتيمتر٣٢ با الإحسا اختنا لفر١' غ

 سنتيمتر٣٣ سم( ؟٠) اليسر للقدم الافقى الخطى بالفراغ الإحساس إختيار٨
 سلثيمتر٣٤ سم(٢٠) اليمنى للقدم الرأسى الخطى بالفراغ الإحساس إختبار٩
 سنتيمتر٣٥ م(1) لمسافة بالاتجاه الإحساس إختبار١

)٢ بالاتجاه الإحساس١ ٩  م٠. ،.٠ سنتيمتر٣٦ لمسافة بالاتحاه الإحسا اختنا ر
 سنتيمتر٣٧ م(02) لمسافة بالاتجاه الإحساس إخبار٣

 ثانية٣٨ اليمين جهة لفة ربع والدوران الجرى إختبار
٢Barrow ا اتحاه٠ عة" لجسم  ، اعيير سر, ثانية٣٩ بارر إختبار

 ثانية٤٠ م(841٠) المكوكى الجرى إختبار٣ كله
٤( ٠٣٠ ،أ• الخطوات عدد٤١ ا اختا لخطو الحانة ة ر اث٠

 التكرار&4٢ ث(٢٠) جانبا اليمنى الذراع حركة سرعة إختبار١
٢( ١ ليسر حانا ر ث٢٠ .٠ ا ر حر ،رسر. التكرار٤٣ ا الذ كة عة اختا ع
 التكرار»٤٤• ث(٠) جانبا عاليا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٣
 التكرار٤٥ ث(٢٠) عاليا مائلا اليملى الذراع حركة سرعة إختبار»$

 التكرار٤٦ ث(٢٠) عاليا مائلا اليسرى الذراع حركة سرعة إختبار٥ حركية سرعة١
 الدورات عدد٤٧ ث( )ها السلة حول اليمنى الرجل دوران سرعة إختبار٦
 الدورات عدد٤٨ ث(١٥) السلة حول اليسرى الرجل دوران سرعة إختبار٧
٨( •٠ م. حر .لسر ، تكرار٤٩ ا القد كة عة اختا ليمتى أسفل حانا ر ث٢٠

٢٠)٩ ٠٠ م. حر ،رر ، تكرار٥٠ ا. القد كة عة اختا ليسر ز حانا سفل ر
 سنتيمتر٥١ اليمنى للذراع المسطرة إختبار١
 سنتيمتر٥٢ اليسرى للذراع المسطرة إختبار٢

 الفعل رد سرعة١
 سنتيمتر٥٣ اليمنى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٣
 سنتيمتر٥٤ اليسرى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار٤
 سنتيمتر٥٥ الأفقى المحور على الفقرى العمود مرونة إختبار١

 سنتيمتر٥٦ طولا الجلوس من الفقرى العمود مرونة إختبار٢ الفقرى العمود مرونة١
 سنتيمتر٥٧ الجذع مد إطالة إختبار٣
 سنتيمتر٥٨ الامامى الوضع من البرجل فتحة إختبار ر

 سنتيمتر٥٩ اليمين جهة البرجل فتحة إختبار٢ الحوض مفصل مرونة١
 سنتيمتر٦٠ اليسار جهة البرجل فتحة إختبار٣



-٣١

 العلمية الشروط كافة توافر من والتأكد الاستطلاعية بالدراسات القيام بعد
 الدراسة عينة على(٩ )مرفق الاختبارات بإجراء الباحث قام ، والإدارية والفنية

: الآتى التنفيذ قبل الباحث راعى ولقد ، إليها الإشارة السابق الأساسية
. المختارة العينة لحجم كافية بأعداد التفريغ وكشوف التسجيل استمارات طبع -تم

. الاختبارات وشروط مواصفات توضح لوحات عدة -تصميم
 المختبرين وإحاطة ، حركى بنموذج الاختبارات لأداء واف شرح -إعطاء

. النهائية بالتعليمات
. الاختبارات تنفيذ قبل المناسب الإحماء لأداء المختبرين -توجيه
· بالمختبرين الخاصة البيانات -تسجيل

 على الاختبارات تطبيق من الانتهاء وبعد بدقة النتائج بتجميع الباحث قام
 للمعالجات لإخضاعها تمهيدا جداول فى النتائج تفريغ تم العينة أفراد جميع

. الإحصائية

: الإحصائية المعالجة -خطة
 والإحصاء الآلى الحاسب وحدة فى للبيانات الإحصائية المعالجة تمت

 وذلكSPSS برنامج باستخدام وذلك ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية
: يلى لما وفقا

 من اختبار لكل الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات المتوسطات ­استخراج
. البحث اختبارات

: ويتضمن الأولى الدرجة من العاملى -التحليل
 المصفوفة فى ووضعها البحث متغيرات بين الإرتباط معاملات حساب أ-

Correlation الارتباطية matrix، الارتباطات هذه لحساب استخدم ولقد 
. الخام للدرجات بيرسون معادلة
 لهوتلنج الأساسية المكونات طريقة باستخدام عامليا الإرتباط مصفوفة ب-تحليل

Hottellingكايزر هنرى محك واستخدام H. Kaiserالعوامل لاستخراج 
. اختبارا(٦٠) المستخلصة

 لكايزر الفاريمكس طريقة باستخدام وذلك متعامدا تدويرا العوامل -تدوير ج
Varimax Orthognal Rotationالعاملى البناء إلى الوصول بهدف وذلك 

Simple البسيط Factorial Structureمصفوفة يتضمن أن ملاحظة مع 
 التباين من العامل لتباين المئوية والنسبة والاشتراكيات الكامن الجذر العوامل

• الإرتباطى


