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 البحث ومراجع والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

: الاستنتاجات١/٥

 البيانات واقع ومن والفروض، الأهداف ضوء وفي البحث، نتائج خلال من
 الباحث يستنتج الاحصائية المعالجات وكذلك اليها، التوصل أمكن التي والمعلومات

: يلي ما

 مئوية نسبة أعلى سجل فقد ولذلك القدم، كرة للاعبي جدا هام البصري الأدراك
 بعد وذلك القدرات، تلك ترتيب في الأولى المرتبة واحتل جميعاً القدرات بين

 عن تجزئته يمكن ولا كبيراً ارتباطا مرتبط أنه اتفقوا والذين الخبراء، استفتاء
 كرة للاعبي -حركي الحس الأدراك قدرات من قدرة أي يسبق لأنه أخرى قدرة أي

 وإنما القدم، لكرة الأساسية المهارات طريق عن قياسه نستطيع لا ولكن القدم،
 المجردة. الأجهزة طريق عن قياسه يمكن

 على تتشبع الأساسية العينة على طبقت والتي النهائية عشر الخمسة الاختبارات-
 التدوير بطريقة العاملي التحليل بعد الاختبارات مصفوفة من عوامل ثلاث(٣)

 -حركي الحس الادراك لقياس المستخلصة الاختبارات بطارية فان ولذلك المائل،
 وهي المستخلصة، العوامل من اختبارات ثلاث )؟( من تتكون القدم، كرة للاعبي

 العوامل. من عامل كل في تشبع أعلى تمثل

 بعد المستخلصة الثلاث العوامل في توافرت الدقة ادراك قدرة اختبارات
. الثلاث العوامل على الاختبارات تشبع من عالية بدرجة المائل التدوير

 مجموعة لأنها بعضها عن المختلفة -حركي الحس الادراك قدرات فصل صعوبة-
 -حركي. الحس الادراك مسمى تحت ومتداخلة ومترابطة متسلسلة

 البصري، والادراك العمق ادراك وكذا واحد، مؤشر يعطيان والمسافة العمق ادراك د
 بالمسافة. مرتبط البصري الادراك فان وبالتالي الخبراء، نظر وجهة من وذلك
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 أن إلا تقيسها اختبارات ولها اسماً منفصلة -حركي الحس الادراك قدرات كانت اذا
 )ادراك وقدرتي والمسافة( القوة )ادراك كقدرتي بينهما الفصل يمكن لا بعضها
. بينهما الكبير للترابط نظراً الخبراء عليه أجمع ما وهذا والزمن(، السرعة

 )ادراك قدرتي في أساسية قدرات الدقة( التوازن الجسم )اتجاه قدرات-
. الخبراء نظر وجهة من وهذا والتوافق(، الرشاقة

 المعروضة القدرات كل في يتمثلان والخصم( الزميل ادراك الكرة )ادراك قدرتي
 صحيح. والعكس الأولى، الاستبيان استمارة في

 هذه خلال من اتضح ما وهذا الحركي، للأداء جداً هام -حركي الحس الأدراك
 ارتباط علاقة هناك فان وبالتالي بالبحث، المرتبطة الدراسات وكذلك الدراسة،

 الحركية. والقدرات الادراكية القدرات بين عالية

 اختيار يجب -حركي الحس الادراك قدرات لقياس اختبار تصميم أو اختيار عند-
 لأن كمقياس يصلح واحد اختبار يوجد لا حيث الاختبارات من مختلفة مجموعة
 والعامة الخاصة الوظائف من سلسلة عن عبارة -حركي الحس الادراك قدرات

 القدم. كرة للاعبي
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 التوصيات٢/٥

 هذه استنتاجات من واستنباطاً البحث، نتائج عنه أسفرت ما على اعتماداً
 المهارية الاختبارات من لمجموعة الوصول الى الباحث من محاولة وفي الدراسة،
 يوصي ، -حركي الحس الادراك قدرات تقيس أن يمكن اختبارات بطارية لتمثل
• يلي بما الباحث

 القدم، لكرة الأساسية المهارات خلال من -حركي الحس الأدراك اختبارات استخدام-
 والاختبار، )التدريب أغراض في الدراسة هذه من استخلصت والتي

. والارشاد( ، والتوجيه والتنبوء، والتصنيف،

 في كان سواء المهنيين وكذلك الرياضيين، والمدربين المربين من كل الباحث يوصي-
 البطارية وحدات باستخدام التطبيقي أو التدريبي أو التعليمي المجال

 القدم، كرة رياضة مجال في الموضوعي القياس في الدراسة، هذه من المستخلصة
 المهارات في المتضمنة -حركي الحس الادراك لقدرات مقن مقياس تمثل لأنها

 القدم. لكرة الأساسية

 الدراسة هذه من المستخلصة الاختبارات بطارية باستخدام الباحث يوصي-
 مصر جمهورية في الممتازة الأولى الدرجة لاعبي تمثل عينة على وتطبيقها

 للاعبين. معيارية مستويات وتكوين العربية،

- الحس الادراك قدرات مستوى بين للمقارنة دراسات باجراء الباحث يوصي-
 اختباراتها والمستخدمة المهاري، الأداء داخل القدرات هذه ومستوى العامة، حركي

 الدراسة. هذه في

 وتصميم فقط، المرمي حراس على الدراسة هذه مثل باجراء الباحث يوصي-

 الصدد. هذا في لهم اختبارات

 الأخرى. الرياضات على الدراسات من المزيد باجراء الباحث يوصي-

 قدرة لقياس القدم كرة في مهارية اختبارات تصميم بمحاولة الباحث يوصي-
 بتلك خاصة مهارية اختبارات ايجاد الباحث على تعذر حيث البصري، الأدراك

 القدرة.
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• المراجع قائمة٣/٥

 العربية المراجع١/٣/٥

 الرياضية»، الحركية للمهارات التعلم «سيكولوجية: فوزي أمين أحمد ا
. م١٩٨٠ ، القاهرة ، المعارف دار

 عشر، الثالثة الطبعة التربو، النفس علم
. م1٩٧٩ القاهرة، المصرية، النهضة مكتبة

 دار عشر، الثانية الطبعة النفس، علم أصول«
. م١٩٨٥ القاهرة، المعارف،

 دار الرياضية»، التربية في الحركي «التعلم
،» ،

. م١٩٧٨ القاهرة، المعارف،

 الأشول عادل ترجمة النفس»،
 والنشر، للطباعة ماكجروهيل دار آخرين، و

. م١٩٧٧ السعودية، الرياض،

 كأحد المبارزة لاعبي لدى -حركى الحس «الإدراك
 ،له ج

 الألعاب كأحد اليد كرة ولاعبي الفردية الألعاب
 غير ماجستير رسالة مقارنة(»، )دراسة الجماعية
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

. م1٩٨٧ المنيا،

 القاهرة، ، المعارف ،دار الإنساني» «السلوك
 م.1٩٧٢

 الطبعة التعلم»، ونظريات التعلم سيكولوجية«
 م.١٩٨٢ القاهرة، المصرية، النهضة دار السادسة،

 صالح زكي أحمد٢

 راجح عزت أحمد٢

 خاطر، محمد أحمد٤
 آخرون و

 ف-ويتج أرنو٥

 ابراهيم مسعد أشرف1

٥

 يونس إنتصار٧

 جابر عبدالحميد جابر٨
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 ج على الرياضية الأنشطة بعض أثر «دراسة: الدين، علاء جمال-٩

 بالزمن الاحساس لنمو العمرية الديناميكية وآخرون
 الاعدادية المرحلة تلاميذ لدى العضلي والاحساس

 الثالث العلمي المؤتمر (سنة،١٦-١٣ من)
 )ترشيد الرياضية التربية وبحوث لدراسات
 من السنية المرحلة في والرياضية البدنية التربية

 للبنين الرياضية التربية كلية (سنة(،١٦-١٢)
. م١٩٨٢ حلوان، جامعة بالاسكندرية،

 الحس لنمو العمرية الديناميكية «خصائص
 تلاميذ بعض لدى اليد لرسغ الحركي العضلي

 شرق بمي (سنة١٢-٨) من الابتدائية المرحلة
 لدراسات الثاني العلمي المؤتمر الإسكندرية»،

 التربية )ترشيد الرياضية التربية وبحوث
 من الابتدائية المرحلة سن في والرياضية البدنية

 للبنين الرياضية التربية كلية (سنة(،١٢-٦)
. م١٩٨١ حلوان، جامعة بالاسكندرية،

-١٠

 الرابعة، الطبعة الرياضى»، التربوى النفس
 د

٠ م١٩٧٥ القاهرة، المعارف، دار

 العربية المؤسسة النفس»، علم «موسوعة
. م١٩٧٧ لبنان، بيروت، والنشر، للدراسات

 -حكي الحس الادراك لقياسات العاملي «التحليل
 العلمي المؤتمر مجلة الأولي،» المرحلة لأطفال
 والرياضية، البدنية التربية ودراسات لبحوث

 جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية
. م١٩٨٣ حلوان،

 جلال، \سعد١
 علاوي حسن محمد

 مرزوق سعد١٢

 الشاهد خليل -سعيد١٣
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 الحركي والادراك الذكاء بين العلاقة عن «دراسية
 الابتدائية· المرحلة من الثاني الصف لأطفال
 التربية وبحوث لدراسات الثاني العلمي المؤتمر

 في والرياضية البدنية التربية )ترشيد الرياضية
 كلية سنة(،(١2-٦) من الابتدائية المرحلة سن

 جامعة بالاسكندرية، للبنين الرياضية التربية
. م١٩٨١ حلوان،

 التجرييية(»، النظرية )أسس الإنسان «سلوك
. م١٩٧٦ القاهرة، المصرية، الأنجلو مكتبة

 ومكتبتها، الحر الشباب مطبعة الحركة»، نظريات«
. م1٩٨٦ القاهرة،

 حركي- الحس الادراك متغيرات بعض تنمية «أثر
 رسالة الفنية،، التمرينات في الأداء مستوي علي

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه
. م١٩٨٣ القاهرة، بالجزيرة، للبنات

 دار والمراهقة(»، )الطفولة التكويني النفس علم«
 العراق، الموصل، جامعة والنشر، للطباعة الكتب

. م1٩٨٨

 الأداء بمستوي وعلاقته والحركي العضلي «الاحساس
 التربية بحوث مجلة القدم»، كرة للاعبي المهاري
 التربية كلية الثاني، المجلد الثاني، العدد الشاملة،
 م.١٩٨٨ الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية

 العا «التحليل
 م.١٩٨٠ القاهرة، العربي،

 ابرية. معيةامبدو ممتفن إ ;ة

 رشدي سلوى ا٤

 خيرالله )سيد٥

 القصود عبد سيد\٦

 شقير شهيرة١٧

 هرمز، حنا صباح\٨
 ابراهيم حنا يوسف

 العدوي صري\٩

 قر@ صقوت أ٠

 منصول، طلعت_٢\
 آخرون و
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 العربي· الفكر دار الثالثة، الطبعة «الملاكمة»، محمد: أحمد الحميد -عبد٢٢
 ي ي

 م.1٩٧٨ القاهرة،

 القاهرة، المعارف، دار »، سيكولوجية «دراسات: محمدعيسوي لرحمن عبدا-٢٣
 م.1٩٨١

 المعارف، دار الأولى، الطبعة العاملي»، «التحليل: سلطان الدين -عماد٢٤
 م.١٩٦٧ القاهرة،

 وعلاقته التبارز بمسافة البصري الاحساس «ادراك
 رسالة المبارزة»، لاعبي لدي المباريات بنتائج

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير
 م.١٩٨1 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين

• السكري حسن عمرو٢٥

 الادراك قدرات يعض بين للعلاقة تحليلية «دراسة
 رسالة المبارزة»، رياضة في والأداء -حركي الحس

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه
 م.1٩٩٠ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين

-٢٦

 الطبعة البشري»، التكيف -دراسة النفس «علم عاقل: فاخر٢٧
 لبنان، بيروت، للملايين، العلم دار التاسعة،

 م.١٩٨٤

 محمد محمد ترجمة البدنية»، التربية «تاريخ
 للطباعة فرانكلين مؤسسة وأخرين، فضالي
 م.١٩٦٧ القاهرة، والنشر،

 ،: دالين شان٨
 وآخرون

 البشر»· العقل وقياس الاحصائي النفس «علم: السيد البهي -فؤاد٢٩
 م.1٩٧٩ القاهرة، العربي، الفكر دار الثالثة، الطبعة

 النفسية العقلية القدرات بعض بين «العلاقة
 كرة في لناشئين أ لدي آلمهاري والاستعداد الحركية و

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة القدم،
 ام.٩٨٢ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

: كمال محمد -لطفي٢٠
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 وأخرين، الطىبي سيد ترجمة النفس، علم «مدخل: داثيدوف ل. لندال.3١
 الرياض، والنشر، للطباعة ماكجروهيل دار

 م.1٩٨٣ السعودية،

 علي الحكم في الهندسية الرؤية أبعاد «دراسة: اسماعيل مصطفى ماجد_٣٢
 ماجستير رسالة »، القدم كرة في التسلل ظاهرة
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير

. \م٩٨٨ حلوان، جامعة بالقاهرة،

 المجال في والنفسية المهارية «الاختبارات
 العربي، الفكر دار الأولى، الطبعة الرياضي،

٠ م١٩٨٧ القاهرة،

 علاوي، حسن محمد٢٢
 رضوان الدين نصر محمد

 النفس وعلم الرياضية التربية في القياس«
 العربي، الفكر دار الثانية، الطبعة الرياضي»،

 م.1٩٨٨ القاهرة،

-٣٤

 في والمقاييس الاختبارات وتقنين وبناء «طرق
 الفكر دار الثانية، الطبعة البدنية»، التربية
. م1٩٨٧ القاهرة، العربي،

 دكتوراه رسالة الحركية»، للقدرة عاملية «دراسة
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير

. م١٩٧٧ حلوان، جامعة بالقاهرة،

 حسانين صبحي محمد٢٥

 رضوان _محمدنصرالدين٢٦

 للاعبي ومهارية بدنية اختبارات مجموعة «وضع: العينين أبو -محمود٢٧
 جمهورية في القدم لكرة الممتازة الأولى الدرجة

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة »، العربية مصر
 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 ، م198.
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 مهارة أداء على الكرة أوزان اختلاف «تأثير: سريع أبو -مدحت٣٨
 رسالة »، الطائرة الكرة في لأعلى التمرير

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير
. م١٩٩٢ حلوان، جامعة بالجزيرة، للبنات

 الأنشطة بعض وممارسة الادراك بين «العلاقة: باهي مصطفى-٣٩
 غير دكتوراه رسالة النازلات، في الرياضية

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،
 م.١٩٨٠ حلوان، جامعة

 كلية مطابع والتفصيلية»، الطبوجرافية «المساحة: شعبان مصطفى٤٠
٠ م١٩٨٦ القاهرة، جامعة الهندسة،

 في والمضمار الميدان متسابقي لدى الادراك«: فريد مصطفى٤ ا
 غير دكتوراه رسالة العربية»، مصر جمهورية
 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،

. م١٩٨٣ حلوان، جامعة

 الحس الادراك أنواع بعض نمي ديناميكية «خصائص: الصباغ ناهد٤٢
 المرحلة تلاميذ لدي الحركي- والعضلي العضلي
 الثالث العلمي المؤتمر (سنة»،١٦-١٢) من الاعدادية

 «ترشيد الرياضية التربية وبحوث لدراسات
 من السنية المرحلة في والرياضية البدنية التربية

 للبنين الرياضية التربية كلية (سنة»،١٦-١٢)
. م1٩٨٢ حلوان، جامعة بالاسكندرية،

 القدرات تنمية على التوافق تمرينات «تأثير
 »، بالتوازن الحركي- والادراك الحركية الادراكية

 العدد الأول، المجلد الرياضية، التربية بحوث مجلة
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية (،٢ )ا،

. م١٩٨٤ الزقازيق،

 ، خليفة محمد -نبيلة٤٢
 ابراهيم محمد إجلال
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