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 قة والريا القدرة بعنصرى المرتبطة الحركية المهارات تحديد

٣٦ ٢ تحديد الحركية بالمهارات الخاصة البدنية الصفات اختبارات
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 للمستو الاختبار واعادة الاختبار بتطبيق الثبات معامل

 الاستطلاعية للدراسة الارتباط طريق عن البدنى

 للمستو الاختبار واعادة الاختبار بتطببق الثبات معامل

 الاستطلاعية للدراسة الارتباط طريق من المهارك

( المتضادة المجموعات) الفرضى التكوين صدق معامل

 والانحرافات الحسابية المتوسطات طريق عن البدنى للمتغير

• الفروق ودلالة المعيارية

 للمتغير المتضادة( المجموعات) الفرضى التكوين صدق مل معا

 رية المعا والانحرافات الحسابية المتوسطات طريق عن المهار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· الفروق دلالة

 قياس فى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( المجموعات تكافي) النمو معدلات

 فى الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين القبلى س القيا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- البدنى الجانب مر قيا

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين القبلى س القيا فى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار المستوى س قيا
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 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان

·٠٠٠ عداد الا فترة فى المقترح التجريبى للبرنامج الزمنية الخطة

•• لمقترح التدريبىا للبرنامج عداد الا لفترة العام الزمنى التوزيع

 البرنامج فى بيع الاسا خلال التدريب لحمل الزمنى التوزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالدقائق المقترح

 البرنامج فى سبوع الا خلال التدريب لصمل الزمى التوزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالدقائق المقترح

 الضابطة للمجموعة سبوعى الا الزمنى التوزيع

 الضابطة للمجموعة اليومى الزمى التوزيع

 الجدول رقم
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 الفروق ودلالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٦

 ف التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى سين القيا بين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· البدنى الجانب برم قيا

 الفروق ودلالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا٧

 قياس فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى سين القيا بين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المارن المستوى

 الفروق ودلالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٨

 قياس فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى سبن القيا بين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المار المتون

 الفروق ودلالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٩

 قياس فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى سين القيا بين

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· المار المستوى
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 ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢-٠

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق

٠٠٠٠٠٠ البدنى للجانب البعدية سات القيا فى

 ت ودلالا المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢١

 بطة الضا والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق

 المهار لللمستو البعدية القياسات فى

 البعدية سات القيا تفير لمعدلات المئوية النسبة٢٢

 فى التجريبية للمجموعة القبلية سات القيا عن

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البدنى الجانب

٦٢

 البعدية سات القيا تفير لمعدلات المئوية النسبة

 ف التجريبية للمجموعة القبلية سات القيا عن

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· المهار المستوى
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 القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة٢٤

 للمجموعة القبلية القياسات من البعدية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ البدنى· الجانب فى الضابطة

 سات القيا تفير لمعدلات المئوية النسبة٢٥

 للمجموعة القبلية سات القبا من البعدية

·٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار المستوى فى الضابطة
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 شكال الا قائمة

 الشكل عنوان

 والخططى والمهار البدنى للاعداد المئوية النسبة توزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· الأسابيع، عل

 مملى والخططى والمهار البدنى للاعداد الزمى التوزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· الأسابيع

 القبلى سين القيا بين التحسن نسبة فى الفروق

 المجموعتين من لكل البدنى للجانب والبعدى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والضابطة التجريبية

 والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن نسب فى الفروق

 ه التجريب المجموعتين من لكل المهارق للمستو

•٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطه٥
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