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 الرابع القصل

 وتفسيرها النتائج عرض

: النتائج عرض: أولا

(١٦) جدول

 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البدنى الجانب س قبا فى التجريبية للمجموعة والبعدى
(٢٥= ن ه ر

 سات القيا مسلسل

٢

٢

٣

 العمودى الوثب

 الثبات من

 العريض الوثب

 الثبات من

٧ ر٨٦٧٢ رو با اختبار

 قة للريا

 بين الفروق

 المتوسطات

 ا٠ ر٤٦٨٤

١٦٣٦٠٠

 ر٩٧٦٦

 الدلالة "ت قيمة

 الجدولية المدسوباة

 لا
١١٦٦٨٠٣

 يمج

١٧ ر٥١٠٣

 ج
١٣ ر٩٠٥٦

٢ ر٠٦

٢ ر٠٦

٢ ر٠٦

 دال

 دال

 دال

 مر(٩) مستول عند(F٠٦) الجدولية "ت" قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٦) جدول من يتضح

 الوثب الثبات من العمودى الوثب) فى متمثلا البدنى الجانب قياس فى التجريبية للمجموعة

• البعدى القياس ولصالح( للرشاقة بارو اختبار الثبات من العريض



٥٦

(1٧) جدول

 القبلى سين القيا بين الفروق ودلالة المعيار والانحراف الحسابى المتوسط

 رى المها المستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدى
(٢٥ )ن=

 الدلالة
 بين الفرق قيمة فث

- المتوسطا
٤ ٤ م  م

 البعدى القياس القبلى[ س القيا ملل سات القيا

 ب
 دال إ٢ ر١٢/٠٦ ر١١٣٣٧٦١٠٥٤٦٧٧٩٥٩١\٤٣٦٦٠٨\٣٢٦٠٤٣٧ ر٣٢٣٢١ لقدم با لمسافة الكرة ركل

 اليمنى·

 ]دال -م١v --ر٤١ ا٨ ر٠٠٨ إء ه٣/٣١٠٧ ,ه٦٤/ ه٢٧,٦٦٠/٥٨٨ بالقدم لمسافة الكرة ركل٢
 ليسرك ا

٢١١ م  ا تنطط أ لكر ة مل
 ممج

 دال٢ ر1٢٠٦ ر١٧٧٣٥ ا١١٢٨٠٠ م٢٢٢٤٩ ر٨٢٤٠٠ ر٢٠٩٦٠٠٣١١٣ س ن.٣
 لمسافة التماس رمية مهارة ا

 ج
 دال٢ ر٧٢٦٨٣٨١٠٦ ر٢٠٠٣٢ ر٢٣٧١٦ ر١٣٥٤٤ ر٤١٦٣٥١٢٩٠٠٧

 دال٢ ر١٨٠٦ ر٣٤٢٨٨ ر١٣٢٣٩٥٥٣٨٥٢ ر١٣٦٤ را٩٧٥١٦ ر٧٥١٢ لمسافة بالرأس الكرة ضرب ا٥
 بالكرة المتعرج الجرى ا

#  دال٢ ر1٤,٥٩٦٥٠٦ ا٢٧٣٧٢ ر١٩٦٢٢٣ ر٢٥٤١٢ ر٢١١٣٤٥ ر٢٧٨٤-
 على بالرأس الكرة ضرب ا

 ا¥
 دال٢ ر١٦٤٧٨١1٨٠٦ ر٩٤٤٠٠ ر٤٠٥٢٦٩ ر٢٤٦٥٦٣٧٧٢٠٠ ر٧٢٨٠٠

 الحائط

 دال٢١ -ر٦"١٦/١٦٨١٩٣ ر٨٨٠٠/١٨ ر١٢٥٥\٧٨٨٤٠٠/١٣٥٢٤٧ الج و.ه٦.. أ الكرة مملى السيطرة ا٨

 -ر(٩) متوى عند(f ر٠٦) الجدولية "ت" تيمة

 والبعدل القبلى سين القيا بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٧) جدول من يتضح

- اليمى بالقدم لمسافة الكرة ركل) فى متمثلا المهانى المستوى قياس فى التجريبية للمجموعة

 التماس رمية مهارة الرأس على الكرة تنطيط اليسر بالقدم لمسافة الكرة ركل

 فة لمسا فة لما بالرأس الكرة ضرب على بالرأس الكرة ضرب بالكرة المتعرج الجرى

• البعدى س القيا ولصالح( الكرة على السيطرة  الحائط



٥٧

(١٨) جدول

 القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البدنى الجانب قياس فى الضابطة للمجموعة والبعدى
٢٥= ن

• سا القيا مسلسل

 م

 بين الفرق البك/ القياس القبلى القياس
 المتوسطات

 ع

 الدلالة

 دال٢١ ر٣٢,٩٩١٠١١٠٦ ر٣٤٣٦٠١ ر٦١٤٢٣٨ ر٣٨٠٨٠١ ر٩٨٣١\٣٥ ر٣٧٢٠\ من العمودى الوثب

 الثات

 دال م٠٠ أو»-/#,-٨٠/٨١٥-\٠ .ء,ء٠ ا٠ م٢٠٠»/٠ .م٠/ من العرير الريب١

 الثبات

.v.0 أر/، با اختا٣  ر ،د. دال أدار/٤٣٢ أوءر٨ ا

 قة للرشا

 ر(٠ )ه مستو عند(٢٠٦) الجدولية "ت" قيمة

 والبعدى القبلى سين القيا بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(1٨) الجدول من يتضح

 الوثب الثبات من العمودى الوثب) فى متمثلا البدنى الجانب قياس فى الضابطة للمجموعة

• البعدى س لقيا ولصالح'ا( للرشاقة بارو اختبار الثبات من العريض



0/ ا

(١٩) جدول

 القبلى سين القيا بين الفروق ودلالة المعيارى والانصراف الحسابى المتوسط

١ قنا الضابطة عة لمستو ا لما  رك ل -س فى... ا9 لبعدي للمجمو
(٢٥ )ن=

١ لفرز، سات القيا[ مسلسل 1 القا لبعدى  بيس. بى.. .فى ت" قيمة"١ القا لقيلس
 الدلالة

 ع [م ع م
 المتوسطات

 ]الجدولية المحسوبة

 بالقدم لمسافة الكرة ركل
${

٣ ر٧٩٤٤ را٤٧٥٣٨ الا)٤٩ ر٣٢٣١٧٤ ر٠٤٠٦ دال غير إ٢ ر١/٠٦ ر٣٦٠٠

 اليمى

 دال لمير ا٢ ر١/٠٦ ر١٦٧٦١ ر٤١٢٤/\٢٧١٥٤٠٦٨٩٦٠٨٤٩٨٢٨٨٥٦٦٤ بالقدم لمسافة الكرة ركل٢

 اليسر

٢ ر٠٦ دال٣ ٢ ر٧٥٦٥ ٣ ر٨٤٠٠ ٢٤ ر٥٦٠٠ ن٧١٧٦ م ٦٤٢٨٢ ٢٠ ر٧٢٠٠  الرأس عملى الكرة تنطيط
 دال غير٢ ر٠٦ ا٠٤٩٩ ر١١٦٧٤٤٨١٣٣٧٩٦٨٩٦ ر١٦١٦٤٢ ر٠٥٥٢ التماس رمية مهارة٤

 فة لمسا

 ا
 م

 بالراس الكرة ضرب٥ دال١٢ ر٠٦١'٣se/١vr-٦/٩r٥\١٢٢ أ ج را٦٢ /ء٩ ر٧٥٠٠
 قة لمسا

 غيردال٢ ر٠٦ را٧٠٧٣ ر٢٠٨٢٦٠٤١٣٢ ر٣٣٤٦٨ ر٢٠٣١٦٤ ر٧٦٠٠ بالكرة المتعرج الجرى-
 م

 ا٩٤٣٤
 مو

 دال٢ ر٣٢٣٩٠٧٠٦ ر٧٢٧,٦٨٠٠٧٦٠٠ عر٣"٢٣٩٢٠٠٩٨ بالراس الكرة ضرب٧
 الحائط ملى

 دال٢١ ر٠٦١ ر٢'٠ أو عرة•••(٢ ع١١r ه\٥٢٤٠ ا.١٣ ر١ /ه ب٤# عره.. أ الكرة على السيطرة٨

 .ر(٩) مستوى عند(٢ ر٠٦) الجدولية "ت" قيمة

 والبعد القبلى القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(١٩) جدول من يتضح

 ضرب الرأس ملى الكرة تنطيط) فى متمثلا المهان المستوى قياس فى الضابطة للمجموعة

 ولصالح الكرة( على السيطرة الحائط على بالرأس الكرة ضرب لمسافة بالرأس الكرة

• البعدى القياس

 ركل اليمى بالقدم لمسافة الكرة ركل فى) احصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم

(· بالكرة المتعرج الجرى لمسافة التماس رمية مارة اليسسرى بالقدم لمسافة الكرة



٥٩

(٢٠) جدول

 التجريبية المجموعة بين الفروق ودلالة المعيارى والانصراف الحسابى المتوسط

 البدنى للجانب البعدية سات القيا فى الضابطة والمجموعة

(٥٠= )ن

 سات القيا مسلسل

 من العمودى الوثب

 الثبات

 من العريض !الوثب٢

٣

 الثبات

 للريشناقة بارو اختبار

"" قمة ا بين الفرق ضابطة
 ت لمتوسطا

 الدلالة

 ر٥٨٣٢

 دال

 دال

 دال

(٥) مستون عند(٢ ر٠٦) الجدولية "ت" قيمة

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٢). جدول من يتضح

 من العريض الوثب الثبات من العمودى الوثب) فى متمثلا البدنى للجانب البعدى القياس فى

• التجريبية المجموعة ولصالح( للرشاقة بارو اختبار الثبات



 ب٢ م

(٢١) جدول

 التجريبية المجموعة بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الصسابى المتوسط

 المهار للمستو البعدية القياسات فى والضابطة
0٠< ن د

 بين سات القيا ملل الدلالة "ت" قيمة١ لفرو ضابطة بعدى تجريبية بعدى
9- لة الحد المحسوبة المتوسطات٤ م ع م .

٣٣ ر٠١٧٩٤٤ ر٥٤٦٧ فه لمسا الكرة ركل
 ج

٤ ر٤٩٨٦٦٤٤٧٨٤ ار١٤٣٦٦٠٨٧١٩ دال٢ -ر٦
• اليمنى بالقدم

 يمج

 دال٢ ر٣٠٦ ر٧١٠٩٥ ار٦٠٢٠ ر٢٨٨٤٩٨ ر٥٦٦٤٥ ر٣٥٩١٠٧ ر٦٦٨٤ لمسافة الكرة ركل٢
 اليسر لقدم با

 دال٢ ر٤٠٦ ر٧٦٢٤ لا٧ ر٢٤٦٧١٧٦٦٨٠٠ ر١١٥٦٠٠ ر٣٢٥٢٤٩ ر٢٤٠٠ على الكرة تنطيط٣
 الراس٤

٦٣ ر٢٦٧٤٤٨١١,٣٣٧٩٦٠٩٦ ر٢٣٥٧١٦ ر٣٥٤٤ التماس رمية مهارة٤  دال٢ ر١٠٠٦ ر٩٦٢٤
 لمسافة

١١ ر٢٢٢٣٦ ر1٣١٣٦٤٣٩٥٥ بالرأس الكرة ضرب
 بلا

٤ ر٥١٩١٢٥١٩١٢٨٠٨٠١ دال٢ ر٠٦
 قة لمسا

 لج

 دال٢ ر٠٦ ارا٣٠٩٩ ر٨٨٠٥٦ ر٢٠٢٦٨٠ ر٢٣٤٦٨ ر1٩٦٢٣٣ ر٥٤١٢ بالكرة المتعرج الجن
$

٦ ر٣٩٤٧ يملا٩,٥٢٦٩  دال٢ ر١٣٠٦ ر٧٠٤٠٠ ر٢٧٩٤٣٤ ر٤٠٧٢٠٠٦٨٠٠ بالراس الكرة ضرب٧
 ج

٢ ر٥٠٦ ر٢٣٢٨١١ ر١٣٦٠٠٠ ر٥٥٤١١٣ ر٢٤٠٠ ا٨ و٧٨٨٤٠٠1٢٥٥ الكرة ملى السيطرة٦ دال

 .ر(٩) مستو عند(٢ ر٠٦) الجدولية "ت" قيمة

 والضابطة التجريبية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٢١) جدول من يتضح

 الكرة ركل اليمى بالقدم لمسافة الكرة ركل) فى متمثلا المهار للمستو البعدى القياس فى

 ضرب لمسافة التماس رمية مهارة- الراس على الكرة تنطيط اليسر بالقدم لمسافة

 بالكرة المتعرج الجرى لمسافة بالرأس الكرة السيطرة- الحائط على بالرأس الكرة ضرب

• التجريبية المجموعة ولصالح( الكرة على



٦١ د

(٢٢) جدول

 للمجموعة والبعدى القبلى سبن القيا بين التحسن نسب معدلات

 البدنى الجانب فى التجريبية
(٢٥ )ن=

« اسلة -خاب-٥٣ سات القيا ا مسلسل  ع م

٦٠٢٩ ر٤٦٨٢٠٣ ر٣٦٩٤٠٤ ر٤٧٢٠ الثبات من العمودى الوثب

١٧٠٥٦٠٠١٨٦٩٢٠٠7/١٨٩٠٨٠٣ الثبات من العريض الوثب٢

7٠٧ ر٦٣٢٥٣ ر٧٨٨٧٦ ر٨٦٧٢ قة للريا بارو اختبار٣

 والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن نسب معدلات أن(٢٢) جدول من يتضح

٠(٣١ ر٨٩٠٨-٧,٣٢٥٣) بين تراوحت قد البدنى الجانب لقياس التجريبية للمجموعة



٦٢

(٢٣) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن نسب معدلات

 المهار المستوى قياس فى
(٢٥ )ن=

 س. البعدى س القيا ا القا لقبلى
 م م المئوية./ النسب سات القيا مسلسل

٦/٠٢٩ ر٣٢٤٣٦٦٠٨٥٤٨٢ ر٣٢٣٢ اليمنى بالقدم لمسافة الكرة ركل١

/٠٢٥ ر٣٥٠٢٥٨ ر٢٧٦٦٨٤ ر٦٦٠ اليسرى بالقدم لمسافة الكرة ركل٢
٠٢٥/7 ر٤٤٨٢٥ ٣٢ ر٢٠٢٤٠٠ ر٩٦٠٠ الراس على الكرة :يط٣٦

٢٣/٠١٩٥٣٥٧ ر١٦٣٥٤٤ ر١٢٣ لمسافة التماس رمية مهارة٤
/١ ا٤٨٥٥٤ 1٣ ر٩١٣٦٤ ر٧٥١٢ لمسافة بالراس الكرة ضرب٥

٠١٧/7 ر١٩١٢٠٣ ر٢١٢٧٨٤٥٤١٢ بالكرة المتعرج الجرى-

٤
٠٦/٠٣ ر٨٣٣٢ ٤٠ ر٢٤٧٢٠٠ ر٢٨٠٠ الحائط على بالراس الكرة ضرب٧

٧٨7/٠٣٨,٦٦٣١ ر٥٠٩٦٠٠٨٤٠٠ الكرة على السيطرة٨

 والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسب معدلات أن(٢٣) جدول من بنضح

٠(٣٨ ر٦٦٣١- ا١٨oo٤) بين تراوحت قد المهارق المستوى قياس فى التجريبية للمجموعة



- ٦٣

(٢٤) جدول

 للمجموعة والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن نسب معدلات

 البدنى الجانب فى الضابطة
(٢٥= ن

 ٠/ المئوية النسبة

٦٠٢١ ر٦٤٧٧

%٠١٤٤٣٩١

٦٦٠ ر٨٨٢٥

 سات القيا
 مسلسل

 م م

٣٨ ر٣٥٣٧٢٠٠٨٠٨• الثبا من العمود الوثب

1٧٤ ر١٧٠٤٠٠ ر٣٦٠٠ الثبات من العريض الوثب أ٢

 لا٧٤٧٠٨ ر٨٧٤٠ للرشاقة بارو اختبار٣1

 للمجموعة والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن نسب معدلات أن(٢٤) جدول من يتضح

٠(٢١ ر٦٤٧٧-٦٨٨٢٥) بين تراوحت قد البدنى الجانب قياس فى الضابطة



٦٤

(٢٥) جدول

 للمجموعة والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن نسب معدلات

 رى المها المستوى فى الضابطة

 ت سا القيا مسلسل[
 البعدى القياس القبلى القياس

/٠ المئوية النسبة
 م م

٣٣٦/٠٢٢٩٦٦٥ ر٣٢٠٤٠٦٧٩٤٤ اليمنى بالقدم لمسافة الكرة ركل

٠١٩٣٩٧١/%٢٨ ر٢٧٥٦٦٤ ر١٥٤٠ اليسرك بالقدم لمسافة الكرة ركل٢

١٩7٠ ر٢٤٤٧١٢ ور٦-٢٠ ر٧٢٠٠ الرأس على الكرة تنطيط ا٣

٦٠١٣ ر١٦٣٦٦٨ ر1٦٧٤٤٨ ر٠٥٥٢ لمسافة التماس رمية مهارة ا٤

٠٨/7 ر١١٦٥٥٧ ر٩٢٢٣٦ ر٧٥-٠ فة لمسا بالرأس الكرة اضرب٥

٦/٠١٦ ر٢٠٥٣٥٣ ر٢٠٣٤٦٨ ر٧٦٠٠ بالكرة المتعرج ]الجرى٦

٢٧7/٥٨٩٠٢١٠ ر٢٣,٩٣٠٠٦٨٠٠ الحائط على بالرأس الكرة ضرب ا٧

٦٠٢٢ ر٥٠٥٥٢٤٠٠٧٥٦٠ ر٨٤٠٠ الكرة على السيطرة٨١

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسب معدلات أن(٢٥) جدول من يتضح

(-٢٢ ر٩٦٦٥-٨ ر٦٥٥٧) بين تراوحت قد ، المارى المستوي قياس فى الضابطة



- ٦٥

 البدنى للجانب والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن لنسب توضيحى ردهم

 بطة والضا التجريبية للمجموعتين

(٣) شكل

 تجريبية ضابطة

٤٠

٣٨

٣٦

٣٤

٣٢

٠٣

٢٨

٣٦

٢٤

٢٢

٢٠

١٨

١٦

١٤

١i

 إ٠

٨

٤

٣

 "ة
 ق

 سا
 ه
 م ا-٠

<

 و->٥
 بح سة

٥
 لحا- ا

 ج

oة 
 ت4
 ا ه
 سق ه
 ج ج د ح,

 ت ا

• و ر٩.3 و لا٩ •
-٦ و ٦3

 د

 ت٠{ ج ة٩ و



- ٦٦

 للمستو والبعدى القبلى سين القيا بين التحسن لنسب توضيحى رسم
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: النتائج تفسير

 والبعديه التبليه القياسات بين الفووق دلاله تناولت والتى(٠١٨١٩) الجداول بيانات من يتضح-

 قيد الاختبارات فى المتمثله والمهارق البدنى الادا؟ مستول قياس فى الضابطه للمجموعه

 الجداول بيانات ذلك وبوضح ، البعدى القياس لصالح احصائيه داله فروق الى الدراسه

٨٨٢٥,7) بين ما تراوحت تحسن نسبه عن(٢٥٠٢٤) القياس لصالح(٢٢,٩٦٦٥

• البعدى

 يرفع أن شأنه من التدريب فى والاستمرار الانتظام ان الى النتيجه هذه الباحث ويرجع

• ملحوظه بصوره المارى أو البدنى سوا؟ الاداء مستوى

 ت معدلا فى تحسن نسبه هناك أن(٠٢٢٢٣) الجداول توضصها التى النتائج تشير كما

 قياس فى الدكر ساله والمهاريه البدنيه الاختبارات لتلك والبعدى القبلى القياس بين التغير

(٧٣٨,٦٦٣١ ر٣٢٥٣) مابين تراوحت والتى القدم كره لنا رى والمها البدنى الاداء مستو

 تشنير مما هذه التحسن نسب صدق ويؤكد المقترح التدريبى والبرنامج البعدى القياس لصالح

 والبعديه القبليه القياسات بين الفروق دلاله تناولت والتى(٠١٦١٧) الجداول نتائج اليه

 الدراسه قيد الاختبارات فى المتمثله والمهانى البدنى الادداء مسترى قباس فى التجريبيه للمجموعه

 اختبار وكان المقترح التدريبى والبرنامج البعدى· القياس لصالح احصائيه دلاله ذات فروق الى

 الى: هذا الباحث ويرجع البدنيه الاختبارات فى تحسن نسبه اعلى هو الثبات من العريض الوثب

 صه الخا التدريبات بعض أن بتنميه فيه اضا اثقال باستخدام تؤدى كانت العضليه القدره عنصر

 ها تحسن نسبه زياده فى الواضح الاثر له كان مما ماليه بشده يتميز التدريب وان

 المهاريه الاختبارات فى تحسن نسبه اعلى على حصل الكره على السسيطره اختبار أن كما الاختبار

 المرحله لهذه بالنسبه سيه الاسا المهارات على بالتدريب البرنامج اهتمام الى ذلك وبرجع

 المختلفه اللعب لمواقف مشابه ظروف تحت خاصه بصفه عداد الا فتره وقى عامه بصفه السنيه

• فسه المنا فى الاداء اثناء

 متول على ايجابى تأثير له المقترح التدريبى البرنامج أن الى هذا الباحث ويرجع

• المقترح البرنامج بتنفيذ تقوم والتى التجريبيه المجموعه عينه لدى والمارق البدنى الاداء
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 لعينين ابوا احمد ومحمود محمد ابراهيم مفتى دراسه ء(٢٠) بوالمجد أ ممرو دراسه مع ذلك ويتفق-

 سعود بسام در!سه (،١٩) يعقوب عزالدين دراسه (،٣٠) محمود على محمد دراسه (،٣٥)

 من وبزيد يؤئر التدريبى البرنامج بأن(٨) حسن عبدالله جمال دراسه ،(٤) رون ها

 داء الا متوى فى القبلى س القيا عن البعدى س القيا فى والمهار البدتى المستوى تحسن نسبه

• والمهارق البدنى

 تمكن سبه المنا التمرينات واختيار السليم التخطيط أن(١٣:٦٥) مختار حنفى يشير كما

 للمهارات اللاعب اتقان ملى يعمل الوقت نفس وفى البدنيه الصفات تطوير من المدرب

• سيه الاسا

٢٢) نين حسا وصبحى عبدالحميد كمال يؤكد كما هى المقننه العمليه البرامج بأن(٣٠

• المطلوب التقدم حداث لا الوحيد الضمان

 تطور أى هناك يكون أن يمكن لا وعنايه بدقه وموضوع هادف مج برنا بدون أنه القول ويمكن

• اللاعبين أداء مستوى فى تصسن أو تقدم او

• القائل الدراسه فروض من الاول الفرض تحقق النتائج هذه أن الباحث ويرى

" التجريبية للمجمومه قه والرشا القدر، عنصرى تنميه عى ايجابيا يؤثر المقترح البرنامج أن"

 ه القبلي القياسات بين الفروق دلاله ولت تنا والتى(٤ ،١٣) الجداول بيانات اشارت كما

 والمهار البدنى داء الا مستول قياس فى بطه الضا والمجموعه التجريبيه لمجموعه ا بين والبعديه

 البعدى القياس لصالح احصائيه دلاله ذات فروق الى الدراسه قيد الاختبارات فى المتمثله

 القياس بين التغيير معدلات تحسن نسبه الدلايه هذه صدق من وبزيد لتجريبه ا للمجموعه

 نسبه أن عن(١٦ ،١٥) جداول توضحها التى ريه والمها البدنيه للاختبارات والبعدى القبلى

 التى التجريبيه المجموعه فى(٣٨,٦٦٣١-٧,٣٢٥٣) مابين تتراوح الاختبارات فى التحسن

(٢٢,٩٦٦٥-٦ ر٨٨٢٥) بين ما التحسن نسبه تتراوح بينما المقترح التدريبى البرنامج مليها طبق

 السان الذكر سالفه رات ختبا الا فى التقدم مستول الباحث ويرجع بطه الضا المجموعه فى

 عينه اللاعبين لدى والمهان البدنى الاد!ء مستول على فاعليه اكثر المقترح التدريب مج برنا

 البدنى لادا؟١ على بالتدريب الاهتمام عدم نتيجه بطه الضا للمجموعه المتبع البرنامج من الدراسه
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• ذلك التجريبيه للمجموعه المقترح التدريبى البرنامج راعى بينما مجتمعا رى والمها

 تأثيرا القدم كره مهارات بعض تأثر الى(٤٠ اسد) حب عبدالصا اليه اشار ما مع ذلك ويتفق

• البدنى بالتدريب ايجابيا

 القدم كره فى اساسيه مهاره كل أن (الى١٤:٧) ابراهيم ومفتى مختار حنفى يشير كما

 السليم بالشكل تؤدى ان المهاره لهذه يمكن حتى البدنيه الصفات من محدد قدر تحتاج

• المطلوب

 تنميه على تؤسس أن يجب الحركيه المهارات أن(٢٠) ليمن عن نقلا أبوالمجد عمرو ويؤكد

 اداء عند مركبه صور فى تظهر ما والتمالبا المهارات وهذه تتفق التى البدنيه الصفات نلك

• الماره

 تكون أن يجب المهار عداد الا أن(٣٢:١٩) ابراهيم ومفتى بوالعينين ا محمود اؤكد كما

• القدم كره للاعب سيه الاسا البدنيه اللياقه عناصر مع شتراك بالا المتقدمه مراحله

 من للناشئ المهار، تعليم يجب أنه فى والبراء للعلماء آراء من ورد ما مع الباحث ويتفق

 هؤلا؟ اعداد نهايه فى مضمونا نجاحا يحقق وبلاشك فذلك البدنيه بالصفات الاهتمام خلال

• الناشئين

 ئلين ألقا البحث فروض من والثالث الثانى الفرض تقق النتائج هذه أن الباحث وبر

 القدر· وعنصرى والضابطه التجريبيه المجموعتين بين احصائيه دلاله ذات فروق توجد"

 التجريبية المجموعه ولصالح قه والرشا

 المهارات لبعض والضابطه التجريبيه المجموعتين بين احصائيه دلاله ذات فروق توجد"

" التجريبيه المجموعه ولصالح والريشاقه القدره بعنصرى المرتبطه القدم لكره سيه الاسا

• المجال هذا فى المقترح التدريبى البرنامج فاعليه الى يشير وهذا


