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 مس الا القصل

 ت والتوصيا الاستخلاصات

: ستضلاصات الا
$

 سه الدرا نتائج اظهرته ما انى استنادا المشنابه- باث والا النظريه الدراسات ضو وفى»

 جنبيه والا العربيه الدول فى أجريت الى والمرتبطة وطبيعتها المستضدمه البحث عينه حدود وفى»

 النتائج تفسير قشه منا خلال ومن يستخلص أن للباحث يمكن المستضدمه الاحصائيه والمعالجات

 تيه الا جات ستنتا الا

 التى التدريبيه البرامج اهداف تحقيق فى ايجابيا دورا يلعب للتدريب الجيد عداد الا أن

 بين احصائية دلاله ذات فروق وجود الدراسه هذه نتائج أوضحت اذ اجلها من وضعت

 ، والمهار البدنى المتغير من كل فى القدم كره لناشئ والبعدى القبلى سين القيا ننائج

• البعدى القياس ولصالح

 ومراعاه البرنامج لمحتوى سلمه علميه اسس على المبنى المنظم التدريب استخدام أن٢

 اوضحت اذ ، والمهار البدنى داء الا مستوى فى التقدم ملى عدان يسا الحمل مبادى

 المتغير فى والبعدى القبلى سين القيا بين تحسن نسب ظهور الدراسه هذه نتائج

• المقترح التدريبى مج البرنا ولصاح والمارى البدنى

 الارتفاع فى الاثر له الباحث قبل من وحده لكل التدريب حمل درجه وتحديد انتقنين كان٣

• البحث عينه للاعبين والمارى البدنى الاداء بمستوى

 هم تسا الى الهامه البدنيه الصفات من والرشاقه لقدره ا أن الدر!سه هذه نتائج أظهرت٤

• القدم كره لناشئ سيه الاسا المهارات أداء مسستوى تطوير فى
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: التوصيات

 التى جات ستنتا بالا واسترشادا ، البحث عينه حدود ونى ونتائجه البحث اهداف ضو فى

 التاليه التوصيات يستخلص فأند الباحث استخلصها

: للمدربين توصيات

 الناشئين القدم كره للاعبى العضليه القدره عنصر تنميه على تعمل التى بالتدريبات هتمام الا

 مهاره خاصه) القدم لكره سية الاسا المهارات بعض تحسين الى بدورها تؤد والتى

(· المرس وحراسة بالرأس الكره لضرب والوب بالقدمين التصويب

 نظرا الناشئين القدم كره للاعبى الرشاقه عنصر تنميه على تعمل التى بالتدريبات الاهتمام

 بالكر· الجرى مهاره وخاصه بالمهارات دمجها مع( العضليه بالقدر،) طها رتبا لا

 المفاجئه ثم للامام جريم اثنا بالكره التحكم من عاليا قدرا اللاعب من تتطلب حيث

• سرعته او اتجاهه تغيير فى

٢

 المراجع من وذلك والرشاقه القدره لتطوير التدريب اساليب احدث على الاطلاع ضروره٣

• الحديثه العلميه

 القدم كره للاعبى رى والمها البدنى الادا مستول لتحديد كوسيه سات القيا اجراء ضروره٤

 ره والمها البدنه ألحاله تقدم مستول على للوقوف التدرجى الموسم مدار على شئين النا

• للاعبين( الناشئين القدم كره للاعبى)

 والفسيوبوجيه والماريه البدنيه الحاله تطور فيها تسجل بيانات بطاته عمل ضرره٥

 على تطر]ً التى التغيرات تتبع يمكن حت شئين النا القدم كره للاعبى نثروبوميتريه والا

• سنيه مرحله كل فى الجوانب هذه

• البوميه التدريب وحدات فى المعينه دوات والا جهزه الا استخدام ضروره٦

• التدريب تخطيط عند للاعبين الفرديه الفروق رهم اعتبا فى المدربون يضع أن لا

 أثر وحيث سيه الاسا المهارات شئين النا تعلم اثنا؟ تشويق مل كتعا التمهيديه الالعاب أهميه٨

• التدريب انتقال
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 القدم لكره المصر للاتحاد توصيات

 وذلك شئين النا مدربو وبخاصه المدربين وترشيد لصقل تدريبيه ودورات دراسات اعداد

• المقننة لعلميه ا البرامج بنا" فى تتبع التى العلميه الاسس على للوقوف

 التى الدراسات من الكثير باجراء حثين البا بتكليف القدم لكره المصرى الاتحاد مساهمه ضروره٢

 الارتفاع يمكن حتى القدم لعبمكره فى( والخططيه والماريه البدنيه) بالنواحى تتعلق

• سليمه ملميه لاسس وفقا مصر فى اللعبه بمستوى

• حلها فى هم تسا او للعبه با الاصه المشاكل تتناول التى للدراسات التبنى ضروره٣

 من يستطيعون ، تخصصيا علميا تأهيلا مؤهلون مدربون شئين النا تدريب يتولى أن٤

 والخططيه ريه والمها البدنيه النواحى من مالى مستول على اللاعبين من جيل اعداد خلاله

 رفع يستطيعون القوميه للفرق صالحه نواه يكونوا لاعبين ايجاد فى امميه من ذلك فى بما

• الدوليه المحافل فى مصر اسم

 دمه لقا ا بحاث والا للدراسات توصيات

 عملى للتعرف بأكمله ضى الريا للموسم التجريبيه بحاث والا الدراسات اجرا ضروره

• المختفه الموسم فترات خلال مج البرنا تأثيرات

 الخاصه والحركيه البدنيه اللياقه مستول على للوقوف الموضوعيه بالقياسات الاهتمام ضروره٢

 بنيه مرحله لكل موحده اختبارات مجموعه وضع على والعمل الناشئين القدم كره بلاعبى

• هدافا لا التدريبيه البرامج ماتحققه مدن على للوقوف

• الناشئين القدم كره للاعبى لمختله ا لسنيه ا المراحل فى مشابهي دراسات اجرا٣

 ار ألمر الاداء على وتأثيرها البدنيه اللياقه عناصر بقيه تتناول ماثله دراسات اجرا٤

• القدم كره لمهارات
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: عامه توصيات

 تحت الناشئين القدم كره لاعبى ملى الباحث جراه والذا المقترح التدريبى البرنامج تطبيق

• البحث نتائج اظهرته ايجابى تأثير من له لما سنه١٦

 المراحل سليممعلى ملميه أسس على الموضوعه التدريبيه البرامج بتطبيق الاهتمام ضروره٢

• المصريه الانديه فى المختلفه السنيه
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 المراجع

: العربية المراجع: أولا

 شعلان حنفى ابراهيم القدم كرة لاعبى لدى الاص التحمل على الراحة فترات أثر

 غير ماجستير رسالة ، .القاهرة بمحافظة( سنة٢١-١٨) من السنية للمرحلة

٠١٩٧٦ حلوان، جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٢ صالح زكى أحمد ، القاهرة ، العاشرة الطبعة ، الاول الجز ، التربوى النفس علم

•٠١٩٧٢ ، المصرية النهضة مكتبة

٣ عبدالمقصود السيد بورسعيد دار ، الاول الجزع ، الرياضى التدريب نظريات

• بت ، بالاسكندرية للطباعة

٤ هارون سعود بسام الحركية المتغيرات بعض على مقترح تدريبى برنامج تأثير

 غير كتوراة رسالة ، الاردن فى الناشئين القدم كرة لاعبى لدى والنفسية

٠١٩٨٧ ، حلون جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٥ الله رزق بطرس لطلبة القدم كرة فى المهار الاداء لتطوير مقترح تعليمى برنامج أثر

 غير دكتوراة رسالة ، بالاسكندرية للبنين الرياضية التربية بكلية الاول الصف

٠١٩٨١ حلوان، جامعة ، منشورة

- .بيوتشر أ تشارلز ، عبده صالح كمال ، معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس
٠١٩٦٤ ، المصرية الانجلو مكتبة ، القاهرة

 ، النفس· وعلم التربية فى البحث مناهج: كاظم خيرى أحمد ، جابر عبدالحميد جابر٧/

١٩٨٦٠ ، والتوزيع والنشر للطباعة العربية النهضة دار ، القاهرة

• حسن عبدالله جمال والفسيولوجية المورفولوجية المتغيرات بعض على تدريبى مج برنا تأثير ٨

 الرياضية التربية كلية ، منشورة تمير ماجستير رسالة ، القدم كرة لاعبى لقلب

٠١٩٨٩ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنين
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 و معوض سيد حسن هرة القا مكتبة ، القاهرة ، الرياضية التربية فى التدريس طرق

٠١٩٦٣, الحديثة

 ، العربى الفكر دار ، القاهرة ، القدم كرة فى الحديث التدريب

 الفكر دار ، القاهرة ، القدم كرة تدريب فى العلمية الاسس

 مختار محمود حنفى ا٠

٠١٩٧١

- ١١

٠١٩٧٤ ، العربى

 هرة القا ، الاولى الطبعة ، الرياضى التدريب برامج تخطيط أسس

٠١٩٨٨ ، والتوزيع للنشر زهران دار

- ١٢

٠١٩٨٠ العربى، الفكر دار ، القاهرة ، القدم كرة مدرب  د ه٤2

 ابراهيم ومفتى مختار محمود حنفى ا٤ ، الاولى الطبعة ، القدم كرة فى البدنى عداد الا

٠١٩٨٩ ، للنروالتوزيع زهران دار ، القاهرة

 ، الرابعة الطبعة ، الرياضى التربو النفس علم: ملاوى حسن محمد جلال، سعد ا٥

·١٩٧٥ ، بمصر المعارف دار

: شعلان ابراهيم ، أبوالمجد عمرو ، اسماعيل طه١٦ والتطبيق النظرية بين القدم كرة

١٩٨٩٠ العريس، الفكر دار ، القاهرة البدنى، الاعداد

 الكتاب دار ، القاهرة وخطط، تدريب• القدم صالح:كرة عبده محمد ، نعمان عبدالمجيد ا٧

 ب·ت· ، العربى

 عبدالخالق عصام١ دار الرابعة، الطبعة تطبيقات.،• نظريات ، الرياضى التدريب

٠١٩٨١ المعارف،
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١٩ يعقوب عزالدين اللياقة عناصر بعض تحسين ى ودورة عداد الا فترة برنامج أثر

 الرياضيه الحربية كلية ، منشورة نمير ماجستير رسالة القدم، كرة للاعبى البدنية

٠٠١٩٨٦ ، حلوان جامعه ، بالاسكندريه للبنين

 لمجد أبوا ملى عمرو٢٠ كرة فى والمهار البدنى بالمستوي التقدم على مقتر برنامج أثر

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير ربالة ، سنة ا٤ تحت للناشئين القدم

١٩٧٧٠ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 مريس سيد قدن٢١ لكرة الممتاز الدورى للاعبى مهارية بدنية اختبارات مجموعة وضع

 ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منورة غير دكتوراة رسالة ، اليد

٠١٩٨٠ حلوان، جامعة

 حسانين صبحى محد ، عبدالحميد كمال الفكر دار ، القاهرة ، اليد كرة فى القياس

٠١٩٨٠ العر،

٢٢

: غريب عبداللة ، التدريبات نماذج أحدث القدم كرة ، الاسكندرية ، - النحرر محسن ٢١

١٩٨٧٠ ، والنشر للطباعة الفنية

: وى الاسنا على رسالة ، للناشئين القدم كرة لاعبى عند الجلد قياس دراسة ٢٤ أحمد محمد

 جامعة ، بالاسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غمير ماجستير

٠١٩٧٥ حلوان،

 دارالمعلرف ، القاهرة ، التاسعة الطبعة ، الرياضى التدريب ملم

 الطبعة الاول، الجز ، البدنية التربية فى والقياس التقويم

 علاوي حسن محمد٢٥

٠١٩٨٤

 حسانين صبحى مصمد٢٦

١٩٧٩٠ العربى، الفكر دار ، القاهرة الاولى،
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 حسانين صبحى محمد٢٧ الطبعه ، الثانى الجزع ، البدنه التربيه فى والقياس التقويم

٠١٩٧٩ العربى، الفكر دار ، القاهره ، ولى الا

 الوقاد رضا محمد٢٨ ، سنه ا٤١٢ القدم كره ناشئ لدى زيادتها ومصادر البدنيه الكفاء

٠١٩٧٣ ، موسكو ، الرياضيه التربيه كليه ، دكتوراه رياله

 دار ، القاهره ، القدم كره للاعبى المتكامل عداد الا: ابراهيم مفتى ، صالح عبده محمد٢٩

٠١٩٨٥ ، العربى الفكر

 عل للمبتدئين القدم لكره مقترح تدريبى برنامج تأثير موبى: أحمد محمود على

 التربيه كليه ، منوره غير ماجستير رساله ، والمار البدنى الاد! مستوى

٠١٩٨٦ ، المنيا جامعه ، بالمنيا الرياضيه

٠٣ محمك

 القاهر ، ضيه الريا للتربيه النفسيه والاسس الرياضى النفس علم: الافندى حامد محمد مصمد٣١

٠١٩٧٥ ، ثروت عبدالخالق ش٣٨ ، الكتب عالم

 هر· القا ء القدم كره لاعبى اعداد برامج تخطيط: أبراهيم مفتى ، أبوالعينين محمود-

٠١٩٨٥ ، العربى الفكر دار

٣٢

٣٣ حماد محمد أبراهيم مفتى كره فى للناشئين البدنيه للياقه معياريه مستويات تحديد

 ،9 منشور غير ماجستير رساله ، والجيزة القاهره لمحافظتى سنه ا٦ تحت القدم

٠١٩٧٧ ، حلوان جامعه ، بالقاهره للبنين الرياضيه التربيه كليه

٣٤ هيم أبرا مفتى القاهر· ، المرمى حارس القدم كره للاعبى والمبار!ه عداد الا

 ملى عداد الا لفتره مقترح برنامج أثر

 ب-ت· ، العربى الفكر دار

٣٥ ابوالعينين احمد مصمود ، حماد مصمد ابراهيم مفتى

 للرياضه الدولى المؤتمر ، القدم كره لمبى التنفسى الدورى الجهاز عمل كفاءه

٠١٩٨٥ ، القاهره ، الناميه الدول فى للجميع
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 جنبية الا المراجع: ثانيا
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: الروسيه باللغه المراجع٣

 -ط وغت ز4aيeر,وفجs مiZe4 ددم
، ٤etid- صدد به»»٣ز ع &r ي دات#ج

٣se«&4.eeم%<»7- دي A%8٦7•44% شمه
4987. -/ف٥٠

4,1 تa4ta ب ،اGةمe مسص وال  سس
<"%ek-y-48 ٠r وو - اكءدءة فواي+م

0»7A4 ,/de٠394 ضءe ه وو؟
-4/8 سي} G7a،4م د٩& eم p ak م4 e& و م؟

&ef-م4 م4@& أ&ءةف2٢6 د 
-/#=4،، waA/P%e4٩٣4/%ءص« ه rcجحءل 

eTk ek كهتAue،&6 كف k «دم ا
 م€@/ 1هpوء »يce ما&ه« ر2387.


