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 الخامس الفل

: الإستنتاجات: أولا
 درجة نقص على دالا تأثيرا المقترح الحركى البرنامج -يؤثر١

 فى وذلك ككل البحث عينة أطفال لدى النفسية بالوحدة الشعور
 النفسية بالوحدة الشعور لمقياس الكلية والدرجة المحاور جميع

 العزلة افتقادها ومدى الحب ، المودة ، الصداقة )علاقات
 افتقادها ومدى الاجتماعية المهارات الاجتماعى والتجنب
 الثقة(. وعدم الخوف

 درجة تحسين على دالا تأثيرا المقترح الحركى البرنامج يؤثر-٢
 جميع فى وذلك ككل البحث عينة أطفال لدى الذات مفهوم

 البعد) الذات مفهوم لمقياس الكلية والدرجة المحاور)الأبعاد(
 بعد الاجتماعى البعد الجسمى البعد والأكاديمى العقلى
.( القلق

 متوى تحسين على دالا تأثيرا المقترح الحركى البرنامج يؤثر-٣
 ، الإناث ، ككل البحث عينة أطفال )لدى البدنية اللياقة

 ، الذراعين قوة) البدنية اللياقة عناصر جميع فى وذلك الذكور(
 من العلوى والجزء الذراعين عضلات قوة ، البطن عضلات قوة

 الرشاقة(. ، السرعة ، الرجلين عضلات قوة ، الجسم
 ودرجة البدنية اللياقة مستوى بين إحصائيا داله سلبية علاقة -توجد٤

 إحصائيا داله موجبة علاقة توجد بينما ، النفسية بالوحدة الشعور
. البحث عينة أطفال لدى الذات ومفهوم البدنية اللياقة مستوى بين

 التوصيات: ثانيا
( الإيواء مؤسسات أطفال) المجتمع من الفئة بهذه الاهتمام -زيادة١

 صغيرة ألعاب على تحتوى الرياضية للتربية برامج بتخطيط
 للمسلحدة ، احتياجاتهم ونلبى معهم تتناسب مختلفة حركية وأنشطة

 والنفسية البدنية الناحية من المتكامل السليم النمو تنميتهم فى
. والاجتماعية
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 مؤسسات فى دائمة بصفة رياضى أخصائى بتعيين الباحثة -توصى٢
 يحتاجها التى والحركية البدنية التربية برامج بتنفيذ ليقوم الإيواء
. المؤسسات هذه أطفال

 داخل للأطفال التدريس فى ومساعدته لتوجيه للمعلم دليل -توفير٣
. المؤسسات هذه

 الفرصة لإتاحة الإيوائية المؤسسات فى الصغيرة الأدوات -توفير٤
 من أنفسهم عن والتعبير ، المتنوعة الأنشطة لممارسة للأطفال

. اللعب خلال
 لمحاولة الشخصية جوانب مختلف في تبحث دراسات -إجراء ه

 الأطفال. هؤلاء منها يعانى قد التى للمشكلات حلول إلى الوصول



 المراجع

 العربية المراجع ء أولا
 الأجنبية المراجع٠ ثانيا
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 العربية المراجع: أولا
 ، القاهرة ، النفسية بالوحدة الشعور إختبار: قشقوش -إبراهيم١

٠١٩٨٨ ، الأنجلو مكتبة

 اللياقة فسيولوجيا: السيد الدين نصر وأحمد عبدالفتاح أبوالعلا-٢
٠١٩٩٣ ، العربى الفكر دار ، البدنية

 فى دورها الشعبية والرياضات الألعاب: كريميد محمد أبوبكر٣
 ، والتوزيع للنشر العامة المنشأة ، الجماهيرية الرياضة
٠١٩٨٥ ، طرابلس

 أطفال لدى الضبط مصدر: الخرسينى عرفه أنور أحمد٤
 مقارنة(، )دراسة العادية والأطفال الإيوائية المؤسسات

 العليا الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة
٠١٩٩٨ ، شمس عين جامعة ، للطفولة

 تحسين على الصغيرة الألعاب إستخدام أثر: محمد ممدوح -أحمد٥
 التربية بدرس البدنى الأعداد بجزء البدنية اللياقة مستوى

 غير ماجستير رسالة ، الإعدادية بالمرحلة الرياضية
 الزقازيق، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ميبا

 الر،، استعر در الرياضة، -أناسةهي"؟.:تهرين٦

 وعلم التربية مراجع سلسلة الحركي، النمو:-٧
.١٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ،(٧) عدد النفس،

 للطفل، الحركية التربية: الخولى أنور وأمين راتب كامل -أسامة٨
 ي

٠١٩٩٤ ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة
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• والدافعية النمو خليفة: ربه عبد وإبراهيم راتب كامل -أسامة٩
 ان

 القلعرة، ، العربى الفكر دار للطل، الحركى النشاط يي

 تخفيف على الحديث للرقص برنامج تأثير: محمد مرسى آمال ا-٠
 علوم مجلة ،SOS قرية لأطفال والأكتئاب القلق حدة

 ، يناير (،١ العدد) المجلد)ه(، ، الرياضة يغ

 اللياقة على وتأثيرها الشعبية الألعاب: العطار مها ، مرسى آمال-١١
 للأطفال النفسية بالوحدة الشعور حدة وخفض الحركية
 الإستثمان ، الثالث العلمى المؤتمر بحوث ، ذهنيا المعاقين
 رياضى منظور من العربى الوطن فى البشرية والتنمية

 الثالث المجلد ،٢٠٠٠ أكتوبر١٩-١٧

 فى إرشادى برنامج فاعلية مدى: عبدالوهاب عبدالمقصود أمانى-١٢
 ، اللقطاء الأطفال لدى النفسية بالوحدة الشعور تخفيف
 ، الطفولة دراسات معهد ، منشورة غير كتوراة رسالة
.١٩٩٨ ، شمس عين جامعة

 على الحركى للتعبير مقترح برنامج تاثير: مفرج محمد أمل-١٣
 ، البصر ضعاف لدى النفسية بالوحدة الشعور حدة خفض
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
.١٩٩٧ ، حلوان جامعة ، للبنات

 فى الأغتراب عوامل للرياضة الأخر الوجه: الخولى أنور آمين-١٤
 آلبننية التربية في الشكر سلسلة ، المعاصرة الرياضية

.7٩٩٦ ، العربى الفكر دار ، ا3ً العدد ، والرياضةً
٥ ن
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 السلوكية والاضطرابات الذات مفهوم: قاسم أحمد محمد آنسى-١٥
 رسالة ، مقارنة( )دراسة الوالدين من المحرومين للأطفال
 ، شمس عين جامعة ، الآداب كلية ، منشورة غير دكتوراة
.١٩٩٤

 منشأة ، والكبار للصغار الألعاب في خبرات: وديع إيلين-١٦
.1٩٨7 بالأسكندريةً، المعارف

 بعض على الحركى للنشاط مقترح برنامج تأثير: النحاس إيمان-١٧
 رسالة ، النسب مجهولى للأطفال والنفسية البدنية المتغيرات

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة
. حلوان جامعة

 مفهوم على المطور المنهاج تأثير: السويركى مصطفى جليلة-١٨
 ، الإيداعية المؤسسات لأطفال الحركية واللياقة الذات
 يناير، ، والبطولة الرياضية لتربية الأول العلمى جر ا

 مقترح حركية طلاقة برنامج تأثير:-١٩
 لتلميذات الحركى التعلم على والقدرة الذات مفهوم على

 وفنون علوم مجلة ، الأساسى التعليم من الأولى المرحلة
-١٩٩٢ (،٢ ،١ العدد) ،)( المجلد ، الرياضة

 عالم ، الثانية الطبعة النفسي، والإرشاد التوجيه: زهران حامد-٢٠
.١٩٨٠ ، القاهرة ، الكتب

 بعض على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج تأثير: رشدى حنان-٢١
 لطفل الحركية والمهارات والبدنية الفسيولوجية المتغيرات

 وفنون علوم مجلة ، سنوات(٦: سن)ه المدرسة ماقبل
٠١٩٩٠ (،٣ العدد) ،(٧) المجد ، الرياضية
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 الإحساس خبرة بين للعلاقة دراسة: الصراف مرزوك غنى زكية-٢٢
 الجامعيين الطلاب لدى الأسرية والظروف النفسية بالوحدة

 رسالة ، وقطر العراق ، مصر العربية البلاد من عدد فى
 ، المنوفية جامعة ، التربية كلية ، منشورة ر فبلإفجبإة

 لخبرة النفسي التربوى أنا{البرنامج من: بهادر على محمد سعدية-٢٣
 كانت برنامج ، العلمى للتقدم الكويت مؤسسة ، أنا من

 ن

.١٩٨٢ ، الكويت دولة وكتاب

 عند النفسية الوحدة لمستوى مقارنة دراسة: أبوالحسن سميرة-٢٤
 المسنين.، دور فى والمقيمين ذويهم مع المقيمين المسنين
 والبحوث الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠١٩٩٦ ، القاهرة جامعة ، التربوية

 لدى النفسى والتوافق الذات مفهوم: شند إبراهيم محمد سميرة-٢٥
 كلية ، منشور غير ماجستير رسالة ، اللقطاء الأطفال
٠١٩٨٣ ، شمس عين جامعة ، الآداب

 والصحة، اللياقة: شحاته إبراهيم محمد ، الرملى عبدالفتاح عباس-٢٦
 ن

.١٩٩١ ، العربى الفكر دار

 البرا: شرف عبدالحميد-٢٧ الكتاب مركز ، الرياضية التربية•
.١٩٩٦ ، للنشر

 إ مدخل: سالم عبدالسلام ومحمد أمين عبدالمطلب-٢٨
.١٩٩٢ ط، ب
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 الترويحية المائية للألعاب برنامج تأثير: شديد عبدالرحمن عبير-٢٩
 وبعض والأكتئاب والقلق النفسية بالوحدة الشعور على

 وفنون علوم مجلة ، البصر مكفوفى لدى البدنية الصفات
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضة

(٠1٩٩٩ ، يونيو ا(٢) المجلد الأسكندرية،

 تخفيف على مقترح ترويحى برنامج تأثير: خيرالله حسين علية-٣٠
 الرياضية التربية كلية لطالبات النفسية بالوحدة الأحساس

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بطنطا
.١٩٩٧ ، للبنات الرياضية

 على والتمرينات للألعاب مقترح برنامج تأثير: درويش فريال-٣١
٩٦ سن منS0 قرية لأطفال البدنية اللياقة عناصر
 (،٢) العدد التاسع المجلد ، وبحوث دراسات مجلة ، سنوات
 ، مارس ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية 5إ

 المهارات لتنمية برنامج فاعلية مدى: العيدان عبدالأمام كريمة-٣٢
 لدى النفسية بالوحدة الشعور تخفيف فى الإجتماعية
 ماجستير رسالة ، المتحدة الأمارات دولة فى المراهقات

٠١٩٩٦ ، شمش عين جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير

 ي العربى، النكر دار الغنائية، الأطفال ألعاب: جدين الدبر كمال-٣٣

 البدنية اللياقة: حسانين صبحى ومحمد عبدالحميد كمال-٣٤
«

.١٩٨٥ ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة ومكوناتها،
 د

 كما الوالديه للاتجاهات مقارنة دراسة: منصور محمد لميس-٣٥
 الأطفال بشلل المصابين لدى الذات ومفهوم الإبناء يدركها

 التربية، كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، والأسوياء
.١٩٩٣ ، شمس عين جامعة
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 المنا لبناء والفنية العلمية الأصول: زهران عبدالعزيز ليلى-٣٦
.١٩٩7 ، آلقاهرة ، زهران دار الرياضيةً، التربية في

 الألعاب موسوعة: مرقص ومنيرة عمارة وثناء لبيب ليلى-٣٧
 ا،

.١٩٩٨ ط،. ،ب والتمهيدية الصغيرة
«

 الطبعة ، الإجتماعية العلاقات سيكولوجية: عمر محمود ماهر-٣٨
٠١٩٩٢ الجامعية، المعرفة دار الثانية،

 الإجتماعية والخدمة الإجتماعية الرعاية: عبدالنبى إبراهيم محمد-٣٩
 القاهرة، ، الشرق نهضة مبة ، والتطبيق لنظرية ير

»

 ، والرياضة الرياضية والتربية اللعب أصول: الحماحمى محمد-٤٠
٠١٩٩٦ ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة

 إختبارات: رضوان الدين نصر ومحمد علاوى حسن محمد-٤١
 ا

 ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة الحركى، الأداء
٠١٩٨٩ ، القاهرة

 البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحى محمد-٤٢
 الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الأول الجزء ، والرياضة

.١٩٩٥ ، العربى

 الطبعة ، البدنية للقدرات العاملى التحليل: حسانين صبحى محمد-٤٣
.١٩٩٦ ، العربى الفكر دار ، الثانية

 على الرياضية الممارسة أثر: شوقي ومدحت كمال محمد-٤٤
 ، أسيوط جامعة طلاب لدى النفسية بالوحدة الأحساس

 فى والرياضة البدنية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر بحوث
 العلمية المجلد ،١٩٩٣ ديسمبر٢٤-٢٢ العربى الوطن
٠١٩٩٣ ، الأول المجلد ، والرياضة البدنية للتربية



 للتربية الفنية والأسس
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• الريا. النفس علم: الأفندى محمد محمد-٤٥
 و«

.١٩٧٥ ، الكتب عالم ، الرياضية
 ن

 النفسية المتغيرات لبعض دراسة: الغمرى محمد مديحة-٤٦
 أطفال لدى السوسيومترية بالمكانة المرتبطة والإجتماعية
 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، الإيداعية المؤسسات

٠1٩٨٠ ، الأزهر جامعة ، التربية

 على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج تأثير: يوسف يوسف مروة-٤٧
 الحركى التعلم على والقدرة البدنية اللياقة مكونات بعض
 رسالة ، الإبتدائية المرحلة لتلميذات الرياضية التربية بدرس

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
.٢٠٠٠ جامعة،

 بالإحساس المرتبطة الإجتماعية المتغيرات: عبدالله كامل منى-٤٨
 بجامعة الجامعية المدن طلاب لدى النفسية بالوحدة

 التربية، كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الأسكندرية
٠١٩٩٢ ، الأسكندرية جامعة

 فى الأطفال رعاية أساليب لبعض تقويم: محمد صلاح مها-٤٩
 معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الإيوائية المؤسسات

.١٩٩٣ ، شمس عين جامعة ، الطفولة دراسات

 دار الرياضي، والتدريب البدنية اللياقة: إبراهيم فهمى موسى-٥٠
٠١٩٧٥ ، العربى الفكر

 بعض على مقترح رياضى برنامج تأثير: محمد مصطفى نها-٥١
 الحدثات لدى الذات ومفهوم البدنية اللياقة عناصر

 التربية كلية ، غيرمنشورة ماجستير رسالة الجانحات،
٠١٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية
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 لدى النفسية بالوحدة الشعور دراسة: زهران على محمد نيفين-٥٢
 فى الآباء بأساليب وعلاقته الجنسين من الإيتام المراهقين

 ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، تنشئتهم
.١٩٩٤ ، شمس عين جامعة

 والتدريب، الرياضة فسيولوجيا: صادق ويس الشيخ يوسف محمد-٥٣
٠١٩٧٥ ، الأسكندرية ، الفكر منبع
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