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 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥
Conclusion and Reecommendations

Conclusions  الاستنتاجات١/٥
 على واستنادا وخصائصها المختارة والعينة البحث أهداف ضوء فى

: إلى التوصل أمكن النتائج
: الجودو لمدربى الاتصال مهارات بأهم الخاصة الاستنتاجات١/١/٥
 وضوح هى الرياضى للمدرب الفعال الاتصال مهارات أهم أن ه

 إرشاداتى عن تام بوضوح )أعبر عبارة فى تتمثل الرسالة
 )استخدام عبارة فى يتمثل اللفظى غير الاتصال وتوجيهاتى(،

 تتمثل الرسالة وضوح أهمية توجيهاتى( إرسال فى جسمى حركات
 يستطيع صورة فى للاعب توجيهاتى أجعل أن )أحاول عبارة فى

 غزارة فى الاتصال مهارات فى ضعف النتائج تظهر حين فى فهمها(
 التعامل المعلومات( غزيرة رسائل )أرسل عبارة وهى المعلومات

 معى- المعلومات تبادل على اللاعبين )أشجع عبارة وهى الإيجابى
• دائما( مختصرة )رسائلى عبارة وهى الرسائل اختصار

: الجودو للاعبى الاتصال مهارات بأهم الخاصة الاستنتاجات٢/١/٥
 الرسالة وضوح وهى الجودو للاعبى الفعال الاتصال مهارات أهم أن ه

 جاعت ثم وتوجيهاته، إرشاداته عن تام بوضوح )يعبر عبارة فى تتمثل
 رسائلهم( ويفهم للاعبين جيداً )يستمع عبارة فى وتتمثل الاستماع مهارة

 أن )يحاول عبارة فى وتتمثل للاعبين رسالته وضوح أهمية جامت ثم
 تظهر حين فى فهمها( يستطيع صورة فى للاعب توجيهاته يجعل

 اللفظى الاتصال عن تعبر والتى الاتصال مهارات فى ضعف النتائج
 من الاتجاهين ذو الاتصال )يستخدم عبارة وهى اللفظى وغير
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 واحد موضوع على التركيز- للمدرب( اللاعب ومن للاعب المدرب
 واحد(- موضوع على يركز فإنه رسائله يواجه )عندما عبارة وهى

 دائما(· مختصرة )رسائله عبارة وهى الرسائل اختصار

 ولاعبى مدربى بين الاتصال مهارات فى اتفاق سبق مما ويتضح•
• الرسائل اختصار فى وانخفضت الرسالة وأهمية وضوح فى الجودو

 ونتائج الاتصال مهارات فاعلية مسئوى بين الخاصة الاستنتاجات٣/١/٥
: الجودو للاعبى المباريات

 مهارات فاعلية مستوى بين طردية علاقة هناك أن النتائج أظهرت•
 يدل مما رجال عمومى الجودو للاعبى المباريات ونتائج الاتصال

 تحقيق زاد كلما الاتصال مهارات فاعلية مستوى زاد كلما أنه على
 تحتاج الجودو ولاعبى مدربى بين المتبادلة العلاقة أن حيث النتائج،

 فى والإرشادات المعلومات لنقل المتعددة الاتصال مهارات استخدام
 المباراة· أو التدريب

 مهارات فى الجودو ولاعبى مدربى بين الخاصة الاستنتاجات٤/١/٥
: الاتصال

 عمومى الجودو ولاعبى مدربى بين فروق هناك أن النتائج أظهرت•

 ،١٢ ،٧ ،١) التالية العبارات فى وذلك الاتصال مهارات فى رجال
 حيث المدربين، عينة اتجاه فى جميعها وكانت ومجموعهم( ا٤ ،١٣
 كلياً اعتماداً تعتمد الجودو مدربى لدى عمل أى نجاح مقومات أن

 واحدة التنافسية البيئة عناصر لأن الاتصال، مهارات استخدام على
 والمنافسة(- التدريب )مكان المدرب-اللاعب-الملعب وهى

 تحقيق نحو الجودو مدربى أسلوب اختلاف إلى يؤدى فهذا الجمهور،
 النشاط· طبيعة ظل فى أهدافه
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 الملاحظة ودرجات المدربين تقييم درجات بين الخاصة الاستنتاجات /ه١/٥
: البحث فى المستخدمة الموضوعية

 تقييم درجات بين طردية علاقة وجود بعدم البحث نتائج أظهرت•
 البحث، فى المستخدمة الموضوعية الملاحظة ودرجات المدربين

 باللاعبين الاتصال على الجودو مدربى سلوك ملاحظة أن حيث
 جيد بشكل الاتصال مهارات استغلال على قدراته مدى على يتوقف
• اللاعبين مع التعامل عند وفعال

Mecommendations  التوصيات٢/٥

 البحث نتائج ضوء وفى الإحصائى التحليل نتائج من انطلاقاً
: يلى بما الباحث يوصى والاستنتاجات

 مدربى لدى الاتصال مهارات لتنمية تدريبية برامج بإعداد الاهتمام١/٢/٥
• الجودو ولاعبى

 مهمة فى عملهم فترة الاتصالية مهاراتهم وتنمية المدربين تدريب٢/٢/٥
 الإيجابى أثرها على وتعرفهم والوسائل الطرق لمختلف التدريب

• المنافسة أو التدريب أثناء اللاعبين وسلوك أداء على
 بما معهم التعامل ومحاولة اللاعبين بسلوك المدربين تفهم ضرورة٣/٢/٥

 التدريب فى الإنجاز عملية لدفع وقدراتهم إمكاناتهم مع يتناسب
 إجاباتهم عند حقيقية استجابات بإعطاء الاهتمام المدربين على يجب٢/٥/4

• المعرفية خبراتهم على للحكم المستخدمة للمقاييس
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