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 التوصيات و الاستخلاصات
( الاستنتاجات) الاستخلاصات: أولا

 عينة حدود وفى ، ومناقشتها البحث نتائج على استنادا و البحث أهداف ضوء فى

: التالية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن البحث

 للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 عقليا. المعاقين للأطفال الصحي السلوك مقياس فى الضابطة

 للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق ­توجد

 القياس لصالح عقليا المعاقين للأطفال الصحي السلوك مقياس فى التجريبية

 البعدى.

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ­توجد

 التجريبية. المجموعة لصالح عقليا المعاقين للأطفال الصحى السلوك مقياس فى

 حدة تخفيف فى إيجابي تأثير له المطبق الرياضى الترويحى البرنامج ­أن

 الاجتماعي التفاعل زيادة طريق عن عقليا المعاقين الأطفال عند الانعزالية

 بالانتماء. والشعور الذاتية بالقيمة والشعور

 التربية بمدرسة الرياضى الترويحى النشاط ممارسة فى المتبع الأسلوب -أن

 والتجريب للاختيار طفل كل أمام الفرص إتاحة يغفل حيث علمي غير الفكرية

 والاكتشاف.

 من مختلفة أنماط لملاحظة الفرص تهيىء الرياضية الترويحية البرامج ­أن

 لتنمية وذلك مشتركة وميول اهتمامات ذوى أفراد مع علاقات وإقامة السلوك

 بمستوى للنهوض وذلك الإنسانية للشخصية فيها المرغوب والقيم الخصائص

 للأفراد. العام بالسلوك والرقى اللياقة أداب
 وله ملحوظا نجاحا أحرز الدراسة في المستخدم الرياضى الترويحي ­البرنامج

 عقليا. المعاقين الأطفال هؤلاء لدى الصحية السلوكيات ترشيد في فعاليته

 على أجاب التقدم في جيد سلوكي مستوى الأطفال حقق إذ ايجابية النتائج ­كانت
 الباحث. تساؤلات



 ا٠-

 التوصيات: ثانيا
 البحث عينة حدود وفى ، الباحث إلها توصل التى الاستنتاجات من انطلاقا

: يلي بما الباحث يوصى. البحث تجربة بإجراء المحيطة والظروف

 البرامج ضمن المقترح الرياضى الترويح برنامج بإدراج الاهتمام ­ضرورة

 سن في الأطفال هؤلاء مع به والبدء عقليا المعاقين الأطفال لإعداد التربوية

 فيها. مرغوب صحية سلوكيات يكسبهم مما مبكرة

 علمية اسس على والموضوعة والمدروسة المقننة البرامج وجود ضرورة

 لها لما المختلفة التعليمية المؤسسات فى التربويون المتخصصون يباشرها والتى

 عقليا. المعاقين للأطفال الصحية السلوكيات ترشيد فى وفعالية ايجابي تأثير من

 تشكيل فى عنه المسئول أو عقليا المعاق بالطفل يحيط من لكل الهام الدور ­تفهم

 به. المحيطة البيئة مع الطفل هذا يسلكه الذى السلوك وترشيد
Occupational المهني ­التأهيل Therapy:العقلي التخلف ذوى تدريب أى 

 التشغيل وأقسام مراكز في المناسبة المهنية الأعمال شتى على البسيط

Workshopsمستقلة. بصورة أو والمستشفيات المدارس في والموجودة 

 التربوية البرامج وتنفيذ وتخطيط إعداد في وإشراكهم الأسر دور وتعزيز ­تفعيل
 الخاصة. الاحتياجات ذوي من أبنائهم تخص التي القرارات اتخاذ عند والتعليمية

 الأهلية الطبية والعيادات المستشفيات استخدام وضرورة أهمية على الدولة ­تأكيد

 البرامج لتلك لما ، استخدامها فى والتوسع والعلاجي الرياضى الترويح لبرامج
 المعاقين. حالة وتحسين الأمراض من العديد معالجة فى إيجابية نتائج من

 والصور الملصقات مثل والبصرية السمعية والمثيرات النموذج استعمال ­يجب
 التخلف. شديدي الأطفال بخاصة عقليا المعاقين الأطفال تعليم في

 اختيار يجب ذلك وعلى ، بذاتة قائما المجموعة في فرد كل اعتبار يراعي
 تدريسية. وحدة كل في لتدريسها الألعاب من كبيرة مجموعة

 والنفسية البدنية وقدراتهم عقليا المعاقين حاجات مع تتناسب أنشطة ­اختيار

 الممارسة. أثناء ذلك ومراعاة والصحية
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 إلي تحتاج ولا عقليا المعاقين الأطفال ء ذ ومستوى نناسب أنشطة اختيار

 النجاح. فرص خلالها من يتحقق بحيث عليا عقلية عمليات

 والاستفادة الأهلية والجمعيات الأسر من يتكون والذي المحلي المجتمع مساهمة

 المدارس إلى الخاصة الاحتياجات نوي وصول فرص لتوفير موارده من

 لهم. المخصصة العامة والأماكن

 على والتأكيد والعلاجية الرياضية الترويح برامج بعرض الإعلام وسائل اهتمام

 فى الصحية البرامج خلال من وذلك ، الصحية السلوكيات ترشيد فى دورها

 عقليا. المعاقين ومهرجانات احتفالات وعرض والصحافة والتليفزيون الإذاعة

 الدول إلى بعثات فى للمعاقين الترويح مجال فى المتخصصين بإرسال الاهتمام

 كل على والإطلاع الحديثة والتجارب بالخبرات للتزود المجال هذا فى المتقدمة

 المجال. هذا فى ومتطور حديث هو ما

 مستقبلا. مشابهة لدراسات عليها للارتكاز نواة الدراسة هذه اعتبار



 المراجع

 العربية. المراجع: أولا

 المنشورات.: ثانيا

 الأجنبية. المراجع: ثالثا

 )إنترنت(. الدولية المعلومات شبكة: رابعا
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 المراجع

٣

-٤

-٥

: المارية أحمد ايمن

: البصارة لنبي عبدا السيد

 و للشباب الأعلى المجلس

 العربية المراجع: أولا
 ومورفولوجيا فسيولوجيا: حسانين صبحي محمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو_١

 ، الأولى الطبعة ، والتقويم القياس وطرق الرياضة
 م.1٩٩٧ ، القاهرة ، العربي الفكر دار

 الذهنية الإعاقات الخاصة الاحتياجات ذوو: بدران العرب،عمرو عز النجا أبو٢
 ، الإيمان مكتبة ، والسمعية والبصرية والحركية
 م.1٠٠٢ ، المنصورة

 كفاءة رفع فى المكانية المواضع طريقة فعالية
 ، للتعلم القابلين ذهنيا المعاقين الأطفال لدى التذكر
 طنطا جامعة ، التربية كلية ، "ماجستير رإ

 من الروضة أطفال تعليم لطرق تقويمية دراسة
 ، الفكرية التربية بمدارس الخاصة الاحتياجات ذوى

 ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 م.٠٠٢٢ ، طنطا جامعة

 لنتائج العملية التطبيقات: البحوث قطاع ، الرياضة
 التربية وبحوث العلمية الرسائل وتوصيات

 النشر إدارة والمعلومات التوثيق الرياضية،مركز

 التارة، الربى، اسعر مييجة:اربة،ر• التو عد لرامين-

 التربية كلية والكبار، للصغار الألعاب فى خبرات فرج: وديع إيلين-٧
 ام.٠٠٢ الإسكندرية، جامعة ، للبنات الرياضية

 المعارف، دار ، الصغيرة والألعاب المسابقات الله: رزق بطرس-٨
 م.١٩٩٤ الإسكندرية،

 العربى الفكر دار ، الترويحية والتربية الترويح: محمد السلام عبد تهاني-٩
 م.2٠٠١ القاهرة، ، الأولى ،الطبعة

 ، المعارف ،دار الترويح فى :دراسات الرحيم عبد طه ، السلام عبد تهاني١٠
 م.٩٩٣1 ، الإسكندرية

 بعض لتحسين مقترح حركي علاج برنامج أثر: صادق محمد حسين ا١
 الأطفال بدنيا)شلل للمعوقين الحركية القدرات

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة المخي(،
 م،1٩٩٦ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 الطبعة ، للمعوقين والترويح الرياضية التربية فرحات إبراهيم،ليلى حلمى-١٢
 م.٩٩٨1 ، القاهرة ، العربى الفكر ،دار الأولى
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 سرا.ح: محمد صبحي

: المطر جواد الحكيم عبد

: رغيف ابو جاسم الله عبد

 ، عمان ، السيرة النسية،دار الصحة: رضوان جميل سامر_١٣

 م7٠٠٣ الأردا،،
 المتغيرات بعض فى رياضى ترويح برنامج تأثير

 لمدمني والبيوكميائية والفسيولوجية النفية
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، المخدرات

 م.٢٠٠١ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية
 الثقافية السلسلة ، للمعوقين الخاصة البدنية التربية
 ، الخامس العدد ، والرياضة البدنية التربية لاتحاد
 م.1٩٩٥ الرياض، ، الشباب رعاية رئاسة
 الفكر دار ، الدماغي والشلل التأهيلية البدنية التربية
 م.1٩٩٦ ، القاهرة ، العربي

 أدائهم في وأثره العقلي التخلف ذوي الأطفال دمج
 جامعة ، التربية كلية ، منشور بحث ، الحركي

 م.٠٠٢٢ ، الرياض ، سعود الملك
 العقلية القدرات بعض على للتدريب برنامج اثر

 رسالة ، العراق فى عقليا المتخلفين لدى والتكيف
 طنطا جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
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-٢٢
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 غى الترويحية المالية العاب مج ير نيو• شيد حن الر عد عير
 الصفات وبعض والإكتئاب والقلق بالوحدة الشعور
 وفنون علوم مجلة البصر، مكفوفي لدى البدنية

 ام.٩٩٩ ، حلوان جامعة ،١٢ المجلد ، الرياضة
 مظاهر بعض على صغيرة ألعاب برنامج تاثير: قنبر محمد محمد عبير

 للمعاقين الإعاقة مع والتعايش الصحى السلوك
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، عقليا

 م.4٠٠٤ ، طنطا جامعة ، الرياضية
 الحركى الأداء لتنمية اليد لكرة مقترح برنامج خليل: إبراهيم عزة

 بمحافظة الفكرية التربية لتلاميذ الذات ومفهوم
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الإسكندرية

 م.1٩٩٤ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية
 كلية ، الرياضى الترويح قسم ، الترويح مدخل: الله خير حسين علية

 م.٠٠٤2 طنطا، جامعة ، الرياضية التربية
 إنقاص على مقترح رياضى ترويحي برنامج تأثير النمر: زكريا فاتن

 رسالة ، للعضلات الكهربي بالنشاط وعلاقته الوزن
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

 م،٩٩٤1 ، القاهرة ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين
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 دار ، الثانية الطبعة ، العقلى التخلف علم فى مرجع
 ام.٠٠٠ القاهرة، ، للجامعات النشر

 مركز ، الفراغ وأوقات للترويح عصرية :رؤية
 ام.٩٩٧ ، القاهرة ، للنشر الكتاب

 ، القلم دار ، السلوك وتعديل السلوكي العلاج
 م.٩٩٠1 ، الكويت
 للنشر الصفا دار ، عقليا المتخلفين الأطفال تعليم

 م.00٠7 ، عجمان ، الأولى الطبعة ، والتوزيع
 دار ، عشر الثانية الطبعة ، الرياضى التدريب علم

 م.٩٩٤1 القاهرة، ، المعارف
 ، العربي الفكر دار ، للأطفال الإبداعية الأنشطة

 م.4٠٠١ القاهرة، ،1 ط
 منشأة ، والمرض الصحة فى الرياضى الطب

 م.٩٩٧1 ، الإسكندرية ، المعارف
 دار ، والتطبيق النظرية بين للمعوقين البدنية التربية

 مرى: إبراهيم كمال_٢٤

 الحساحمى درويش،محمد كمال_٢٥

 مليكة: كامل لويس_٢٦

 عبيد: السيد ماجدة_٢٧

 علاوى: محمدحسن_٢٨

: البغدادي رضا محمد٢٩

 رشدي: عادل محمد_٢٠

 عفيفي: كامل محمد٣١
 م.٩٩٨1 ، القاهرة ، حراء

 والنشر للطباعة غريب دار ، العقلى التخلف: الشناوي محروس محمد٣٢
 م.1٩٩٧ ، القاهرة ، والتوزيع

 ، والتطبيق النظرية بين الترويح: العزيز عبد عايدة ، الحماحمى محمد٣٣
 م.1٩٩٨ ، القاهرة ،2 ط ، للنشر الكتاب مركز

 التوافق وتنمية الأنشطة بعض ممارسة بين العلاقة إبراهيم: محمد محمد٣٤
 ، عقليا المتخلفين الأطفال لدى والاجتماعي النفسى
 الدراسات معهد ، منشورة غير دكتوراه رسالة

 م.٩٩٦1 ، شمس عين جامعة ، للطفولة العليا
 صحى( ثقافي ترويحي)رياضى برنامج أثر: الرحيم عبد طه غرابة، مسعود٣٥

 للمعاقين الإعاقة مع والتعايش الصحى السلوك على
 بحوث مجلة ، السعودية العربية المملكة فى حركيا

 للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية
 م.٢00٠ ، بالزقازيق

 التربوية البحوث مجال فى التطبيقي الإحصاء: باهى حسين مطفى٣٦
 الكتاب مركز ، والرياضية والاجتماعية والنفسية

 م.1٩٩٩ ، القاهرة ، للنشر
 المعوقين للأطفال السباحة لتعليم مقترح برنامج صادق: محمود ميرفت-٣٧

، ( Doun Syndrome )  داون متلازمة في عقليا
 م.1٩٩٩ ، الكويت جامعة ، العلمية المجلة
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 القدرات بعض على حركي علاجي برنامج تأثير عبدالغنى: محمد يسر_٣٨
 عقليا للمتخلفين القوامية والانحرافات الحركية

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة للتعلم، القابلين
 م.٠٠١1 طنطا، جامعة ، الرياضية التربية

 خطر معاق مولود ،٤٢٤٤٥ _العدد١٢٧ السنة
 القاهرة ، مصري بيت كل في محتملا أصبح

 م.2٠٠٣/٢/٢١ ،
 ذوى سياحة ،٤٣٢٧٧ العدد١٢٩ السنة

 القاهرة ، وأرقام حقائق.. الخاصة الاحتياجات
 م.7٠٠٥/٦/٢٠

 المكتب ، التحدي مواجهة العقلى التخلف
 البحر لشرق العالمية الصحة لمنظمة الإقليمي

 م.٩٩٩1 الإسكندرية، المتوسط،

 المنشورات: ثانيا

: المصرية الأهرام جريدة_٣٩

: المصرية الأهرام جريدة-٤٠

: العالمية الصحة منظمة٤١

 الأجنبية المراجع: ثالثا
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