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 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥
 الاستنتاجات١/٥

 أسلوب حدود وفي البحث، لهذا المقننة العلمية الإجراءات ضوء وفي العينة حدود في
 والاسترشاد التدريبي، البرنامج وبناء السنية، المرحلة لهذه العينة وخصائص المستخدم، المنهج
 إلي الباحث توصل وتفسيرها النتائج عرض علي واعتمادا التطبيق، وأسلوب الخبراء، برأي

 التالية. الاستنتاجات
 من أفضل وبصورة التجريبية المجموعة على ايجابيا اثر قد المقترح التدريبي البرنامج-

 لبعض الفني الأداء مستوي وتحسين تنمية في الضابطة المجموعة علي المتبع البرنامج
 الدفاعية الحركات لبعض الفني الأداء مستوي وهي الأرضي للعب الدفاعية الحركات
- يوكو مهارة وضد%٥٦,٨١٨ بنسبة جاتامية كيسا مهارة ضد وازا(- )اوساى

 بنسبة -جاتامية شيهو كامية مهارة وضد %،٨1,٨٤٢ بنسبة جاتامية شيهو
 الخنق مهارات ضد الدفاعية الحركات لبعض الفني الأداء مستوى وفى %،٨٢,٨٧٥

- -جوجي كاتا مهارة ضد الدفاعية للحركات التحسن نسبة وكانت -وازا( )شيمى
 مهارة وضد ،٠94٨,٠ بنسبة، جيمي هاداكا مهارة وضد %،٤8,8٩ بنسبة جيمي
 الدفاعية الحركات لبعض الفني الأداء مستوي وفي %،٢٨,٣٣٣ بنسبة -جيمي كوشي

 بنسبة جاتامية جوجي أودي مهارة ضد -وازا( )كانستسوا الكسر مهارة ضد
- واكي مهارة وضد %،٦٧,٤٤٢ بنسبة جاتامية- هيزا مهارة وضد ،%١٩,١٤٩

.9٥٣,٤٨٨ بنسبة جاتامية

 لبعض الفني الأداء مستوي وتحسين تنمية علي محدود تحسن المطبق اظهرالبرنامج-
 الأداء مستوي في: كالآتي النتائج جاءت حيث الأرضي، للعب الدفاعية الحركات

 بنسبة كانت -جاتامية كيسا- مهارة ضد التثبيت مهارات ضد الدفاعية للحركات الفني
 وضد %،2٥,٢٩ بنسبة كانت جاتامية شيهو -يوكو مهارة وضد ،%٢١,٠٥

 للحركات الفني الأداء مستوي وفي %،١٤,٧١ بنسبة -جاتامية -شيهو كامية مهارة
٨,٧٠ بنسبة -جيمي -جوجي كاتا مهارة ضد كانت الخنق مهارات ضد الدفاعية

- كوشي مهارة ضد وكانت %،٤,٧٦ بنسبة -جيمي هاداكا مهارة ضد وكانت %،
 مهارات ضد الدفاعية للحركات الفني الأداء مستوي وفي ،%٧,١٤ بنسبة جيمي
- هيزا مهارة وضد %،٤,٧٦ بنسبة -جاتامية جوجي اودي مهارة ضد كانت الكسر

 بمقارنتها وذلك %،٨,٧٠ بنسبة -جاتامية واكي مهارة وضد %،٨,٣٣ بنسبة جاتامية
 التجريبية. للمجموعة التحسن بنسبة
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 التوصيات٢/٥

 إليها: التوصل تم التي والاستنتاجات النتائج ضوء في

 مستو علي النتائج أظهرته ايجابي تأثير من له لما المقترح التدريبي البرنامج تطبيق-

 رياضة في سنة٢٠ تحت للشباب الأرضي للعب الدفاعية الحركات لبعض الفني الأداء

 الجودو.
 للحركات الفنى الأداء مستوى تنمية تتناول مماثلة ودراسات بحوث بإجراء الاهتمام

 الناشئين. و العليا المستويات لاعبى من مختلفة عينات على وذلك الدفاعية

 ولا اعلي من للعب مكملا دفاعاته وطرق الأرضي اللعب أن علي التنبيه ضرورة-

 اعلي. من اللعب مهارات أداء عقب يستخدم عندما فاعليته وتزيد عنة ينفصل

 اثناء اللاعب يحتاجها التى البدنية اللياقة عناصر اهمية تتناول مماثلة دراسات إجراء

 الارضى. اللعب فى الدفاعية الحركات اداء عند وخاصة الارضى اللعب
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 المراجع

 العربية المراجع أولا:

 الفكر الفسيولوجية، الأسس الرياضي، التدريب: ام٩٩٧ الفتاح عبد احمد العلا -أبو١
 القاهرة. العربي،

 النفس، وعلم التربية في البحث مناهج م:٩٧٨1 جابر الحميد عبد جابر كاظم، خيري احمد-٢
 القاهرة. العربية، النهضة دار الثانية، الطبعة

 منشأة وتطبيقاته، الرياضي التدريب وأسس قواعد م:٩٩٨1 البساطي احمد الله أمر-٣
 الإسكندرية. المعارف،

 الجودو. لمباريات الدولي :القانون م٩٩1 والسومو والأيكيدو للجودو المصري -الاتحاد٤

 على والأفقي الراسي الصراع وضعي في التدريب تأثير: م1٩٩٨ البراوى حامد -إيهاب٥
 رسالة مقارنة(، )دراسة الناشئين للمصارعين البدنية اللياقة مكونات بعض تنمية

 الزقازيق. جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

.G3.M.S،الجودو تدريس طرق: م1٩٩٩ عفيفي كامل إيهاب-٦ 

 القدرات بعض لتنمية مقترح تدريبي برنامج تاثير: ام٩٩٢ الفتاح عبد محمد -إيهاب٧
 رسالة الطائرة، الكرة في سنة١٢ تحت للناشئين المهارى الأداء على الحركية
 المنيا. جامعة بالمنيا، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه

 الفكر دار الرياضي، التدريب ونظريات أسس: م١٩٩٩ بسطويسي احمد بسطويسى-٨
 القاهرة. العربي،

 الثانية، الطبعة للإعلان، ندى وكالة ومناهج(، )أصول الجودو: م19٩٠ سعد محمد جمال-٩
 القاهرة.
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 في المباريات نتائج على وتاثيره الأرضي اللعب فاعلية: م2٠٠ ا حسن فتحي حسن-١٠
 جامعة بالهرم، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الجودو،
 حلوان.

 كرة في المهارى الأداء على بالأثقال تدريبي برنامج اثر: ام٩٩٥ محمد قاسم حمدي ا-١
 دكتوراه، رسالة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية طلاب على بالتطبيق السلة
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 مستوى على الخاص البدني للإعداد تدريبي برنامج اثر: م٢٠٠٠ الدسوقي محمود خلف-١٢
 في للناشئين الأرضي التثبيت و أعلى من للرمي الحركية المهارات بعض أداء

 سعيد، ببور الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة الجودو،
 السويس. قناة جامعة

 البدنية المتغيرات بعض على مقترح تدريبي برنامج تأثير: م1٩٩٧ عوض محمد طارق-١٣
 منشورة، غير دكتوراه، رسالة الجودو، في الناشئين لدى والنفسية والمهارية

 السويس· قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية

 الإسكندرية. المعارف، منشأه الملاكمة، في المرجع: م1٩٩٦ خضر فتحي الفتاح عبد-١٤

 في الناشئات مستوى على مقترح مهارى برنامج تأثير: م9٨41 الشيمى الفتاح عبد ا-عزة٥
 جامعة بنات، الرياضية التربية كلية منشورة، دكتوراه،غير رسالة السلة، كرة

 القاهرة. حلوان،

 الطبعة وتطبيقات(، )نظريات الرياضي التدريب: م٩٩٤1 الخالق عبد احمد الدين عصام-١٦
 الإسكندرية. المعارف، دار الثامنة،

 المنصورة. جامعة الأولى، الطبعة الجودو،: م٢٠٠٣ ريحان السعيد على-١٧

 على مقترحة تمرينات برنامج تأثير م:٩٩٧1 حمد مرسال محمد ريحان، السعيد على-١٨
 الكبار، للمصارعين الوسط برم حركة ضد الدفاعي التكنيكي النشاط فاعلية
 الزقازيق. جامعة الثاني، العلمي المؤتمر علمي، إنتاج
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 القاهرة. الفكر، دار جودو،: م1٩٨٤ بركات احمد الله -فتح١٩

 متغيرات بعض على الحركية القدرات ببعض الارتقاء تأثير م:1٩٩٣ محمد عباس كمال-٢٠
 كلية ماجستير، رسالة الجودو، في عاليا الصراع لمهارات الحركي الأداء

 الإسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية التربية

 الفكر دار الثانية، الطبعة ومكوناتها، البدنية اللياقة م:٩٨٥1 إسماعيل الحميد عبد كمال-٢١
 القاهرة. العربي،

 رسالة الملاكمة، في المباريات بنتائج وعلاقتها الدفاعات: ام٩٩٠ على رمضان محسن-٢٢
 حلوان. جامعة بالهرم، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

 القدرة عنصري لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير: ام٩9٠ بلال إبراهيم محمد-٢٣
 ماجستير رسالة القدم، كرة للناشئين الأساسية المهارات بعض على والرشاقة

 حلوان. جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 المهارى الأداء مستوى على مقترح تدريبي برنامج اثر: م1٩٨٢ الوليلى توفيق محمد-٢٤
 غير دكتوراه، رسالة اليد، كرة للاعبي الفسيولوجية الوظائف وبعض

 حلوان. جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،

 بالسرعة المميزة القوة لتنمية بالأثقال التدريب تأثير: م1٩٨٠ محمد الوهاب عبد محمد-٢٥
 بحث للناشئين، السلة كرة لاعبي لدى والمهارية البدنية العناصر بعض على

 الرياضية التربية وبحوث للدراسات. الأول العلمي المؤتمر منشور،
 للبنين، الرياضية التربية كلية للناشئين(، الرياضي الإعداد )مشكلات

 بالإسكندرية.

 رسالة الجودو، لاعبي لدى المباريات بنتائج وعلاقته الذكاء: ام٩٩١ شداد حامد محمد-٢٦
 جامعة القاهرة، للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

 حلوان.
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 أداء مستوى في المساهمة والنفسية البدنية المتغيرات تأثير: م١٩٩٦ شداد حامد محمد-٢٧
 جامعة القاهرة، للبنين، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة الجودو، لاعبي

 حلوان.

 م1٩٩٠ علاوي حسن محمد-٢٨ عشر، الثانية الطبعة الرياضي، التدريب علم
 القاهرة. المعارف دار

 الثامنة الطعة المعارف دار الرياضي، النفس علم: ام٩٩٢ علاوى حسن محمد-٢٩
 القاهرة.

 الرياضية، التربية بحوث في اللابرامترى الإحصاء: م١٩٨٩ رضوان الدين نصر محمد-٣٠
 القاهرة. العربي، الفكر دار الأولى، الطبعة

 للاعبي والمهاريه البدنية الصفات لتنمية مقترح برنامج: م١٩٩٣ حمدي وجيه محمود-٣١
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة سنة،١٨ تحت الطائرة الكرة

 حلوان. جامعة بالقاهرة، الرياضية

 )ماضيها- العربية مصر بجمهورية الجودو رياضة: ام٩٧٩ طرفة إبراهيم مراد-٣٢
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة مستقبلها(،- الحالية برامجها

 الإسكندرية. جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية

 العربي، الفكر دار والتطبيق، النظرية بين الجودو: ام٠٠ ا-٣٣

 الأولى. الطبعة

 المصري القومي للفريق الهجومي التكتيك فاعلية تحليل: م1٩٨٥ محمود على مسعد-٣٤
 بالهرم، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دراسة والرومانية، اليونانية
 حلوان. جامعة

 التي الفنية الحركات وفعالية العامة الخصائص تحليل:
 في والهواة الحرة للمصارعة القوميين ونيجريا مصر
 بالهرم، الرياضية التربية كلية مقارنة(، )دراسة ام٩٨٩

 \ي٣٥٩٩٢
 فريقي يستخدمها

 الأفريقية البطولة
 حلوان. جامعة
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 الرومانية للمصارعة والتطبيقية النظرية الأسس: م١٩٩٥ وآخرون محمود على مسعد-٣٦
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 الأولى. الطبعة المنصورة، جامعة الرياضي، التدريب علم م:٢٠٠ -،٣٧
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 حلوان. جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 دار والعشرين، الحادى والقرن الجودو، رياضة: م٣٠٠١ الرؤف عبد يوسف ياسر-٣٩
 القاهرة. للطباعة، النيل ابو

 الحركية والخصائص الجسمية المقاييس بين العلاقة: ام٩٨١ حسين الصاوي يحيى-٠
 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة اليابانية، المصارعة في الأداء ومستوى

 حلوان. جامعة بالهرم، الرياضية التربية

 وعلاقتها والفسيولوجية النفسية المتغيرات بعض: م1٩٨٦
 كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة اليابانية، المصارعة في الأداء بمستوى
 حلوان. جامعة بالهرم، الرياضية التربية
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