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١  مر&

 إنفف لجود الذكاء اختبار



 )ا( رقم مرفق

Good إينف جود اختبار Enoughللذكاء 

 م البيان ا٤ا البيان
 واضحة الأصابع تفاصيل كان إذا٢٥ رأس وجود١
 وجو الأصابع عن متميز الإبهام كان إذا٢٦ دسا مين٢
 متميزة اليد راحة كان إذا٢٧ ذراعين وجود٣
 الكوع مفصل ظهور٢٨ جدع وجود٤
 الركبة مفصل ظهور٢٩ عرضة من أطول الجذع طول كان أذا٥
 الجسم مع الرأس حجم تناسب٣٠ بوضوح الكنفين ظهور٦
١ عيين السا" فين٧ ١ لز ١٠١ لجز ع ر طو ل قللا٣١ اتصا ل .. مع عيين ر. و.. ا تناسب لز

 حيدة اله، الأماكن فى بالجذع الساقين طول تناسب٣٢ والساقين الزراعيين اتصال كان أذا٨
 القدمين حجم تناسب٣٣ رقبة وجود٩

 م.. نو مع. نمى ظهو القد كعب٣٤ ج» خطو ا ط لر ا قة ر الحذ ز ع١٠
 والذراعين الساقين وجود٣٥ كليهما أو العينين احدي وجود١١
 الرسم خطوط فى الحركى التوافق٣٦ الأنف وجود١٢

 نوع في الرسم خطوط في الحركة ظهور٣٧ الفم وجود١٣
 الدقة

١ لشفتين١٤ . مع لر قة و و وجو حدودها وتوافق الرأس خطوط وضوح٣٨ ا الأنف د لفم
 للجذع الحركى التوافق٣٩ الأنف فتحتى وجود١٥

 الذراعين لخطوط الحركي التوافق٤٠ شعر وجود١٦
 و السا فين

 أماكنها في الوجه مقاطع وضوح٤١ والوجه الرأس حول الشعر حدود وضوح١٧
٠  .ة ه الم،

 «ي

 الأذن وجود٤٢ ملابس وجود١٨
$ ملابس١٩  من وجو -يح ا- المكان في الأذن كانت إذا٤٣• د" قطعتين
 ورموش حاجب وجود٤٤ للجسم الملابس تغطية٢٠
١ انسا· د لعين ر ي النني)٤٥ أصابع وجود٢١ • لا ، وجو

 اكبر )طولها صحيح العين شكل كان إذا٤٦ صحيح الأصابع عدد كان إذا٢٢
 عرضها( من

٠١ الذ لجبهة٤٧ ظهو ا تفاصيل لملابس٢٣  و فن ر• ل ظهو
 تفاصيلها ووضوح الذقن بروز٤٨ تماما كاملة الملابس كانت إذا٢٤

-٢-
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. السابقة النقاط من نقطة كل عن درجة الفرد يعطى

 الفرد عليها يحصل التي الدرجات عدد المختبر يكتب الاختبار هذا نتيجة ولحساب

• الرسم في

: التالية للمعاير طبقا العقلي العمر معرفة يمكن

: التالية للمعادلة طبقا الذكاء نسبة تحسب

= الذكاء نسبة
٢١٠٠ العقلي العمر

 الزمني العمر

 الميال

 تاييم
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 مرفق)؟(

 والهندسية العددية المهارات تحصيل اختبار



------ الدراسي: الصف

 والهندسية: العددية للمهارات تحصيلي اختبار

 سدسه مد د عب ست مد مد سد مد سد سد مد بدمه سد24 ييي فلر

 دددد<سدمت {[ز]ميل" ر
•٦ سم

 التالية: الأسئلة على أجب

. السلة في تفاحة كم -قول١

. المثلثات صل-٢

A

٨ يساوي اللي حول دايرة أعمل-٣

4 م
.٢-



 الدائرة لون-٤

 ا
 ووصل عد-٥

 ا

 م4
4

 الناقص العدد كمل-٦

١١-٩-٧-٣٥-١

 المشابه الشكل -لون٧

2٧
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 الدائرة شكل له وما الدائرة بين خط وصل-٨

،
٢ الرقم يساوي ما -لون٩
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+

٧

٨
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٦

 بالترتيب صل-١٠

٣

٤

 المربع ظلل-١١



 الناقص الرقم أكمل-١٢

 دائرة داخل بمثلها مجموعة كل وصل-١٣

 ٤م
 م م

 ه ض
 ه

 الصحيح: الرقم .أختار14

 المستطيل أسفل خط ضع-١٥

٨٦٥٤

-٥٠



«
 ي»،
 فيم

«"

 يق

 الأشكال أسفل المناسب الرقم عد-١٦

3 م
 م٩ و

4 م
 هاقوله اللي العدد على شاور-١٧

 يء

٧ 1٣ ٦ ١٠
 السطر. على المكتوب الشكل انطق-١٨

. المتشابهة الأشكال بين صل-١٩

 الهم

-٦-
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(٦
. ولونها جدها الدائرة أين-٢٠

; ٢٠١
 والهندسية العددية للمهارات التحصيلي الاختبار تصحيح مفتاح

4 ا، جي الاد مسلسل
٤٩

٤ العدد يقرا١
 ٠. يو "ه١ صل لمثلثين معا٢

 البالونات حول دائرة يعمل٣

•- الداء٤  يرئين. يلو

 بالترتيب يوصل ثم٢,١،3،٥٤

١٠٠٨٠٦٠٤ ،٢ الأعداد نكتف٩ $ لأي

 ا• يلو المثلث•٧

 وس ، ن.. بو ينم ن "ن صيل الا: لو -ا اللمبة-' لتر٨

٠١ لو٩  جهين ا• يلو

١٠-٩-٨-٧-٦-٥-٤-٢ بالترتيب: يوصل١٠
 المربع يظلل١١

١٣ هو: العدد١٢
 معا الورود معا، التروس معا، المثلثات توصل١٣

٨ يح اله، الرقم١٤
 اله«،تطرل أسفل خط١٥

٥ ،١٠٠٨ هي: الأرقام١٦

١٠ العدد:1٧

 ه»تطيل: الشكل١٨
 معا المربعات/ معا المثلثات/ معا المستطيلات١٩

 الدائرة يلون٢٠

 الأسئلة من سؤال لكل درجة تحسب

-٧-



(٣ مرفق)

 على وأثره الاستكشاف أسلوب باستخدام المقترح التعليمي البرنامج

 والهندسية العددية المهارات اكتساب



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 التدريس وطرق المناهج قسم

 الدكتور/ الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 في التدريس طرق ماجستير درجة لنيل دراسة بإجراء غنيم السيد فتحي إيمان الباحثة/ تقوم

 وعنوانها: الرياضية التربية

 حركية استكشافية أنشطة باستخدام تعليمي برنامج تأثير

 المدرسة قبل ما طفل لدى والهندسية العددية المهارات اكتساب على

 هذه في المستخدم التعليمي البرنامج في العلمية بأرائكم تستعين أن الباحثة وتتشرف

 والهندسية. العددية المهارات تحصيل على وتأثيره الدراسة

 ، معنا سيادتكم لتعاون وشكري تحياتي مع

 الموفق والله

 الباحثة

 فنيم السيد فتحي إيان

-٢-



 البرنامج: هدف أولا:

 رأي ا١
 م اف٥ ا

 موافق غير موافق

 هو المقترح البرنامج هدف يكون أن على سيادتكم توافق هل

 أثره ومعرفة الحركية للأنشطة الاكتشاف أسلوب استخدام

 ما طفل لدى والهندسية العددية المهارات من كل اكتساب على

 المدرسة. قبل

 ملحوظة:

 تراه الذي الهدف هو فما الهدف تعديل هو المطلوب كان إذا

 البحث؟ لذلك مناسبا سيادتكم

-٣-



 البرنامج: أغراض ثانيا:

 رأي١
 م راض الأخ

 موافق غير موافق

-١ ثا لمقتر تتمثل ٠١٠١٠١١ لبر  ح مج. عرص ل. دوفى هل ساد إ'"٠ تكم على

 يلي: فيما

 اكتساب على تساعده حركية مهارات الطفل .،0.. يكت أن١

 العددية. المهارات

• ا اكتساب لمها ا ات لهند سدة٢ ) ٠

 الحساب مادة في المعرفي التحسن٣

 التجربة إلى الطفل ميل٤

 الملاحظة إلى ميله٥

.• ل ما اكمة الاد ة القد تتمة٩

 و•٠٠ ل• ة القد تتمة على الأخطاء اكتشاف بطر العمل ذاتة بقة على٧

 منها التخلص

. و•. لعو دا" لطفل على الانتاه ب التد٨

 ملحوظة:

 التي الأغراض هي فما الأغراض تعديل المطلوب كان إذا

٠٠• لر ساد آها" تكم البحث؟ لذلك مناسة

٤-



 البرنامج: أسس ثالثا:

 رأي١١
8 ا  "ن م

 موافق غير موافق

 في: تتمثل المقترح البرنامج أسس أن على سيادتكم توافق هل

 المرحلة. هذه أطفال لقدرات البرنامج محتويات مناسبة١

 أةج اله مع والهندسية العددية المهارات تتناسب أن مراعاة٢

 الدراسي.

 المرحلة. لهذه النمو خصائص مراعاة٣

 العملي. للتطبيق وقبوله البرنامج وفهم مرونة٤

 طفل. لكل والممارسة الاشتراك فرصة إتاحة٥

 الفردية. الفروق مراعاة٦

 أهدافه. مع البرنامج محتوى يتناسب أن٧

١- اعاة هر ا لتنفذ المناسة الإمكانات المكا· لبر ، نا٨  مع مج... لو، بو مل

 الأطفال. سلامة على حرصا الأمان بعامل الاهتمام مراعاة

 اله،عب. إلى السهل من التدرج مبدأ مراعاة٩

 والسرور. بالتشويق الشعور يحقق أن مراعاة١٠

 ملحوظة:

 التي الأسس هي فما الأسس بعض إضافة المطلوب كان إذا

 البحث؟ لذلك مناسبة سيادتكم تراها

٥ -



 البرنامج: لتنفيذ اللازمة الإمكانيات رابعا:

 راي١١
 م الأدوات

 موافق غير موافق

 في: تتمثل المقترح البرنامج أدوات أن على سيادتكم توافق هل

 ملعب١

 أقماع٢

 حبال٣

 عصبي٤

٢ مراتب٥

 فوم أرقام٦

٠١ هندسة أشكال لفو٧  م مر.

 سلال٨

 كرات٩

$ مودى مقعد١٠
 بي لي

 ملحوظة:

 الإمكانيات هي فما الإمكانيات بعض إضافة المطلوب كان إذا

•٠٠ فل١· لتى ساد اها" تكم الحث؟ لذلك مناسة  ب

-٦-



 البرنامج: وحدة زمن خامسا:

 البرنامج وحدة زمن م داي١
 موافق غير موافق

٥ ، ، ١·· مق سداد تكم على أ. يكو -  رم لا ا.• و هل

 كالتالي: التعليمية الوحدة

 دقائق ه الإدارية الأعمال

 ي دقائق٧ الإحماء

 «ن ايي ء ، هادققة١ لجز لر٤

 مي ء ، دقائق٨ لجز الختا

 ملحوظة:

 دقيقة.٤٥ للنشاط خن اله الزمن

 العام للإطار أخرى موضوعات إضافة المطلوب كان إذا

 تراها التي الموضوعات تلك هي فما الزمن أو للبرنامج

 البحث؟ لذلك مناسبة سيادتكم

٧



 للبرنامج: المقترح التقويم أساليب سادسا:

 راي ال
 يم٠٠ م ا أساليب لتقى

 موافق غير موافق

٠ ر ، م٠ لو هل ا·-٣ فى سداد تكم على ا اكتساب استخدا لمها العددية ات

 مج. يم٠٠ و لهند كا سة سلو لا لأن لتقو لبر ؟ نا

 ملحوظة:

٠١ كا اذا لمطلو ا- أسالب• اضافة ب لتقو فما  هي يم٠٠ بعض ، ، لا ء

 البحث؟ لذلك مناسبة سيادتكم تراها التي الأساليب

٨-



4١ رقم مرفق

 ر اء الخبر السادة م



 الخبراء)·( أسماء

 الوارة الاء،
 ن

 ه م م
٥ ي ميثاس سلامة بلانش أ.د.١  ير.٠٠٠٠٠٠• ريل ث أستاذ طر ا· -كلبة التد" لتر ا دة لر يا داضدة لجز

. حلوان -جامعة

٢
 ابدل يه أ.د. رياض كلية- التربوية العلوم بقسم متفرغ أستاذ مه }أم ء

. الأسكندرية جامعة- الأطفال

·١ داضدات أستاذ لتعليم ا· -كلمة الأسا لتر دبة عامر الرحمن عبد أ.د.٣ ٠٠٠ للبي ، بعم.... ل

. المنوفية -جامعة

٠٠٠٠٠٠٠ رين ف أستاذ طر ا -كلبة التد- لتر ا يدة لر داضة للبنين صابر عوض فاطمة أ.د.٤

. الإسكندرية -جامعة

 ،جي ة التعليه. -بالإدارة أطفال رياض رياضيات موجه ، ة أد، ي لا!طة أ.٥

. فة ·١ بدة لتعليم ا لمنو ·١ ية -مد سسنا" لتر ٠٠٠ و.٠ ير. بعو.

·١ -كلبة التد- لتر ا ددة لر باضدة صابر محمد عقل ماجدة أ.د.٢ ٠٠٠٠• ريل ف و• منا أستاذ هج طر

. طنطا -جامعة

·١ -كلدة التد- لتر ا بدة لر باضدة هرجة أبو حلمي مكارم أ.د.٧ ٠٠٠٠• ريا ف .و منا أستاذ هج طر

. المنيا -جامعة

. الأبجدية الحروف حسب الخبراء السادة أسماء ترتيب )(تم

-٢-



 مرفق)ه(

 الاستكشاف أسلوب باستخدام التعليمية الوحدة



 الأول النشاط

 المثلث شكل تعلم: التعليمي الهدف

 الفوم. من هندسى -شكل -سلال أطواق: الأدوات

 أجزاء
 المحتوى الزمن كيلات التث التعليمي الهدف

 النشاط

.. ا الطفل يتحمل أ اد ةج.. ا- -الأدوات اب المأ< ز جد٦

• ء ا لبة الغياب أخذ- الرياضى بالزى الأطفال الأعمال  ر

 بي ق،٥"
 مي او، ،٥

 ف
١- الإدارية Lاعداد و خ٦٦ 

٠٠٢ ء

 المكان

٩، في الوثب الصافرة سماع وعند الجري • حل م]٤٠٠٠ ر لد  وره إ٠٠0١

... مو وهي فير حر ا، -تنمية ية الد الأطفا نقلد المكا· ل العصا كة
 اره. ي الوثب- الرشاقة طا ن ع لاق١ لتمهيد

 ، .عمو ف من مجمو وصع المثلث معرفة الأ٠ عة• طو ددا مثتة ا"

 الأشكال بعض وأمامها الأرض على الجزء
 ق٢٥

٠ موصو. ليعي ر لهند كنف ، سلال داخل عة' سمة ر لر ع

) ء• يمكن المثلث. احضا

١١٤٩ الطفل ج;ح ج٠٣ فوق من الوثب- الطوق من زحفا )العبور الأفكار

 الاكتشاف علي الطوق(. حول من الجري- الطوق المقترحة

 الجزء
 الحركي التوافق وراءها. والجري الأطواق دحرجة

٠ ق (  ه د، يه• -نها ن3
 م٠ دنظا والتحية. الاصطفاف الختامي

-٢-



 الثاني النشاط

 والمربع المستطيل تعلم: التعليمي الهدف

 الفوم. من هندسية أشكال: الأدوات

 التشكلات ر لهد التعليه ف المحتوى الزمن أجزاء
 ن. النشاط

 لإلا-ه ل٥.١. ل ااا: ل بن و ع- الأدوات- ا.، الهلك ز ي

 ملادسه٠" "لمة الرياضي بالزي الأطفال استعداد الأعمال
 °ق

· لعيير مسدو

 إعداد في المساعدة« وأداء الاصطفاف- الغياب أخذ- الإدارية
 المكان. التحية

 الإحماء
 حل·- للطفل السعادة إدخال عمل الصافرة سماع وعند المشي

١ اةI-، 0 بادة لحر كدة. تماثيل4  ل
 جي لن جي ن٥"

 الطفل عند ف

 تيل•. اله معرفة الأشكال من مجموعة وضع
(  ومل.•• والمربع لهند سدة ر بعات مستطلات

 ة هةاء ولكن الفوم من المصنوعة
،

 ر لجز

 ى تعط تركيبها عند أجزاء إلي
 توضع المطلوب الهندسي الشكل6

. الملعب أخر في ق2٠ ليسي١ لر م

 مجموعات: أربع الفصل وقوف
 في واثنان الملعب أخر في اثنان

• سنا" عمل أله في كدب" · ر. ،ث و و
. الأجزاء
 الاكتشاف صفة غرس الأشكال وتركيب بسرعة )الجري

 الأفكار
 وبر. الطفل عند لهند الأشكا لقف- سة ل ي كييها

 المقترحة الأرض علي الأشكال -دحرجة
 تركيبها(. ثم

. فة  )ريا ء ء أخذ علي الطفل تعود•• تما اعطا تهد

·١٠·٠١ ه لجز
 رفير ج و.حر سهيى٥·٤

/ ي. والانصراف التحية الختا  بعود >إ-اه ، يقه. مي بطر ن٠٩«
 الاسترخاء على الطفل

- ٣-



 الثالث النشاط

٢ ،١ الأرقام :تعلم التعليمي الهدف

 أطواق- سلة- الفوم من أرقام: الأدوات

 ن التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء

 ، لا الطفل يتحمل أ·- الأدوات- ا، المله تجهيز
•• لمة بالزي الأطفال -داد٦.. ا

 لعليل مسلو الأعمال

٤ ملاه..- الغياب أخذ- الرياضي °ق الإدارية dحر 
 في اعدة٠»٨ ل١ التحية وأداء الاصطفاف

. المكان إعداد
w٩ جي } ه الإحماء وره إ٠٠١١ م-١١١٥١٥٢ مL٤٠٠ ر لد جن٩ ء لمشى علي خط ،

.- خط  تعود ، الدموية١ لجر علي
 مسعيم ي. لاق

 على ل الطة
 الالتزام

 الأرقام معرفة وعلي الملعب في أرقام نشر
٤١٢ مع السلال في وضعها الأطفال لجز  ع

 ار إحن، يمكن )كيف السلة. ق2 ه ليسدي في وضعة عند الرقم معرفة لر٤
 الأرض على من الرقم
 السلة(. في ووضعه

 ار وإ-، بسرعة الوثب من الأفكار
 الجري من- السلة في الشكل المقترحة

 المشي -من

»9٨١٩ التوافق ة٨٣. الضفدع حركة الأطفال يقلد

 إدخال الحركي،
 ع والسرور البهجة والتحية. الاصطفاف ر لجز

• الختا ق  تفوئل. مي ر لى
 الأطفال

4-



 الرابع النشاط

 المربع :تعلم التعليمي الهدف

 أطواق الفوم/ من هندسية أشكال: الأدوات

 التشكيلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء
٥

 الأدوات- ،.، الماء تجهيز
 ع

 يةده ان ل الاطة ل
 ملاسه٠ "لبة بالزي الأطفال -استعداد الأعمال

· دعييل مسو٥-
 إعداد في -المساعدة- الغياب أخذ- الرياضي ى الإدارية

. المكان التحية وأداء الاصطفاف
، للنشا ط الأطواق حول المشي ١ ٣ ع٠0 تهيته ر

 الاحماء
4 ح٠٠١

4 للم ه ق ب«ن الريا.$

 ن جا٥"
 حر الوثب الرشاقة- الطوق داخل الوثب ف

 بالقدمين
 ه و المربع معرفة أشكالا ة حله اله ح ي٠

 الأطواق داخل هندسية
٤ ا٠ لى ا شكل لمر ر لجز

 ق٠٢
 بع ، وسير

 يدي اره إ، الأطفال وعلى١ لر ع
 أقدامهم س تله أن دون

. الأرض
/ الأرض على )الدحرجة الأفكار

 الحبو(/ الزحف المقترحة

 السكون الطفل معرفة والجري الأطواق دحرجة لجز
k وراءها.٥"٦  والاحترام .مي ى الختا ام /;خ ، والحركة

٥-



 الخامس النشاط

 والمربع الدائرة :تعلم التعليمي الهدف

 أطواق /مقعد/ مراتب ودائرة/ كرتون مربع الورق/ من هندسية أشكال/ كرات: الأدوات

 ن التشكلات التعليمي الهدف المحتو الزمن النشاط أجزاء

 الطفل ل وتحه أن- الأدوات- الملعب تجهيز
• بالزي الأطفال اد0.٦ اء، الأعمال ٠4 ٤٩ لة

٩د او٤١1 م  «م»٥"

 -المساعدة ملابسه- الغياب أخذ- الرياضي ف الإدارية
. المكان إعداد فى التحية وأداء الاصطفاف

٠- الرشاقة تنمية تنطط كر ·ا٠٠ ل الاحماء  قا طر44
 لين حو رجرجي ه.±

 «ن جي ى ة1 ر ااحم، زيادة هندسة أشكال٥"

 الطفل عند الحركية
 الدائرة معرفة على ودائرة مربع وضع

 والمربع سويدي مقعد وأمامهم الحائط
 ر لجز

٠٤١٠٩ ي
 ي

 إه.٠-٠٠ ومرتبه ق٢•
 ليسي لر ع

 علي الأشكال لمس يمكن كيف
 الموانع؟ هذه وتعدية الحائط

 من الوثب المقعد/ علي )المشي الأفكار
 عليها. الزحف المراتب المقترحة علي الدحرجة المقعد/ علي

- الأداء في التركيز وعند الأطواق حول الجري
 م بين فى لتو القد٠١٠ داخلها. الجلوس الصافرة

 ي ة تنمي والأذن- لجز
"٥  ل الختامي

 والتدريب الجري
 الجلوس على

-٦-



 السادس النشاط

 والدائرة المثلث تعلم: التعليمي الهدف

 مقعد /مراتب ودائرة كرتون مثلث الورق/ من هندسية أشكال/ كرات: الأدوات

 ي التشكيلات التعليمي الهدف ر لمحتو الزمن النشاط أجزاء

 الطفل ل ي:-ه أن- الأدوات- الملعب تجهيز
 ع لة و ن بالزي الأطفال استعداد الأعمال

١١1 ١١٥١ او4
 جيي ن٥"

 -المساعدة ملابسه- الغياب أخذ- الرياضى ف الإدارية
. المكان إعداد فى التحية وأداء الاصطفاف

 للنشاط الجسم تهيئة
١ لر -تتمة يا· تتطدط كر 'إ٠٠ ل

1 يله١ لر ن شا 9ن قن قه ذ٠٠ هندسية أشكال قاطرتين٠ ,صي حو رجرجى ه.٥" الإحماء
 #ن

 التركيز على القدرة
 الدائرة معرفة

 والمثلث على ودائرة مثلث وضع
١ مق- وأمامهم الحائط

. ،إة ث، ومرتبة سويدي لجز لر ع  ديسي ء.

 الأشكال لمس يمكن كيف

 ق٢٠
 هذه وتعدية الحائط علي

 ؟ الموانع

/١ المقد علي ي )اله. الأفكار
/١ المق علي من الوثب المقترحة

 المراتب علي الدحرجة
 عليها الزحف

 ، الأداء في التركيز
 م بين فى لتو القد٠٠١٠

 مي ء٠ ة -ت«م. والأذن وعند الأطواق حول الجري °ق لجز الختا
 والتدريب الجري داخلها الجلوس الصافرة

 الجلوس علي

-٧-



 السابع النشاط

 ودائرة ومثلث مربع :تعلم التعليمي الهدف

 الفوم من مربعات- أطواق: الأدوات

 التشكيلات ي التعليه الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء

• لا الطفل بتحمل أ·- الأدوات- ب المه تجهيز

 الأعمال
٠ ·لدة بالزي الأطفال اد١-٦ ا«،.  لعليل مسو

 ب م ملاء،،- الغياب أخذ- الرياضي °ق

 في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف الإدارية
. المكان إعداد

 حل أوامر إطاعة الصافرة سماع وعند الجري

 الإحماء
 التوافق- المعلم تماثيل عمل

٠١ لحر كة م
"٥

 بين
 »مد والتوة ف

• ه دب التد على
 التوازن حفظ

 )مربعات معرفة الارض على أطواق وضع
٠٠٠"١١  معرجه<٠٠٠٠• ودوائر( ومثلثات على شكل

 ومثلثات مربعات حولها ومن

 ودوائر. اق ، لجز ا ء لر ع
 ايي.

 الأشكال لمس يمكن كيف
 أو الأطواق في المشي دون

 ؟ منه الخروج

 الأفكار
/ الأطواق داخل الوثب
 إلي طوق من /الزحف الحجل

 الأخر المقترحة

 علي التعود. فقط المربعات فوق الوثب
 ، الصحيح الوثب

٠ ا تتمة لتر كيز الانصراف. التحية °ق الختامي الجزء
 الطفل عتد

٨-



 الثامن النشاط

 /مربع/دائرة مثلث :تعلم التعليمي الهدف

 الفوم من هندسية أشكال: الأدوات

 التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء
 بي

• لا ا يتحمل أ· لطفل- الأدوات- الملعب تجهيز
•• "لبة بالزي الأطفال استعداد  لعليل مسو.

- ملابسه- الغياب أخذ- الرياضى٥" الإدارية الأعمال  ف
 في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف

. المكان إعداد
- الاتجاهات المدرسة إشارة عكس الإحماء حل ة معرة الجري الانتشار وضع من  على التعود ى٥"

 السرعة
. وصع دائرة/ )مثلث معرفة هندسة أشكال• علي

 /دائرة مربع أمامها والوقوف الأرض
 الموسيقي سماع وعند
 دون الأشكال على الانتقال

 ق٠٣ لجز ا ء لر م
 توقف وعند عليها المشي

 الموسيقي. لياي٠

 الذى من الأطفال اسال
٠0

/
+ ١5  مريع ،' ه عند يفا و ي وي ر

 /دائرة(
- الأشكال علي )الوثب المقترحة الأفكار

( عليها الجري

 دعو قوس عضلات ية" ثم ى مأ- في الجري

 التعرف القدمين، العودة.٥" لجز الختا
 المنحني على ى مي ء.

 والانصراف. التحية

-٩-



 التاسع النشاط

٤ ،٣ الأرقام تعلم: التعليمي الهدف

 مكعبات.- مراتب- أقماع: الأدوات

 جي التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء

 و. دجهيل الطفل يتحمل أن ات الأد الملعب'-
٩٩ بالزي الأطفال -استعداد  ء لة

$ او٠٠ ه لعبير الأعمال

 ملام.،- الغياب أخذ- الرياضى٥"
 الإدارية

dسه 

 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف
. المكان

 حل· الاتجاهات معرفة المعلمة إشارة مع الجري

 علي التعود ،٥" الإحماء
٠ ه ريه ع١ لسر بط٩٠٠" ف

 الدموية الدورة
 من مجموعه وضع قاطرات. ،٣ الأرقام معرفة ن٩

٤ أمامها ووضع الأقماع
. -مراتب سويدي مقعد لجز ا ء لر ع

 ليسي.

 ق٠٣
 الوصول يمكن -كيف
 ومعرفة الأقماع إلي
 الأرض لمس دون عددها
 الأدوات؟ أسفل

 على والمشي )الوقوف الأفكار
 الدحرجة السويدي- المقعد المقترحة

 المرتبة(. على
• ١· ١ لز  لين جرجي ى. قاطرات. الحركي التوافق ر لجر

 بي ي

 «ن1 لله و. عمع ارة ن ةمى «ن•-١ الأقما لتصفيق العد٥" الختامي الجزء

 الجري·. عشرة إلى

.١٠٠



 العاشر النشاط

٦ ،٥ الأرقام تعليم: التعليمي الهدف

 كبيرة كرات الفوم/ أو الكرتون من أرقام- أطواق وثب -جهاز سويدي مقعد: الأدوات
 وصغيرة

 ن٦ ججر التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط١ أ'

 الطفل يتحمل أن استعداد الأدوات الملعب تجهيز
• 'لة أخذ- الرياضي بالزي الأطفال  تعييل مسو, الأعمال

 ب ف ملام. التحدة أدا الاصطفاف- الغاب دق

•4 و.٠٠ الإدارية
 في المساعدة

. المكان إعداد
 حر السرعة/ الدقة كبيرة ةكرات عله اله ح تة،

 بير/ ا تا لعين ا.، اله\. أرجاء كل في وصغيرة
 الجماعي العمل ح \تجم: مرة الجري الأطفال ى٥" الإحماء روح تنمية واليد من ا.، آ\٦ البدء إشارة وعند

٠٠٣٢  ع ج. ومره٥• ا لكر١ «ن لصغير
، لكر ا ات لكبير الثانية. ة الاشا قبل ة ) , ٠٠٠

 رم. تعليم ه قا الا موزعة أطواق داخل أرقام توضع
٦ أما بالملعب مها مقعد أقما ،  و ع٠٠

 ع تقول بالطول، موضوع سويدي لجز

 من. و فم ق٢ ، ليسي ا المعلمة لر الاطفا• تطلب" ل لر ء
 يحضروه. ان

 الموانع هذه عبور يمكن -كيف
 ؟ الأطواق إلى للوصول

 الأفكار
 ي اله،- الأقماع حول )الجري

- المقعد على الوثب- المقعد على• المقترحة
 المقعد(. على الجري

 و لجز روح" و ة اله.أء تنادي الانتشار وضع من
6

/ عة دوائر بتكوين الأطفال فيبدأ ه رقم «  سر بي الختامي ر لفر
 ى المرح الفعل/ رد ا، رقم تنادي ثم أطفال خمسة من٥"

 هذه خارج والأطفال .، وهكذا ،4
 الخاسرون. هم المجموعات

١١-



 عشر الحادي النشاط

٨ ،٧ الأرقام تعليم: التعليمي الهدف

 -كرات -سلال فوم أرقام: الأدوات

 التشكيلات ا التعليمي الهدف ا المحتوى ا الزمن ا النشاط أجزاء

• ا٥.١. الطفل يتحمل أ·- الأدوات-0.0 المه ز
٥٣ الرياضى بالزي الأطفال استعداد  ع لبة

 ج ي او٠٠٨ لعيل الأعمال

- ه ملاء»، وأداء الاصطفاف- الغياب -أخذ٥"
 إعداد في المساعدة التحية الإدارية

. المكان
 صفين ا التعاون روح بث أمام فين ، المواجه الوقف

) كل ، ي . بين عنده ، ه ، ،»8 ،٢ د الأطفا• ل/ تنمدة٠

 السرعة السباق يبدأ الكرات. من مجموعة الإحماء
 وضع طفل أخر على المجاور ى٥" للزميل الكرة تمرير شكل على

 هو الفائز الصف السلة، في الكرة
١

• كاملة ات ف ٠٠٠١ الذ لكر  من يبدهي
 السلة.

 م ،٧ الأرقام تعليم ة مخاة أرقام ثلاثة المعلمة نثبت لجز

 ديسي -عصي٨ توضع الأرض وعلي الحائط علي١ لر ع
٢٠- وعلي الأرض العصي من عدد

 علي من الرقم معرفة الطفل ه
 العدد بنفس العصي ولم الحائط
. الحائط علي المدون

٠٢• د الحائط • كدف تصل لي  مي ول ء•

 الأفكار
 المقترحة الحجل- الوثب- الجري ا

 الفعل رد تنمية
 الطفل عند السريع
 الأعداد /معرفة

 النظام/ جيدا

 السريع الجري ثم دائرة في المشي
 الحائط. علي العدد ولمس

. والانصراف التحية
 °ق

 الجزء
 الختامي

»»»»»»

-١٢-



 عشر الثاني النشاط

١٠ ،٩ الأرقام تعليم: التعليمي الهدف

 /سلة كور /أقماع /كرات حبال سويدي/ مقعد الأدوات:

 التشكيلات

 حل

 صفين

 انتشار

 التعليمي الهدف
 تم

 مسئولية الطفل يتحمل أن
- ملابسه تغيير

 إعداد في المساعدة
 المكان.

 النفس علي الاعتماد
 في والإنجاز /المسئولية

 العمل

١٠ ،٩ الأرقام تعليم

 /القيام الجسم تهدئة
 الطفل اتعود السليم بالتنفس

 الاسترخاء/النظام علي

 المحتوى

 الأدوات- الملعب تجهيز
 بالزي الأطفال استعداد
 الغياب أخذ- الرياضي

 وأداء الاصطفاف
 التحية
 في أدوات المعلمة تضع ه
 سويدي/ الملعب)مقعد

( /كرات/اقماع حبال
 تترك الإشارة وعند
 يتعاملون الأطفال المعلمة

 مع بحرية الأدوات مع
 المتابعة
 الملعب في سلة وضع

 عليها مدون كور فيها
 أشارة وعند الأرقام بعض

 علي رقم تقول المعلمة
 من أحضارة الأطفال

 بالكرة. الجري دون السلة

 تحضر أن يمكن كيف
 وأنت الجري دون الكرة
 بها؟ ممسك
 الأرض علي الكرة تنطيط
/ والتقاطها الكرة /رمى
 الكرة تمرير

. وتمايل تهدئة تمارين

. والانصراف التحية

-١٣-

 دق

 دق

 اق٠

 °ق

 الأعمال
 الإدارية

 الإحماء

 الرئيسي الجزء

 الأفكار
 المقترحة

 الختامي الجزء

 الزمن ا النشاط أجزاء



 عشر الثالث النشاط

1:٥ من العد تعليم: التعليمي الهدف

 بالونات مرتبة// عصى/ كرات الأدوات:

 جي ء جر التشكلات التايهي الهدف المحتوى الزمن النشاط١٠ أ

• أ. بتحمل الطفل ات الأر ·الملعب"  ، ا و ، بجهير
•• "لبة٥١١ بالزي الأطفال -استعداد

 دعيير او. الأعمال

.. ملام- الغياب أخذ- الرياضي٥"
 سه لى ى الإدارية

 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف
. المكان

 حر ددم! روح ق٠٠ أرجل في بالونات ربط
• الحه منهم كل محاولة طفل كل  بين لن١

٠١ لز ميل الفا" الإحماء  كل• ا. اتوافق الأطفال فر قعة بلو
. السليم البالون صاحب٥"

/
 عضلى و١ ححر

 ا٠.
 ه البوج إدخال

 على والسرور
 الطفل

 صفين ه:١ من العد تعليم الكرات من عدد وضع
٠٠٠٠ {0  مرئبة ه'< و لعصى

 أي )أو العالي الوثب لجز
 ع

) ق2 ، ••• حا فر
 مو جر١ لر ع

 ليبي

 إلى الوصول يمكن كيف
 ؟ الكرات

/ المرتبة فوق من الوثب الأفكار
. يحو. المقترحة لجر ا ل لمر تدة

 انتشار الاتجاهات معرفة الجري الانتشار وضع من
 السريع/ الفعل رد المعلمة إشارة حسب٥" الجزء

 م النظا ف الختامي
. والانصراف التحية

-١٤-



 عشر الرابع النشاط

 الأرقام معرفة إتقان: التعليمي الهدف

 أطواق/ أقماع الأدوات:

 ن٦ جر التشكيلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط١0 أ

 الطفل يتحمل أن الأدوات- ،.، المك تجهيز
٠٠ "لبة بالزي الأطفال -استعداد

 لعيير مسو، الأعمال

 ملام«.- الغياب أخذ- الرياضي٥"
 ف الإدارية

 ب أ

 في اعدة•. اله التحية وأداء الاصطفاف
. المكان إعداد

 صفوف٩ في الدقة ثم الأطواق حول الجري الإحماء
 الجري مهارة ف٥- ة الأداء/تنه.. داخلها الوثب$

 /الوثب
 صفين معرفة إتقان شكل في أقماع وضع

 الأرقام ،٢٠٢ )، من مجموعة
 الطوق وضع الطفل وعلى

 ع ونطقه المطلوب العدد حول لجز

 ق٢٠
 ليسي بالطوق المشي دون لر٤

 الأقماع إلي تصل كيف
 بالطوق؟ المشي دون

/ الجري/ بالطوق الوثب الأفكار
 الطوق /دحرجة الحجل المقترحة

. ورئة والجر
٣

 ره ه ن مي ء. صفين ن مها قن تذها. الأطواق حول الجري١ لجز الختا
 ف السرعة الجري٥"

 الرشاقة/النظام. والانصراف التحية

-١٥



 عشر الخامس النشاط

 العد إتقان: التعليمي الهدف

 كرة أطواق/ الفوم] من أرقام الأدوات:

 التشكيلات

 صنها

 صفين

 حر

 التعليمي الهدف
 ح

 الطفل يتحمل أن
 تغيير مسئولية

- ملايه
 إعداد في المساعدة

. المكان
 الدورة تنشيط

 الاستعداد/ الدموية
 للنشاط

 العد إتقان

 علي القدرة تنمية
 روح الانتباه/تنمية

 الجماعي العمل
 البهجة /إدخال

 والسرور/النظام

 المحتوى

- الأدوات الملعب تجهيز
 بالزي الأطفال استعداد
- الغياب أخذ- الرياضي

 التحية وأداء الاصطفاف

 الملعب. حول الجري

 الأرض على أطواق وضع
 داخل متساوية مسافات بينها
 هو المطلوب أرقام. طوق كل

 طوق. كل في العدد معرفة

 كل إلى الوصول يمكنك كيف
 الأطواق؟ عبر عدد
 ا

 الوثب الطوق/ حول الجري
 بين المشي- الأطواق بين

 الأطواق.

 السمك. صياد لعبة

 فريقين إلى الفصل تقسيم
 الأول الفريق من طفلين اختيار
 الآخر والفريق صيادين ليكونا
 وعلي الطفلين بين يقفوا

 واحدا بالكرة إصابتهم الطفلين
 ينزل ثم النهاية حتى الآخر تلو

 المنتصف في الأول الفريق
. الصياد هو يكون والآخر

١٦-

 °ق

 دق

 اق٠

 °ق

 الأعمال
 الإدارية

 الإحماء

 الجزء
 الرئيسي

 الأفكار
 المقترحة

 الختامي الجزء

 الزمن ا النشاط أجزاء



 عشر السادس النشاط

٥:١ من العد تعليم: التعليمي الهدف

 مراتب/ فوم أرقام/ سلة الأدوات:

 ي التشكيلات التعايهي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء

 الطفل يتحمل أن- الأدوات- الملعب تجهيز
» بالزي الأطفال استعداد «  ء لة

 بن٥ ي ف رءا او ن4١١• الأعال

 لى ملام،.- الغياب أخذ- الرياضى٥"

 ى الإدارية
 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف

. المكان
٠ الدورة يا ع٠٣ على الملعب حول المشى

 الاحماء
 صنها٥٦٥

 الاستعداد/ الدموية تحريك مع الأصابع أطراف ع
١1١،، ة تله. اط/{٠١·. الذراعين °ق

 الحركى التوافق
٥:١• العد أمامها أرقام بها سلة وضع  من ، صفين تعليم
 مطلوب صف، لكل مرتبة

 ء وصو ل ا الطفل لي السلة
6 ثم الأرض القدم لمس دون لجز

 اق0
 ليدي الأرقام ترتيب لر ء

٠1 تصل لى  ه لا٠٠ كدف يمكن
 ؟ الأرض لمس دون السلة

/ المرتبة علي الزحف الأفكار
 الدحرجة المقترحة

 روج.. حر الانتاه١ تنمدة. الإوز لعبة
/ الجماعي العمل

 مجموعهن, يفسم مي ء. ة ج٥ الاب إدخال ا٠ لفصل ر لي «ن لجز الختا
 ا الاحترام والسرور/ أوز المعلمة تقول وبط أوز٥"

 أو الإوز يقف أن يجب فوق
 والبط قرفصاء يجلس تحت

. يخرج يخطئ ومن وهكذا

-١٧-



 عشر السابع النشاط

١٠:٥ من العد تعليم: التعليمي الهدف

 أرقام عليها كور الأدوات:

 التشكلات الةايهي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء
 كي

• لما الطفل يتحمل أ· الأدوات- الملعب تجهيز

-· "لة و١٩ م بالزي الأطفال استعداد
 دعيير او.، الأعمال

 د8•. ملار- الغياب أخذ الرياضى °ق
 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف الإدارية

. المكان
 دائرة الأداء/ في التركيز الجري ثم دائرة في المشي الإحماء

 الرشاقة تنمية• الصفارة سماع عند °ق

• العد أرقام عليها كور وضع  ي تعليم
٥٢  صهوب مر.

١٠:٥ وعلي الملعب أنحاء في
 الكرات وضع الأطفال

 ما· لتر تب علي سدا· شكل
 ر لجز

• ٠٠٠
. بعض مع طفلين كل ق2•¢

 ليسي لر ع

٩  لجميع٠• ، ة,٩ يمكن
 بها الجري دون الكرات

 ؟

 دحرجة/ الكرات بركل الأفكار
 المقترحة الكرات الكرات/لقف

 للزميل.
٠·١ فى الد• وترديد لأعلي الكرة رمى .. بين حر لتو
 م لجز والعين/معرفة اثم حيو المدون الرقم

 ف٥· الختامي الأرقام/النظام التقاطها.
. والانصراف التحية

- ١٨-



 عشر الثامن النشاط

 العد مع الأرقام ربط تعليم: التعليمي الهدف

 موسيقي/ أرقام/كراسي عليها حبال/ سلة الأدوات:

 «ن التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء

 الطفل يتحمل أن- الأدوات- ،.، اله[ء ز جد٦
٩ بالزي الأطفال دداد٦ أس  ع± لدة

 الأعمال
١١٠١ او لا٧ له

 ي٥»

 سد ملام،،- الغياب -أخذ الرياضي٥"

 ى الإدارية
 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف

. المكان
 دائرة مع الأرقام تعلم واللعب أرقام عليها حبال مسك

 ول•٠ ء البهجة /إدخال العب بها م إلا فتصي دة" نا الاحماء
 والسرور٥"

. وصع صفين"" سلة داخل لعب• لفو ل
 الطفل وعلي رقم المعلمة
 ي تعليم قا الأ نط الموافق الألعاب عدد إحضار

 م ر).. لجز
 و

 العد مع للرقم. ق٠2
 ليني لر٤

 السلال إلي الوصول يمكن كيف
 ؟ المشى دون

 الحجل/ الوثب/ الجري الأفكار
 المقترحة

 لده. دائرة الفعل رد «ن الكراسي) يقية مو، لعبة
« الموسيقية(. ٠·١ فى ١ لتو /  بين يع١ لسر

٥- م دم/ وااة الأذن لجز - د. والانصراف التحية ف الختا  ن٩ م مي ة ادخا ل

 والسرور

-١٩-



 عشر التاسع النشاط

١١ ،١٠ العددين تعليم: التعليمي الهدف

 اسلال /مراتب أقماع/ أطواق/ الفوم من أرقام الأدوات:

 ء جر التشكيلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط١ أ-

 ا.• أ. يتحمل ر لطفل- الأدوات- الملعب تجهيز
٠٥ بالزي الأطفال مداد٦ ا»،  'و ه»، لعييل• ع لبة

- ملابسه- الغياب أخذ- الرياضى٥" الإدارية الأعمال
 في اعدة اله. التحية وأداء الاصطفاف

. المكان إعداد
 حر مهارة تنمية والجري الأطواق دحرجة الإحماء

 ف السرعة الجري ورائها٥"
 النظام الرشاقة/

 صفين ا،٠ العددين تعليم الأرض علي اطواق وضع
١١ )أقماع/ وأمامها أرقام وبها

 المعله ر،!k ت( مراتب
.١١ ،١٠ الرقمين إحضار ق٠٣ لجز لر ء  ايسي ء.

 إلي الوصول يمكن كيف
 ؟ الأدوات خلال من الطوق
 حو الزجزاجي الجري

 علي من الزحف/ الأقماع المقترحة الأفكار
 علي الدحرجة/ المرتبة
 المرتبة

4 صفوف روح ة ن4· جري سباق عمل  ن8١٩3

 والمنافسة الحماس الختامي الجزء
/ تنمدة. والانصراف التحية٥" ٠ ى الأطفال لد

 الساقين عضلات
 والاحترام /النظام

-٢٠٠



 العشرون النشاط

١٣ ،١٢ العددين تعليم: التعليمي الهدف

 الفوم من أرقام الأدوات:

 جي٤ جر التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط١٠

 لا.١ يتحمل لطفل- الأدوات- الملعب تجهيز

٠ بالزي الأطفال اد٠٠١٠٦ ا « ٩ لبة ±

٠٩ او٠٠٨ نعييل الأعمال

 د لي.. ملام- الغياب أخذ- الرياضى٥"

 ف الإدارية
 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف

. المكان
 حر الأداء/ في الدقة الصافرة سماع عند الوقوف الإحماء

 ا لله ارة٣ ة»ى «ن مرة سماعها وعند الجري٥"
 مي

 /الوثب الجري وهكذا الوثب أخرى
 صفين العددين يم أ٠ ت ن من بأرقام مملوء الملعب

١٣٠١٢ تجه الأطفال علي الفوم
 حمل دون١٣ ،١٢ الأرقام

 السلسلة في ووضعها الأرقام ق٢٠ ر لجز لر ع
. العددية ليسي ء ،

 بي٥4 و قن كدف يمكن الأ ع تحها قا م

 حملها؟ دون
/ الرقم /رمي الرقم دحرجة الأفكار

 الرقم ركلل المقترحة
• ه انتشار دب التد علي يقلد ا.، الملك في الانتشار

 ر. و. مي ء٠ ة /تنه. الوثب الأطفا ل الأنف ثشة علي لجز الختا
 ن الساقين عضلات. الأرض٥"

 والاحترام /النظام
. والانصراف التحية

 ح،

-٢١-



 والعشرون الحادي النشاط

(١:٥) من الأعداد تعليم: التعليمي الهدف

 الطباشير الأدوات:

 جي التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء

. الطفل يتحمل أ- الأدوات- الملعب تجهيز
٥ بالزى الأطفال تعداد ا.، «  ع لة

 جي او٠٠ لعييل الأعمال

 صد لى•. ملام- الغياب أخذ- الرياضي٥"

 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف الإدارية
. المكان

١٩٠e لو٠٩ فو انتشا ف علي الإحماء Aدده. جميع رو ، \م 
 يه٠٠ حل ف والتوافق المرونة الأطفال عمل تمايل كة٥"

 انتشار ي العصبى. العضلى ويسار يمين الأشجار
• الأعداد الأرض علي أرقام رسم  مل٠ دائرة ي تعليم

(١٥:٥) في(١٥ )ه: من بالطباشير
 م ر ببر،. طر قا الا -تب دا"ة شكل

 يكونوا أن الأطفال وعلي
 طفل كل ويبلغ الرقم علي ق٢ ، لجز ر لر٤

 هو الذي الرقم عن المعلمة ليسي ء ،
 عليه. الوقوف دون عنده

٠ أ تكو علي  لا لا.• كدف يمكن
 ؟ عليه الوقوف دون الرقم

 ل الا-م/ الرقم علي الوثب الأفكار
. علة المقترحة / ر لجلو ٠ ر٠٠ علده
 »ن مي ء. و٨ ر١ فه دائرة ك ر لد أي ن و٣ سماع وعند دائرة في المشي ر لجز الختا

 ى الساقين عضلات وعند الجلوس واحدة صافرة٥"
 والاحترام /النظام. وقوف صافرتين سماع

٠٢٢-



 والعشرون الثاني النشاط

 /المستطيل( المثلث الدائرة تعليم) إتقان: التعليمي الهدف

 الفوم من هندسية أشكال الأدوات:

 التشكلات التعليمي الهدف المحتوى الزمن النشاط أجزاء
 ن

• ا ا يتحمل أ· لطفل- الأدوات- الملعب تجهيز
٠٠ بالزى الأطفال استعداد  ع لة

 الأعمال
 بي جي ل ،1 ر او ا هلا

 ب لى ملام.- الغياب أخذ- الرياضى٥"

 ف الإدارية
 إعداد في المساعدة التحية وأداء الاصطفاف

. المكان
٠. رفي علي التدريب قلد الملعب الانتشا

١ طلاء١t ة٣» الوة# علي الأرنب وثبة الأطفال الإحماء
 ب م

 ف انتشار/ الساقين عضلات. الأرض٥"
. والاحترام النظام

• انقا تعليم ر ة الدا" أشكا• ل هندسدة ر  بر• ا ،. وصع
 /اله.تايل( المثلث تايل(٠ /ه /مثلث دائرة

 بيدهم رل قاطرتان علي مسافات'٠ الأ
 تقول ومراتب حبال وأمامهم
 الإمساك طفل لكل المعلمة

 اليي ء ، على ويب واأت، بطوق ق٠2 ر لجز ر لر ع
. به . دحبر ا· الشكل لتى ي٩ هم

 إلي الوصول يمكنهم كيف
 هذه مع الهندسية الأشكال

٠١١· لتصو للا عليها ؟ ٠٠. عو١ لمو
 المراتب علي الزحف الأفكار

 المراتب علي /الدحرجة المقترحة
 قاطرتان /الوئب الحبل أسفل /الجري

 الحبل فوق من
 مي ء. و رين لجز الختا قاطرات٦ /القيام الجسم تهدئة•• ثما تهد تما ثة يل ن

/ ٤٩ م٥- با" لتنفس ء٠ أ٠٠ أ١

 علي الطفل تعود. والانصراف التحية ف
 النظام الاسترخاء/

- ٢٣-



 والعشرون الثالث النشاط

 /المستطيل( المربع تعليم) إتقان: التعليمي الهدف

 الفوم من هندسية أشكال الأدوات:

 التعليمي الهدف التشكيلات
 د

 الطفل يتحمل أن
 تغيير مسئولية

- ملابسه
 إعداد في المساعدة

. المكان

 المحتوى

- الأدوات الملعب تجهيز
 بالزى الأطفال استعداد
- الغياب أخذ- الرياضي

 التحية وأداء الاصطفاف
 °ق

 الأعمال
 الإدارية

 الزمن ا النشاط أجزاء

 قاطرة

 مهارة تنمية مرة الملعب حول الجري
 /المرونة الجري ا الجسم. تمايل مع واحدة

 °ق التحمل/
 الإحماء

 حر

 تعليم إتقان
 )المربع

 /المستطيل(

 طفل لكل المعلمة تعطى
 الأشكال من هندسي شكل

 مستطيل(/ )مربع التالية
 علي الصافرة سماع وعند

 مع التجمع مجموعة كل
 ممسك طفل كل أي البعض

 الممسكين أقرانه مع مثلث
 المستطيل. وكذلك المربع

 الرئيسي الجزء اق٠

 حر

 انتشار

 mن

 أي الزميل إلي الجري دون
 كل بين التجمع يحدث

. الجري دون المجموعات
 حجل/ وثب/ مشى

 الاتجاهات معرفة ا الجري الانتشار وضع من
 السريع/ الفعل /رد المعلمة إشارة حسب

 النظام
. والانصراف التحية

-٢٤-

 °ق

 الأفكار
 المقترحة

 الختامي الجزء

 ص



 والعشرون الرابع النشاط
 /المثلث( الدائرة تعليم) إتقان: التعليمي الهدف

 الفوم من هندسية أشكال الأدوات:

 التشكيلات

 حر

 قطاران

 حر

 حر

 التليفي الهدف
 ام

 الطفل يتحمل أن
 تغيير مسئولية

- ملابسه
 في المساعدة

. المكان إعداد
 مهارة تنمية
 سرعة/ الجري
 إدخال/ الحركة

 البهجة روح
· والمرح

 تعليم إتقان
 المثلث(/ )الدائرة

 روح الانتباه/تنمية
 الجماعي العمل

 البهجة /إدخال
 والسرور/الاحترام

 المحتوى
- دوات تجهيز ردم,

 بالزى الأطفال استعداد
- الغياب أخذ- الرياضي

 التحية وأداء الاصطفاف

 الملعب في المعلمة تضع
/ مربع مثلث هندسية أشكل
 من وتطلب مستطيل/ دائرة

 أولا الدائرة إحضار الأطفال
 المستطيل وبعد المربع ث.

 شكل في التث وأخيرا
 الفائز هو الأسرع سباق،

 كل ممسك طالبين وقوف
/ )مثلث هندسي بشكل منهما
 مجموعة بهما ويحيط( دائرة

 تعطى الصغيرة الكرات من
 هندسي شكل طفل لكل المعلمة

 )دائرة التالية الأشكال من
 الوقوف طفل كل على مثلث(
 نفس الممسك الطفل وراء

 أو الوقوف دون الشكل
 الصغيرة الكرات علي الزحلقة

 بين الأيدي شد سباق عمل ثم
 الفائز من لمعرفة المجموعتين

 الدائرة؟ أم المثلث
 إلي الوصول يمكن كيف

 بالأشكال الممسكين الطقلين
 علي الزحلقة أو الوقوف دون

 ؟ الصغيرة الكرات
/ الطريق لنفسح الكرات لم

. الكرات فراغات بين الوثب
. الإوز لعبة
 مجموعتين إلي الفصل يقسم
 إوز المعلمة تقول وبط إوز
 أو الإوز يقف أن يجب فوق
 والبط قرفصاء يجلس تحت

. يخرج يخطئ ومن وهكذا

٢٥-

 دق

 دق

 ق٠٢

 دق

 الأعمال
 الإدارية

 الإحماء

 الجزء
 الرئيسي

 الأفكار
 المقترحة

 الجزء
 الختامي

 الزمن] النشاط أجزاء



 الث مر،
٤

• العربية باللغة البحث ملخص-

 الإنجليزية. باللغة البخث ملخص-



 العربية باللغة البحث ملخص

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 التدريس وطرق المناهج قسم

 استكشافية أنشطة باستخدام تعليمي برنامج تأثير
 والشدسية العددية الشارات اكتساب على حركية

 المدوسة %تيل سلج بد،

 تنييم السيد فتهي إيمان

 الرياضية التربية في الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 [شرافة

 دكتور
 اسطىية أشد جمال

 التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ

 الرياضية التربية بكلية
 الشيخ كفر جامعة

 دكتور أستاذ
 صابر مد شتل ادة

 التدريس وطرق المناهج بقسم المناهج أستاذ

 الرياضية الربية بكلية
 طنطا جامعة

 م٢٠٠٧ هف- ا٤٢٨

-٢-



 البحث: ومشكلة المقدمة

 فهو الحياة مجالات شتى في المتصارعة التطورات من بالكثير يموج الحالي العصر إن
 على المسئولية يلقي مما التكنولوجية، والثورة العلمي، والتقدم المعرفي، الانفجار عصر

 متغيرات ولمواكبة التحديات، تلك لمواجهة متكاملا إعدادا أطفالها بإعداد الاهتمام المجتمعات
 الجديد. القرن

 المجتمع تقدم بها يقاس التي المعايير أهم من بها والاهتمام الطفولة مرحلة وتعتبر
 الأمة بمستقبل اهتمام الواقع في هو بالطفولة الاهتمام أن النفس علماء معظم أكد وقد وتطوره،

 كلها.

 العربية مصر جمهورية في الصدارة موقع به والاهتمام الطفولة موضوع احتل وقد
 حماية )عقد القادمة سنوات العشر باعتبار١٩٨٩ عام في رسميا قرارا الجهورية رئيس بإصدار

 ورعايته(. الطفل

 كما ، الطفل بها يقوم التى الهامة الأنشطة من الطفولة قبل ما مرحلة في اللعب ويعتبر
 النمو من التكوينية المرحلة هذه في الطفل تشكيل في هائلة بدرجة يسهم هام تربوى وسيط أنه

 أساس على الكبار مع المشتركة الحياة إلى الطفل نزعة إشباع يتم اللعب طريق فعن الإنساني
. المشترك العمل

 التمثيلية، والألعاب الحركية، الألعاب من مختلفة أشكال على ينطوي نشاط واللعب
 التركيبية. والألعاب التعليمية، والألعاب

 أن الأفضل فمن بنفسه المتعلم الطفل يبنيها التي الأفكار من تصنع المعرفة إن وحيث
 أمام للنشاط المعلمة عرض خلال من لا هو، تجاربه خلال من المعلومة أو الفكرة الطفل يفهم

 بالاستكشاف. يسمى ما وهذا الأطفال،

 للتفكير، الفرصة نفقدهم بذلك فإننا يفعلونه الذي ما الأطفال نخبر حين إننا حيث
 الحركية الحصيلة تنمية في تتمثل عديدة مزايا له الاكتشاف فأسلوب بأنفسهم؟ والعمل والابتكار،

 والاستقلال، الذاتي الانتباه وتلمي تشجع أنها كما نفسه، عن للتعبير له الفرصة وتوفير للطفل،
 الحلول يقدمون حيث الأطفال، بين توجد التي والاختلافات الفردية الفروق مراعاة على وتعمل

 للمستوى طبقا يعمل طفل فكل الأفضل يعتبر حل يوجد لا ثم ومن قدراتهم، مع تتناسب التي
 بقدراته. الخاص
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 البحث: أهمية

 والحركية الحسية الطفل قدرات ويزيد الاجتماعي، النمو مظاهر من مظهر اللعب
 والانفعالي. الاجتماعي النمو على ويساعده الزائدة، الطفل طاقة ويمتص واللغوية،

 مثل حياته ضروريات من ضرورة الطفل عند وهو طبيعي، فطري استعداد واللعب
 الأطفال وتعلم لتربية الناجحة الطرق من اللعب خلال من التربية تعد ولذلك والنوم، الأكل

 الصغار.

 على وافر بقدر يساعده وهو المدرسة، قبل ما طفل حياة في السائد النشاط هو فاللعب
 التربية وسيلة الحركي الجسماني النشاط ويعتبر والاجتماعي، والبدني، والخلقي، العقلي، النمو

 التربية. في الرياضية

 كل في النمو معدل اختلف وإن وخلقيا ووجدانيا وعقليا جسميا ينمو الطفل بأن علما
 أهمية على التركيز تم وقد النمو. في التوازن هذا تحقق الحركة طريق عن التربية فإن منها

 الحركة. خلال من البحث الطفل يبدأ حيث مبكرة مرحلة في الحركية البرامج
 وهو الحسابية، العمليات تدريس في ككل الجسم تستخدم التي الحركية الألعاب وتباعد

 تعلم إمكانية إلى أشارت عندما"Montessori" منتسورى التربوية المفكرة تناولته وقد قديم أمر
 في التربية خبراء ويشير الجسم، وحركات والرقص اللعب خلال من والرقمية الحسابية المفاهيم
 خلال فمن الحسابية. المهارات تعليم في الطريقة هذه استخدام أهمية إلى الأطفال رياض مرحلة
 خلال من ذلك ويتم الكم، المسافة، الحجم، إلى للإشارة الأرقام استخدام الطفل يستطيع الحركة
 علي مرسومة أرقام باستخدام أو معين، تمرين لأداء التكرارات بعدد أو الرقم، شكل استخدام
 الأرض.

 البحث: أهداف

: على التعرف الى البحث يهدف

 المدرسة قبل ما أطفال على حركية استكشافية أنشطة باستخدام تعليمى برنامج -تصميم١
. المنوفية بمحافظة
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. الهندسية ب-المهارات

: على المقترح البرنامج -تأثير٢

. العددية المهارات أ-

. والبعدية القبلية القياسات خلال من والهندسية العددية المهارات فى المئوية التحسن نسبة-٣

 والهندسية. العددية المهارات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفرق-٤

: البحث فروض

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق ا-توجد
. البعدى القياس لصالح والهندسية العددية المهارات اكتساب في والتجريبية

 لدى والهندسية العددية المهارات تحصيل في التحسن نسبة بين إحصائيا دالة فروق توجد-٢
. الضابطة المجموعة من أعلى التجريبية المجموعة

 الضابطة للمجموعتين البعدى القياس متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٣"
. التجريبية المجموعة لصالح والهندسية العددية المهارات فى والتجريبية

: البحث منهج

 مجموعتين؟ على والبعدية القبلية القياسات إجراء مع التجريبي المنهج الباحثة استخدمت
 البحث. هذا لطبيعة لمناسبته البحث تجربة إجراء عند ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما

 البحث: وعينة مجتمع

 بمدينة الخاصة خضير بمدرسة المدرسة قبل ما أطفال البحث هذا مجتمع يمثل
 بلغ الذي البحث مجتمع من ،٢٠٠٥-٢٠٠٤ الدراسي العام في وذلك المنوفية، -محافظة قويسنا

. فاكثر ادرجة١٠-١٠٠ من ذكائهم نسبة وتتراوح طفلا(١٠٠)

-٥-



 فكانت: عشوائية بطريقة العينة اختيار تم

 طفلا. ؟(٠) قوامها تجريبية ا-مجموعة

. طفلا ؟(٠) قوامها ضابطة مجموعة-٢

: البحث أدوات

: التالي النحو على البحث في المستخدمة الأدوات بتحديد الباحثة قامت

. انف لجود الذكاء اختبار أولا:

 الباحثة. إعداد من والهندسية العددية المهارات اختبار ثانيا:

 الباحثة. إعداد من الاستكشافية الأنشطة باستخدام التعليمي البرنامج ثالثا:

 البرنامج: تنفيذ

 أنشطة باتباع البحث قيد والهندسية العددية المهارات لتعليم التعليمي البرنامج تنفيذ تم
 البرنامج تطبيق استغرق وقد القبلي القياس عقب التجريبية المجموعة على حركية استكشافية

 حصة.٢4 بواقع٣٠٠٤/١٢/٣٠ إلى م2٠٠٤/١٠/٩ من أسبوعا(١2)

 البحث: في المستخدمة الإحصائية المعالجات

 التالية: الإحصائية المعالجات حساب تم

 الحسابي. المتوسط-
 المعياري. الانحراف-
. المئوية النسبة-
 الفاكرونباخ-
 الارتباط)ر( معامل-
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: الاستنتاجات أولا:

 وهي: الاستنتاجات أهم إلى الباحثة توصلت إليها الوصول تم والتي السابقة النتائج على بناء

 والهندسية العددية المهارات إكساب على إيجابي تأثير لها )المتبعة( التقليدية الطريقة-
 التجريبية. من أقل بدرجة ولكن الضابطة المجموعة لدى

 والهندسية العددية المهارات إكساب في فعال ودور إيجابي تأثير لها الحركة ألعاب-
 المدرسة. قبل ما طفل لدى

 اللفظي الشرح في الممثلة التقليدية التعليم طرق من أفضل كان الاكتشاف أسلوب-
 والمتعلم. المعلم من نموذج وأداء

: التوصيات ثانيا:

 يلي: بما الباحثة ترمي البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في

 المدرسة قبل ما مرحلة في للتعلم الأساسي المحور وجعلها الحركية بالألعاب الاهتمام
 التمهيدية. المرحلة وخاصة

 هذه طبيعة مع تتلاءم والتي الجذابة الألوان ذات الآمنة الصغيرة الأدوات توفير-
 المرحلة.

 الملعب. في حركية خبرات خلال من للتعلم التربوية والخبرات الفرصة تهيئة-
 في المستحدث على لإطلاعهم المدرسة قبل ما لمعلمات مستمرة تدريبية دورات عمل-

 التربوية. النظم
 الحركة. خلال من التعلم حول العلمية والدراسات الأبحاث من مزيد إجراء-
 عليها. فصول ببناء السماح وعدم روضة كل في للعب أماكن تزويد-
 فعال أثر من له لما بالاستكشاف التعلم أسلوب باستخدام الحركية بالأنشطة الاهتمام-

 التعلم. في
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The Summary

Thesis Title

The Fffect of an Educational Program by Utilization of the Motor
Fxplorative Activities on Acquisition of the Numerical and

Geometrical Skills to Preschool Chil

hntroduction and Thesis Problem :

The present age is excited by many of the wrestling advances in
various scopes of the life, it's the age of the epistemic explosion, the
scientific progress, and the technology revolution, that it throws
responsibility to the community the interest in preparation of their children
an integral preparation to face that challenge, and to escort the variables of
the new century.

The childhood deportee and the interest in it to be considered the
important standards which the society progress and development is being
measured by, and most of psychologists assured that the interest in
childhood is the interest in the fiture ofthe nation.

The subject of the childhood and the interest in it occupied the
position of the front in the Arab Republic of Bgypt by release of the
President an official decision in 1989 that considers the next ten years
(decennium of the child protection and care).

The play in pre-school stage is considered a one of the important
activities that the child perfomm, it's an important educational mediator that
participates in the formation of the child in this constittional stage of the
human growth; By play we can satisfy the trend of the child to the common
life with the adults on the basis of the common work .
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The play is an activity which contains different shapes of the motor
games, the dramatic games, the educational games and the constructive
games.

That the knowledge is made of the thinks which the learner child
himself builds it then, it is preferable that the child understands the idea or
the information through his experiments himself, not through showing the
teacher for the activity in fiont of the children, and this what's called the
reconnaissance.

Whereas when we tell the children what they should do, we cause
them to lose the chance for thinking, invention and work themselves; Then
the technique of the discovery has several advantages represented by
development of the child kinetic yield, and to gie him the opportunity to
express himself, also that encourages, develop the personal attention and
the independence., It endeavors to observance of the individual differences
which are being found among the children, where they provide the solutions
which match their capacities. Hence, no such a solution considered a best
that each child works according to the level ofhis capacities.

lmportance of the thesis:

The play is a one of the appearances of the sociable growth. It
increases the sensual, motor and lingual capacities, it sucks the additional
energy of the child, it helps him in the emotional and sociable growth.

The play is a primitive, natural' readiness, and it is a necessity for
the child life like food and sleep, so the education through the play is
considered one of the successful methods for education and learning of the
children.

3-



Then the play is the ruling activity in life of a preschool child. Ht
helps him an abundant portion for the mental, natural, bodily, and the social
growth, the motor corporal activity considered as a means of the physical
education in education.

Emphasizes that the child grows bodily, mentally, emotionally and
ethically even if the growth rate was varied in each; then the education by
the movement realizes this balance in growth.

Emphasizes the importance of the motor programs in early deportee
where the child begins the search through movement .

The motor games which uses whole the body helps in teaching the
arithmetic, it is an old subject the educative notebook Montessori had
extended to it when it indicated the possibility of the arithmetic, numerical
notions learning through playing, dancing and movements of the body, the
experts of the education in deportee of a kindergarten indicate the
importance of utilization of this way in teaching of the arithmetic skills. By
movement the child is capable of the utilization of the digits for the himt to
the volume , distance and quantity. That can be done by utilization of digit
shape, or by number of the repetitions to do a specific exercise, or by
utilization ofdrawn digits on the land.

Aims of the thesis:

1. The effect of the suggested program on acquisition of the numerical and
geometrical skills on the preschool child.

2. The realization of the improvement percentage in the numerical and
geometrical skills through the pre- and post-measurements.
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Terms of the thesis :

The geometrical skills;

It is the urging property which the child gets to know the
geometrical shapes (triangle / suare / circle ..... etc) by the optical senses
and the touching between the shapes and their surfaces.

The numerical skills:

[t is quantitative property which used to describe the quantity like
the numbers.

The motor activities:

It intends in this thesis the fndamental motor skills of some
physical activities.

The discovery technique:

It's one ofthe self-expression techniques which consider the child is
the axis of the educational process , and the teacher plays a part the guide ,
the child begins to give of numerous responses till he arrives at the concept
or the true understood (a procedural definition).

Assumptions of the thesis :

- There are differences that statistically indicative to the pre- and post­
measurements for the controller and the experimental groups m
acquisition of the numerical and geometrical skills.
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The statistical indicator differences are being found in acquisition of the
numerical and geometrical skills in the rate of the improvement between
the controller and the experimental groups.

Approach of the thesis:

The researcher used the experimental approach in proceeding the
pre- and post-measurements on two groups; One of them is experimental
and the other is controller when appkying of the experiment of the thesis for
its opportunity for the nature ofthis thesis.

Commumity and sample of the thesis:

The community of this thesis represented by the preschool chidren
of Khodair private school, Ouesna town, Al-Monufia governorate, 2004-
2005

The choice ofthe sample became complete by a random way:
١ ي

1-The experimental group of (30) children.

2 -The controller group of (30) children.

of community of the thesis which attained (100) children their intelligence's
rate 100-110 degrees, more.

Methods of the thesis:

The researcher began to determine the methods and sets used in the
thesis in such a way that following :

Firstly: The intelligence test for Good Enough .
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Secondly: The numerical and geometrical skills test , prepared by the
researcher.

Thirdly: The educational program by the utilization of the explorative
activities, prepared by the researcher.

Applying the program:

The educational program for teaching the numerical and
geometrical skills was applied by following of the motor explorative
activities on the experimental group after the pre-measurement, the program
application (12 weeks) from 9/10/2004 to 30/12/2004 by totally 24 lessons.

Statistical treatments used in the thesis:

1he arithmetic average.

The ratio deviation.

Results of the thesis:

Firstly: Conclusions:

According to the firther results, the researcher had achieved the
following conclusions:

The traditional way (followed) has a positive effect on acquisition of
the numerical and geometrical skills to the controller group but less than
the experimental.

The motor games have a positive effect and an effective role on
acquisition of the numerical and geometrical skills to preschool child.
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The discovery technique was better than the traditional teaching
techniques that represented in the phonetic explanation and performance
ofa sample from the teacher and the learner

Secondly: The recommendations:

In the scope of thesis results the researcher recommend the next:

The interest in motor games and making it the fundamental axis of
learning in a deportee of preschool specially preliminary deportee.

- Providing the safe small tools which have attractive colors and matches
the nature of this deportee.

The preparation of the opportunity and the educative experiences for the
learning through motor experiences in the playground.

Making of a continual training courses for preschool teachers to inform
them about the new in educative systems.

Making a lot of researches and scientific studies about the learning
through the movement.

Increasing playing spaces in every kindergarten and preventing to build
these spaces.

The interest in explorative a ctivities technique because of its
effectiveness in the learning.
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