
٢٤

٢٥

٢٦

٢٧

٢٨

 الجداول قائمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• للرقبة الأمامية العضلات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللامى العظم أعلي العضلات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اللامى العظم أسفل العضلات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• للرقبة الخلفية العضلات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••• للرقية الجانبية العضلات

(٢-١)

(٢-٢)
(٢-٣)
(٢-٤)
(٢-٥)

٧٧

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 إ(٣-١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الأساسية للمتغيرات

٧٧

٧٨

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث عينة لدى الرقبة عضلات لقوة

 الأساسية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الضابطة و التجريبية للمجموعتين

(٣-٢)

(٣-٣)

٧٨

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
(٣-٤)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث عينة لدى الألم ودرجة الحركى 'للمدى

٨٧

٩٠

٩٢

١١٦

٣٨١

 التأهيلية التمرينات أهمية فى الخبراء لآراء المئوية النسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(. البرنامج )محتوى

 قيد المقترح التأهيلى البرنامج لمحتوى المحددة الأزمنة توزيع

·٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م [للها

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. التأهيلى البرنامج من الأولى المرحلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التأهيلى البرنامج من الثانية المرحلة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التأهيلى البرنامج من الثالثة المرحلة

 )ح(

(٣-٥)

(٣-٦)

(٣-٧)
(٣-٨)
(٣-٩)



 الجداول قائمة تابع

 للمجموعتين الرقبة عضلات لقوة القبلى القياس بين الفروق دلالة(١-4)

١ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الشايطة ١٥٥ ر لتجري سة و ٥ ن٥4

 لدى الألم ودرجة الحركى للمدى القبلى القياس بين الفروق }دلالة(٢-4)

١٥٦ إ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• والضابطة التجريبية المجموعتين
 التتبعى- القبلى) للقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط[(٤-٣)

١٥٧ إ٠٠٠••••• التجريبية المجموعة لدى الرقبة عضلات لقوة( البعدى-
 لقوة( البعدى- التتبعى- القبلى) القياس بين التباين تحليل ا(٤-4)

١٥٨ إ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• التجريبية المجموعة لدى الرقبة عضلات
 لقوة( البعدى- التتبعى- القبلى) القياس بين الفروق ]دلالة(٤-٥)

, قل شرق ١ عة لتجرن ا· باستخدا سدة ختبا  ج ل م٠٠٠٠٠ ى ، ا عضلات لر ا لد قنة لمجمو

] ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.(L.S.D ) ١٥٩ معنوى
) لقو٥ جي(٤-٦) ·١ نسدة لتحسن القا• ر لقبلي أ جي لتتبعي البعد •• .لن ن.

١٦٠[٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• التجريبية المجموعة لدى الرقبة عضلات
 التثبعي- القبلي) للقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط إ(٧-4)

١٦٢ ر٠ التجريبية المجموعة لدى الألم ودرجة الحركى للمدى( -البعدي
 للمدى( البعدي- التتبعي- القبلي) القياس بين التباين تحليل إ(٨-4)

١٦٣ إ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• التجريبية المجموعة لدى الرقبة لمفصل الحركى
 للمدى( البعدي- التتبعي- القبلي) القياس بين الفروق [دلالة(٤-٩)

١ عة لتجر اختا باستخدا سة ١ أر لد قة المجمو  .لل م٠٠٠٠٠ ى٠ ر لحر كى لمفصل

] ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. ( L.S.D ) ١٦٤ معنوى فرق أقل

 )ط(



 الجداول قائمة تابع

١٦٥

١٦٦

١٦٧

 للمدى( البعدي التتبعي- القبلي) القياس بين التحسن نسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• التجريبية للمجموعة الحركى

 ودرجة( البعدى- التتبعي- القبلي) القياس بين التباين ]تحليل(٤-١١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• التجريبية المجموعة لدى الألم

 لدرجة( البعدي- التتبعي- القبلي) القياس بين الفروق ادلالة(4-١٢)
 معنوى فرق أقل اختبار باستخدام التجريبية المجموعة لدى الألم'

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••( ))ل$.ر]

 للقياس التجريبية المجموعة لدى الألم لدرجة التحسن أنسبة-(١٣)

١٦٧]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••( البعدى- التتبعى- )القبلى

١٦٨

١٦٩

- التتبعى- القبلى) للقياس المعيارى الانحراف الحسابى {المتوسط(4 ا-4)

٠٠٠٠٠٠٠.... الضابطة المجموعة لدى الرقبة عضلات لقوة( البعدى

 لقوة( البعدى- التتبعى- القبلى) القياس ببن التباين [تحليل(4-١٥)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الضابطة المجموعة لدى الرقبة عضلات"

 لقوة( البعدي- التتبعي القبلي) القياس بين الفروق [دلالة(٤-١٦)
 فرق أقل اختبار باستخدام الضابطة المجموعة لدى الرقبة عضلات

L.8.D ) ).١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٠ معنوى

 عضلات لقوة( البعدي التتبعي- القبلي) للقياس التحسن {نسبة(4-١٧)

١٧١ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الضابطة المجموعة لدى الرقبة

 التتبعي- القبلي) للقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ا(4-١٨)

١٠١٧٢ الضابطة. المجموعة لدى الألم ودرجة الحركى للمدى( ­البعدي
 للمدى( البعدي- التتبعي- القبلي) القياس بين التباين [تحليل(٤-١٩)

١٧٤ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الضابطة المجموعة لدى الحركى

 )ي(



 الجداول قائمة قابع
 ا,/

 للمدى( البعدي- التتبعي- القبلي) القياس بين الفروق ادلالة(4-٢٠)

 معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الضابطة المجموعة لدى الحركى

١٧٤

١٧٦

١٧٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( ))[.$ر]

 الحركى للمدى( القبلي- التتبعي- القبلي) للقياس التحسن ]نسبة(4-٢١)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة المجموعة لدى

 لدرجة( البعدي- التتبعي- القبلي) القياس بين التباين ]تحليل(٤-٢٢)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الضابطة المجموعة لدى الألم

 لدرجة( البعدي- التتبعي- القبلي) القياس بين الفروق ]دلالة(٤-٢٣)

 منوى فرق أقل اختبار باستخدام الضابطة المجموعة لدى الألم

((BS,D.)١٧٧]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 للقياس الضابطة المجموعة لدى الألم لدرجة التحسن انسبة(٢4-4)

١٧٨]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البعدي(- التتبعي- )القبلي

 التتبعى القياس فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين الفروق ]دلالة(٤-٢٥)

١٧٨

١٧٩

١٨٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الرقبة عضلات لقوة الأول

 التتبعى القياس فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين الفروق [دلالة(٤-٢٦)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الرقبة عضلات لقوة الثاني

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق [دلالة(٤-٢٧)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الرقبة عضلات لقوة البعدي

 )ك(



 الجداول قائمة تابع

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الألم ودرجة الحركى للمدى الأول التتبعى

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق {دلالة(٤-٢٩)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الألم ودرجة الحركى للمدى الثانى التتبعى

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق ادلالة(٤-٣٠)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الألم ودرجة الحركى للمدى البعدى

 فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين التحسن {نسبة(4-٣١)
·٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحت متقيل)ت

١٨١

٠١٨٣

١٨٤

١٨٦

 )ل(



 الأشكال قائمة

٧

٩

١٠

١١

١٣

١٣

٢٣

٢٩

٨٠
٨٣

٨٤

٨٥

١٥٥

١٥٦

١٥٧

1٥٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الفقري العمول

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• للعمل نموذجية عنقية فقرة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأولى العنقية الفقرة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الخلف من المحورية الثانية العنقية الفقرة

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ [لقصاريها

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عروقي فرض

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الرقبة عضلات مجموعات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• العشقية للمنطقة تشريحي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الإصاية تشخيص مراحل

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• يمينا العضلية القوة قياس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الألم درجة قياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• يسارا لدوران الحركي المدى قياس

 للمجموعتين الرقبة عضلات لقوة القبلى القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والضابطة التجريبية

 المجموعتين لدى الحركى للمدى القبلى القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• والضابطة التجريبية

 المجموعتين لدى الألم لدرجة القبلى القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• والضابطة التجرييية

 التتبعى- القبلى) للقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٠٠..••.• التجريبية المجموعة لدى الرقبة عضلات لقوة( البعدى-

 )م(

(٢-١)
(٢-٢)
(3-٣)
(٢-٤)
(٢-٥)
(٢-٦)
(٢-٧)
(٢-٨)
(٣-١)
(٣-٢)
(٣-٣)
(٣-٤)
(4-١)

(٤-٢)

(٤-٣)

(4-٤)



١٦٢

١٦٣

١٦٨

١٧٢

١٧٣

١٧٩

١٨٠

١٨١

١٨٢

١٨٢
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 التتبعي- القبلي) للقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ا(4-٥)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• التجريبية المجموعة لدى الحركى للمدى( البعدي-

 التتبعي- القبلي) للقياس المعيارى والانحراف الحسابى [المتوسط-(٦)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••• التجريبية المجموعة لدى الألم لدرجة( البعدي-

- التتبعى- القبلى) للقياس المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠•••• الضابطة المجموعة لدى الرقبة عضلات لقوة( البعدى

 التتبعي- القبلي) للقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠.....•• الضابطة المجموعة لدى الحركى للمدى( -البعدي

 التتبعي- القبلي) للقياس المعيارى والانحراف الصابى المتوسط[(4-٩)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الضابطة المجموعة لدى الألم لدرجة( البعدي ،-

 التتبعى القياس فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين الفروق [دلالة(٤-١٠)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الرقبة عضلات لقوة الأول

 التتبعى القياس فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين الفروق دلالة ا-(١)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• الرقبة عضلات لقوة الثاني

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق [دلالة(٤-١٢)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الرقبة عضلات لقوة البعدي

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق ]دلالة(٤-١٣)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحركى للمدى الأول التتبعي

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق إدلالة(4-١٤)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الألم لدرجة الأول التتبعى

 )ن(

(٤-٧)

(4 -٨)



 الأشكال قائمة تابع

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة

'٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحركى للمدى الثانى التتبعى

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق إدلالة(٤-١٦)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الألم لدرجة الثاني التتبعي

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق [دلالة(4-١٧)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحركي للمدي البعدى

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق إدلالة(4-١٨)

(٤-١٩)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الألم لدرجة البعدى

 فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين التحسن نسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه البحث متقيرإث

١٨٣

١٨٤

١٨٥'

١٨٥

١٨٧

( )س


