
 الخامس القصل

 والتوصيات الاستنتاجات/٥

Nالا١/٥ 

"١/٥١



-٢٠١-

: والتوصيات الاستنتاجات ه/

: الاستنتاجات١/٥

 المعالجات إلى واستنادا وخصائصها البحث عينة حدود وفى ونتائجه البحث أهداف ضوء فى
 فوق الموجات- التدليك- التأهيلية التمرينات) من والمكون المقترح التاهيلى والبرنامج الإحصائية

 للباحث أمكن وتفسيرها النتائج عرض وبعد مستخدمة أدوات من المتاحة والإمكانيات( الشد- الصوتية
: الآتية الاستنتاجات إلى التوصل

 العضلية القوة تحسن فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود /ا١/٥

. البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لصالح الرقبة على العاملة للعضلات

 الحركى للمدى تحسن فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود /؟١/٥

 لصالح وذلك العنقية المنطقة على العاملة الأربطة وكذلك( العنقية )للفقرات الرقبة لمفصل

. البعدى القياس فى التجريبية المجموعة

 بالألم الإحساس درجة فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائياً دالة فروق وجود٣/١/٥

 البعدى. القياس فى التجريبية المجموعة لصالح الألم( درجة )تحسن

 العنقية للمنطقة لمفصل الحركى والمدى العضلية للقوة المئوية التحسن نسبة فى فروق وجود٤ /ا/٥

. التجريبية لصالح والضابطة التجريبية المجموعتين بين بالألم الإحساس ودرجة

 فى متمثلة للرقبة الطبيعية الوظائف عودة فى وسريع وفعال إيجابى تأثير لها التأهيلية التمرينات٥/١/٥

. الرقبة لمفصل الحركى والمدى العضلية القوة زيادة

 العنقية. للمنطقة الحركى المدى زيادة فى إيجابى دور له المتقطع الشد٦/١/٥

 عن الضغط لتخفيف أدى قد وذلك العنقية الفقرات بين الفراغات توسيع فى إيجابى دور له الشد٧/١/٥

 تحسن إلى ذلك أدى وقد والرقبة الكتفين على العاملة للعضلات المغذية والأعصاب الشوكى الحبل

· المرضى لدى واختفائة الألم درجة
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: التوصيات٢/٥

 المستخدمة الإحصائية والمعالجات العينة توظيف حدود وفى وفروضه البحث أهداف ضوء فى
: بالآتى يوصى أن للباحث يمكن ومناقشتها التجربة نتائج خلال ومن

( العنقية الفقرات المصابين)بخشونة تأهيل عند الدراسة قيد المقترح التأهيلى بالبرنامج الاسترشاد١/٢/٥

 الرقبة على العاملة للعضلات العضلية القوة على للمحافظة ذلك باستمرار البرنامج بتنفيذ الاهتمام٢/٢/٥

. الألم درجة وتحسن الحركى والمدى

 الرقبة. مفصل وخاصة والإصابات الرياضى التأهيل مجال فى البحوث من مزيد إجراء٣/٢/٥

. الإصابات تأهيل فى الحديثة والأجهزة التأهيلية بالتمرينات الإهتمام٥/2/٤

. العنقية بالمنطقة الإصابات من بالوقاية الإهتمام زيادة٥/٢/٥

 التأهيلى. البرنامج تطبيق خلال القياسات مراحل جميع فى الألم بدرجة الإستدلال ضرورة٦/٢/٥

. الإصابة تاهيل فى إيجابى دور من له لما المتقطع الشد إستخدام ضرورة٧/٢/٩



 المرا.

. العربية المراجع: أولا

. الأجنبية المراجع: ثانيا

. المعلومات شبكة ثالثا:
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. العربية المراجع: أولا
 الفتاح عبد العلا أبو.١

 ، الفتاح عبد العلا أبو.٢
 الدين تصر احمد

 ، الفتاح عبد العلا أبو.٣
 حسانين صي محمد

 خالد رضوان أحمد.٤
 أحمد سيد محمد أحمد.٥

 أحمد سيد محمد أحمد1

 ، رى ، ك ا أحه٧.
٩١٠ حثا م١ ا  نين ها٠ مثه

 عونى رياض أسامة٨.

.٩

.١٠

.١١

.١٢

.١٣

 ، عونى رياض أسامة.١٤
' ن٠ ج٦١ ام اه  ع

 الرحيم عيد أحمد ثاهد
 «ي

.٩ إ٠١٥ مد. ال

 المقصود عبد السيد).٦

 حماد حسن إبراهيم المفتى.١٧

 حماد حسن إبراهيم المفتى.١٨

 دار ، القاهرة ، الفسيولوجية والأسس الرياضى التدريب
. م١٩٩٨ ، العربى الفكر

 ، العربى الفكر دار ، القاهرة ، البدنية اللياقة فسيولوجيا

 م٠٢٠٠٠ لفشر القا ،مركر اسيند لش:سب

٠ م1٩٩٠ القاهرة، ، الأهرام مركز ، لماذا الطبيعى العلاج
 إستصال بعد الظهر عضلات لتأهيل تمرينات برنامج أثر

 جامعة ، سعيد ببور ، دكتوراة رسالة ، القطنى الغضروف
. م١٩٩٦ السويس قناة

 الكتفين وحزام العنق عضلات لتأهيل مقترح برنامج تأثير
 وبحث للرياضين العنقى الغضروف جراحة بعد والذراعين

 ام٩٩٢ ، منشور
 مركز ، القاهرة ، التطبيقى الرياضى التدريب موسوعة

. م1٩٩٨ للنشر الكتاب
 ، الرياضية البيولوجية الملاعب لإصابات الطبيعى التأهيل
٠ م١٩٨٩ ،١ ط السعودية المملكة
 العربى الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضى اللإج

 ، العربى الفكر دار ، الرياضتين وناهيك الطبيعى البلاج

 النشر الكتاب دارد ، الطبيعى والعلاج الرياضى الطب

 لنشر الكتاب مركز الطبيعى والعلاج أرياضى الطب

 ، للنشر الكتاب مركز ، الدراجات ولاعبى الرياضى الطب

 ، العربى الكر داو ، لمعا الحركى والتاهل القاس

 الإستشفاء الإستعادة سرعة على الإنتعاش التدليك تأثير
 الرياضية التربية كلية لطالبات البيولوجية المتغيرات وبعض
. منشورة غير دكتوراة رسالة ، ام٩٩٥ ، حلوان جامعة

 ، القوة وفسيولوجيا تدريب ، الرياضى التدريب نظريات
. م1٩٩٧ ، القاهرة للنشر الكتاب مركز
 فى القدم كرة لاعبى بين وأسبابها الشائعة الإصابات تحديد

 ، الرياضية للتربية العلمية المجلة ، المختلفة المراكز
٠ ام٩٩١ القاهرة
 ، الربى الفكر دار ، القاهرة ، الحديث الرياضى اإإج
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 ربات لدى الإكتثاب مستوى على الهوائية التدريبات تأثير
 ، منشورة ماجيستير( ه°عام إلى٩) سن من البيوت

٠ ام٩٩٤ ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية
 بحث والكتفين الرقبة بالأم المصابات لتأهيل مقترح مفهوم
 بي الهوكى رياضة الأول الدولى العلمى للمؤتمر منشور
. م2٠٠٤ ، الزقازيق ،جامعة والمأمول الواقع
 ، الطلائع دار ، القاهرة ، الروماتيزم المرين تيز

 من والتخلص للوقاية نصيحة٥0 ، الظهر ألم من تعانى هل
 والتوزيع للنشر سيناء بن مكتبة ، والرقبة الظهر أوجاع

. م1٩٩٤ ، التصدير
 مكتبة ، المنصورة ، القاهرة ، والروماتيزم الظهر آلام

٠ ام٩٩٧ ، الإيمان
 وبين الصينية الإبر تنس جهاز الحديثة الوسائل بين مقارنة
 رسالة ، الرقبة الام علاج فى التقليدى الطبيعى العلاج

. م1٩٩٣ القاهرة جامعة الطب كلية ماجيستير
 خشونة لإلتهاب المختلفة العلاجية البرامج تأثير دراسة

 جامعة ، الطب كلية ، التنفس وظائف على العنقية الفقرات
٠ م١٩٩٥ ، القاهرة

. ام٩٩٢ ، العربى الفكر دار ،٢ ط الأعضاء وظائف علم

 ، والترجمة التعريب مركز ، بيروت ، العضلات تمديد
٠ م1٩٩١ للعلوم، العربية الدار

 العربى المستقبل دار ، القاهرة ، الألم ، مراد هالة/ ترجية

٠ م١٩٩٠ اهتر:، شللا، أم

 القاعدى الفقارى الشريان قصور على العنقى الشد تأثير
 كلية ماجستير ، العنقية الفقرات تأكل حالات عن الناتج

. م1٩٩٩ القاهرة ، الطبيعى العلاج
 ببعض وعلاقته القطنية بالمنطقة الغضروفى الإنزلاق
 وبحوث دراسات مؤتمرات ، الجسم وقياسات مكونات
 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية التربية

 م.1٩٨٤ إبريل الخامس العلمى المؤتمر
 ، للطباعةGms ،دار وتطبيقاتها ، الإستشفائية التمرينات

. م٢٠٠١ ، القاهرة
 المعارف منشأة( إسعاف- علاج وقاية) الملاعب إصابات

. ام٩٨٦ بالإسكندرية

 حسنين محمد أحمد أميرة.١٩

 الخزرجى الأمير عبد إيمان.٢٠
 وأخروك

 الحسيني أيمن){.

.٢٢

 الرحيم عبد إيهاب.٢٣

 رياض بشير إ.٤

6:  اين،١ ام٠٢٥
 زيدان مرسى أحه

8:  سلامه الدين ام٠٢٦

 ون أندرب· وب٠٢٧!

: ٠٢٨٤ # • سنو؟ و ار ل

 كاظم حسن الدين جلال.٢٩
i4 ووي طله  'ي٠٣٠
$ '- ٣  ن ن ن لا أحه مرسي ن ن

 الثواصرة محمد حسن.٣١

 علي، احما حماى.٣٢
 زغلول إبراهيم

 روفائيل عياد حياة.٣٣
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 المعارف منشاة الرياضى والتدليك القوامية اللياقة
. ام٩٩٥ الإسكندرية

 الإلتهاب لحالات مقترح علاجى حركى بدن برنامج تأثير
 الرياضية التربية كلية ماجيستير رسالة ، للرقبة الغضروفى

٠ م1٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنين
 الفكر دار ط؟، ، الملاعب وإصابات الرياضى التدليك
. م1٩٩4 العربى
 العربى الفكر دار ، الرياضين وغير لرياضين التدليع

 دار ، الطبيعى والعلاج والإصابات الإسعافات فى الوجيز
. ام٩٩٥ ، العربى الفكر
 الصليبى الرباط لعلاج مقترح تأهيلية تمرينات برنامج تأثير

 التربية بكلية ماجيستير رسالة ، جراحة بدون الأمامى
٠ م1ا٩٩٤ حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية
 الفكر دار ، والتطبيقية النظرية والأسس الحيوية الميكانيكا

. م1٩٩٣ القاهرة ، العربى
- القدرة- القوة) الرياضى التدريب فى العلمية الموسوعة

 للنشر الكتاب مركز ، القاهرة ، المرونة- القوة تحمل

 التربية قسم التربية كلية ، وإسعافاتها الرياضية ر,بث
 م.1٩٩٤ البحرين ، البحرين جامعة ، الرياضية

 رسالة ، القدمين فلطحة درجات على تأهيلى برنامج تأثير
 الإسكندرية جامعة للبنين رياضية تربية كلية ، ؤاة

 وقياسات الديناميكى الإتزان على للعنق الساندة الجبيرة أثر
 الجهاز فى الإعاقة ذوى الأشخاص المشرف من مختارة
٠ م١٩٩٦ ، الطبيعى العلاج كلية ماجيستير رسالة العصبى

. م2٠ ه، للنشر الكتاب مركز ، الوظيفى التشريح مبادئ

 للانزلاق الجراحى العلاج بعد الرقبة عضلات تأهيل
 جامعة ، منشورة غير ماجيستير رسالة ، العنقى الغضروفى

. م٢٠٠٣ الزقازيق
. ام٩٨٦ العربية النهضة دار ، القاهرة ، الطبيعى العلاج

 الوقاية) الرياضة إصابات فى واللاعب المدرب دور
 و ام.٩٨٤ الجامعه شباب مؤسسة العلاج(

 مكتبة ، القلب ومرضى للرياضيين التأهيلية التمرينات
٠ م1٩٩٠ ، النهضة

 ، روفائيل عياد حياة.٣٤
 الخربوطلى الدين صفاء

 عزا راا إ.٥

 العالم زينب.٣٦

 العالم زينب.٣٧
 الدين نور على ياسر

 الزغبى الله عبد صالح.٣٨

 صادق محمد طارق.٣٩

 الدين حسام طلحة.٤٠

 ، الدين حسام طلحة.٤١
 واخرون الدين صلاح وفاء

 هن علي عادل.٤٢
 الغندور علي محمد

 صديق الباسط عبد.٤٣

 عطية الفتاح عبد الحليم عبد.٤٤

 الحميد عبد الرحمن عبد.٤٥
 زهرا

 عوض الفتاح عبد المجيد عبد.٤٦

 الجعفرى المنعم عد.٤٧

 العلا ابو عبده.٤/

 الكاشف محمود عزت ،٤٩
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 دار ، القاهرة ، تطبيقات(- نظريات الرياضى) التدريب
٠ م١٩٩٢ ، المعارف
 دار ، القاهرة( تطبيقات ، )نظرياته الرياضى التدريب

٠ م١٩٩٩ المعارف
 ، المعارف دار القاهرة ، الوزن وضبط واللياقة الصحة

 دار القاهرة -التطبيق(، النظرية) الرياضى العريا
GMSم٢٠٠٠ للنشر .

 إنحراف على العلاجية للتمرينات مقترح برنامج تأثير
 الفقرى للعمود القطنى التقصر وزيادة الجانبى الإنحناء
 الإبتدائية المرحلة لتلميذات الفسيولوجية المتغيرات وبعض

 ، بنات رياضية تربية كلية دكتوراة رسالة(١١-٩)
. م1٩٩٥ ، الزقازيق

 دار ، القوامية التشوهات علاج فى البدنية التمرينات أهمية
. م٢٠٠٥ والنشر الطباعة لدينا الوفاء
٠ م1٩٩٧ ، والصحة البدنية اللياقة

 ظافر ،دار والعلاج الوقاية بين الرياضين الإصابات
. م1٩٩٧ الزقازيق

 بعد الكتف على العاملة العضلات لتأهيل مقترح برنامج
 طنطا جامعة ، دكتوراة رسالة المتكرر الخلع الإج

 الطوبجى مطابع ، القاهرة فى البشرى الجسم تشريح
. م1٩٨٤ ، التجارية

. ام٠٠٠ ،Gms دار القاهرة ، المنافسات تدريب

 ، المعارف منشاة ، الفقرى العمود إصابة ميكانيكية
. ام٩٩٧ الإسكندرية

 الربى الكر دار ، القاهرة ، الركى الأداء لإهبإت

 المجلس ، الرياضية للبحوث العامة الإدارة ، الرقبة آلام
٠ م1٩٩٤ القاهرة ، والرياضة للشباب الأعلى

. م1٩٨٦ القاهرة العربى الفكر دار ، والظهر الرقبة آلام

. ام٩٩٢ العربى الفكر دار ، القاهرة ، السليم القوام

٠ م1٩٩٨ بالزقازيق باتسية دار القوام تربية

 الخالق عيد عصام.٥٠

.٥١

 الخولى أمين محمد عصام.٥٢

 الجبالي عويس.٥٣

 جاد محمد قاطمة.٥٤

 توفيق الحميد عبد فراج ه.٥

 امير جابر كاظم.٥٦

 الحسيني مجدي د.٧

 وكوك على محمد مجدى.٥٨

 الدين نور أحمد' محه٥٩
 جاد القوى عبد ، وأخرو
 إبراهيم وفيق ،محمد رمضان

 الوايلى توفيق' محه.٦٠

، احا ير ير± ة ومحه.٦١  ن٥٥

 رشدى عادل هه٩

 ، علاوى ن ه هس ا ومه.٦٢
 رضوان الدين نصر محمد

 جي رت ذ لا محه.1٣

 ي

٠"، ·٩ ر' مه.٦٤
 حسانين صي محمد.1٥

 السلام عبد محمد

 الحميد عبد صبحي محمد.٦٦
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 مركز ، القاهرة ، عنها تعرف ماذا العصبية الأمراض
. م1٩٩١ ، والنشر للترجمة الأهرام

 م.1٩٩1 العربى الفكر ،دار للرياضين الطبى التشريح علم

 القاهرة والإسعافات الرياضية والإصابات الرياضى التاهيل

 ، القاهرة ، البديل الطب فى والشرقى التقليدى التدايك

٠ م١٩٨٧ الرياضى للنشر المريخ دار الملاعب إصابات

 بالحركة الإحساس على والرأس العين إتزان تمرينات تأثير
 الميكانيكية العنقية الالام حالات فى العنقى الرأس الإتجاه فى

 القاهرة ، الطبيعى العلاج كلية ، ماجيستير رسالة ، المزمنة

 أربطة لإصابات المختلفة التاهيل طرق بين لمقارنة دراسة
 بنات الرياضية التربية كلية دكتوراة ، رسالة القدم مفصل

. ام٩٨٩ الإسكندرية
 الإنزلاق علاج فى المستمر الشد مقابل المتقطع "الشد

 العلاج كلية ، ماجستير رسالة ،" القطنى الغضروفى
. م2٠٠٦ ، القاهرة جامعة ، الطبيعى
. م1٩٩٧ للنشر الكتاب مركز ، القاهرة ، العضلية الإطالة

 قبل ما لمرحلة للناشئين بالأثقال والتدريب البدنى الإعداد
. ام٠٠٠ ، القاهرة ، الرياضى للكتاب الأساتذة ، البلوغ
 وأسفل العنق الام على اليومية والنشاطات العمل تأثير

 جامعة ، الطب كلية منشورة غير ماجيستير رسالة الظهر
. م1٩٩٤ القاهرة

 الكاتبة الأله الكمبيوتر جهاز لمستخدمى المتخذ الوضع أثر
 منشورة غير ماجيستير رسالة العنقية القياسات بعض على
. م1٩٩٤ الطبيعى العلاج كلية
 فى الرئة وظائف إختيار على الطبيعى العلاج برنامج تأثير

 رسالة ، المزمن العنقية الفقارية الخشونة مرض حالات
 القاهرة جامعة ، العلاج كلية ، منشورة غير دكتوراة

. ام٩٩٤
 النفاس دار ، القاهرة ، بالرياضة والمعالجة البدنية اللياقة

. م1٩٩٥
 الكهربائى والتلية الصينية بالإبر الوخز أثر بين المقارنة
 الذين للمرضى الجلد عبر والحسية العصبية لأطراف
 غير ماجيستير رسالة ، العنقية الفقرات تأكل من يعانون

 ام.٩٩٤ ، القاهرة جامعة ، الطبيعى العلاج كلية ، منشورة

 'ن ف اد عه مقه.1٧

 ما 'ى٠٦i٨ م٦٨.٩

 بكرى اقدرى ومد·.٩

.٧٠

 الم ن ار٦٤ ه٠٧١

 ا ن ة- ارم• ى٧٢.٦٠

 يوسقف السيد ميرفت.٧٣

 على السيد إبراهيم نادر.٧٤

 الخطيب ناريمان.٧٥
 الثمر العزيز عبد

.٧٦

 احمد حسين تهمة٠٧٧

 هلال إبراهيم نيفين.٧٨

 الدين عز محمد هالة.٧٩

 عرموش محمد هانى٠٨٠

 الحافظ محمد هيتم.٨١



٢٠٩

 المتغيرات بعض على والليزر العلاجية التمرينات تأثير
 كلية ماجيستير رسالة العنقية الفقرات تأكل عن الناتجة
٠ م1٩٩٩ ، للبنين القاهرة جامعة ، الرياضية التربية

 ، العنقية بالمنطقة بالام المصابين لتأهيل مقترح برنامج أثر
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجيستير رسالة

. ام٩٩٦ السويس قناة جامعة ، ببورسعيد
 للفقرات المتقطع الشد مع للرقبة المختلفة الأوضاع كفاءة

 رسالة ، الرقبية الأعصاب جذور إعتلال حالات فى العنقية
 ، القاهرة جامعة ، الطبيعى العلاج كلية ، ماجستير

 ، الحرية مكتبة ، الرياضة وفسيولوجيا العامة الفسيولوجيا
. م1٩٩٤ ، القاهرة

 النى الثى عبد فؤاد وائل٠٨٢

 مشرف إبراهيم أحمد ياسر.٨٣

 زاهد الله عبد ياسر٠٨٤

 يوف،شطا٠/٥
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