
 الجداول قائما

١٣٦ البحث. وعينة لجتهع الملوية النسبة(٣-١)
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط(٣-٢)

 النمو دلالات متغيرات فى البحث عينة لدى البيانات اعتدالية لبيان
٢٧ البحث. قدد ٥ 4

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط ر(٢-٣)
 قيد البدنية المتغيرات فى البحث عينة لدى البيانات اعتدالية لبيان

٢٨ البحث. «

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط ر(٣-٤)
 الادراكات رات متر فى البحث عينة لدى البيانات اعتدالية لبيان

٣٨ البحث. قيد حركية الحس
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط ر(٢-٥)

 الاداء فعالية متغيرات فى البحث عينة لدى البيانات اعتدالية لبيان
٢٩ البحث. قد"١-٨١ ·• ايجو سر

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط ر(٣-٦)
• البحث عنة مى ءتو و رات مت، ى  لمدا· ك لد النانات اعتدالدة

 بي٥ كي٥٩ كي٥ب٠

 البحث. قيد الانجاز
 ر

٣٩
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط ر(٣-٧)

١- لتفكير اLم م١١  لدا· لن لد الانات اعتدالدة ى البحث عنة فى ن قن منيي
 اشا٥ م٥٩٩44 هو مي٩

٤٠ البحث. قيد

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط ر(٣-٨)
- الإعداد )حركات فى البحث عينة لدى البيانات اعتدالية لبيان

) البحث. قد ·١- مة٠ اإله- القنة النقاط- المضاد لفوز ٤٠ ر لهجو م  ن بي و بي ،

٥٢ مة.١ المدة الإختبارات فى الخبراء لأراء المئوية النسبة(٣-٩)

 الغير والمجموعة المميزة المجموعة متوسطى بين الفروق دلالة(٣-١٠)
 ·ة بي فى البحث. قد الدنة ات الاختا

١٥٤ ٠٠٠٠ .ل مميلي

(٣-١١)
 الغير والمجموعة المميزة المجموعة متوسطى بين الفروق دلالة

١٥٥ البحث. قيد حركية الحس الادراكات اختبارات فى "مميزة

9)
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(٣-١٢)
 الغير المجموعة و المميزة المجموعة متوسطى بين الفروق دلالة

٥٥ ا البحث. فيد الاستراتيجى الأداء فعالية اختبارات في مميزة ء يد٤.٠١ا٠ و٤٠٠. الا

(٣-١٢)
 الغير المجموعة و المميزة المجموعة متوسطى بين الفروق دلالة

٠٠• .ء ٥٦ ا البحث. قيد الانجاز مستو اختبارات فى مميزة
 الغير المجموعة و المميزة المجموعة متوسطى بين الفروق دلالة

 النقاط- >.اد إلء الهجوم- الاعداد حركات متغيرات) فى مميزة إ(٣-١٤)
) البحث. قد ٥٦ -ا س.نية٦-٠ ل١ الفندة لفو$ ل ٠ جي م مي

(٢-١٥)
 معامل لبيان الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

• انفت فى البحث. قد السدنة ات القد ات اختا ٥٧ ا٠.•• )ل٠. ثا
 معامل لبيان الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

١٥٨ البحث. قيد حركية الحس الادراكات اختبارات فى أرلثبات -ا(١٦)

(٣-١٧)
 معامل لبيان الثانى والتطبيق الاول التطبيق بين الارتباط معامل

-١ اختنا لتفكير البحث. قد ا:ماما ٥٩ إ•. ا• ،ل. لا اشت فى
 معامل لبيان الثانى والتطبيق الاول التطبيق بين الارتباط معامل

 لدى ا، ابه قيد الاستراتيجى الأداء فاعلية اختبارات فى الثبات](٣-١٨)
» ٥٩-·١ عنة لتقنين  ن جن

(٣-١٩)
 معامل لبيان الثانى والتطبيق الاول التطبيق بين الارتباط معامل

• اهت فى البحث، قند الامحا" ات اختا ٠[٠•• مسدوى )ل٠ ه ا
 معامل لبيان الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 النقاط- المضاد الهجوم- الإعداد )حركات متغيرات فى الثبات](٣-٢٠)
٠ -·١ عنة لتقنين ) لد البحث قد ى ٦٠ -ا ة٨٠٠٦-٠٧١ الفتية لفو ق ل  بي بي ي جي ن جي

- الخاصة ات بالمتغير أثناء ، ا،< قد ات  من دو» ف يع ر جر الاختا اء

•••٠٠ ،٠ ء"](٣-٢١)
٦٣ ا والبعدية. والبينية القبلية القياسات

-٨اق بالد سة التد حدة ر خلال و فتر٥ ن 5'١١ لو •  ر لتو ي يع ر لز

(٣-٢٢)
 ى... ر جرع مى له ر

١٦٧ الاساسيه(. الإعداد
 لتو8 يع ر لز ا١ لأ• لو بالدقا"- سدة التد حدة ر خلال ي فتر ة

(٣-٢٣)
 بى•• ل جرع منى له ر

٦٨[ الخاص(. الإعداد

 )ف
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(٣-٢٤)
 فترة بالدقائق)خلال التدريبية الوحدة لأجزاء الزمنى التوزيع

٩ ا٠ "المنافسات(

(٣-٢٥)
· الإعداد فترة )خلال التدريبية الوحدات لأجزاء المئوية النسب ١
٧٠ إ العام(.

(٣-٢٦)
-٠ ٠-٠ ا الاعداد فترة خلال التدريبية) الوحدات لأجزاء المئوية النسب

٧١ ا الخاص(.
 ر المنافسات(. فترة )خلال التدريبية الوحدات لأجزاء المئوية النسب إ(٣-٢٧)

٧٢
 التدريبية. الاسابيع على الأحمال توزيع](٣-٢٨)

٧٣

(. الأول الاسبوع) التدريبية الوحدات على الاحمال توزيع[(٣-٢٩)
٧٣ ر

(٣-٣٠)
· الاسبوع التدريبية) الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع -٠- [

٠١٧٤ الأول(

(. الثانى الأسبوع) التدريبية الوحدات على الأحمال توزيع](٣-٣١)
١٧٤

(٣-٣٢)
·٠٠- إ الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

٧٥[٠ الثانى(

(. الثالث الاسبوع) التدريبية الوحدات على الأحمال توزيع ر(٣-٣٣)
١٧٥

(٣-٣٤)
· الأسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع ٠٠٠٠ ]

١٧٦ الثالث(.
(. الرابع الاسبوع) التدريبية الوحدات على الأحمال توزيع](٣-٣٥)

١٧٦
 الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

 ا(٣-٣٦)
٢٧ إ٠ الرابع(

(. الخامس الاسبوع) التدريبية الوحدات على الأحمال توزيع](٣-٣٧)
١٧٨

(٣-٣٨)
 الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

٧٨ إ الخامس(.• ا

(. السادس الاسبوع) التدريبية الوحدات على الأحمال توزيع إ(٣-٣٩)
٨٧٩

«)
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(٣-٤٠)
·٠٠-٠٠" إ الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

١٧٩ السادس(.

(. السابع الاسبوع) التدريبية الوحدات على الأحمال توزيع ر(٣-٤١)
٨٩

(٣-٤٢)
·-٠-٠٠ ه ر الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

١٨0 السابع(.

(. الثامن الاسبوع) التدريبية الوحدات على الاحمال توزيع ر(٢-٤٣)
٨١

(٣-٤٤)
٠٠٠-٠٠ ا الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

١٨١ الثامن(.

(. التاسع الاسبوع) التدريبية الوحدات على الأحمال توزيع ر(٣-٤٥)
٨٢

(٢-٤٦)
·٠٠-٠٠ -مى إ )الاسبوع التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

١٨٢ ، التاسع(.
(. العاشر الاسبوع) التدريبية الوحدات على الاحمال توزيع ر(٢-٤٧)

٨٣

(٢-٤٨)
٠٠٠٠٠٠ ر الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع

١٨٣ العاشر(.

(. عشر الحادى الاسبوع) التدريبية الوحدات على الاحمال توزيع ر(٣-٤٩)  ا·
٨٤

(٢-٥٠)
·٠٠-.٠-- ا الاسبوع) التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع
١٨٤ عشر(. الحادى

 عشر(. الثانى الأسبوع) التدريبية الوحدات على الاحمال توزيع ر(٢-٥١)
 ر

٨٥
١ )الأسبوع التدريبية الوحدات اجزاء على واتجاهه الحمل توزيع ( )

٢-٥٢
١٨٥ عشر(. الثانى

 الادراكات ر متغ، فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل ر(٤-١)
١٨٨ البحث. قيد حركية الحس
 الاربعة ،"، ام< قياسات بين منوية فروق دلالة اقل

(٤-٢)
١ اكات الاد لحس المحث قد • ي معير ٨٨ ا٠•. ل•١ فى

(4-٣)
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المنوية التحسن نسب فروق,

١٨٩ البحث. قيد حركية الحس الادراكات

 رط
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(٤-٤)
 الأداء فاعلية متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

٩٤ البحث. قيد( الأولى المجموعة) الاستراتيجى

(٤-٦)

(4-٧)

(4-٨)

(٤-٩)

(٤-١٥)

(٤-١١)

(٤-١٢)

(٤-١٣)

(4-١٤)

(4-١٥)

(٤-١٦)

 عدد فى الأربعة البحث قياسات بين منوية فروق دلالة اقل
( الاولى المجموعة) الاستراتيجى الأداء فعالية لمتغير المحاولات إ(4-٥)

 البحث. قيد
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( الأولى المجموعة) الاستراتيجى الأداء فعالية
 الأداء فاعلية متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث. قيد( الثانية المجموعة) الاستراتيجى
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين منوية فروق دلالة اقل

 البحث. قيد( الثانية المجموعة) الاستراتيجى الأداء فاعلية
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( الثانية المجموعة) الاستراتيجى الأداء فاعلية
 الأاء فاعلية متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث. قيد( الثالثة المجموعة) الاسثرائيجى
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين معنوية فروق دلالة اقل

 البحث. قيد( الثالثة المجموعة) الاستراتيجى الأداء فاعلية
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. إقيد الثالثة المجموعة) الاستراتيجى الأداء فاعلية
 الإنجاز مستوى متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث. قيد( الاول )الاختبار
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين منوية فروق دلالة اقل

 البحث. قيد( الاول الاختبار) الإنجاز مستو
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين الملوية التحسن لسب فروق

 البحث. قيد( الاول الاختبار) انجال مستوى
 الإنجاز مستوى متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث. قيد( الثانى )الاختبار

٩٤

٩٥

٩٨

٩٨

٩٩

١٠٢

١٠٣

١٠٣

(٩٨

4٥

١٠٩

١١١

()



 الجداول قائثمن ا تابع

(٤-١٧)
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين معنوية فروق دلالة اقل

١١١١ البحث. قيد( الثانى الاختبار) الأنجال امستوى

 فى الأربعة ،، الر= قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
(4-١٨)

١١١٢ البحث، قيد( الثانى الاختبار) الانجاز مستوى"

(4-١٩)
 الانجاز متوى متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

١١١٤ البحث، قيد( الثالث )الاختيار'

(٤-٢٠)
 متغير لى الأربعة البحث قياسات بين معنوية فروق دلالة اقل

) البحث. قد ١١٤•٠ .ل ،ل مسديى الانحا- أ ر الثالث الاختا

٥٥ • بعة الألأ المحث قاسات ، بة فى  م هر ا· نسب لتحسن ر لمنو

(٤-٢١)
, معير....• وفى

. البحث قد ( ١١٥•٠ .ل .ل مسديى الانحا- ر الثالث الاختا

 ي ر فر7 م فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

(٤-٢٢)
 مليى٠ ، ه

) البحث. قد ٢ امحا ر ا الا،ختا لر ر بخ ٠١١٧• ه .ل٠

(٤-٢٣)
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين معنوية فروق دلالة اقل

١١١٧ البحث. قيد( الرابع الاختبار) الادجاز "مستوى

(٤-٢٤)
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق

١١١٨ البحث. قيد( الرابع الاختبار الاتجار) "مستوى

 ر فر7 م فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل
(4-٢٥)

 "لى٩٠٠

. الدحث قند ( ١١٢٠•. مس).. أاحا ر الخا الاختا

(٤-٢٦)
 متغير فى الاربعة البحث قياسات بين منوية فروق دلالة اقل

) البحث. قند ١٢٠·• من .ل .ل مسدى انحا- أ ر الخا الاختا

 فى الاربعة ،"، أو<١ قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
. البحث قد(٤-٢٧) ( ١٢١· من.. مسوى الالحا- ر الخا الاختا

' بعة الألأ المحث قاسات•• التا فى ات اختا ،1 ه  تحليل
(4-٢٨)

 ر ل..••. .ين-

١ ) البحث. قد ١٢٣•٠ ان• ه مسوى الانحا- ر الا· ختبار الساد

(٤-٢٩)
 متغير فى الاربعة البحث قياسات بين معنوية فروق دلالة اقل

١ ) البحث. قد ١٢٣·٠ بر• ل٠ مسوى الاثحا- أ ر الا· ختبار الساد

(4-٣٠)
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق

١٢٤ ا البحث. قيد( السادس الاختبار الانجاز) "مستوى

 رلك(



 م

١٢٨

١٢٨

١٢٩

١٣٢

١٣٢

١٣٣

١٣٥

١٣٥ '

١٣٦

١٣٨

١٣٨

١٣٩

١٤١

١٤١

١٤٢
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 الخططى التفكير متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل
 البحث. قيد

 الاربعة البحث قياسات بين منوية فروق دلالة اقل
 البحث. قيد الخططى التفكير متغير فى

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد الخططى التفكير
 حركات معدل متير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث. قيد الاعداد
 معدل متغير في الاربعة البحث قياسات بين معنوية فروق دلالة اقل

 البحث. قيد الإعداد حركات
 القبلية الأربعة البحث قياسات بين المنوية التحسن نسب فروق

 قيد الاعداد حركات معدل متغير فى والبعدية والبينية؟ ا والبينية
 البحث.
 الهجوم معدل متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث. قيد المضاد
 معدل متغير فى الاربعة البحث قياسات بين منوية فروق دلالة اقل

 البحث. قيد المضاد الهجوم
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد المضاد الهجوم معدل
 النقاط معدل متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل
 البحث. قيد المحتسبة الفنية

 محل متغير فى الاربعة البحث قياسات بين منوية فروق دلالة اقل
 البحث. قيد المحتسبة الفنية النقاط
 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد المحتسبة الفنية النقاط معدل
 قيد الفوز معدل متغير فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث،
 معدل متغير في الاريعة البحث قياسات بين مطرية فروق دلالة اقل

 البحث. قيد الفوز
 متفير فى الألبمة البحث لياساك بين النوية القسسن لسب فروق
• البط ليد الفوز ذل

(4-٣١)

(٤-٣٢)

(٤-٣٣)

(٤-٣٤)

(٤-٢٥)

(٤-٣٦)

(٤-٣٧)

(٤-٣٨)

(4-٣٩)

(٤-٤٩)

(٤-٤١)

(٤-٤٢)

(٤-٤٢)

(4-٤٤)

(٤ د٤8)

 إلا



٩٠

 الأشكال قائمت

 متير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد حركية الحس الادراكات

(٤-١)

٩٥

٩٩

١٠٤

 عدد فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب ]فروق(٤-٢)
( الاولى المجموعة) الاستراتيجى الأداء فعالية لمتغير المحاولات

 البحث. قيد
 عدد فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق[(٤-٣)

( الثانية المجموعة) الاستراتيجى الأداء فعالية لمتغير المحاولات
 البحث. قيد

 عدد فى الأربعة البحث قياسات بين المنوية التحسن نسب فرفق1(٤-٤)
( الثالثة )المجموعة الاستراتيجى الأداء فعالية لمتغير المحاولات

 البحث. قيد

١٠٩

١١٢

١١٥

١١٨

١٢١

١٢٤

١٢٩

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المنوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( الاول الاختبار) الانجاز مستوى

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المنوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( الثانى الاختبار) الانجاز مستوى

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( الثالث الاختبار) الانجاز مستوى

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المنوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( الرابع الاختبار) الانجاز مستوى

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( الخامس الاختبار) الانجاز مستوى

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد( السادس الاختبار) الاثجاز مستوى

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد الخططى التفكير

 )م(

(٤-٥)

(٤-٦)

(٤-٧)

(4-٨)

(٤-٩)

(٤-١٠)

(٤-١١)



١٣٣

١٣٦

١٢٩

١٤٢

 الأشكال قائم/ تابع

 متغير في الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق
 البحث. قيد الاعداد حركات معدل

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق إ(٤-١٣)
 البحث. قيد المضاد الهجوم معدل

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق ا(٤-١٤)
 البحث. قيد المحتسبة الفنية النقاط معدل

 متغير فى الأربعة البحث قياسات بين المئوية التحسن نسب فروق إ(٤-١٥)
 البحث. قيد الفوز معدل

()



 المرفقات قاثمن

 البحث بعينة خاصة بيانات استمارة رأ مرقق

 لعضلات النابتة القصوى القوة ر البدنية التغيرات قياس استمارة] رب مرفق
 والرجلين( الظهر

 الأنجاز صستوي قياس استمارة مرفقرج(

 الخبراء السادة أساء رد( رفى

 التدريبى السيناريو رهب( مرفق

 الدفاعية- رالشجومية الشارات صور جدول رو( مرفق

 والدفاعية النجومية الخطط رز( مرنق

 المستخدمة البدنية التمرينات )ج( مرنق

 البحث اختبارات رت( مرفق

 الخططى التفكير مستوى قياس استمارة ري( مرنق

 سدست سد مد ا.شم:ت%ااسه3 مرسه
 القياسات تحديد حول الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة[ رل مرني

 البحث قيد والاختبارات

 )ل(


