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 البحث. /واستخلاصات٥

. البث تؤياث٢/٥



-١٤٧-

: والتوصيات الاستخلاصات٠/٥

: البحث استخلاصات١/٥

 المعالجات خلال ومن البحث عينة حدود وفي وفروضه البحث أهداف ضوء في
- الحس الادراك على إحصائيا دال ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج أن يتضح الإحصائية

 الحرة المصارعة للاعبي الانجاز ومستوي الخططى والتفكير المهارى الاداء وفعالية حركى
. البحث عينة

 )الاحساس حركى- الحس الادراك تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج ا-
- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة( بالزمن

 تحسن نسبة أعلى وكانت(١٣,٠١) الى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(
(2٣,I٥)، ما للبرنامج الثالثة المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد 

. البعدى والقياس الثانى البينى القياسين بين

 )الاحساس -حركى الحس الادراك تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٢
- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة( بالمكان
 تحسن نسبة أعلى وكانت%(٥٣,٦٥) الى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(

(i١٨,٠٤)، للبرنامج الاولى المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد 
. الاول والبينى القبلى القياسين بين ما

 مجموعة) الاستراتيجى الإداء فعالية تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٣
 البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة( الواحدة الرجل على السقوط

 الى المحاولات عدد فى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(- الثاني البيني- الأول
 نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد ،(I٦,٤٧) تحسن نسبة أعلى وكانت%(1٦,٧٧)

 و ، البعدى والقياس الثانى البينى القياسين بين ما للبرنامج الثالثة المرحلة فى التحسن
 تحسن نسبة أعلى وكانت%(2 ه,2) الى النبض فى التحسن نسبة اجمالى بلغ

(l١,٠٩)، ما للبرنامج الاولى المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد 
. الاول والبينى القبلى القياسين بين

 مجموعة) الاستراتيجى الاداء فعالية تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-4
- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة( الرجلين على السقوط



 ا-٤٨ ب
) الى المحاولات عدد فى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(- الثاني البيني

 نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد ،(i4,٨9) تحسن نسبة أعلى وكانت%(١٤,٢٠
 و ، البعدى والقياس الثانى البينى القياسين بين ما للبرنامج الثالثة المرحلة فى التحسن

 تحسن نسبة أعلى وكانت%(٣,٣٨) الى النبض فى التحسن نسبة اجمالى بلغ
(i١,٤٦)، ما للبرنامج الثالثة المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد 

 ، والبعدى الثانى البينى القياسين بين
 الهجوم) الاستراتيجى الاداء فعالية تحسين في ايجابي تاثير له التدريبي البرنامج ه-

- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة( المضاد
 وكانت%(1٣,٢9) الى المحاولات عدد فى التحصن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(

 المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد ،(i٥,٩١) تحسن نسبة أعلى
 نسبة اجمالى بلغ و ، البعدى والقياس الثانى البينى القياسين بين ما للبرنامج الثالثة

 حدثت ولقد ،(I١,٣١) تحسن نسبة أعلى وكانت%(3,٦٧) الى النبض فى التحسن
 البينى القياسين بين ما للبرنامج الثالثة المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة

. والبعدى الثانى
( الاول الاختبار) الانجاز مستوى الادراك تحسين في ايجابي تاثير له التدريبي البرنامج-٦

 البعدى(- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة
 تحسن نسبة أعلى وكانت%(1٦,٩١) السى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث

 للبرنامج الثانية المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد ،(٣٢,٤٢)
. الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين ما

 الثانى( الاختبار) الإنجاز مستوى الادراك تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٧
 البعدى(- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة
 تحسن نسبة أعلى وكانت%(٠٦,٨١١) الى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث

(l٣٥,٠8)، للبرنامج الثانية المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد 
. الثانى والبينى الاول البينى القياسين بين ما

 الثالث( )الاختبار الانجاز مستوى الادراك تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٨
 البعدى(- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة
 تحسن نسبة أعلى وكانت%(١٣٨,٧ )ه الى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث



 ا-٤٩-
(l٤٣,١٨)، للبرنامج الثانية المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد 

. الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين ما
 الرابع( الاختبار) الانجاز مستوى الادراك تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٩

 البعدى(- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة
،(i٤٤,0)  تحسن نسبة أعلى وكانت%(140,0) الى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث

 القياسين بين ما للبرنامج الثانية المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد
. الثانى والبينى الاول البينى

 الاختبار) الإنجاز مستوى الادراك تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١٠
- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة( الخامس
 تحسن نسبة أعلى وكانت%(1٧8,٢٦) الى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(

 للبرنامج الثانية المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد ،/(٦٣,٨٨)
 ، الثانى والبينى الاول البينى القياسين بين ما

 الاختبار) الانجاز مستوى الادراك تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١١
- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من البحث لعينة( السادس

 تحسن نسبة أعلى وكانت%(٥٨ ه,٧) الى التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(
(I٢٦,٩2)، للبرنامج الثانية المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت ولقد 

. الثانى والبينى الأول البينى القياسين بين ما

 خلال من البحث لعينة الخططى التفكير تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١٢
 نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى(- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات
 فى الطفرة حدثت ولقد ،(٢٥,0) تحسن نسبة أعلى وكانت%(٦2,٦٧) الى التحسن

. الاول والبينى القبلى القياسين بين ما للبرنامج الأولى المرحلة فى التحسن نسبة زيادة

 من البحث لعينة الاعداد حركات معدل تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١٣
 اجمالى بلغ حيث البعدى(- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال
 حدثت ولقد ،(i١ ,ه٥١) تحسن نسبة أعلى وكانت%(٣٤,1٣) الى التحسن نسبة

 القبلى القياسين بين ما للبرنامج الاولى المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة

. الاول والبينى

 من البحث لعينة المضاد الهجوم مد،ل تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١٤
 اجمالى بلغ حيث البعدى( الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال



 حدك ولك ،(١٦٠٣٦) تمسن نسبة أحر وعقك(٩٢٨.١٥) هى التمسن نسبة
 البينى القياسين بين ما للبرنامج الثانية المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة
. الثانى والبينى الأول

 البحث لعينة المحتسبة الفنية النقاط معدل تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١٥
 بلغ حيث البعدى(- الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث قياسات خلال من

 ولقد ،/(8,20) تحسن نسبة أعلى وكانت%(١8,٣2) الى التحسن نسبة اجمالى
 القياسين بين ما للبرنامج الاولى المرحلة فى التحسن نسبة زيادة فى الطفرة حدثت
. الاول والبينى القبلى

 قياسات خلال من البحث لعينة الفوز معدل تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١٦
 التحسن نسبة اجمالى بلغ حيث البعدى( الثاني البيني- الأول البيني )القبلي- البحث

 زيادة فى الطفرة حدثت ولقد ،(I٧,٨٦) تحسن نسبة أعلى وكانت%(٢٣,0٧) الى
 والبعدى. الثانى البينى القياسين بين ما للبرنامج الثالثة المرحلة فى التحسن نسبة

 لها النسبية الاهمية حسب الحرة المصارعة برياضة الخاصة الخططية الاساليب-١٧
: كالتالى المباريات نتائج فى وتأيرها

. البسيط الهجوم-
. الاوضاع( تغيير- الخداع المراوغة): للهجوم الاعداد-

• المركب -الهجوم
. المضاد -الهجوم
. الدفاع

 القبض-



)٥ ا ب

 البحث: توصيات٢/٥

: التالية التوصيات الباحث يقترح البحث عينة حدود وفى الدراسة نتائج خلال من

. للمصارعين الخططى بالاعداد الاهتمام-١
 الباحث رتبها كما وهى للمصارع اهميتها حسب على الخططية بالاساليب الاهتمام-٢

 المضاد الهجوم- المركب الهجوم للهجوم الاعداد- البسيط الهجوم): يلى كما
.( القبض- -الدفاع

 على وتطبيقها البحث قيد( الدفاعية- )الهجومية الاستراتيجية من الاستفادة-٣
 وبدائل استراتيجيات واستنباط ، البحث عينة ومستوى سن نفس من المصارعين
. اخرى استراتيجية

 الموقف فى ميزة لتحقيق اللاعب يؤديها التى للخطط اهداف وضع ضرورة-٤
. التنافسى

. الاساسية الخطة فشل عند الاستراتيجى البديل المصارع باكساب الاهتمام ه-
 على القدرة اللاعب يكسب حتى البساط اجزاء وبين المهارة اداء بين الربط ضرورة-٦

 فى ميزة لاكتساب القانون واستغلال فيها والتحكم المسافة وضبط المكانى الادراك
. التنافسى الموقف

 المباراة إيقاع ضبط على القدرة اللاعب عند يكون حتى بالزمن الاداء بربط الاهتمام-٧
. الأداء وتوقيت

 والهدف الاداء شكل استيعاب يستطيع حتى للاعب الخطط تقديم عند التدرج مراعاة-٨
. منه

 وذلك التنافسية المواقف نفس تحل والتى المتشابهه الخطط بين الربط مراعاة-٩
. التعلم لأثر الايجابى النتقال مبدا لمراعاة

 للجمل اللاعب اكساب بداية فى الخططى للدرس الحمل درجة ان مراعاة يجب ا-٠
 الجملة اكتساب بعد الخططى للدرس الحمل درجة وان ، منخفضا يكون الخططية
 وذلك ، المبارائى بالتريب اشبه التدريب شكل ويكون مرتفعا يكون الخططية
. الاساس هذا على الحمل درجة تشكيل المدرب ليستطيع



- ١٥٢-
 اكساب بالضرورة وليس الخططية البدائل من قدر اكبر امتلاك المدرب على يجب-١١

 لاعب كل اكساب على القدرة المدرب عند ليكون ولكن البدائل هذه جميع المصارع
. يناسبه ما

 الوقت فى اللاعب ينجزها لكى المحددة المهمات ذو المبارائى بالتدريب الاهتمام-١٢
 النتيجة بمواقف يعرف ما وهو المدرب قبل من المحددة الظروف وتحت المحدد
(. للمباراة المتبقى الزمن وتحديد نتيجة تحديد )مثل

 الموقف تقديم المدرب على ليسهل ومنضبط محدد تدريبى سيناريو باعداد الاهتمام-١٣
. للاعب الخططى

 مستوى على للوقوف البحث قيد الخططى التفكير قياس استمارة من الاستفادة-١٤
. الخططى التفكير ناحية من اللاعب

 مباريات تحليل على للقدرة البحث قيد المباراة تحليل استمارة من الاستفادة-١٥
 النقاط ومعدل المضاد الهجوم ومعدل الاعداد حركات معدلات ومعرفة اللاعبين

. لاعب لكل الفوز ومعدل وعليه له المحتسبة الفنية



 إ٥٣

: للمصارع توصيات

. الفوز طريقة وتتخيل المباراة تتخيل وان للعب مستعد تكون ان يجب دائما-١
. النهائى الانجاز تحقق حتى حده على مباراة كل مع وتعامل خصمك اعرف-٢
. بدقة معالمها وتحدد للفوز خطة تبتكر ان عليك-٣
. ميزة تحقيق من المنافس يمكن تنافسى موقف فى نفسك لاتضع-٤

. لعبك طريقة المنافس على تفرض حتى للهجوم المبادر انت كن دائما ه-
 عليه انت تفرضها التى التنافسية المواقف لحل تفكير حالة فى المنافس اجعل دائما-٦

. الهجوم فى للتفكير الفرصة تعطيه لألا وذلك
. والتضحية للتعويض الهجوم على الاجرا فهو المهزوم اللاعب من احزر-٧
. بالهزيمة مقتنعا وتجعله نفسيا المنافس تهزم ان دائما هدفك اجعل-٨
 يؤدى الخصم ترى عندما ترتبك ولا بالرد المنافس يقوم سوف متى تتوقع ان يجب-٩

. اكبر بقوة القوى الاداء هذا لمواجهة استعداد على وكن بقوة
. تفعله وما فيه تفكر ما بين توافق هناك اجعل-١٠

. النهاية صافرة تسمع حتى تصارع ان يجب ا-١
 طيلة للكفاح استعداد على دائما فكن البساط تغادر مالم موجود الفوز فى الامل-١٢

. الوقت
 للهجوم مناسب وقت تكون دائما الحكم فاشارات للفوز حولك هو ما كل دائما استغل-١٣

 المنافس والتفات ، للهجوم مناسب وقت مدربه بتوجيهات المنافس انشغال وكذلك
. للهجوم مناسبة لحظة ايضا للجمهور

 بزيادة النفسية الهزيمة هذه تأكيد على اعمل للخصم النفسية بالهزيمة تشعر عندما-١٤
. اللاعب على القوى والقبض المنظم هجومك فى

. اصابك ما اصابه قد المنافس فإن تيأس لا بالتعب احسست اذا-١٥
 واجعل النشاط علامات اظهر بالعكس ولكن وجهك على الارهاق علامات تظهر لا-١٦

 وجهك. على ذلك يرى المنافس
 الوقت مرور ومع فإنه تيأس لا المباراة بداية فى ونشط قوى المنافس تجد عندما-١٧

. اللاحظة هذه فى للفوز مستعد فكن وقوته كفائته تقل سوف
 المشكلة هذه تحل ان وتستطيع مستعد انك واثقا فكن منك اقوى المنافس يكون قد-١٨

. الصراع فى باستراتيجيتك
 نفس فى انت تقع ولا منه بالافلات المصارع لارهاق زلقا جسمك يكون ان استغل-١٩

. الزلق جسمه مع يتناسب لا بشكل المنافس على فتقبض الخطا



 الراو-& قائمة
• العربية الراجع: أوة

• الأجنبية المراجع ثانيا:

. الأنرنت شبكة مواقع ثالثا:



 أ-٥٥-

 نتائج على وتأثيره الهجومية الخطط بعض تطوير
 ماجستير رسالة ، الكاراتية ناشئى لدى المباريات

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
 م٢٠٠٣ ، المنوفية

 المعارف دار طه، ، العامة الادارة نظرية:
(٣٠4 ص١٩٨١ ،

 تحسين على مقترح تدريبى برنامج تأثير:
 الإنجاز ومستوى السرعة تنظيم استراتيجية

 ، دكتوراه رسالة ، جرى «م0 ه لمتسابقى الرقمى
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. م2٠٠٦ ، طنطا
 كأس لبطولة الهجومي الخططي الأداء تحليل:

 م٠٠٢ ا ، رجال الشيش لسلاح بالقاهرة العالم

 والدفاعي الهجومي اللعب لنظم تحليلية دراسة:
 رياضة في2٠٠١ للناشئين العالم كأس لبطولة
 المجلة منشور، بحث الشيش"، لسلاح المبارز
 الثامن العدد ، والرياضية البدنية للتربية العلمية

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، والثلاثون
 م٠٠2٢ ، حلوان
 التهيئة اساليب لبعض تدريبى برنامج تأثير

 لحركات المهارى الأداء فعالية على للهجوم
 الصرة المصارعة لناشئى الرجل على السقوط
 منشورة غير دكتوراه رسالة ،( مقارنة )دراسة

 ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
 م.٢٠٠٧

 على وتأثيرها الهجومى التوقيت استراتيجية
 جامعة ، المبارزة لاعبى لدى الانجاز مستوى

(.٩ ص٢٠٠٠ طنطا

: ألمراجع قائمة

: العربية المراجع: أولا
 الحميد عبد على إبراهيم ا·

 ريبه أحد أ.

 السيد ممد أحسد "ا.

 على الرحمن عبد أسامة'.

 إبراهيم مسجد أشرف ف.

 قنديل الحمدى السيد أ.

 اساهي الب أ.



 ا<٥٦=
 ، وتطبقاتة الرياضي التدريب وقواعد أسس:

. م١٩٩٨ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة
 الاداء مستوى على خططية جمل استخدام تأثير:

 ماجستير رسالة الكاراتية، فى للناشئين المهارى
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 م١٩٩٦ ، حلوان جامعة
 المباريات في الخططية للأساليب تحليلية "دراسة:

 نتائج في مساهمتها ونسب للفرق التنافسية
 ماجستير رسالة المبارزة"، سيف لسلاح المباريات

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
 م٢٠٠٧ طنطا،

 غير مذكرات ، للمصارعة الأساسية المبادئ:
 طنطا،، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠ ام٩٩٨

 مكتبة ، البرلسى( )ترجمة الإدارة إستراتيجية
(.١٢ ص١٩٨٠ المصرية، الانجلو

 الشئون ، المنشأة لتخطيط الناجحة الاستراتيجيات:
١٩٩٥٠ ، يناير ، الرياضية

 للتصويب مركب خداعى اداء المهاجمين إكساب:
 العلمى المؤتمر ، منشور علمى بحث" الحركة من

 ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات الثالث

 مد،.رمة ته ;شم
 المصرية الهيئة ،٢ ط ، الشاعر فتحى محمد
٠ م1٩٩٢ ، القاهرة ، للكتاب العامة

 بنتائج وعلاقتها الخططية الأساليب أداء "فاعلية
 المبارزة"، سيف سلاح لاعبي لدى المباريات

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 م٢٠٠٣ طنطا، جامعة ، الرياضية

 البساظي الله أمر".

 السيد مرواي أيمن.1

 فنيم فتوج محمد أيجن ا'.

 البديوى فوزي إيهاب اا·

 تريهي، آا.بنيان

 ويهربان جون

 شريري ج،بب "آا.

 الدن علاء جمال ا·

 داهران جوزيف ا·٩ف

 القيط الجواد عبد حازم ا.1



 اب٥٧-

 النهضة مكتبة ، والتطبيق النظرية بين الملاكمة: محمود رفقى حسام ا.٧
. م1٩٩٣ ، القاهرة ، المصرية

 المباريات بنتائج وعلاقتها التسجيل توقيتات: الشادى عبد محمد حسام /ا.
 فى المباريات استراتيجية لتخطيط كمستهدف

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المبارزة
٢٠٠٠ حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 م·
 ، فلسطين عن عسكرية إستراتيجية دراسات

 القاهرة ، العربية والدراسات البحوث معهد ،١ ج
 مطاوع الخالق عبد حسن أ.1

 تنى ع ال، باد«ء يدء رر و
 المصارعة في الهجومية الخططية الواجبات بعض

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،
 م.1٩٩٢ الإسكندرية جامعة للبنين الرياضية

 الأداء فعالية على الخاص التحمل تطوير أثر
 وتطبيقات نظريات مجلة ، للمصارعين الخططي

 الإسكندرية جامعة للبنين الرياضية التربية كلية
. م1994 العشرون العدد

 دار ، الرياضي التدريب برامج تخطيط أسس•
٠ م١٩٨٨ ، القاهرة ، زهران

 الأولمبي البطل لصناعة المتكامل التدريب سلسلة:
 ، المعارف منشأة ، الأول الجزء ، اسنة٨-٦

 م.2٠٠١ ، الإسكندرية

 على للهجوم للإعداد مقترح تدريبي برنامج "تأثير
 رسالة الشيش"، سلاح للاعبي المباريات نتائج

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
 م.٢٠٠٣ ، المنوفية جامعة
 لدى الهجومية الموجات مهارات بعض تحليل
 كأساس الكاراتية فى العليا المستويات لاعبى
 ، المهارات على للتدريب مقترح برنامج لوضع
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. م1٩٨٩ ، المنيا جامعة ، الرياضية

 محفوظ السلام عبد حسن "أ·

.٢١
 ااااكااااحاام

 مختار همود حنشي اأ.

 ، السكري إبراهيم خيرية "اا.

 برشع جاير ممد

 العربي مسعود فرج وشا }أ.

 القادر كبد شريف أ.٥



 اب٥٨٠

 للنشر الكتاب مركز ، الرياضية الادارة فى مقدمة
٠ م١٩٩٧ ، القاهرة ،

 أداء فاعلية علي وتأثيره المضاد الهجوم تنمية:
 غير ماجستير رسالة ، الكاراتية رياضة ناشئي

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة
٠ م٢٠٠٨ المنوفية

 ، والتطبيق النظرية بين التكامل الرياضي التدريب:
٠ م1٩٩٩ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 لدى الأداء فاعلية على المضاد الهجوم تأثير:
 غير ماجستير رسالة ، ألجودو رياضة ناشئ

 جامعة بالسادات الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م.٠٠٧2 المنوفية

 الهجوم باستخدام مقترح تدريبى برنامج "تأثير:
 رياضة ناشئ لدى الاداء فعالية على المركب
 كلية منشورة غير ماجستير رسالة" الجودو
 م٢٠٠٠ ، المنوفية جامعة الرياضية التربية

 الكتاب مركز ، الرياضية التربية فى التخطيط:
٠ م١٩٩٧ ، للنشر

 ملاكمى لدى الهجومى التكتيك فعالية تحليل:
 العلمى المؤتمر ، منشور بحث ، الاولى الدرجة

 ، الرياضية التربية كلية ، الرياضة تاريخ ، الاول
 م١٩٨٦ ، المنيا جامعة

 الجزء المصارعة رياضة في والتطبيق النظرية:
 لمنصورة، ، للطباعة الفرقن در انجي

 التعليم ، القاهرة جامعة ، الإدارة أساسيات:
٠(٢٩٣ ص١٩٩١ ، المفتوح

 وزارة منشورات ، والمسلم الإستراتيجية البرموك:
. م1٩٩٧ ، الأردن- عمان ، الثقافة

 الدين حسام طلحة أا.

 النم عبد ممد طلعت اا.

 علي البصير عبد عادل /ا.

 شحاتة متولي عادل ا.1

 ممن الليم عبد ا'·

 شرقة اليد عبد ا"·

 فضر القتاج عبد ا"ا.

 ريجان محمد السعيد على "ا"ا.

 وافرون السلمى على ،ا.

 الرشدة هد على ا.٩



 عادي مهمون ماجدة ا"ا.

 )ت٥٩-

 وعلاقتها المبارزة للاعبي المباراة "إستراتيجية:
 منشورة غير ماجستير رسالة ، المباريات" بنتائج

 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ،
 م٢٠٠٠

 ، العبية قبضة (،در جصجة إ{ "ة أ منوه السميد منوه٠

 دار ، مؤتة عزوة الفاصلة الإسلام معارك من: باشمل أحمد محمد ا.٨
. ام٩٧٤ ، القاهرة ، والنشر للطابعة الفكر

 ، يونيو ، الخامس العدد ، الرياضة مجلة الفضائى محمد"·

 التعليم ، القاهرة جامعة ، الادارية السياسات' ماضي العمدى محمد""·
٠ م١٩٩4 ، المفتوح

 الأول الجزء ، للمصارعة العلمية الموسوعة: جابربريق، محمد ا؟·

 البديوى فوزي إيهاب

.٤٢

 الاسكندرية المعارف منشأة ، للمبتدئين المصارعة
 م2٠٠٣ ،

 الثانى الجزء ، للمصارعة العلمية الموسوعة:
 الاسكندرية المعارف منشأة ، للمبتدئين المصارعة

 الفني اداء ، الحرة المصارعة تبريب مبدوء: الروبى رضا محمد٠ آ
 ، والنشر الكمبيوتر لخدمات ماهي ، للحركات

 م٢٠٠٥ ،١ ط
 التحليل ضوء في نوعي تدريبي برنامج تأثير: فرابة أ"·محمدسعد

 الذراع حركة أداء تحسين علي والكيفي الكمي
 غير دكتوراة رسالة ، للمصارعين والرقبة
 طنطا جامعة ، الرياضة التربية كلية ، منشورة
 م.٢٠٠٨

 الأول الجزء ، البدنية التربية في والقياس التقويم: حسانين صبحي محمد ف.
. م1٩٧٩ ، المعارف دار ،



 ا7٠ ب

 الدرجة ملاكمى لدى الهجوم خط فاعلية تحليل
 والرياضة الرياضية للتربية العلمية المجلة الأولى

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرابع العدد ،
. ام٩٨٩ ، القاهرة

 الحركية المهارات بعض باستخدام التدريب تأثير:
 وبعض الهجومي النشاط فعالية على المركبة

 ، المبتدئين المصارعين لدى الوظيفية الاستجابات
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

 م.٠٠٥٢ الإسكندرية جامعة بنين الرياضية
 دار ، الرسول غزوات فى السكرية العبقرية:

. م1٩٧٧ ، القاهرة ، العربى الفكر
 المهارية للخصائص تدريبى برنامج تأثير"

 المستوى مباريات استراتيجية وفق والخططية
 رياضة لاعبى ونتائج اداء مستوى على العالمى

 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة "، الكاراتية
 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 غنيم العزيز عبد محمد أ·

 المقصود عبد عقل محمد ا؟.

 بدسر& أ·

 البشيشي ربيع مود ؟.1

 الدومقية للمصارعة والتطبيقية أسترية الأسس, محمود مدي مسعد·٩·
 الزقازيق ، للطباعة الأمل مكتبة ، والحرة

 ام٩٨٠
 الرومانية اليونانية للمصارعة الأساسية المبادى:_ ه.١

 ، والتوزيع للنشر الطباعة دار ، للهواة والحركة
. م1٩٩٧ ، المنصورة جامعة

- تطبيق- )تخطيط الحديث الرياضي التدريب: حصاد إبراهيم منقي.٩ ا
٠ ام٩٩٨ ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار قيادة(

 رياضة في المباراة لإستراتيجية تحليله دراسة فوزي أحد محمد نبيل "ا°.
 منشور، فرق'بحث فرد- الثلاثة للأسلحة المبارزة
 جامعة والرياضية البدنية العلوم مجلة

 م.٠2٠2 المنوفية،



 ا-٦١-
 الدفاع ، الهجوم متغيرات من كل تأثير دراسة
 في المباريات نتائج على المضاد الهجوم ، والرد

 مجلة ، منشور بحث ،" الثلاث الأسلحة من كل
 العدد ، الثاني المجلد ، والرياضة البدنية العلوم
 ، المنوفية جامعة الرياضية التربية كلية ، الثاني

 م.٢٠٠٣

 الجامعية المعرفة دار" الاستراتيجى التخطيط"
٢٤ ص1٩٩٤

 الخلفية الرمية لمهارة الدينامكية الخصائص تحديد: الصادق عبدائله جعفر هانى.٩ ا
 رسالة ، المصارعة لاعبى لدى الظهر بمواجهة
 ، الرايضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.٢٠٠٥ اسيوط، جامعة
 الهجومية المهارات لبعض تدريبى برنامج تأثير: مرسى عادل هاني.9/

 الجودو رياضة لاعبى اداء مستوى على المركبة
 كلية ، منشور غير الفلسفة دكتوراة بحث ،

. م2٠٠٤ ، طنطا جامعة الرياضية التربية
 على الخططى للاعداد مقترح برنامج تأثير: عبدة روحى هبة.9/

١٧ تحت الشيش سلاح للاعبى الانجاز مستوى
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، سنة

 م.٠٢٠٠٥ طنطا جامعة ، الرياضية
 الحلقة واستراتيجيات اللعب لخطط تحليلية دراسة

 الجولات وعدد زمن تغيير ضوء فى اللكم لمدارس
 كلية ماجستير رسالة المباريات، بنتائج وعلاقتها

 م.٠٠٢٢ ، المنوفية جامعة الرياضية، التربية

 فوزي أحمد محمد نبيل"".

 خليل مراسى نبيل ؟.٩

 الوراقى ممد ياسر.٩1



-١٦٢

: الأجنبية المراجع: ثانيا
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