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 والتوصيات الاستخلاصات0/5

٦ الاستخلاصات1/5

 والمنهج البحث عينة حدود وفي للبحث وضعت التي والفروض الأهداف خلال من
 ، النوعي التدريبي البرنامج وتطبيق والكيفي الكمي التحليل من كل في المستخدم

 عرض في المستخدمة الإحصائية المعالجات خلال ومن ، المطبقة والقياسات والاختبارات
: التالية النقاط استخلاص إلى الباحث توصل النتائج ومناقشة

 وقت خلال تتم الحركة أن يدل مما ث1.3066 خلال تتم الحركة أن التحليل أظهر(1)
 والمرحلة%19.4 بنسبة ث0.2533. الإعداد مرحلة استغرقت حيث ، جدا قصير

 المرحلة استغرقت كما ،%28.6 بنسبة ث0.3733 الرمي قبل الأساسية
52% بنسبة ث0.6800 والختام الرمي الأساسية

 والعجلة والسرعة الإزاحة تحديد خلال من( )الميكانيكي الكمي التحليل أظهر(2)
 والرقبة الذراع حركة أداء خلال( القدم ، الركبة ، المرفق ، الثقل مركز) لنقاط

 وجود في وتبدا الإعداد مرحلة خلال التسارع في زيادة هناك انه للمصارعين
 الزيادة في تبدأ ثم ، السرعات تقل حيث الرمي قيل الأساسية المرحلة في مقاومة

. والختام الرمي الأساسية المرحلة خلال أخرى مرة
 عنصر أدائها في تتطلب الدراسة قيد الحركة أن تبين الكمي التحليل نتائج خلال من(3)

 عنصر وتحتاج ،( الحركة في الدخول) الأعداد مرحلة في الفعل ورد السرعة
- الرمي )قبل بقسميها الأساسية المرحلة في الأداء في وقوة السرعة تحمل
 الحركة. ختام في وسرعة.( والختام الرمي

 حركة وتحديد الأداء مراحل خلال من الحركة أوضاع في العاملة العضلات تحديد تم(4)
(16-4)(15-4)(14-4) ارقام الجداول راجع العضلي العمل ونوع المفصل
(.23-4)(22-4()21-4)(20-4)(19-4(\18-4) أرقام وأشكال

 القوة- المرونة) البدنية الصفات تطوير إلى النوعي التدريبي البرنامج تطبيق أدى(5)
 المختاره الاختبارات خلال من قياسها تم التي القدرة(- الرشاقة- ­التحمل

. لللاعب الحيوية السعة وتطوير
 كسان حيث للمصارعين والرقبة الذراع حركة أداء مستوى في كبيرة طفرة حدوث(6)

 بعد ووصل ، درجة9.09 البرنامج تطبيق قبل لللاعبين المسجلة الدرجات متوسط
. المستوى ارتفاع على يدل مما درجة13.94 النوعي التدريبي البرنامج تطبيق

 فائقة وقدرة بسلاسة الحركة أداء على اللاعب قدرة على عملت النوعية التدريبات(7)
. المطلوب بالشكل والرقبة الذراع حركة إنهاء على
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 التوصيات2/5

٩ التحليل لجانب بالنسبة1/2/5

 خاصة بصفة المصارعة حركات على والكيفي الكمي بنوعيه التحليل استخدام-
. عامة بصفة الأخرى الرياضات وحركات

 في لاستخدامها وذلك رياضة بكل الخاصة للمهارات تحليلية مرجعية وجود من لابد-
 الأخطاء. وتصحيح التدريبية البرامج وضع

 التدريبي· للجانب بالنسبة2/2/5

 السنية للمرحلة الخاص الإعداد فترة في المقترح النوعي التدريبي البرنامج تطبيق-
. سنة16 تحت

 وضع استناد شرط بالمصارع الخاصة للحركات النوعية التمرينات بوضع الاهتمام-
 تحليلية. مرجعية على التمرينات

 ، والعلمي البحثي للجانب بالنسبة3/2/5

. علمية أسس على القائمة التدريبية بالبرامج الاهتمام ضرورة-
. لاعبينا بمستويات نرتقي حتى الأداء مستويات بتنمية تهتم التي بالأبحاث الاهتمام-



 الراجع

•. العر  اثرا.+ أولا

 الأ.·. المراجع ثانيا+
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 العربية، المراجع١ أولا

 ة أذاة،١ الرمية مهارة لأداء البيوميكانيكي التحليل اجزل أ>م إبراهيم1.
 ة العا«ر ة اله+ا ، الأمامي( السنتير) بالمواجهة

 ، ببورسعيد الرياضية التربية في والدراسات للبحوث
.2001 ، السويس قناة جامعة

 القياس وطرق الرياضي ومورفولجيا فسيولوجيا الفتاح، عبد أحمد العلا أبو2.

1997 ، العربي الفكر دار ، والتقويم حسانين :حي4 مي إ،4#4

 ور إ> كلية منشورة، غير مذكرات ، الرياضي التدريب علم م' التولي ا3$.
1999 طنطا، جامعة ، الرياضية التربية

٠١) بي أهم مثن٠ ا أج الكاراتيه رياضة- التعليمية للبرامج م{رط5٦ أ مبادئ ن4.
 بو #ي

1995 ، بالأسكندرية المعارف منشأة ،

 كلية ، منشورة غير مذكرات ، المصارعة أساسيات السنريسي ا، مج أحمل5.

 عبدالعزيزمارك ،أحمك
 ، الأزهر جامعة ، الرياضية التربية قسم التربية
.1997

" والملاكمة المصارعة" القوة وألعاب الرياضى الطب، ن امة6$. ٠ اش أد

.2001 للنشر الكتاب مركز ،

١ للا ي لدد من ي ·ه ه"&7. - تقا - نا تأ" للار  .تيه رفه بمسدوى ء مفرع مج ير لير و مج حافظ اسرف

 التربية كلية ماجستير، رسالة ، الناشئين للمصارعين
1992 ، حلوان جامعة ، الرياضية

» الكتفين رفعة حركة طريقتي لأداء الميكانيكية الفاعلية العراقي إبراهيم .ي ا+8.

 رسالة ، مقارنة -دراسة الحرة المصارعة للاعبي
 ،٦١«: جامعة الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

. 2004
 يد بور،ء دار ، الأول الجزء ، التدريب نظريات مو،٠١)١6٦4 لأر9٢١١.

٠ بي

.1977 ، للطباعة
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- القوة" البدنية اللياقة عناصر بعض دراسة: عيى محمد السيد.10
16 ،14 تحت البراعم لمصارعي المرونة" التحمل-

 ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، سنة
.1987 ، حلوان جامعة
 الكفاءة مستوى لرفع مقترح تدريبي برنامج تأثير

 من المهاريللمصارعين الأداء فعالية على البدنية
 التربية كلية ، ماجستير رسالة سنة،18 إلى16

1995 ، طنطا جامعة ، الرياضية
 حامض تركيز نسبة لتقليل تدريبي برنامج تأثير•

 الفسيولوجية المتغيرات بعض على الدم في اللاكتيك
 دكتوراه رسالة ، للمصارعين المهاري الأداء وفعالية

.2000 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
 باليدين الخلفية الضربة لأداء الكينماتيكي التشخيص: علي عبدالفتاح إيهاب.13

 المجلة ، التنس في القطري القومي الفريق للاعبي
 جامعة ، والرياضية البدنية التربية لعلوم العلمية

 محمك ميي إيهاب.1 أ

 محمك إيي إيهاب {ا.

2003 ، الأول العدد ، المنصورة
 منشورة غير مذكرات ، للمصارعة الأساسية و المباد

1998 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
 بالمواجهة الخلفية الرمية مهارة لتدريب استراتيجية

 التحليل خلال من الخلفي( السنتير) بالظهر
 كلية ، العلمية المجلة ، منشور بحث ، الكينماتيكي

 الإسكندرية جامعة ، قير بأبي الرياضية التربية
. 2004

 كتنيك التليفزيوني التصوير لاستخدام معدلة طريقة
 البسيط والكمي الكيفي التحليل مجال في سريع قياس

 كلية ، الثاني العلمي المؤتمر الرياضية، للحركات
1981 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية
 الأداء اتقان مستوى لتقويم بيوميكانيكي مدخل

 كلية ، نظرية دراسة ، الرياضي المجال في ي المهار
.1981 ، قير بأبي الرياضية التربية

 البديوي فوزي إيهاب.14

 البديوي فوزي إيهاب.15

 الدين علاء محمد جمال.16

 الدين علام محمد جمال.17
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 التربية كلية ، منشورة مذكرات ، الحركة علم
1996 ،6 ط ، قير بأبي الرياضية

 الإنسان لجسم تيكية الكينما والمؤشرات الخصائص

 ،37 العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة ، وحركاته
.2000 ، قير بأبي للبنين الرياضية التربية كلية

 للحركات العلمي البحث وطرق الحيوية الميكانيكا
 على وسليمان الحميد عبد جمال ترجمة ، الرياضية

.1999 ،3 ط ، للتشر الكتاب مركز ، حسن
 منشأة ، الإنسان لجسم الحركي الجهاز تدريب إدارة

.2000 ، بالأسكندرية المعارف

6:18 من البطل لصناعة- المتكامل التدريب سلسلة
 ، بالأسكندرية المعارف منشأة ، الأول الجزء ، سنة

.2001
6:18 من البطل لصناعة- المتكامل التدريب سلسلة

 ، بالأسكندرية المعارف منشأة ، الثاني الجزء ، سنة
.2001

 بعض تعلم على المرونة لتنمية مقترح برنامج تأثير
 ، المصارعة ناشئ لدى الرومانية المصارعة مهارات
 ، بالهرم الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة
.2000 ، حلوان جامعة
 البراعة أنماط لبعض كينماتيكية تحليلية دراسة

 ، دكتوراه رسالة ، سنوات4:6 من للأطفال الحركية
2000 ، أسيوط جامعة ، الرياضية التربية كلية

 دار ، الرياضي للتدريب والوظيفية الحركية الأسس
1993 ، القاهرة ، العربي الفكر

 ، والتطبيقية النظرية الأسس- الخيوية الميكانيكا:
.1993 ، العربي الفكر دار

• الدين، علاء محمد جمال.18

 الصياغ ناهد

 الدين علام محمد جمال.19

 هوخموث جيي،.2()

 ي السكري ابراهيم خيرية21

 اءجابربريقع،14 ن

 واوي ث٠t١٠ ا عاصم0%ه

 السكري، ابراهيم خيرية22

 و«

 السكري، ابراهيم خيرية23.

 ا.جا إن بلا ى«٥-4
٩ ،

 جمعة مرسي الدين ضياء.24

 الخولي طارق.25

 اللاين حسام طلحة.26

 الدين حسام طلحة.27
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 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الحركية الأسس
.1994

 العربي الفكر دار ، للحركة العلمي التشخيص مبادئ
.1994 ، ،
 الجزء ، الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة

.1997 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأول

 الأولى الطبعة ، الأول الجزء ، التطبيقي الحركة علم
.1998 ، للنشر الكتاب مركز ،

 والتطبيق النظرية بين التكامل- الحيوية الميكانيكا

.1998 ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضي المجال في

 ، للنشر الكتب دار الإنسان، لحركة الكيفي التحليل:
. 2002

 الدين حسام طلحة.28

 الدين حسام طلحة.29

 البصر عبك عادل.33

 الدين، سدار م طلح30.

 وأخرون حمد كامل -ماخ٩

 الدين،٨ ا م لا. طا-31.
 ب

 الدين، لاح وقام،

 ل، كا· ماء ه

١E لألأم ١!1a±١١ ا.الر  جي ي بي

١t عادل°. و32. « ,د ب» ي»١ ا،

 ن

 ؟ ،" اتجاهات- مفاهيم أسس" الرياضي التدريب» .ل مم ه.34
 جا ام ير إبر± ى، محم ه

.1997 ، بالأسكندرية المعارف منشأة
٥ « «

$ دار ،6 ط ، ات بيةk وت نظريات- الرياضي التدريب ن الق إلة4٠١ <ام؟ ء.35

.1990 ، القاهرة ، المعارف

 ق لتحركات النوعية التدريبات باستخدام تدريبي برنامج، حلاويش ا محم علام ،36

 حلاويش٠ ا عجم عمرو ،
 مباريات في الهجومية الموجات أداء أثناء الرجلين
 الإنجاز على وأثره أولي( كتدريب) الكومتيه

 ، الرياضية التربية كلية ، العلمية المجلة المبارائي،
.2004 ، طنطا جامعة

» دار الحركي، التحليل وأسس الرياضة يولوجيا ر:.٤• الرحمن عبد لد حم علي37.

.1994 القاهرة. ، العربي الفكر
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 بالمقعدة والدفع الرفع لمهارة البيوميكانيكي التحليل
 رسالة الجودو، رياضة في النوعية للتدريبات كأساس

 جامعة ، بالهرم الرياضية التربية كلية ، ماجستير

2003 ، حلوان
 والبحث التعليم وزارة ، والرياضة البيوميكانيك

.1987 ، العراق ، الموصل جامعة ، العلمي

 ، الحركي الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل
.1995 بالأسكندرية، المعارف منشأة

 والنشر للطباعة الحضارة دار ، الحيوية الميكانيكا

2001 ، والتوزيع
 المجال في الحيوية للميكانيكا الأساسية و المباد

2002 ، بالأسكندرية المعارف منشأة ، الرياضي

 ، الأول الجزء ، للمصارعة العلمية الموسوعة
 ، بالإسكندرية المعارف منشأة ، للمبتدئين المصارعة

.2003
 ، الثاني الجزء ، للمصارعة العلمية الموسوعة
 ، بالإسكندرية المعارف منشأة ، للمبتدئين المصارعة

.2004
 ، الثالث الجزء ، للمصارعة العلمية الموسوعة
 ، بالإسكندرية المعارف منشأة ، للمبتدئين المصارعة

.2004
 زمن على المفاصل لبعض الخاصة المرونة تنمية أثر

 بالظهر بالمواجهة الخلفية الرمية حركة أداء
 كلية ، ماجستير رسالة المبتدئين، للمصارعين

.1983 ، الأسكندرية جامعة ، الرياضية التربية
 ماهي ، المصارعة رياضة في التدريب مبادئ

.2005 ، الكمبيوتر لخدمات

 عمرويوسفأحمل.38

 الصعيدي غانم لؤي.39

 شحا ن40.
4M4ته إبراهيم 

 اءجابربريقع4ث4 ،

 متم41.

 ، اءجابربريقع7و42.

 السكري ابراهم خربة
 بي لان بي ن

.434٦

 البديوي فوزي ايهاب ،

 ا،حسا بن بر± ى ن وثم44.
« ن ،

 البديوي فوزي ايهاب ،

 اجا بر بجلا٨ ي ثم45.
$ ة ن

 البديوي فوزي ايهاب ،

 الروبي ارضا محه.46

 الروبي رضا محمك.47
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 فعالية على الخاصة الديناميكية المرونة تنمية تأثير:
 كأساس للمصارعين خلفا التقوس حركات بعض أداء

 التربية كلية ماجستير، رسالة الوقائي، للتدريب
2003 ، طنطا جامعة ، الرياضية

 في الهجومية المهارات بعض أداء بيوميكائيكية: محمدسيدكامل.49
 لتحسين نوعية تمرينات لوضع كأساس الجودو
 كلية ، ماجستير رسالة المهاري، الأداء مستوى
2004 ، حلوان جامعة بالهرم، الرياضية التربية

 ، الأول الجزء ، البدنية التربية في والقياس التقويم: حسانين صبحي محمد.50
.1979 ، المعارف دار

 ، العربي الفكر دار ، للرياضين الطبي التشريح علم: هندي محمدفتحي.51
.1991 ، بالقاهرة

 غرابة سعد مجمك.43

 ، الأثقال وتدريبات البدني الإعداد تدريب برنامج

.1993 ، الأهرام مطابع
 الدايم، عبك محمود محمل.52

 صاع، مرحت

 القطان طارق

 في الجانبي الدفاع لمهارة والكمي الكيفي التحليل: غيده يحيي محمد.53
 التربية كلية ، ماجستير رسالة الشيش، سلاح

1998 طنطا، جامعة ، الرياضية
1986 ، المعارف دار وتطبيقاتها، الحيوية الميكانيكا' الشيخ يوسف محمد.54

 الرومانية اليونانية للمصارعة الأساسية المبادى: محمود علي مسك.55
 جامعة ، والتوزيع للنشر الطباعة دار للهواة، والحرة

1997 ، المنصورة
 على البرم تدريب باستخدام مقترح برنامج تأثير: الشوربجي حسني نبيل.56

 الوسط برمة مهارة وفعالية أداء مستوى
 كلية ، دكتوراه رسالة ، المتقدمين للمصارعين

.2000 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية
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 للاعبي الفردي اللعب أداء في المساهمة الأساسية

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السرعة كرة
.2002 ، طنطا جامعة ، الرياضية

 الشوربجي حسني نبيل.57
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