
 المحتويات قائمة تابع

١٠٩ المستوى تقييم في الباحث بهم استعان الذين المحكمين السادة)«( مرفق
 الأثقال رفع في الكلاسيكية للرفعات والرقمى المهارى

١١٠ البحث إجراء في المساعدين أسماء(٩) مرفق

١١١ البرنامج محاور حول الخبراء رأي استطلاع استمارة(١0) مرفق

١١٢( النهائية الصورة) المعرفي الاختبار(١١) مرفق

• بمدنة•(١) مرفق ١١٣ ا سة مد خطاب لمو هو  نصر م بيل.).

)(١٣) مرفق ١١٤ لبر ا نا لتعليمى ر الا سطو التعلمة انة ٠.٠٠ مج.
١١٥ العربية باللغة البحث ملخص

١١٦ العربية باللغة البحث ذلدنi٠ ه
١٧ الإنجليزية باللغة البحث ملخص

٢٠٠٠١١٨ ر لبحث دا للغة ر لا٩ نجليز ٣ن به .•• ج'٠. ه،الاد.دل

 ا الجداول قائمة
٥46 لتو الاحصا صدف لمجتمع الحث عنة(١ جدو) · و.. لي ء.

)(٢ جدو) ٥٥• المحث عنة تحا فى ات الاختا ر البحث قد ·• .ل٠• .لسر

٥٦ تكا دؤ البحث عنة فى ات الاختا ر البحث قد(٣ جدول) ٠• .ل٠•

٥٨ الأداء مستوى في تؤثر أن يمكن التي البدنية الصفات أهم(٤ جدول)
•• الكلاسكدة فعات • لمستو ر من لر ١  رع في.. فمي ى و١· لفنى

. تقيسها التي الاختبارات وأهم الأثقال

٦١ محور لكل النسبية الأهمية و المقترحة المحاور )ه( جدول

٦٣ محور كل أسئلة وعدد المعرفي للاختبار الرئيسية المحاور(٦ جدو)

٦4 و المحاور درجات بين الارتباط معاملات مصفوفة(٧ جدول)

 للاختبار الكلية الدرجة

٦٥ للاختبار والثاني الأول ق تطي بين الارتباط معامل(٨) جدو
 المعرفي

٠٠١ لمميز٠٥(٩ جدول) ٦٦ ا دلالة لفر ا قاسات "سطات•" لمجمو . عين.. مدو بين و
- لمتغير ا البدنة ات لمها البحث قد دة ١ ٠.. ر و... مميز. و لغير ة ، ي٥ فى

٦٧ الثاني ق•• واتا الأول ق•• تط بين الارتباط معامل(١٠ جدول)
 البحث قيد المهارية و البدنية للاختبارات



 المحتويات قائمة تابع

١ نا لتعليمى(١١ جدول) » لو ا حدات لبر ١ لز • ٧٠ ر لتو . مج. مدي ريع

٧٣ التجريبية للمجموعة تعليمية لوحدة نموذج(١٢ جدول)

٧٤ ذ• لو تعلدمدة حدة للمجمو الضانطة عة(١٣ جدول) ٠٠٠- نموج

·١٠ القا٠- لقبلى العد للمجمو عة(١٤ جدول) ١٧٨ دلالة لفر . ي. و. .سيس وبيل

- لمتغير ا ات لمها الحث قد دة ١ • الضابطة فى •٠ )م•٠

٨٠ للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفروق دلالة(١٥ جدول)
١٠ لمتغير ا ات لمها البحث قد دة • دددة فى •٠م أبه•٠»٠ ر لتجر  و

٨٢ التجريبية للمجوعتين الفروق متوسطات بين الفروق دلالة(١٦ جدول)
- لمتغير ا ات لمها البحث قد بة ١ • الضابطة فى ٠••)• ، ل »

٨٤ ا- نسدة لتحسن للفر ا٠ القا "سطات•- لقبلى(١٧ جدول)  و .سيل وبينمدو.

 رات المتغر في الضابطة و التجريبية للمجموعتين البعدي

 البحث قيد المهارية


