
 الخد الذ\ا.٠/٣

 البحث منهج١/٣

 البحت وعينة مجتمع٢/٣

 البيانات جمع وأدوات وسائل٣/٣

 البدنية للاختبارات العلمية المعاملات٤/٣

 البحث قيد والمهارية

 التعليمي البرنامج تصميم

 اليومية التعليمية الوحدة

 التجربة تطبيق

 القبلي القياس
 البعدي القياس

 الإحصائية المعالجات

٥/٣

٦/٣

٧/٣

٨/٣

٩/٣

١٠/٣



 البحث: منهج١/٣

 و ضابطة الأخرى و تجريبية إحداها مجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الباحث استخدم

 للمجموعتين البعدية و القبلية القياسات بتطبيق ذاك

: البجث عينة و مجتمع

: البحث مجتمع

٢/٣

١/٢/٣

 للعام بنين الإعدادية شبراويش مدرسة تلاميذ( العمدية بالطريقة) البحث مجتمع اختيار تم

 التالية للأسباب وذلك تلميذ٨٢ عددهم البالغ٢٠٠٧/٢٠٠٦ الدراسي

. رياضية تربية كمدرس بالمدرسة الباحث عمل -لمجال

 البحث تطبيق على الرياضية التربية وتوجيه المدرسة إدارة موافقة

. التعليمي البرنامج تطبيق في المستخدمة الأجهزة و الأدوات -توافر

 الجوانب و المهارات عن البحث مجتمع لددي سابقة خبرات أي وجود عدم

 البحث موضوع المعرفية

 و البحت عينة٦/٢/٣

( تلميذ ا٤) عددهم بلغ حيث( العشوائية) بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام

 بعض استبعاد تم وقد الكلي البحث مجتمع من لإ(٢٩,٢٧) نسبة ويملون ا/ا فصل تلاميذ وهم

 التلاميذ

 المنتظمين غير التلاميذ أو البرنامج تطبيق أثناء الحضور فى القياسات )وبلغ

 تلميذ( ا عددهم

 الرياضي النشاط ممارسة من موانع لدينم الذين المرضى أو المصابون التلاميذ

( تلميذ ا عددهم وبلغ

: مجموعتان إلى العينة تقسيم وفدتم

(: التجريبية )المجموعة الأولى -المجموعة١
 الكمبيوتر باستخدام المقترح البرنامج بتطبيق ليم التدريس تم (و تلميذ ا٣ عددها) وبلغ

: الضابطة( المجوعة) الثانية -المجموعة٢ ، »بد4٠ ن-٠«

 )أسلوب التدريس فى المتبع بالأسلوب ليم التدريس تم (و تلميذ ا٣) عددها بلغ و

. الملعب في العملي النموذج و اللفظي الشرح طريق عن ذلك و الأوامر(

٥٣



 )ا( رقم جدو

 البحث وعنة لمجتمع الإحصائي التويف
 اسا

 مجتمع اجمالي

 البحث
 بعه الباقبه ا االمسستبعدوه البعة عينة
 الاستبعاد(١/٢ )فل

 العينة
 الأساسية

 الدراسة
 الاستطلاعية

 عبية استطلا دراسة

٨٢
 تلميذ

٢٧
 تلميذ

٣
 تلاميذ

،٢٤
 تلميذ

 الرياضي امستبلاوين تلميذ١2
 المرحلة نقن ومن

 وبارسون السنية
 الأثقال رفع رياضة

: البح عببنة وتكافؤ تجانبس٢/٢/٣

 ف( الضابطة- التجريبية) البث مجموعتى بين والتكافؤ التجانس بإجراء الباحث قام

 في تتمثل والتى(.٣) )(، رقم بالجدول موضح هو كما البحث قيد المتغيرات

(. الوزن- الطول- السن) على وتشتمل الأنثروبومترية القياسات

°( )مرفق خيري محمد للسيد المصور الذكاء اختبار في ويتمثل الذكاء

(٦ :، )مرفق( البحث )قيد والميارية البدنية الصفات اختبارات

 ا(١ )مرفق( الباحث نيم )من الأثقال رفع في المعرفى الاختبار

٥٤6



(٢) رقم جدول
 البحث( )قيد الاختبارات في البحث عينة تجانس

 التجريبية المجموعة م

(١٢ )ن- /
 سسصح

 الضابطة المجموعة
 المتغيرات

oy  و4
 المتوسط ة3

 ح الحسابى
١٤,٢٧

 الانحراف
 المعار

 معامل الوسيط
 الالتواء

 التوسط
 الحابى
 اسسى

١٤,1٨

 الالحرافا
 المعيارى

 جااتز١ ا. الوسيط

 الالتواء

0,٥٩٢٠,٣٩٧١٤,٠٩١,١٠٨» و,٠,٣٧٩٢١٤ السنه السن

٠ ا,٠٨-١٥٥,٩١٨,٢٦٢1٥٥,0-٩٦٩١٥٨٠٠٠٠,١٣٧,:٥٧,٨٣١ السم الطول

 ي ،٤٩,٥٨٨,٦٩١٤٩,٠٠-٠,٦٣٦ بن ج4:٩,٠٥,٣٧٤٩٠٠٠ الكجم الوزن٣
4 م١4٢

٤٣,٣٣١٤٣٥٤٣,٥٠4-٤٦٧,· ي م٤٣,٠٨١,٦٢١٤٣,٠ الدرجة الذكاء 4·,٦٨\:-

٣١,٥٨١,٦٧٦٣١,٥٠٠,٦٦٠٣١٠٦٦١,٥٥٧٣١,٥٠١,٠٦٥ الكجم اليمنى القبضة قوة د

-٢٩,١٦١,٥٢٧٢٩,٠٠,٢١٨٢٩,٣٣١,٣٧٠٢٩,٥٠٢/٠,٢١٠ الكجم اليسرى القيضة قوة1

٨٠,١٤٨\٧٩,٣٧١,٩٢٠١٠٧٩-٠,٠٢٠,٢٠٠\٧٩,٥٤٢.٣٥٩ الكجم الظهر لعضلات انتابتة القوة٧

 بن باليدين لاعى البار صنط٨
 الوقوف وضع

 ا«

 والبار كاملا الجلوس اختبار
 الكتفين على
 الراس عر جلهنلنلف رسى ا

 باليدين

٤ إ م,٠,٠٤٨٣٦,٢٥٤,٣٣ +وء٣٩,١٦٦٣٣٦4 الكجم ٥ م ا و٣١ ٩,٥٦٦ ا

٧٤٧٨ ا0,٨٣ الكجم و -5٥,٠٩,1٨٠ و و\٥٥٠٩٤٦٨٧-١,٠٥٩ و·٩٩«

-٥,٣٠٠,٩٣٩٥,٥٠٠,٦٢٢-٥٠,1٨٣/,٥,٧٦٠,٩٦٣٥ المر١٠

 ي١,٥٠ ي٦١,٤١١,٢٤٠ إ [السم والرسغ الكتف مرونة اختبار]١١
١,١٥٦« ٦١٠٥٠١١,٥٠٧٠,٢٨٧ ,ا٥٠

٨,٥٨ إ الدرجة الرجلين فتح سرعة اختبار]١٢
 الوقوف من وخلفا أماما

٦ ،,٤ إ الدرجة] ات٠ الوقوف) من المال ]الأنيضاح١٣

٣٢٥,،٨,٤١٨٠٠٠١٠٠٧٩٢--٠,٩٩٦٩,٠٠٤/٩٠,٢٧

·,٦٢٠« -0,٥١٣ ,ا٥.٧٩0٠١١,٥٤١-٥٢٨,· وا٤٢

٢,٣٤٨١٥,٠0٠,٦٨٣1٤١٥ ا٤=---}: ٠٠٥٣·١١٥,٠٠٤٢٠٠٢٠ و٣

 ,،٣٠ د١,٢٤٠,٠٥١,٠٥٦٦,٢٥١٠١٠٥١٠١٣٨

٩,٠٠٠,٤١٢ إ٩,١٦٠,٩٣٧-٩,٤١١.٣١١٩,٥٠٠٠٣٦٣ إ الدرجة إ للخطف الفنى الاداء قياس ا١٦

٦٧٤٠ ن١٠,٥٠} الدرجة] للكلين الفى الاداء قياس ا١٧ ١٠٠٠٠1,٩٣٠ ا١٠,٣٣٠,٦٥١ ,ا٠٦٨\٩١٠,١٩

٢٢,٠٠٨٤ إ٢٤٠٠٠٣,٣٥٧-٠٨١,·٢٥,٠٠٣,٤٣٧٥,٠٢ إ ]الكجم للخطف الرقمى المستوى]١٨ ٩ ي ة عن و

٣٦,٥٠٣٧,٠٠١٤,٧٥٧٠,٢٥٢-١٥٢,،٣٨,٠٠٣,٧١٧٠٣٨,٥ إ إالكجم للكلين الرقة المستوى ا١٩

٧ ,أ٦٣,٠٠3٦٠٨} الكجم إ والكلين لخطف الرقى المجموع٢٠١ ٤١4  د٦1٠,٥0٩,٠٠١٧٠٨٦٨-١,٥٠٩ ن و
 ا«

٠,٣٠٦

١٠٢٩١ النسبة أ النسبية القوة٢١١
 النوية

،,١٥٩١,٢٨٠,٤٧٧١,٢٢١٠٢٠١٠٠٠٧٨٠,٣٩٧

 بين ما تراوحت الث قد

 قد القيم هذه وأن(١٩٣٠
 والضابطة التجريبية

 المتغيرات في التجريبية للمجموعة الالتواء معاملات قيم جميع أن )ا( جدول من يتضح
 ،٠,٥٦٧)- بين ما الضابطة وللمجموعة ،(٠,٦٣٢٠١,٠٦٨/-

 المجموعتين أفراد تجانس إلى يشير مما٢± بين ما انحصرت

 والاختبار البدنية والصفات والذكاء والوزن والطول السن متغيرات في
 المحث قد المهارية والاختبارات المعرفي

 د٥



(٣) رقم جدول
 البحث( )فبد الاختبارات فبي البحث عينة تكافؤ

(١٢ )ن-

-=٤٠٤ ه =جيإج  و5 المنوية ا المتوسطين -ا٦٩٢٦٦ ٢-ا
 ه1

 اساه

 م
 المتغيرات

٠,٣٧٩١١٤,١٨ ٩٠١٨»د،-١٠,٤٩٦ ١٤٠٢٧  السن النه

 م
،,٦٨٩

٠,١٩٨

4 ٩ ة٩٩

٠,١٢٦

٠,٢٨١

٠٠١٩٠

١٣١٦

١,٩٢

0,٨

،,2٥

·,٠/\

٠٠١٧

٠,١٧

٢,٩١

٨,٢٦٢

٨,٦٩١

1,٤٣٥

 ,ا٥٥

١,٣٧٠

١,٩٢٠

٤,٣٣,

١٥٥,٩١

٤٩,٥٨

٤٣,٣٣

٩٣١  ا !او>

٢٩,٣٣

٧٩,٣٧

٣٦,٢٥

٤,٩٦٩

٥٠,٣٧٦

١,٦٢١

٦٧١  او١

١,٥٢٧

٢,٣٥٩

٦.٣٣٦

١٥٧٠٨٣

٤٩,٠٠

٤٣,٠٨

٥,٣1د٨

٢٩,١٦

٧٩,٥٤

٣٩.١٦

 السم

 الكجم

 الدرجة

 الكجم

 الكجم

 الكجم

 الكجم

 الطول

 الوزن

 الذكاء

 اليمنى القبضة قوة

 اليسرى القبضة قوة

 الظهر لعضلات التابتة القوة

 من باليدين لاعلى البار ضغط
 الوقوف وضع

٣

٥

٧

٨

١,٧٣٥

١,٢٠٢

٠,١٤٨

٠,٤٥٣ م٨

 ,ا٠٥٢

٠,٢٨٠

٠,٣٠٣

٠.٥٣٧

« ٠٠٦\٦

٠,٧٢١

·,٨٦١

4 »١٠/١٦٤

١,٢٨٩

٥,٨٣

 ي«
 »و" ا

١,٠٩

٠,١٧

،,٢٥

،,2٥

٠,١٦

١,٦٥ أ«

٠,١٧

 ا٠٠٠

 ,ا٥٠

٢.٥٠

١,٠٧

٧,٦8٧

٠.٩٣٩

١,٥٠٧

٠,٧٩٢

٠٠٥٤١

٢٠٠٢٠

١,١٣٨

٠,٩٣٧

٠,٦٥١

٣,٣٥٧

،  ي،٧٥٧

٧٠٨٦٨

١,٠٧٨ ا

٥٥,٠

٥٣٠

 ا١,٥٠

٤٨,٦١

٥,٧٩

١٥,٤١

٦,٢٥

٩,١٦

٠,٣٣١

٢٤,٠0

٣٦.٥٠

 ن
 أ٠٠,٥

1,٢٢

٨,٧٤٧

،.٩٦٣

١,٢٤٠

»،,٩٩٦

٠,٦٢٠

٢,٣٤٨

١,٢٤٠

١,٣١١

 م
، ٦٧٤»$

٣,٤٣٧

٣,٧١٧

 ,ا٢٠٨

٠,١٥٩

٠,٨٣٦

٥.٧٦

 و ،٦١٤١

٨,٥/

« 4
 ,ا٩ ة

١٥,٦٦

١ م» و٤١

٩,٤١

١٠,٥١

٢٥,٠

٣٨,٠٠

٣١٣,٠

١,٢٩

 والبار كابلا الجلوس اختبار
 الكتفين على

 اااا«
 الر] الراس عر [رمىجلةلللظا١٠

 باليدين

 ]السم والرسغ الكتف مرونة ]اختبار١١

 الدرجة] الرجنين فتح سرعة اختبار١٢١

 ا= ,ظثظغئ,,

 .:خز"ا-
 الدرجة] للخطف الفنى الأداء قياس ا١٦

 الدرجة إ للكنين الفنى الاداء قياس١٧١

 الكجم] للخطف الرقمى المستوى ا١٨

 العجم] لكلين الرقة المستوى ا١٩

 الكجم إ والكلين للخطف الرقى المجموع]٢٠

 {النسبة النسبية القوة١٢١
 المنوية

 الكجم

٢,٢٠١(=٠,٠٥) معنوية مستوى  عند الجدولية )ت( قيمة

 من يتضح بين البحث قيد المتغيرات في المحسوبة )ت( قيم جميع أن(٣) جدول
 ا٠

 )ت( قبمة من أقل وهى(١,٧٣٥ ،٠,١٩٠) مابين تراوحت قد والضابطة التجريبية المجموعتين

 المحث مجموعتى تكافؤ إلى يشير وهذا٢,٢٠١ بلغت والتي(0,0a)5 مستو عند الجدولية

٥



٣/٣ البيانات جمم وأدوات وسائل

: وهي البحث بمتغيرات المتعلقة البيانات لجمع والأدوات الوسائل بعض الباحث استخدم

- تقيسيها التى والاختبارات البدنية الصفات اختيار استمارة) الاستمارات

( الكلين و للخطف الفني الأداء تقيم استمارة
. المرجعي المسح

. الشخصية المقابلات

. البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة

. المهارية و البدنية الاختبارات
. المساعدين اختيار

 الاستطلاعية الدراسات

( الباحث تصميم )من المعرفي الاختبار

: الاستمارات

١/٣/٣

٢/٣/٣

٢/٣/٣

٤/٢/٣

٥/٣/٣

٦/٢/٣

٧/٣/٣

٨/٣/٣

١/٣/٣

 التي القياسات من عددا تحديد تم البحث لأهداف وتحقيقا النظرية والدراسة الإطلاع نتيجة

 الاستمارات بعض بتصميم الباحث قام فقد ولذلك الدراسة، نتائج على أساسي تأثير لها

: منها الخبراء من البيانات جمع في لاستخدامها

 نتائج على تأثير لها يكون أن يمكن التي البدنية الصفات تتضمن استبيان استمارة-

 ا(. )مرفق الصفات هذه تقيس التي الاختبارات بجانب الدراسة

 قيد البدنية الصفات اختبارات ونتائج الشخصية الطالب بيانات تسجيل استمارة-

(.٣ )مرفق البحث

 والمستوى الميارى الأداء اختبارات بنتائج الخاصة الطالب بيانات تسجيل استمارة-

(٧ )مرفق الأثقال رفع فى الكلاسيكية لرفعات الرقمي

 الباحث قبن من المصممة الفنى الأداء مسترى تقيم استمارة- الحميد عبد أحمد/

٠(٦ )مرفق العميري

: المرجعي المسم٢/٣/٣

 الدولية الشبكة و العلمية البحوث و المراجع و للدراسات مرجعي مستح بإجراء الباحث قام

: بهدف ذلك و )الانترنت( للمعلومات

 تطبيقه كيفية و البحوث من النوع لهذا العام الشكل -تحديد

. للبحث النظري الإطار -تجهيز

٥\



. البيانات تسجيل استمارات تصميم

 الآلى الحاسب باستخدام التعليمية البرامج تصميم وقواعد أسس على التعرف
 التعليمية العملية داخل استخدامها وكيفية

 الذكاء ومستوي النمو معدلات لقياس المناسبة الاختبارات و الأدوات على التعرف-

 البحث قيد المهارات أداء ومستوي البدنية والقدرات

: الشخبة المقابلات ٢/٢/٣

 مجال فى {مرفق؟( الخبراء بعض مع الشخصية المقابلات بعض بإجراء الباحث قام لقد

 بالصفات الخاصة الاستمارة لعرض الأثقال رفع ومجال والمقاييس الاختبارات ومجال التدريب

 الدراسة نتائج على تؤثر أن يمكن التي نية البد الصفات أهم على للتعرف وذلك )مرفق'( البدنية

 فى%٧٥ عن تقل لا بنسبة الباحث ارتضى ولقد. الصفات هذه تقيس التي الاختبارات وأهم ،

 الصفات أهم إلى الباحث توصل قد وبدلك ، تقيسها التى والاختبارات البدنية الصفات اختيار

 التى الاختبارات وأهم الدخيلة المتغيرات في الدراسة نتائج على تؤثر أن يمكن التي البدنية

)( رقم بالجدول موضح هو كما. تقيسها

 )ة( جدول

 للرفعا الرقمي والمستوى الفني الأداء مستوص فبي تؤثر أن بمكن الغبي البدنية الفات أهم

. نقيسها النبي الاختبارات وأهم الأنقال رفع في الكلاسيكية

 أراء

 الخبراء

/ ء١٠٠/9

٦١٠٠

 البدنية الصفة تقيس التي الاختبارات

 بالدينامومبتر ى واليسر البنى القبضة قوة اختبار

 ميتر بالدينامو الظر لعضلات الثابتة القوة اختبار

 أراء

 الخبراء

!٩٠

 البدنية الصفة

 القصوى الثابتة الفوة

5

٦ إ٩٠ ي

·١٠٠
٦.٩٠

٦إ١٠٠

}/٩٠

·//٨\٠

iالوقوف وضع من لأعلى بالدين الحديدى البار ضغط /اختبار١٠٠ .

 الكتفين على الحديدي والبار كاملا الجلوس اختبار

iبالدبن الرأس عر للخلف جلة أرمي١٠٠ .

 وزنه )كجم(: الطالب يرفعه ثقل [اكبر%١٠٠

 والرسغ. الكتف مرونة اختبار ا١٠٠

 ا(٠) الوقوف وضع من وخلفا أماما الرجلين فتح سرعة /اختبار:٩٠

 الحركية القوة

 بالسرعة المميزة الفوة

 النسبية الفوة

 المرونة

 الحركية السرعة

٣

٦

7إ٩٠  من العقبين رفع اختبار وضع الوقوف توازن عارصة على

. عالبا الحديدي والبار

/٩٠ ٧ النوازن

i٠  ).اث(. الوقوف من المائل الانبطاح اختبار

 ن٨ م

7٩٠ ٨ الرشاقة



: البعث فبي المستخدمة والأدوات الأجهزة٤/٣/٣

(. كجم): قوى ألعاب جلة-

. قانونية أثقال أجهزة-

 السنية المرحلة تناسب لكي تعليمية أثقال أجهزة

(. )طبلية رفع مربع-

. مختلفة بارتفاعات أثقال مكعبات

 فيديو تصوير كاميرا

. كمبيوتر -أجهزة
• إء  نديو جهار

 بالسنتمتر الطول لقياس الريستاميتر

 طبي ميزان-
 وليا ب٠

 قياس شريط-

 إيقاف ساعة-

 القبضة ديناموميتر جهاز

 الظهر دينامومير جهاز-

. توازن عارضة-

 مدرجة مسطرة

: البحث في المستخدمة المارية و البدنية الاختبارات٥/٣/٣

 وتكافؤ نتجانس البدنية الصفات تقيس التي البحث بعينة الخاصة البدنية الاختبارات-

.:( )مرفق البحث مجموعتي

 )مرفق°( خيري محمد اليد/ إعداد من العالى الذكاء اختبار
٠ ه٠٩± ثة ،

 فى الكلاسيكية لرفعات المهارق الأداء تصوير يتم حث المهارى الأداء اختبار-

 فيديو جهاز بواسطة المسجل الشريط عرض ويتم فيديو بكامرا الأثقال رفع

 في طالب كل أداء بتحليل )مرفق،( المحكمين يقوم أن على ، السرعات متعدد

. تقييم استمارة بواسطة حدة على البحث عينة

 الأثقال لرفع محكمين بواسطة الكلاسيكية للرفعات الرقمي المستوى ­قياس

. اللعبة لقانون وفقا محاولات ثلاث طالب لكل يعطى بحيث )مرفق/(

٥٩



 المساعدين: اختبار٦/٣/٣

 بهدف )مرفق( أفراد(٣ عددهم) بلغ حيث الزملاء من المساعدين اختيار تم

 التجربة إجراء فى المستخدمة والأجهزة الأدوات استخدام طريقة على التعرف-

. الاختبارات نتائج وتسجيل القياس طريقة على التدريب-

 القياسات و الاختبارات إجراء أثناء منهم كل دور -توضيح

. التجربة إجراء في المستخدمة والأجهزة الأدوات تجهيز-

 النطاقات في التسجيل صحة من والتأكد النتائج تسجيل أثناء والتوجيه الإشراف
. ذلك الخاصة

: الاستطلاعية الدراسات ٧/٢/٣

١/٧/٢/٣ الأولى: الاستطلاعية الدراسة

 من( تلاميذ ))ا قوامها عينة على الأولي الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام وقد

 ما ة الفتت
 ا د

 ومن بنين الإعدادية شبراويش مدرسة تلاميذ ج خار عينه في الأصلية المحث

: بهدف وذلك٢٠٠٧/٢/٧ إلى٢٠٠٧/٢/١

 البحث قيد المستخدمة والمهارية البدنية بالاختبارات الخاصة العلمية المعاملات تحديد

. البحث قياسات في المستخدمة الأجهزة و الأدوات صلاحية من التأكد

. البرنامج بتطبيق الخاصة الأماكن و بالبحث الخاصة القياسات إجراء أماكن -تجهيز

 التلاميذ لقدرات مناسبته مدي على التعرف و التعليمى البرنامج استخدام تجريب-

. له واستيعابهم فهمهم ومدي

: الثانية الاستطلاعية الدراسة ٢/٧/٢/٣

 قوامها استطلاعية عينة على الأولية صورته فى المعرفى الاختبار بتطبيق الباحث قام

 السنبلاوين نادى في الأثقال رفع رياضة ويمارسون السنية المرحلة نفس من تلاميذ(١)

 زمن وتحديد الاختبار مفردات() عبارات ووضوح وملائمة صياغة من التأكد بهدف الرياضي

 السهولة معامل لتقدير للاختبار العلمية المعاملات من التحقق بغرض وأيضا الأسئلة على الإجابة

 فى وذلك( البحث )فيد والميارية البدنية الاختبارات تطبيق وكذلك التمييز ومعامل والصعوبة

٢٠٠٧/٢/١٤ وتى٢٠٠٧/٢/٨ من الفترة



 الأنقال: رفع في المعرفي الجبيل مستو قباس اختبار٨/٣/٣

 البحث(: )قيد الأثقال رفع فبي المعرفي الاختبار بناء خطوا١/٨/٣/٣

 تناولت التى والأجنبية العربية والمراجع الدراسات من العديد على الباحث إطلاع بعد

 ، المرجعى المسح فى مبين هو كما الرياضات من العديد فى المعرفية الاختبارات بناء كيفية

 ر فى المعرفي الاختبار بناء في مراحل ثلاث استخلص قد ، الباحث إليه توصل ما حذود وفى

: وهى البحث( )قيد الأثقال

: وتشمل الأولى [لمرحلة١/١/٨/٣/٣
 تلاميذ لدى المعرفي التحصيل مستوى يقيس ان الاختبار:وهو من الهدف تحديد-

. الأثقال رفع فى الإعدادية المرحلة

 الاختبار مستويات تحدك وكذا ، للاختبار المستخدمة الرئيسية المحاور -تحديد

( المفردات) العبارات صياغة وطرق

 غى أرانهم لإبداء الأثقال رفع رياضة مجال في الخبراء آراء استطلاع
 هدد ة ا٣

. الإعدادية المرحلة لتلاميذ المعرفي الجانب لقياس مناسبتها ومدى المحاور

: وتشمل الثانية المرحلة٢/١/٨/٣/٣

 الاختبار، لمحاور النسبية الأهمية لتديد الخبراء آراء استطلاع على ­بناء

 الأهمية وتحديد المقترحة المحاور على الخبراء إجماع على الباحث استخلص

: )د( رقم بالجدول مبين هو كما محور لكل النسبية

 محور لكل النسبية الأهمية و المقترحة المحاور)( جدول
mس«ابا«لاساب »»»

 النسبية الأهمية] المقترحة المحاور١ م
 ى

 الأثقال رفع لرياضة الدولى القانون

 ه١ م٦ إلإ٢٢٧4

٥١٤//· الكلاسيكية للرفعات الفنية المراحل٣  ن» م

٩,٧ الرفعات فى الشائعة الأخطاء،4

٥

٦

 الأنقال رفع رياضة تاريخ
 اا«

 الأثقال رفع عن الخاطئة المدركات

i٨,1

 المجموع

l٨,١
 ا«

l ١٠٠

 الأثقال رفع في المستخدمة والأدوات الأجهزة

٩٢



 الرئيسية المحاور على الخبراء لآراء المئوية النسبة أن )ه( رقم جدول من ينضح
./٣٢,٦ إلى ا,{ بين ما تراوحت البحث( )قيد للاختبار

 البحث(، )قيد المعرفي للاختبار المقترحة المحاور جدول على الوقوف بعد

 الباحث استطاع والمحاور، الاختبار ومسنوات المفردات صياغة طرق لتحديد

 المبدئية. صورته في وذلك ا(سؤال٠٠) من والمكون الاختبار عبارات صياغة

 أو إضافة أو لحذف وذلك الخبراء رأى لاستطلاع استمارة في العبارات إعداد تم

 آرائهم استطلاع وبعد المفردات)العبارات(، لتلك مناسباً يرونه ما صياغة تعديل

 للمحاور سؤال(٧٠) النهائية صورنه فى الاختبار لأسئلة الإجمالى العدد بلغ

 خلال ومن محور، لكل النسبية للأهمية وفقاً المفردات توزيع تم حيث. الرئيسية

 الأسئلة صياغة تم( التحليل- -التطبيق الفهم- المعرفة) المعرفية المستويات

 أسئلة- متعدد من الاختيار أسلة- والخطا الصواب أسئلة) التالية الأشكال في

( الصور أسئلة- التكملة

 المعرفي: للاختبار الاستطلاعية( )الدراسات الثالثة المرحلة٣/١/٨/٣/٣

 تلاميذ ا(١) قوامها استطلاعية عينة على الأولية صورته في الاختبار بتطبيق الباحث قام

 عينة) الرياضي السنبلاوين نادى في الأثقال رفع رياضة ويمارسون السنية المرحلة نفس من

 مفردات() عبارات ووضوح وملائمة صياغة من التأكد بهدف( الثانية الاستطلاعية الدراسة

 للاختبار العلمية المعاملات من التحقق بغرض وأيضا الأسئلة على الإجابة زمن وتحديد الاختبار

 ومعامل الصعوبة معامل حساب تم حيث التمييز، ومعامل والصعوبة السهولة معامل لتقدير

Philips هورناك و فيليبس طريقة باستخدام التمييز & Hornakالآتية: المعادلات حسب 

 عبارة كل على صحيحة إجابة أجابوا الذين الطلاب عدد

 حا ، الكل الطلاب عدد

= السهولة ا-معامل

 السهولة. -معامل١ الصعوبة= ا-معامل

 الأدنى( السفلى)الريع المحوعة فى الصحيحة الإحابات عدد الأعلى(- )الربيع العليا المجموعة فى الصبحة الإجابات عدد

= التمييز -معامل٣
 ا ه الكل الطلاب عدد

 ب»٣



 طالى أبطأ استغرقه الذى الزمن+ طالب أسرع استغرقه الذي الزمن
- الاختبار على الإجابة -زمن٤

٢

 دقيقة.٤٠= المناسب الزمن كان ولذلك

 إلى )ا,، بين ما صعوبتها مستو تتراوح التي( المفردات) العبارات قبول تم وقد

٠(٨:٩١) الشرط هذا فيها يتوافر لم التي الأخرى العبارات استبعاد (وتم٠,

 الرئيسية للمحاور (سؤال٦٣) الاختبار عليها يشتمل التي الأسئلة عدد أصبح وبذلك

 للاختيار (سؤال١٣) عدد والخطأ، للصواب (سؤال٢٠) عدد على الاختبار اشتمل بحيث

 على موزعة الأسئلة وهذه تلصور (سؤال١٣ عدد) ، لتكملة (سؤال١٦ عدد) ، متعدد من

(:٦ )جدول التالى بالشكل المحاور

(٦) جدول

 محور كل أسئلة وعدد المعرفي للاختبار الرئيسية المحاور

 المعرفي الاختبار محاور إ م
 ا«

 الأثقال رفع لرياضة الدولى القانون١١
 ن ا'

 الأسئلة عدد
 ساه

 سؤال٢٠

 سؤال١٧ الأثقال رفع في المستخدمة والأدوات الأجيزة٢

 سؤال٣3

،

٥

 الكلاسيكية لرفعات الفنية المراحل
 ا«

 الرفعات في الشائعة الأخطاء
 ص

 الأنقال رفع رياضة تاريخ

 سؤال٦

 سؤال ه

 الأثقال رفع عن الخاطئة المدركات ا٦
 ه

 المجموع
« ججد

 سؤال٥
 ح

 سؤال٦2
 ب

 و٣



: المعرفى للاختبار العلمية المعاملات٢/٨/٢/٣

 و3 اليد معامل١/٢/٨/٢/٣

 الداخلي الاتساق بطريقة الاختبار صدق حساب تم

 للاختبار الكلية والدرجة المحاور درجات بين الارتباط

 حساب تم حيث)( رقم جدول

(٧) جدول

 للاختبار الكلية الدرجة و المحاور درجات ببن الارتباط معاملات مصفوفة

١١) )ن

3
 و

 ط ن٦ لا
[ ،3 ز

 لف ة
5 و-٠ر [ ي5 الحرجة5٦٠ صن

53٩3  الكلية3 ن,2' الاختبار محاور
: ا ة$ للاختبار9-• ن،

- لا-3
 ر:3:3 ن

 م،9 ن·1

 و-3:

٠,٦٩٤٠,٥٧٢ ٠ ]::لا,١٤4}

 الأثقال رفع عن الخاطبة المدركات

 ,،٥٣=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية )ر( قيمة

 و بعضها و المحاور درجات بين الارتباط معاملات جميع أن السابق الجدول من يتضح

( )ر قيمة من أكبر المحسوبة( )ر قيمة أن حيث إحصائياً دالة للاختبار الكلية الدرجة بين

 المعرفي الاختبار صدق على يدل مما ,،٠٥ معنوية مستى عند الجدولية

 الاختبار: ثبات حساب٢/٢/٨/٣/٣

Test تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق باستخدام الباحث قام and Retestثات لحساب 

 الاختبار:

Test تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق طريقة باستخدام قام حيث and Retestزمني بفارق 

 الثانية الاستطلاعية الدراسة عينة على أيام(Y) قدره والثاني الأول التطبيق بين

4ب
 ا ن



 )م( جدول

 المعرفي للاختبار والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

(١١ )ن-

 ار" قيمة

 المحسوبة

٠,٩٨٠

 ي ا٠ و -ا٠ الثا· التطدة الأ التطدة ل

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

٣٩,٨٣,١٥4:٣,١٨\/,٠

 المتغير

 الاختبار

 المعرفي

٠,٥٥٣ ,،=٠٥ مستوى عند الجدولية "ر" قيمة

 بين ,،0a معنوية مستوى عند إحصائيا دال ارتباط وجود )م( رقم جدول من يتضح

 قيمة من أعلى المحسوبة "ر" قيمة كانت حيث ، المعرفى للاختبار الثانى والتطبيق الأول التطبيق

. المعرفي الاختبار ثبات على يدل مما الجدولية، "ر'

 البحثي: تبيد والمهاربة البدنية للاختبارات العلمية المعاملات

: اليدق معامل

٤/٣

١/٤/٣

 من( التمايز صدق) الاختبارات صدق معامل حساب تم على الاختبار تطبيق خلال

 الدراسة عينة تلاميذ( ا١) مميزة مجموعة مجموعتين إلى مقسمون( طالب٢٢)

 الإعدادية شبراويش مدرسة تلاميذ من( تلاميذ )اا مميزة غير مجموعة و الثانية الاستطلاعية

(.٩) رقم بالجدول موضح هو كما الأولى( الاستطلاعية الدراسة )عينة البحث عينة وخارج بنين

٦٥



(٩) جدول

 المتغببرات فبي ممبؤة والغير المميزة المجموعتين فباساك متوسطات ببن الفروق دلالة
 البحث فبيد والمهارة البدنة

(١١ )ن=
 م

<y  )ت( قيمة بين الفرق المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة3
4 التغيرات  الانحراف المتوسط الانحراف التوسط م،3 المحسوبة المتوسطين'

 المعيارى الحسابي العيارى الحابى

3٧,٨١٠,٩٨١٣١,٠٠٠,8٩٤٦,٨١١٧,٠٢٨ الكجم اليمنى القبضة قوة١

3٨١٤ الكجم اليسرى القبضة قوة٢ ،٦،٤١٣,٢٣ د٠٠,٩٨١28,٣٦١,٢٨٦ و

٠٥٧,،»٨٤,٨١١,٨٦١٧٩,٥٤٢,٢٠٧٥,٢٧ الكجم لعضلات الثابتة القوة٣
 الظهر

٤٨,٨١٥,٤٣٧٣٣٣٩ الكجم باليدين لاعلى البار ضقط4 ٤,٥٢٢١٢,٤٥٥,٨٤١ ,ا١
 الوقوف وضع من

٧٢,١84٥٣.٦٣٧,١٠٣١,٥٥٦,٤٣٣ الكجم كاملا الجلوس اختبار٥  و· ذ٢٩

 الكتفين على والبار
٠,٩٩٣١,٨٥4 ,د٧,١٢٠,٨٩٦٢٧ المتر عبر للخلف جلة رمى٦  و· ر٥٩٧

 باليدين الرأس

٧٠,٣٦١,٢٨٦٦٣٣١« السم الكتف مرونة اخبار٧ ¢١,٥٠١٨,٧٣ ، 'م ٦ :)٠ :أ٢

 والرسغ

١٣,١٨٠,٩٨١٤٥٨ الدرجة فتح سرعة اختبار٨ ١٤)٠,٨٢٠٣ و ن ١٦,٢٥٧ ن و
 من وخنفا أماما الرجلين
 الوقوف

8,٥٧٨ ,ا٧,٢٢٠,٢٦١٥,٧٢٠,٥١٧٥ الدرجة الوقر من السائل الانبطاح٩
 اث(٠)

٢٢,٨١١,٦٦٢٨١٥,٨١١,٧٢١٧,٠٩,٧٠١ الثانية عارضة على العقبين رع٠١
 عاليا والبار توازت

١,٢٠٦١٠,١٨٢١,٢٤٢«١٩,٥٤١,٠٣٥٩,٣٦ الدرجة المعرفى الاختبار١١

٢٣,٥٤١,٠٣٥١٠,٦٣٠,٨٠٩9٢,٩١٣٢,٥٧٧ الدرجة الفنى الإداء قياس١٢
 للخطف

٣٤,٢٧٢,٣٢٧٢٤,٧٢٣,٢٨٩٩,٥٥٧,٨٥٧ الدرجة الفنى الإداء قياس١٣
 لمكلن

٤٥,٠٩٤،١٠٩٣٥,٩٠٥٠٤٤ الكجم الرشى المستوى١٤، »١٩,١٩٥٩٤4 ة ٢

 للخطف

٧٩,٣٦٥,٥٧٢٣ الكجم لكلين الرقة المستوى١٥ »١٠,٦٣٦,٧٢٧١٨٠٧٣٧,١١٠

١,٦٥٠,١٩٤1,٢٣٠,٢٦٠،٠٤٢٤,٢٩٦ الكجم للخطف اترقنى المجدوع١٦·
 والكلين

٢,٢٢٨ ٠,٠٥ دلالة مستوص عند الجدولية )ت( قمة

 الغير و المميزة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق هناك أن السابق الجدول من يتضح

 الخاصة البدنية القدرات اختبارات في مميزة المميزة المجموعة لصالح قيم جميع أن حيث ،
 إلى يشير مما ،,٠٥ دلالة مستوى هده صدق

، ا««

 الجدولية فيمتها من أكبر المحسوبة )ت( عند

 أجله من وضعت ما قياس في الاختبارات



 الثبات: معامل٢/٤/٣

 بفارق تطبيقه إعادة و الاختبار تطبيق طريق عن بالاختبارات الخاص الثبات حساب تم

 الاختبارات كانت تلميذ(.وقد ا١) الأولى الاستطلاعية الدراسة عينة على )أيام( زمنى

.(١٠) رقم بالجدول موضح هو كما ، القياسين في الشروط بنفس و التوقيت نفس في تجري

(١٠) جدول

 المهارية و البدنية للاختبارات الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 البحث قيد

(١١ )ن=
 ي -تا0 و ا٩٠- معامل الثة التطدة، الا التطددة ل م

٨ التغيرات  الارتباط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط51
٤٥

 المعيارى الحابي ى المعيار الحسابى

٣١,٠٠٨٩٤٠ الكجم اليمنى القبضة قوة١ ٣١,٧٢٠٠٧٨٦٠,٨٥٣ و١»

٢8,٣٦١٠٢٨٦٢٩,١٨١,٢٥٠٠٠٩٤٩ الكجم اليسرى القبضة قوة٢

٠٢١٢٠٩4 م٧٩,٥٤٢,٢٠٧ ن الكجم الظهر لعضلات التابتة القوة٣ 42,١٤٦٠,٩٦٦

٣٦,٣٦٤,٥٢٢٣٧,٠٩٤,٨٦٧٠٩٩٣ الكجم من باليدين لاعلى البار ضغط4ب
 الوقوف وضع

٥٣,٦٣٧٠١٠٣٥٤,٧٢٧٢٤٦ الكجم والبار كاملا الجلوس اختبال٥ y٥٠٥ ١٠١١٩
 الكتفن على

٥,٢٧٠,٩٩٣٥,٣٦٩٤٢٨ المتر الراس عبر للخلف جلة رهي و ٥٠٤٠,٩٩١
 بالندين

٦١,٦٣١٠٥٠١٦٢,٢٧1,٥٥٣٤ السم والرسع الكتقف مرونة اختبار٧ ٠,٩-٦

،٢ لام٨٠,٨٢٠٩,١٨٨١/٣١,\٤٥ و الدرجة الرجلين فتح سرعة اختبار٨ ١ ن{٨٤٩

 الوقوف من وخلفا أماما
٠٠٨\٧٦ ا بن٤١٥,، ب»٥,٧٢٠,٥١٧4 الدرجة ات}٠) الوفوفد من المائل الانبطاح و ٥١٠٩

٦,٣٦١١,٧٤٧٠,٩٥٤ ز١5,٨١٧٢١ الثانية توازن عارضة على العقبين رع٠١
 عالنا والبار

٠٠٧٨٦٠,٩٣٩«٩,٣٦١,٢٠٦١٠,٢٧ الدرجة المعرفى الاختبار١١

١٠,٦٣0,٨٠٩١١,١٨٠,٦٠٣٠,٧٦٣ الدرجة للخظف الفنى الاداء قياس١٢

٢٤,٧٢٣,٢٨٩٢٦,٤٥3,٤١٦٠,٩٣٧ الدرجة للكلين الفنى الاداء قياس١٣

،٣٥,٩٠ الكجم للخطف الرقى التوى ب١٤ ٠٩٨٣ و« ،٣٦,٤٥٢٧٤4 و ،٥٠4

١٢,٩٠٦,٧٠٠٠,٩٧٩«٦٠٠٦٣٦,٧٢٧« الكجم للكلين الرقمة المستوى١5

١,٢٣٠,٢٦٠١,٢٧٠,٢٦١٠,٩٩٤ الكجم والكلين للخطف الرقى المجموع و١٣

 ,،٥٥٣=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية )ر( قيمة

 في الثاني و الأول التطبيق بين إحصائيا دال ارتباط هناك أن السابق الجدول من يتضح

 عند الجدولية )ر( قيمة من أكبر المحسوبة )ر( قيم جميع أن حيث ، البدنية الاختبارات

 الاختبارات ثبات إلى يشير مما٠,٠٥ دلالة مسثوى

٦٩٨



: التعليمي البرنامج تحتمببم٥/٣

 التليل الأولى:مرجلة المرحلة١/٥/٣

 تطبيق سيتم التي الفئة دراسة تم المخلفة المراجع و الدراسات على الإطلاع خلال من

 على التعرف أجل من ذلك و ، بنين( الإعدادية شبراويش مدرسة تلاميذ) عليها البرنامج

. التعليمية مستوياتهم و قدراتهم و ، بهم الخاصة النمو خصائص

 منه الهد و البرنامج عنوان وتحديد الثانية المرحلة/٥/٣

 والمهاري المعرفي المستوى تنمية إلى يهدف الكمبيوتر باستخدام مقترح تعليمي برنامج

 ا امي ؤ ب م م تو٠ مبب الأغراض تحديد تم العام الهدف ضوء في و ، الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الأثقال رفع فى

. التعليمي للبرنامج المهارية و المعرفية الفرعية

 التتميم متطلبات تجمببز مرحلة الثالثة المرحلة٣/٥/٣

 عملية في استخدامها سينم التي البرنامج تصميم متطلبات تجهيز تم المرحلة هذه في و

: كالتالى هي و التصميم

 رأي استطلاع استمارة بإعداد الباحث قام قد :و البرنامج محتوى تجهيز١/٣/٥/٣

 العلمية( المادة) المحتوى لتحديد وذلك ، بالبرنامج الخاصة المحاور لتحديد )مرفق.ا( الخبراء

 يناسب أن و بالبرنامج الخاصة بالأهداف مرتبط يكون أن مراعاة مع محور بكل الخاص

. لها البرنامج تقديم سيتم التي السنية المرحلة

 بأشكالها بالبرنامج الخاصة الصور بتجهيز الباحث قام قد و: الصور تجهيز٢/٣/٥/٣

vugo) الأسكنر جهاز بواسطة الألى الحاسب إلى إدخالها تم حيث المختلفة scaner)وتم 

. Adobe Photoshop 7 ME  برنامج بواسطة ومعالجتها الصور إدخال

 بالبرنامج الخاصة الصوت ملفات بتجهيز الباحث قام قد و: الصوت تجهيز٣/٣/٥/٣

 الحاسب إلى إدخالها تم حيث ،( صوتية تأثيرات- صوتي -تعليق )موسيقى المخلفة بأشكالها

. windows movie maker  برنامج خلال من الألي

 بأشكالها الفيديو ملفات بتجهيز الباحث قام قد :و الفيديو لقطات تجهيز٤/٣/٥/٣

 عن الآلى الحاسب إلى إدخالها تم حيث ،( تعليمية -لقطات مباريات من لقطات) المخلفة

Tuner) فيديو كارت طريق CARDTماركة(٧ (Hile View)برنامج باستخدام 

. Windows Movic Maker

 و
{/\



 السيناريو كتابة :مرجلة الرابعة المرحلة/٥/٣

 من تحديه تم الذي للمحتوى وفقا بالبرنامج الخاص السيناريو كتابة تم المرحة هذه في و

 وحدتين بواقع أسبوع ا(٢ ويستغرق) تعليمية (وحدة٢٤ على) البرنامج يحتوي بحيث قبل
. الرياضية التربية حصص أثناء وذلك التعليمية للوحدة (دقيقة قدره)ه؟ بزمن و الأسبوع في

 والبناء التصميم مرجلة: الخامسة المرحلة /ه٥/٣

 تصميم عملية في البرامج بعض الباحث استخدم حيث ، البرنامج تصميم تم المرحلة هذه في و
: منها البرنامج

Microsoft power point xp -

Front page Xp -

Windows movie maker -

A dope ploto shop 7 me -

 التقييم و الأولي التجريب :مرحلة السادسة المرحلة٦/٥/٣

 عمليا عرضه تم ،كما الخبراء السادة على النهائية صورته في البرنامج عرض تم وقد

 و أراءهم على التعرف بهدف ذلك و( تلميذ )اا الأولى الاستطلاعية الدراسة عينة على

. البرنامج مناسبة مدى معرفة و البرنامج نحو اتجاهاتهم

 والتحسين التطوير :مرحلة السابعة المرحلة٧/٥/٢

 الخبراء السادة أراء من الباحث إليه توصل ما ضوء في و ة ،٠ .م العملي التجريب خلال ومن

 ليصبح البرنامج في الأجزاء بعض تطوير و تعديل تم الاستطلاعية الدراسة عينة على للبرنامج

. النهائي شكله في جاهز

 البرنامج من النمائية النسخة إعداد :مرجلة الثامنة المرحلة٨/٥/٣

(١٣ )مرفق الاستخدام دليل إعداد و البرنامج من النهائية النسخة إعداد تم المرحلة هذه وفي

٦١ ب٥



(١١) جدول

 التعليمي البرنامج لوحدات الزمني التوزيع
 رقم

 ندية اسيءإ المحتوى الوحدة
 جم

٢٠٠٧١٣١١٠/ من

 الرابع

 ر ا ا. الأثقال عود على القبض وطريقة البدء وضع اتطيم مهاري
٢٠٠٧/٢/١٧ ،من ا٠

- للعبة التاريخية الجوانب بعض على التلميذ يتعرف ان

 ا/ ير] انصر دعنى انفقن قا، يقو، ببتب بضي ,ي مبر
٢٠٠٧/٢١٢٢ أ إلا الركبتين تني الترقوة٩

 ا] ادوات وبعض للعبة التاريخية الجوانب بعض علي التلميذ يتعرف أن
 ، إ الأثقال رفع في المستخدمة

 د-،،

 البدنى الإعداد تمرينات من ومجموعة السابقين الدرسين على التدريب ر مهار
. الأثقال رفع في دي

 القبض وطرق البدء لوضع القانعة الأخطاء على التلميذ يتعرفً أن
 ا الأثقال. عمود علي
 وسط مستوى فى الأثقال عمود المشطين على الوقوف وضع من

" الاثقال عمود لاستقبال والسقوط لأعلى بالدفع اللاعب يقوم اللاعب
 ، النهوض ثم الكتفين علي

 و رفع رياضة عن الخاطئة المدركات بعض على التلميذ يتعرف ان
 أنن إ الأثقال
 الكتفين باتساع القدمين الوقوف وضع من يؤدى السابق التمرين نفس

. بليل الركبتين من أعلي مستوى في الأثقال وعمود
 القانون مواد من بعض على التلميذ يتعرف أن

 ا'""" ا البدنى الإعداد تمرينات من ومجموعة السابقين الدرسين على رالتدريب ميار
٢٠٠٧١٣١٨ د١١ ا الأثقال. رفع في ا,

 ا. ر عنة اثشةنزئييي. احه ا"أ] الأدوات ومواصفات القانون مواد بعض عتي انتنفذ يتعرف [أن اإري
 أسفل آلأثقال وعمود الكتفين باتساع القدمين الوقوف وضع من

 لاستقبال والسقوط لأعلى بالدفع اللاعب يقوم بقليل الركبتين متوى
• النهوض ثم الكتفين على الأثقال عمود

 القانون مواد بعض على التلميذ يتعرف أن

 معرفي

2

 معرفي

٣
 معرفى

 سهاري

٥

٢٠٠٧/٢/٢٤

٢٠٠٧/٣/١

٧

٢٠٠٧/٣/١٥
 ر كاملة. الكلين حركة باداء اللاعب يقوم البدء وضع من

 ا اللين لرقعة لشائعة لآناء غر التلمة يترف اآن "مرقي
[ البدنى الإعداد تمرينات من ومجموعة السابقين الدرسين على التدريب

. الأثقال رفع رفي٩
 مواد وبعض آلكلين لرفعة الشائعة الأخطاء على التلميذ يتعرف ان

. القانون
. النطر لحركة التمهيدية والمرحلة الابتداني الوضع

 ر الادوات وبعض للعبة التاريخية الجوانب بعض على التلميذ يتعرف أن
 الأثقال رفع فى المستخدمة
 ا

. الثقل تحت والغطس الثقل ونطر دفع وهى للتطر الثانية المرحلة
 مهاري١١

 معرفي

٠١
 معرفي

٢٠٠٧/٣/١٧

٢١
 مهاري
 معرفي

 مهاري1٣
 مترفى

١٤«

 السابع

 السادس ا
 ا والثبات. الأثقال بعود النهوض لنطر الثالثة المرحلة

 أ تقتون مواد بعض علي التنمية يترف أن
 ا.--- منة:- كر يريت ق، غيبيا بر

. النطر لحركة الشائعة الأخطاء على التلميذ يتعرف أن ر

. كاملة والنطر الكلين رفعة أداء
. والنطر الكلين لرفعة الشائعة الأخطاء عنى التلميذ يتعرف أن

. الأثقال رفع رياضة عن الخاطنه المدركات بعض على التلميذ يتعرف أن

٢٠٠٧/٤/٥



))'( جدو تابع

١٥

١٦

١٧
 معرفي

١٨
 معرفى

١٩

٢٠

 مهاري

 معرفي

 مهاري

 معرفي

 مهاري

 و التعليمي البرنامج لوحدات الزمني التوزيع
 التاريخ الأسبوع/ المحتوى

 ا]
 ا منافسة. صورة في عليها والتدريب كاملة والنطر الكلين رفعة أداء
٢٠٠٧/٤/٧ ا امن واهم] كاملة وانر القنين لرفعة القية المراحل عى النية يترب أن

 ، لها. القانونية الجوانب
 ى لا

 الثامن} كامل علي والذراعان الرأس فوق اثقال عمود الوقوف وضع من
. للركبتين الكامل الثنى وضع إلى للوصول الجلوس امتداداهما

} الأدوات وبعض للعبة التاريخية الجوانب بعض على التلميذ يتعرً أن
- ا اثقال رفع في المستخدمة  اللاعب وسط مستوى في الاتقال وعود المشطين على الوقوف وضع رمن مهار

 ، النهوض ثم الأثقال عمود أسفل والهبوط لأعلي بالدفع اللاعب يقوم ا
 التا ا·-- ا القانون مواد بعض على التلميذ يتعرف أن

 ا"ن البدني الإعداد تمرينات من ومجموعة السابقين تدرسين على لتدريب م
. الأثقال رفع فى مهادي

 أ الأثقال رفع رياضة عن الخاطنه المدركات بعض على التلميذ يتعرف ان
 سسأ

 ام مستوو من أعلى متوى في الأثقال وعمود الوقوف وضع من
 ،ا ا، ا الأثقال عمود أسفل والهبوط لأعلى بالدفع اللاعب يقوم بقليل الركبتين ا مهاري

٢٠٠٧١٤/٢١ من ا .النهو،  ن.١ نم
 ;أ {لعاير -إ] أأ] قانونيها ومدى الأجهزة مواصفات على التلميذ يتعرف /أن معرفي

 ا مستوى] من اسفل مستوى في الاثقال وعمود الوقوف وضع من
٢٠٠٧/٤/٢٦ أالى النهوض ث ا ا, الأثقال] عمود اسفل والهبوط لأعلى بالدفع اللاعب يقوم بقليل الركبتين . ص ام

 معرفي القانون مواد بعض على التلميذ يتعرف أن

٢١
 مهاري

 معرفي

٢٢

٢٣

،٢.

 مهاري
 معرفي

 مهي
 مترفى
8-

 مهاري
 مترفي

 البدنى الإعداد تمرينات من ومجموعة السابقين الدرسين على التدريب
 ا الأثقال. رفع فى
- القانون مواذ بعض على التلميذ يتعرف أن

. كاملة الخطف حركة بأداء اللاعب يقوم البدء وضع من

. الخطف لرفعة الشائعة الأخطاء على التلميذ يتعرف أن

 منتفةً.أ ضورة في غنيهاً والتدريب عامًة الف رقعة أداء
. الخطف لرفعة الفنية المراحل على التلميذ يتعرفً أن

 ه

. منافسة صورة فى الكلاسيكية الرفعات على التدريب

 الكلاسيكية لترفعات والقانونية الفنية بالنواحى التلميذ يلم ان

 الحادي
 عثر

 الثاني
 عشر

٢٠٠٧/٤/٢٨

٢٠٠٧/٥/٣

 جرجه هه

٢٠٠٧/٥/٥

٢٠٠٧/٥/١٠

: البومية التعليمية الوحدة٦/٣

 ، التعليمية الوحدة لأجزاء الزمني التوزيع تحديد تم )مرفق( الخبراء آراء خلال من و

 الإعداد- التطبيقى -الجزء والإحماء المقدمة) التالى للترتيب وفقاً التدريس يتم أن مراعاة مع

 ان على حسنين محد عابر عن نقلا جزر محمد مع ذلك يتفق و.( الختامي -الجزء البدني

 إلى يؤدي المختلفة للأتعاب الفنية المهارات تعليم عند البدني الأداء ثم أولا المهاري بالأداء البدء

٠(٤٩:٦٥) أفضل بصورة البدني والمستوى المهاري الأداء تحن

١/١



: التعليمية الوحدة أجزاء١/٦/٢

 و البدنية التهيئة عمل الجزء هذا في يتم ق(:و )ا الإحماء و المقدمة٢/١/٦/٣

 وبما المختلفة الإحماء أنواع خلال من ذلك و بالملعب للتلاميذ اللازمة الفسيولوجية و النفسية

 و التجريبية المجموعتين من كلا يتفق و التعليمية للوحدة التطبيقى و البدني الجزء يخدم

. الإحماء محتوى في الضابطة

٢/١/٦/٣ من الأساسي الجزء هو الجزء هذا يعتبر :و

 و التدريبات نفس تطبيق يتم الجزء هذا فى و المطلوب الحركي الأداء تعلم فيه يتم حيث الدرس

 التجريبية للمجموعة المهارة تقديم يتم وفيه الضابطة و التجريبية المجموعتين من لكلا التشكيلات

. للمهارة نموذج وتقديم اللفظي الشرح بواسطة الضابطة وللمجموعة الكمبيوتر بواسطة

٤/١/٦/٣ اللياقة مستوى تنمية إلى الجزء هذا اة،(:ويهدف٥

 و الأحمال و التمرينات هذه اختيار في العلمية الأسس مراعاة ويجب الخاصة و العامة البدنية

 نفس إعطاء يتم و التعليمية الوحدة أهداف يخدم وبما البحث عينة مع يتناسب بما الراحة فترات

. الضابطة و التجريبية المجموعة من لكل الشروط بنفس التمرينات

 و التهدئة تمرينات الجزء هذا محتوى يتضمن ق(:و )ا الختامي الجزء٥/١/٦/٣

. الطبيعية الحالة إلى الوظيفية و الفسيولوجية التلاميذ بحالة للرجوع ذلك و ، الاسترخاء

: ملحوظة

 ذلك يستغرق لا حتى التعليمية الوحدة بدء قبل والأجهزة الأدوات بتجهيز الباحث يعوم

 الدرس من زمنا

١٨٢



/١٢) جدول

 الثامنه: الوحدة رقم

 الرابع: الأسبوع

 التجريبية للمجموعة تعلمة لوحدة نموذج

 الدرس في المستخدمة الأجهزة
 ه«هي

 كافية اتقال رفع -ادوات
 كمبيوتر -أجهزة

٢٠٠٧/٣/١٥ إلى٢٠٠٧/٣/١٠ من المدة سويدية ومقاعد طبية كور ، قدم -كرة
 موف' ا من اتبنا

 الدرس
 الكلين لرفعة الشائعة الأخطاء على التلميذ يتعرف أن

. كاملة الكلين حركة بأداء اللاعب يقوم البدء وضع إمن مهارى

 والتحمل القوة عصر أتمبة بدنى

 المحتوى أ اجزاء
 الدرس

 المقدمة
 والإحماء

 ق٧

. التلاميذ وتنظيم الغياب وأخذ التجمع-

 الملعب حول الجرى-

( قدم )كرة مفتوح ملعب فى جماعية لعبة-

 الجزء
 التطبيقي

 ق٢٠

 على التعليمى الجزء لمشاهدة الاستذكار حجرة إلى التجريبية المجموعة تلاميذ اصطحاب )يتم
( الدرس أجزاء باقي تطبيق العودة ثم الكمبيوتر

. كاملة الكلين حركة بأداء اللاعب يقوم البدء وضع -من

. قدرة كلين-

. الركبتين مستوى من معلق كلين-

. كاملة الكلين حركة أداء

 الإعداد
 البدنى

 ق١٥

: عام بدني إعداد
 متعددة بسرعات المشى( -)وقوف
 الذراعين ثنى( مائل -)انبطاح
 الطبية الكرة (رمى -)وقوف

 المقاعد فوق الوثب( مواجهه. )وقوف-
 السويدية

: قاصصن بدني اعداد

 المكعبات على من كلين سحب( -)وقوف

 قدرة كلين( -)وقوف

 أمامى رجلين( -)وقوف

 كلاسيك كلين( '-)وقوف

 الجزء
 الختامي

 ق٣

. ارتخاء تمرينات-

. الدرس في تحققت التي النتائج تقويم
. الدرس في المتميزين تشجيع-

. المدى بعيدة والأهداف الإرشادات إعطاء
. والانصراف الرياضية التحية أداء-
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(١٣) جدو

 الضابطة للمجموعة ننعلبمببة لوحدة نموذج

 الثامنة: الوحدة رقم
٠٠٠٠٠٠[  أ الدرس في المستخدمة الأجهزة

 -ا
 كافية أثقال رفع -أدوات

٠,٠٠٠٠٠٠٠ ه' دمن] سويدية ومقاعد طبية كور ، قدم ر-كرة٧/٣/١٥٢ إلى٠٠٧/٣/١٢ المدة

 الكلين لرفعة الشائعة الأخطاء على التلميذ يترف اأن معرفي

. كاملة الكلين حركة بأداء اللاعب يقوم البدء وضع من مهارى الدرس

 والتحمل القوة عنصر تنمية بدنى

 المحتو أجزاء

 الدرس
 المقدمة

 والإحماء

 ق٧

. التلاميذ وتنظيم الغياب وأخذ التجمع-

 الملعب حول الجرى

( قدم )كرة مفتوح ملعب فى جماعية لعبة-

 الجزء

 التطبيقي

 ق٢٠

 لها نموذج وأداء المهارة -شرح

. كاملة الكلين حركة بأداء اللاعب يقوم البدء وضع -من

. قدرة كلين-

. الركبتين مستوى من معلق كلين-

. كاملة الكلين حركة أداء

 الاعداد
 البدنى

 ق١٥

: عم بدني اعداد
 متعددة بسرعات المشى( -)وقوف

 الذراعين ثلى( مائل -)انبطاح

 الطبية الكرة رمى( وقوف-)

 المقاعد فوق الوثب( مواجهه. )وقوف-
 السويدية

 المكعبات على من كلين سحب( -)وقوف

 قدرة كلين( -)وقوف

 أمامى (رجلين إ-)وقوف

 أ كلاسيك -)وقوف(كلين

 الجزء

 الختامي

 ق٣

. ارتخاء تمرينات

. الدر في تحققت التي النتائج تقويم-

. الدرس في المتميزين تشجيع

. المدى بعيدة والأهداف الإرشادات إعطاء

. والانصراف الرياضية التحية أداء
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 التجربة: تطبيق٧/٢

٢٠٠٧/٥/١٠ حتى و٢٠٠٧/٢/١٧ من الغترة فى ، أسبوع(١٢ لمدة) التجربة تطبيق تم

 عدد مع يتفق بما وذلك دقيقة )ه؟( الوحدة زمن بلغ حيث ، الأسبوع في وحدة )ا( بواقع

 التدريس يتم أن الباحث راعى قد و الحصة وزمن الأسبوع في الرياضية التربية حصص
 كالآتي:

 الكمبيوتر باستخدام لها بالتدريس الباحث قام: التجريبية للمجموعة بالنسبة١/٧/٣

 وجهاز كمبيوتر جهاز ا(١) عدد بها يوجد حيث بالمدرسة الموجودة الاستذكار حجرة في وذلك

data) رئيسي عرض show)عينة على بالكمبيوتر الخاص الجزء بعرض الباحث يقوم حيث 
. الدرس بقية متابعة ثم التجريبية المجموعة

 المتبع الأسلوب باستخدام لها بالتدريس الباحث قام: الضابطة للمجموعة بالنسبة٢/٧/٣

 الشرح طريق عن التلاميذ لجميع التدريس يتم كان حيث ،( الأوامر أسلوب) التدريس في

. العملى النموذج و اللفظي

 تم حيث المحتوى بنفس و الظروف نفس في للمجموعتين التدريس يتم كان و٣/٧/٣

 ولكن ، المجموعتين من لكل الختام و العملي التطبيق و البدني والإعداد الإحماء جزء توحيد

. التعليمية الوحدة من التعليمي الجزء تقديم طريقة في كان الوحيد الاختلاف

٨/٣ القبلي: القياس

٢٠٠٧/٢/١٥ الموافق الخمس يوم في المهاري الأداء لمستوى القبلي القياس إجزاء تم

 الأداء مستوى لتحديد وذلك ،(٨ )مرفق المحكمين على المصور الفيديو شريط عرض تم وقد

. الفتني

٩/٣ البعدي: القياس

 القياس بإجراء التجربة وتطبيق الاستطلاعية الدراسات تنفيذ من الانتهاء بعد الباحث قام

 و٢٠٠٧/٥/١ حتى او٠٠٧/٥/١٢ من الفترة في( الضابطة و التجريبية للمجوعتين) البعدي

 قام الذي المعرفى الاختبار تطبيق كذلك ، البحث قيد للمهارات المجارية الاختبارات بتطبيق ذلك

. بتصميمه الباحث

 البحث عينتا من تلميذ٢٠ عدد باشراك الباحث قام القياسات جميع من الانتهاء وبعد

 محافظة مستو على الأثقال رفع رياضة في الموهوبين انتقاء اختبارات في والضابطة التجريبية

 التجريبية البحث عينة من كلهم تلاميذ ، عدد اختيار وتم٧/٣٠٠٧ شهر في وذلك الدقهلية

(١٣ )مرفق نصر مدينة ومقرها الأثقال رفع في رياضيا الموهوبين بمدرسة
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: الإحيائية المعالجات١٠/٣
: التالية الإحصائية المعالجات الباحث استخدم

· الحسابي المتوسط

 الوسيط-

. المعياري الانحراف

 الالتواء معامل-

T-test - ت اختبار

 الصعوبة معامل-

 التمييز معامل

 ا٠. القبلى] القياس(: القبلى القياس- البعدى القياس-[) التحسن نسبة-

(٧٠٣٨١٠)
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