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٠،٥ ":-تو ون

 الاستنتاجات١/٥

 التوصيات٢/٥



 الاستنتاجات١/٥

 و المستخدم المنهج و خصائصها و البحث عينة و فروضه و البحث أهداف حدود في

: التالية الاستنتاجات إلى الباحث توصل الإحصائية المعالجات و البيانات واقع من

 مستوى على( الكمبيوتر) الآلي الحاسب باستخدام التعليمي البرنامج تأثير أن١/١/٥

 أسلوب) المتبعة الطريقة تأثير فاق د التجريبية المجموعة لدى ى والمهار المعرفي التحصيل

 التجريبية) المجموعتين لدي البعدى القياس نتيجة على بناء الضابطة المجموعة لدى( الأوامر

١٥ ،١٤ رقما الجدولين نتائج خلال من ذلك يتضح و( والضابطة

 المجموعتين لدى والمهاري المعرفي التحصيل مستوى في إحصائيا دالة فروق هناك٢/١/٥

 مسنوى في التحسن نسبة تراوحت حيث التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

 بينما(/٧١٦,٣٨-i١٥,٣٥ بين) ما التجريبية المجموعة لدى والمهاري المعرفى التحصيل

.(i ٥٦٩,٢٨- i ٧,٨٣) بين ما الضابطة المجموعة لدى تراوحت

٨٧



 التوبات:٢/٥

 يوصى إليها التوصل تم التي الاستنتاجات و البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في

: بالآتي الباحث

 رفع فى الكلاسيكية الرفعات تعليم في التعليمي الألي الحاسب برنامج استخدام ضرورة١/٢/٥

 الأنقال.

 لرياضة التعليمية العملية إنجاح في لاستخدامها الآلي الحاسب أجهزة توفير ضرورة6/٢/٢

. عامة بصفه الرياضات باقي و خاصة بصفة الأثقال رفع

 إشراف تحت الآلي الحاسب باستخدام تعليمية برامج إنتاج و بتصميم الاهتمام ضرورة٣/٢/٥

. البرمجة مجال في و الرياضي المجال في المتخصصين

 الآلى الحاسب استخدام كيفية حول الرياضية التربية لمدرسي دورات عمل ضرورة٤/٢/٥

. التعليمية العملية داخل

 التربية مجالات في الألي الحاسب استخدام حول الدراسات و البحوث من المزيد إجراء٥/٢/٥

. المختلفة البدنية و الرياضية

٨٨\





 المراجع

 الحادي القرن مصطلح وتحديات الحاسوب تربويات

 ا٩٩٨ ، القاهرة العربى، الفكر دار والعشرين،

. التفاعلية المتعددة الوسائط برمجيات إنتاج و إعداد

 ، طنطا ، الحاسبات لتكنولوجيا الدلتا الثانية الطبعة

 م٢٠٠٠

 ، الرياضية التربية كلية ، الأثقال رفع تدريب مدخل

 م.٢٠٠٦ المنصورة، جامعة

 العربية المراجع أولا:

 الفار الوكيل عبد إبراهيم١

 الفار الوكيل عبد إبراهيم٢

 العجمى محمد ابراهيم٣

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الأثقال رفع مبادئ

. ام٠٠٤ ، المنصورة

»» العجمي محمد ابراهيم

 التربية تدريس طرق فى الحديثة الاتجاهات

 المنصورة، والتوزيع، للنشر الأصدقاء دار الرياضية،

 ام.٠٠٠

 والخواص(،- )للأسوياء الرياضية التربية فى المناهج

 ام٠٠٠ المنصورة، والتوزيع، للنشر الأصدقاء دار

 للنشر الأصدقاء دار الرياضية، التربية معلم

 م.٠٠١2 المنصورة، والتوزيع،

 متوى على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير

 الطائرة الكرة في والمعرفي المهاري التحصيل

 كنية ، دكتوراة رسالة ، الرياضية التربية كلية لطلاب

 م.٢٠٠٤ المنصورة، جامعة ، الرياضية التربية

٩ ،

 الدين عز احمد النجا ابو٥

 الدين عز احمد النجا أبو٦

 الدين عز احمد النجا ابو٧

 اف المه السدد احمد٨
 صا د٠



. م٢٠٠ .ا التربية تكنولوجيا أساسيات

 الابتكاري التفكير على القدرة وتنمية التعليم تكنولوجيا

 ، المنصورة والنشر، للطباعة الوفاء دار ،٣ ط ،

 م.1٩٨٩

 الطبعة. المعرفه التربويه المصطلحات معجم

٠١٩٩٦ القاهرة، الكتب عالم ، الأولى

 مستوى على والأوامر التعاوني التعلم أسلوبي تأثير"

 التربية كلية لطلاب الأثقال رفع في النطر رفعة أداء

 كلية ، ماجستير "رسالة مقارنة( )دراسة الرياضية

 م.٠٠٣ المنصورة جامعة للبنين، الرياضية التربية

 تعلم في الكمبيوتر استخدام أساليب بعض فاعلية
 غير ماجستير .رسالة حواجز متر ا١٠ مسابقة

 حامعة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٢٠٠١ ، الزقازيق

 ام.٩٩٤ القاهرة، المعارف، دار النفس. علم أصول

 ،دار الأولي الطبعة ، الملاكمة في بالكمبيوتر التحكيم

 م.٢٠٠٢ للطاعة، السعادة

 دار ،٣ ط ،( مستقبلية )نظرة التعليم تكنولوجيا

٠ ام٩٩٩ القاهرة، الحديث، الكتاب

 تعلم على الوسائط متعدد الآلي الحاسب استخدام تأثير

 ماجيتير رسالة ، الجمباز رياضة مهارات بعض

 حامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

٠ م٢٠٠١ ، حلوان

٩١

 منصور حامد احمد٩

 منصول حامد أحمد ا٠

 الجمل حسنين احمد١١

 العميري الحميد عبد احمد١٢

 حسين الفتاح عبد احمد١٣

 راجح عزت أحمد١٤

 عثمان حامد اسماعيل١٥

 وإقبال زاهر، الغريب١٦

 بههالي

 سلامة الخالق عبد النبوي١٧



 الفرسان مطبعة ، الحركة علم في المدخل

. ام٠٠٠ ، المنصورة

 العربى الفكر ،دار ،طا للبراعم الأثقال رفع
 م.1٩٩٢ ، القاهرة

 المعارف، منشأة والكبار. للصغار الألعاب فى خبرات

 م.1٩٩٦ الإسكندرية،

 محمد ، البساطي الله أمر١٨
 كشك

 محمد ، الخولى أنور امين١٩
 قنديل حسن

 فرج وديع إيلين٢٠

 والتطبيق النظرية بين الأثقال رفع رياضة كلبة ،

 م.٢٠٠\ حلوان، جامعة ، الرياضية التربية

٢١ الجندى محمد تروت

 الكتب، عالم منظومية، -رؤية التدريس تصميم

٠ م١٩٩٩ القاهرة،

 كلية ، الثاني الجزء الرياضية، التربية تدريس طرق

٠ م1٩٩٧ ، الزقازيق جامعة للبنين، الرياضية التربية

 المنصورة ، والتطبيق النظرية بين التدريس طرق
٣  م1٠٠٦ ،

 الرياضية التربية مناهج بناء في والفنية العلمية الآراء

 م٢٠٠٦ ، المنصورة ،

 تعلم على الكمبيوتر باستخدام مقترح برنامج تأثير

 الرياضية التربية كلية لطلاب الجودو مهارات بعض

 منشورة غير ماجيستير رسالة. المنصورة ­جامعة

 م.٢٠٠٢ ، المنصورة الرياضية،جامعة التربية كلية ،

٩٢

 زينون حسين حسن٢٢

 علي أحمد حمدي٢٣

 الفتاح عبد محمد حمدى٢٤

 الجوهرى

 الفتاح عبد محمد حمدى٢٥

 الجوهرى

 زيادة فريد خالد٢٦



 على المرونة عنصر لتنمية مقترح برنامج تأثير

 ماجستير، رسالة الأثقال. رفع لناشئ الرقمى المستوى
 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية

 ام.٩٩٨

 طا ، الأول الجزء ، ونظام كفلسفة التعليم، تكنولوجيا

. ام٩٩٦ القاهرة، ، للنشر الأكاديمية المكتبة ،

 م.٠١٩٨٩ الأنجلو مكتبة ، العام النفس علم أسس

 الكمبيوتر() الألي بالحاسب تعليمى برنامج تصميم

 ، ماجستير رسالة ، المبارزة مهارات بعض لتعليم

 حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 م.٠٢٠٠١

 فى ذلك وأثر التعليم تكنولوجيا فى الحديثة الاتجاهات
 الجامعات اتحاد والمكتبات،مجلة الوثائق تدريس

 م.1٩٩٢ يناير، ،٢٧ العدد العربية،

 دار ، الأولى الطبعة. التعليم تكنولوجيا إلى مدخل

. م١٩٩٢ القاهرة، ، التوزيع و للنشر الفكر

 الطبعة. الرياضية التربية في التعليم تكنولوجيا

 م٢٠٠٠ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى

 والتطبيق، النظرية بين الرياضية التربية في التخطيط

. م١٩٩٧ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز

 جامعة ، الآثار كلية ، العالم فى الرياضة أصل مصر

 م.٢٠٠١ ، القاهرة ، المعارف ذار ، القاهرة

4 ٣

 محمد قرنى خالد٢٧

 احمد زاهر٢٨

 واخرون متصور طلعت٢٩

 احمد الفاتح محمد عائشة٣٠

 الدين شرف التواب عبد٣١

 سلامة محمد الحافظ عد٣٢

 شرف الحميد عبد٣٣

 شرف الحميد عبد٣٤

 سالم صلاح العزيز عبد٣٥



 غريب ،دار التربية وتكنولوجيا التكنولوجية التربية
 م.١٩٩٧ ، القاهرة ، والنشر للطباعة

 الريان ، لمر لتنيم.جعة بو إ

 الفرقان،، دار الخامسة، الطبعة التربوى. النفس علم

 ام.٩٩١ الرسالة، مؤسسة

 المعارف دار وتطبيقات. نظريات الرياضى التدريب

 ام.٩٩٢ بالإسكندرية،

 داخل المتطورة والتكنولوجيا المعينة الوسائط استخدام

 طيبة لمركز الثانى السنوى العلمى المؤتمر الفصل،

 حديثة واتجاهات الفصل )إدارة التربوية للدراسات

 م.١٩٩٧ أكتوبر، ، القاهرة واقعية(، وممارسات

 منشأة والرياضية. البدنية التربية فى التدريس طرق

 ام.٩٩٣ الإسكندرية، المعارف،

 تدرين على التكنولوجية الوسائل بعض استخدام أثر

 ، الرياضية التربية درس في تعليمية وحدة مهارات

 العدد ، الثامن المجلد ، الرياضة وفنون علوم مجلة

 حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ن الأول
 م،١٩٩٦ ، ي ا«

 المهاري الأداء على التعليمية الوسائل استخدام أثر

 كلية لطلبة الأثقال رفع رياضة في الخطف لرفعة

 التربية كلية ، اليرموك جامعة فى الرياضية التربية

 م.١٩٩٤ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

٩٤

 السلام عبد العظيم عد٣٦

 الفرجاني

 المغيرة عثمان بن الله عبد٣٧

 نشواتى المجيد عبد٣٨

 الخالق عبد الدين عصام٣٩

 مصطفى

 إمام عصمت:٠

 حسن الكريم عبد عفاف٤١

 المجيد عبد محمد على٤٢

 الديري محمود على٤٣



 تحصيل في الكمبيوتر باستخدام علاجي برنامج فاعلية

 الدراسات في الابتدائي الرابع الصف تلاميذ
 العلمى المؤتمر ، التربية كلية مجلة ، الاجتماعية

٠ م١٩٩٦ ، أسوان ، الثانى  طا

، الشربينى السلام عبد فوزى 4
» ا

 زيتون الحميد عبد كمال٤٥ و المعلومات عصر فى التعليم تكنولوجيا

. م2٠٠٢ ، القاهرة ،  الكتب عالم. الاتصالات

 للنشر العلمي المكتب ومهاراته، نماذجه التدريس

٠ م١٩٩٨ ، الإسكندرية ، والتوزيع

 المهارات بعض تنمية فى المصغر التدريس تأثير

 كلية دكتوراه، رسالة الطائرة. الكرة فى التدريسية

 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية
 ام.٥٦٩٨،

 تعلم على العكسية الجزئية الطريقة استخدام أثر

 الأثقال رفع فى والنطر( الكلين/ )الخطف مهارتى

 التربية كلية ماجستير، رسالة مقارنة". "دراسة

 م.٢٠٠٠ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

 علي الألي الحاسب باستخدام تعليمي برنامج تأثير

 المهارات بعض وأداء المعرفى التحصيل مستوص
 كنية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة في الأساسية

 م. ا٠٠٤ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 العربي الفكر دار الرياضية، التربية برامج بناء أسس

٠ ام٩٩٠ القاهرة، ،

 كلية ، الرياضية التربية في والمقاييس الاختبارات

. /م٠٠٠ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

٩٥

 زيتون الحميد عبد كمال٤٦

 أيوب أحمد رفعت ليلى٤٧

 محمد إبراهيم محمد٤٨

 جزر فتحى احمد محمد٤٩

 الحماحمى، محما٥٠

 الخولى وأمين

 خليل السيد محمد٥١



 الطبعة ، التدريس وطرق المناهج في مصطلحات

 ، المنصورة ، والنشر للطباعة عامر ، الأولي

 م١٩٩٨

 المعارف، دار والمنافسات. التدريب سيكولوجية

 م.٩٩٢1 القاهرة،

 دار عشر، الثالثة الطبعة الرياضى. التدريب علم

٠ م1٩٩٤ القاهرة، المعارف،

 الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الحركى الأداء اختبارات

٠ ام٩٩٤ القاهرة، ، العربي

 المعارف، دار الرياضى. والتدريب المدرب نفس علم

 م.1٩٩٧ القاهرة،

 رفع فى النطر رفعة تعلم على التعليمية الحقيبة تأثير

 رسالة ، الرياضية التربية كلية لطلاب الأثقال

 حامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 م.١٠٠٤ المنصورة

 على السيد محمد٥٢

 علاوى حسن محمد٥٣

 علاوي حسن محمد ه٤

 علاوى حسن محمد ه٥

 علاوى حسن محمد٥٦

 حسن محمد حسن محمد٥\

 التمرينات باستخدام مقترح تدريبي برنامج تأثير

 للرباعين الرقمي المستوى على بالأثقال الليومترية

 كلية ، ماجستير رسالة ، سنة ا٠ تحت الناشئين

 م.٠٠٦2 ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 محمد مصطفي حسنى

 ممه
٥٨

 الفكر ،دار الثانية الطبعة. والتعلم التعليم تكنولوجيا

. م٢٠٠٢ ، القاهرة ، العربي
 سب افة

 ، الحديثة التربية دار ، التعليم تكنولوجيا وسائل

. ام٩٨٧

٥ د

 البغدادى رضا محمد٥٩

 أن حمد زياد محمد٦٠



 ، الرياضية التربية في وأساليبها التعليم تكنولوجيا

 اقام: لر، اتتب ،ريز افي الخبة

 مهارى- "بدنى الطائرة للكرة العلمية الأسس

 القاهرة، الكتاب، مركز تحليلى"، نفسى معرفى
 م.1٩٩٧

 مكارم ، زغلول سعد محمد٦١

 هانى ، هرجة ابو حلمى
 المنعم عب سعيد

 حسانين، صيحى محمد٦٢
 احمد المنعم عبد حمدى

 العربى الكتاب ،دار الأولى الطبعة ، الأثقال رفع

٠ م1٩٧٨ ، القاهرة ، والنشر للطباعة

 فضالى محمد المنعم عدد ،

 فهمى

٦٣

 الطبعة. العربي المعلم إعداد برامج و سياسات

 م.١٩٩٦٠ القاهرة ، اللبنانية المصرية الدار ، الأولى

 النطر مهارة تعليم على الحركى التصور تنمية أثر

 كلية ماجستير، رسالة الأثقال. رفع رياضة فى باليدين

 الإسكندرية، جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 م.١٩٩٣

 الأولى الطبعة(. عربية )دراسات التعليم تكنولوجيا

٠ م١٩٩٩ ، للنشر الكتاب مركز ،

 مركز ، الأولى الطبعة. التعليمية الوسائل و الاتصال

 م٠٠١ ، القاهرة ، للنشر الكتاب

 المراهقة. إلى الطفولة من للجنسين الرياضى التدريب

 م.1٩٩٨ القاهرة، العربى، الفكر دار

 ، وقيادة وتطبيق تخطيط الحديث الرياضى التدريب

 ام.5٩٨ القاهرة، العربى، الفكر ،دار الأولى الطبعة

٩١/

 غنيمة متولى محمد٦

 حجازى زكريا محمود٦٥

 محمد السميع عبد مصطفى٦٦

 ، محمد السميع عبد مصطفي٦٧

 عبد صابر ، جاد لطفي محمد

 محمد المنعم

 حماد إبراهيم مفتى٦٨

 حماد ابراهيم مفتى٦٩



 السلوكية العلوم فى والاستدلالي الوصفي الاحصاء

 ، للجامعات النشر دار ، الثانية الطبعة ، والاجتماعية

. م٢٠٠٢ المنصورة،

 على القائمة الوسائل متعددة الكمبيوتر برامج فاعلية

 المهارات تعليم في المتحركة والصور الرسوم

 جامعة ، التربية كلية ، دكتوراة رسالة ، الحركية

 ام٠٠٠ ، حلوان

 الفكر ،دار الأولى الطبعة ، التعليم وسائل و تقنيات

. م٢٠٠٢ ، القاهرة ، العربي

 بعض تعلم علي المتشعب المبرمج التعليم فاعلية

 ماجستير رسالة ، اليد كرة في الأساسية المهارات

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

٠ م1٩٩٦ القاهرة، حلوان

 العلمية المجلة. الطائرة الكرة في معرفي اختبار بناء

 و الثامن العدد ، الرياضية و البدنية للتربية

 حامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، العشرون

١٩٩٦ ، حلوان

 التعليم وزارة الأثقال. رفع فى والتطبيق النظرية
 العراق، الموصل، جامعة العلمى، والبحث العالى

 ام.٩٨٥

 التطوير مركز ،٢ ا القرن لتطوير وسيلة التكنولوجيا

 م.١٩٩٦ ، القاهرة ، التكنولوجى

 النشر دار ، التعليم وتكنولوجيا التعليمية الوسائل

. ام٩٩٩ ،٢ ،ط الدولي

٩٨

 الكناني المنعم عبد ممدوح٧٠

 جاد محمد محمود منى٧)

 سالم محمود مهذي٧٢

 بل محمول نيقين٧٣

 كامل حسن هاني٧٤

 التكريتى ياسين وديع٧٥

 والتعليم التربية وزارة٧٦

 ديل قن الرحمن عبد يسن٧٧
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