
 الرابع الفصل

 ء٤2١٠١٠٥٤ ه

٤٥



:- البدنية بالمتغيرات الخاصة النتائج عرض
. البحث نتائج عرض يتم سوف البث بموضوع الخاصة الإحصائية والمعالجات الإجراءات ضوء فى

(١0) جدول
1 ن= التجريبية (للمجموعة البدنية )المتغيرات فى البعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق

 الإحصائية لاب اندلا
 التحسن نسبة قيمة المتوسطين بين الفرق البعدى القياس القبلي القياس

٩ ت
 ±ع بن ±ع بن ±ع بن المتغيرات

 القبضة قوة
٨,٤٩٢٢٠,٢٢٩#٢٠,٦٦٧١,٠٣٣٢٤.8٤٧١.١١٤4.1٨٠١.٢٠٦ يمين

٣١٠.٣٨٧_٢٥٠#١٩,٨٣٣١.٤٧٢٢١,٨٩٣2,٦١٠2.٠٦٠1.٥٥٣ شمال )كجم(

٦٨٤٥٤٠٧٧٤#١١٤.٥٤٧٢٣٩٧٤,٢١٣1.٥٠٨_٣٣٣١٠٦٣٣ )عدد( للكتفين بالسرعة المميزة القوة

٦,٠٤٣٣٣,٠٩٩#١.٨٣٣١٣,١٢٥١٥,٧٥٠2.٠١١٣.٩١٧1.٥٨٨ )عدد( للكتفين القوة تحمل

٣٨٣٤٥٢,٧٦٧#٢٤.٢٤٨٣.٠٣٠٣٧,٠٤٣٤.٤٤٧١٢,٧٩٥٧,١٥١ )سم( الثبات من العمودى الوثب

٦٤٥٩٢٧,٢١٨#٧,٩٦٧1.٠٢١١٠,١٣٥1.٦٠٨٢.١٦٨٠٨٢٢ يمين

 طبية كرة دفع
#٩٧٠2.٤٦٦٨,٥٧٢١,٩٧٧١.٦٠٢٠.٩٦٠.' شمال ٢٢_٤,٠٨٨٩٧٩

 )متر(

٦,١٣١٥٣,٦٥٥#٣.٩٦٧٠,٧٩٤٦.٠٩٥0.٤٢٨2.١٢٨،8٥٠ معا الاثنين

٢٩_٠,٦٣٦٢.٣٩٧١.٣٦٣٤,٣٠٧٧٩١ ,ه٨٠٤٥٠.٨٨٩٦٤٨ (مترث٠٣) الانتقالية السرعة

٦,١٥٢١٧,٣٥٩#٠.,١٣,٥٦٧٠.٦٦٩١١,٢١٢0.٧٤٧٢.٣٥٥٩٣٨ )ث( الزجزاجى الجرى الرشاقة

٥,١٤٤٢١,٠١٢#٢_٢٧,٣٣٣٣.٥٠٢٣٣,٠٧٧1.٧١٢٥,٧٤٣٧٣٥ خلفا

 الجذع ثنى
٣,٨٣٣١٤,١٦٧١٧,٦٣٣٣,٦٥٠٣,٨٠٠٣,٢٠٧٢,٩٠٣٢٧.٤٧٠ أماما

19.50.36819.70.5652.161.3633.36826.314 تقريب
 الكتف مرونة

28.0.25628.120.5002.1251.3652.14525.251 تبعيد

7.250.1257.350.5002.1231.3455.17836.125 ى
 المرفق مرونة

14.20.14714.121.2513580.2594.58643.265 مد

0.1477.12342.01L .ا39 .اo.141.1١.٧٧20 ى
 الرسغ مرونة

11.121.4512.201.0250.2650.2586.25434.125  مد

١٥ مل٨٠٠ جرى
2.1-٥٢_٤,٢٢٧٩٥٧#٣٥٣_،٠.١٨٩٠.٣١.٧٤٠٣٣٤٠٠.٦١٠

 )ق(

2 ه.٧ .،=0٩ مستوى عد معنوى
 المجموعة ى البنية المتغيرات فى ،0 ه متوى عد معنوية الفروق جميع أن )ا( رقم الجدول من يتضح

 لقوة(١0.2٨٧) بين ما التحن نسبة بلغت .وقد(8.٤٩٢)(٢.٩٠٣) بين ما الفروق ت قيمة تراوحت وقد التجريبية
٣٠٢٤١ الأشكال خلال أيضا ذلك ويتضح طبية كرة دفع(٥٣.٦٥ القبضة)ه
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 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس )ا(متوسط شكل

( البدنية المتغيرات) فى
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 مد الرسغ مرونة اليدتى رسغ مرونة

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى والقياس القبلى القياس )؟(متوسط رقم شكل
( البدنية )المتغيرات
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( البدنية المتغيرات) فى

٥٠



( المهارية )المتغيرات فى والبعدى والقياس القبلي القياس بين ا(الفروق1) جدول
1 ن= التجريبية للمجموعة

 المتوسطين بين الفرق البعدى القياس القبني القياس
 التحسن نسبة قيمة

% ت

 ±ع ن ±ع ن ±ع ن المتغيرات

٦1.٥٠٦١١,١٤٣٠٧٩١٠٤.٨١1.٦٤٩٧,١٤٤٧٥,٩٤٧_1٣٣٣ قطرى الصربة

 الساحقة
٧,٦٦٧1.٤.,٩٦٦١٢,٢٣٠٠٠٨٤٩٥٦٣2.1٠١# ٥٩_٥٥٢٢_٣١٩

٢.٥٧-٠.٠٩ مستوى عد ت#معنوى

 المتغيرات فى ،•.٩ مستوى عند معنوية الفروق جميع أن إلى ا( )ا رقم الجدول يشير
(٧.١٤٤()٥.٣١٩) بين الفروق ت قيمة تراوحت وقد التجريبية المجموعة لدى المهارية

 (للضرب٧٥.٩٤٧ المستقيم) الساحق (الضرب٥٩.٥٢2) مابين التحسن نسبة وبلغت
)(. رقم الشكل خلال من ذلك ويتضح القطرى الساحق

12132
+2 ا 11
٩ ام ٦٥ ا10  او9

٥ ا ر"8
7 ر ا:م7 ٣٣«» 6,

636 ٩,2٠٤ ر
55  م٠٢·٨ م٦

 د٦,7 ا
4

4 م ١٠ •
 مستقيم قطرى

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى والقياس القبلي القياس متوسط(٩) رقم شكل
 المهارية( )المتغيرات

٥١



• الضابطة للمجموعة البحث متغيرات فى والبعدى والقياس القبلى القياس بين :الفروق رابعا
 للمجموعة البدنية( )المتغيرات فى والبعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق(١2) جدول

1 ن= الضابطة
 الإحصائية الدلالات

 التحسن نسبة قيمة المتوسطين بين الفرق البعدى القياس القبني القياس

% ت

 ±ع سن ±ع سن ±ع سن المتغيرات

٢٠,٠٠٠١,٢٦٥٢١,٢٢٠٠٨٢٥١,٢٢٠0٧٥٤٣٣.٩٦٤٦١٠٠ يمن
 )كجم( القبضة قوة

١٩٣٣٣0.٥١٦٢٠,٠٢٣0.٨٩٦٠٦٩٠٠٧٩٥٢,١٢٥٣,٥٦٩ شمال

٠٢٠(١١٢١٠٢,٠٠٠٠٠٠١1,٦٧٣1,0٠٠١,٢٦٥١٩٣٦ )عدد( للكتفين بالسرعة المميزة القوة

٨٥٨٠,٦٧٦٢,٠٨٨,،١١٣٣٣١.٢١١١١,٠٩٧1.٠١٢,٢٣٧ )عدد( للكتفين القوة تحمل

٢٣٤٢٥٠,٨٢٣٢٨٨١٠٢,٥٧٠٥,٣٨٥٢,٧٩٧3٤,٧١٦٢٢٩٨٨ )سم( الثبات من العمودى الوثب

٧,٨٨٣،٦٥٥٨,٥٦٧١٣١٣0.٦٨٣0,٧١٩٢٣٢٦٨.٦٦٨ يمن

٦.٦١٧0.٥٤٢٧,٣٠٨,٩٣٧,٦٩٢0,٦٢٣٣٢,٧١٨١0.٤٥٣ شمال )متر( طبية كرة دفع

٣,٨٠٨١٠٧١٣,٩٦٧0,٨٤٠٠١٥٨٠,٩٣٠0٤١٧4,١٥٨ معا الاثنين

٧,٩٢٨١١٣٢٧,٧٢٣.١٩٨٠٢٠٥٠٢١٥٢,٣٣٤2,٥٨٦ (مترث0٣) الانتقالية السرعة

٥٤٨0.٦٨٠١٩٧٥4.٠٩٩,،١٣,٣٧٨٠.٦٠١٢,٨٣٠١0٦٠٩ )ث( الزجزاجى الجرى الرشاقة

٢,٥٧١1.٠٥٦4.٠٨٠ .ا١١٠٨_٢٧,١٦٧١٣٢٩٢٨,٢٧٥٣٣٩ خلفا

 الجذع ثنى

٣٥١٣,٧٥٠_١٣٣٣٣١,٦٣٣١٥,١٦٧2.٠٤١١٨٣٣0٧٥٣٩٦٦ أماما

3121.2580.4763.25812.548..19.31.3519.51 تكريب
 الكتف مرونة

28.120.362٢٨,١٥1.1231.4580.1584.1253.258 تبعيد

7.250.2587.١٥0.6540.4580.2582.1582.354 ثنى
 المرفق مرونة

١4.1٠14.120.4580.2150.1462.2583.254 مد

6.120.5806.١٦0.2320.1350.9873.21410258 ننى
 الرسغ مرونة

11.1٠0.14711.120.4850.1470.1473.32511.458 مد

٣٣١٠,٨٠٥_٠٢,١٠٥١.٠٩٠,٢٥٥٠١٥٨٩٥٨_٥٢٢٢,.٢,٣٦٠١9 )ق( متر٨0 جرى

٢.٥٧-٠٥٠ مستوى عند "معنوى
 المجموعة لى البنية المتغيرات فى .،0٩ متوى عد معنوية الفروق جميع أن ا(٢) رقم الجدول من يتضح

 بلغت وقد اماما. الجذع ثنى(٥.٩٦٦) باليدين طبية كرة دفع .،(١) بين ما الفروق ت قيمة تراوحت وقد الضابطة
 خلال أيضا ذلك ويتضح الثبات من العمودي (للوثب22.9٨8 للكتفين) القوة تحمل(٢.٠٨٨) بين ما التحن نسبة

(٩)٠(٨)٤(٧)٤(٦ الإشكال)

٥٢
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 متر]٨٠٠ جرى
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(١٣) جدول
 المهارية(للمجموعة فى)المتغيرات والبعدى والقياس القبلي القياس بين الفروق

٦ ن= الضابطة

١
 المتوسطين بين الفرق البعدى القياس القبني القياس

 الإحصائية الدلالات
 التحسن نسبة قيمة

% ت
 ±ع ن ±ع ن ±ع ن

١٥
 المتغيرات

١٨٦.٨٣٣1٧٢٢٨٠٠٠1,٨٩٧١.١٦٧٠.٩٨٣٢.٩٠٧١٧,٠٧٣ قطري الضربة

 الساحقة
٤.2٤٤٣١.٤٠٩#١٨٧٣٣٣١.٩٦٦٩,٦٣٧1.٤٩٠٢.٣٠٣١٣٢٩ مستقيم

٢ ه.٧-0.٠٥ مستوى عند معنوى
 المجموعة دى المهارية المتغيرات فى0.0 ه متوى عد معنوية الفروق جميع أن إلى(١٣) رقم الجدول يشير

 نسبة وبلغت المستقيم (للضرب4.٢٤ القطري) (للضرب2.٩0٧) بين الفروق ت قيمة تراوحت وقد التجريبية
(.١0) رقم الشكل خلال من ذلك ويتضح المستقيم (الضرب0٩٣1.٤ القطري) (للضرب1٧.0٧٣) مابين التحن

10
8

7.5
7

6.5
6

5.5
5

5
4.5

4
4

 مستقيم
 قطرى

 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس ا(متوسط0) شكل

( المهارية المتغيرات) فى

٥٧



 التجربة بعد البحث متغيرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق خامسا
(14) جدول

 التجربة بعد البدنية( )المتغيرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق
 الضابطه المجموعه التجرييه المجموعه الإحصائية الدلالات

 قيمة بين الفرق٦ ن=٦ ن=
% الفروق نسبة

 ت المتوسطين

 ±ع ن ±ع ن المتغيرات

٢٤٠.٨٤٧١.1١٤٢١٢٢٠0,٨٢٥٣,٦٢٧٦٤١٠١٤,٥٩٦ يمن القبضه فوة

٢ تمال )كجم( 1.٨٩٣2.٦١٠٢٠.٠٢٣0.٨٩٦1٠٨٧٠١.٦٦٠٨.٥٤١

 بالرعه المميزة القوه
٢٠٠٠١١_١٤.٥٤٧٣٩٧ «١.٦٧٣٣.٥٤٧٢,٩٧٢٢٤.٣٨١

 )عدد( للكتفين

#١٥,٧٥٠2.٠١١11.٠٩٧1.٠١٢٤.٦٥٣ )عدد( للكتفين القوة تحمل ٥.٠٦٢٢٩.٥٤٥

 التبات من العمودى الوتب
٣٧.٠٤٣4.٤٤٧٢٨,٨١٠٢.٥٧٠٨,٢٣٣٣.٩٢٦٢٢٢٢٦

( )سم

1٠,١٣٥1٠٦٠٨٨,٥٦٧1٣١٣1٥٦٨1٠٨٥١1٥.٤٧٤ يمن
 كرة دفع
 )متر( طبية

٨.٥٧٢١.٩٧٧٧.٣٠٨٠.٩٣٧١,٢٦٣1.٤١٤١٤,٧٣٨ شمال

#٦,٠٩٥0.٤٢٨٣,٩٦٧٠٨٤٠٢,١٢٨ معا الآنين ٥٣٤,٩١٩_٥٣٠

 الإتتفاليه الرعه
٥,٦٤٨٠,٦٣٦٧٧٢٣٠.1٩٨2.٣٦_٧٧٣٧_٠٧٥٦٣٢

 (مترث٣٠)

 الزجراجى الجرى الرتافه
١١,٢١٢٠,٧٤٧١ 2.٤.١١٢١٤.٤٣٤#١.,٨٣٠٠.٦٠٩٦١٨

 )ث(

٥.٤١٠١٤.٥١٧#٣٣,٠٧٧١.٧١٢٢٨,٢٧٥١٣٣٩4٠٨٠٢ خلفا
• الى الحذ ة" ع

١٧,٦٣٣٣,٦٥٠١٥,١٦٧2.٠٤١2.٤٦٧1.٤٤٥١٣,٩٨٩ اماما

19.70.35419.51253.2151.24512.154 تقريب
 الكتف مرونة

28.120.125٢٩,٠٠2.151.0251.24514.125 تبعيك

٩,1٥0.147٨,٠03.0253.6543.12512.369 بى مرونه

١٤.120.456٦1.١٥4.0152.1256.54811258 مد المرفق

11.121.1256.004.1254.1254.12513.254 بى مروته

19.51.02511.120.1253.1251.45814.111 مد الرسغ

٢٢٠٩٧٧_٠٩٠٠,٣٦٥٥٨٤,·١٠٧٤٠٠.٣٣٤٢.1٠٥ )ق( مر٨٠٠ جرى

2٢.٢-٠٩.0 عندمستوى ت"معنوى

 ولصالح البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين معنوية فروق وجود )؟ا( رقم الجدو من يتضح
 القوة وتحمل الجذع وثنى4 القوة ونحمل بالسرعة المميزة القوة و القبضة قوة من كل فى التجريبية المجموعة
(١4)٠(.١٣)٤(٢١)٤(١) أرقام البياني الشكل ذلك ويوضح. الدوري والتحمل والرشاقة والسرعة
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( البدنية المتغيرات فى) والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى القياس متوسط(١ رقم) شكل
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1
 )ق( متر٨0٠ جرى

 الضابطة و التجريبية للمجموعتين البعدى القياس )ا(متوسط شكل

( البدنية المتغيرات) فى
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(١ )ه جدول
 التجربة بعد( المهارية )المتغيرات فى الضابطة والمجموعة التدريبية المجموعة بين الفروق

 الإحصائية الدلالات

 المتغيرات

 الضربة
 الساحقة

 قطرى

 مستقيم

 قيمة
 نسبة

 بين الفرق
 المتوسطين

 الفروق
 ت

%

٣.١٤٣:٣,٧٤٥٢٨.٢٠٨

٢,٥٩٣٣,٧٠٤٢١,٢٠٥

٢٢٢-٠.٠٩ مستوى عد ت"معنوى

 القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين معنوية فروق وجود إلى(١ رقم)د الجدو يشير
 رقم الشكل خلال من ذلك ويتضح المهارية المتغيرات فى التجريبية المجموعة ولصالح البعدى

.(١٥)
13 12
12 11
11 10
10 9

9
8 8

7 7

6 6
5 5
4 4

 قطرى مستقيم

 المهارية المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى القياس (متوسط1 رقم)ه شكل
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 متابعة إستمارة فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق: سادسا
 التجربة بعد (مباراة1١) خلال الرياضية الاصابات

(١٦) جدول
 الإصابة تكرار لعدد المئوية النسبة فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق

 الإصابة( )مكان
 فى الفروق

 النسب

 المئوية

١٨.١٨

٣٦,٣٦

١٨.١٨

١٨.١٨

١٨.١٨

١٨.١٨

١٨.١٨

٢٧,٢٧

٩٦.٠٦

٩.٠٩٩

:٩.٠٩

٩.٠٩٩

٩.٠٩٩

 كاى مربع الا مباراة١٢ ن= الاصابة متغيرات مباراة١٢ ن=

١٢١٨.١٨٤٣٦,٣٦ ا اليد

٤٣٦,٣٦ ن ن ،١ ا الاصابع

١9.٠٩٣٢٧.٢٧ ا اليد رسغ مفصل /

١9.٠٩٣٢٧.٢٧ ا الساعد مكان /

١9.٠٩٣٢٧.٢٧ ا المرفق مفصل الاصابة /

٠٠ ر9.٠٩٣ العضد
٢١٨.١٨ ن ن ، الكتف مفصل

٣٢٧.٢٧ ن ن ، الا الكتف \

 لمكان المئوية النسبة في والضابطة التجريبية المجموعتين بين معنوية فروق ا(وجود٦) رقم الجدول من يتضح

 نسبة وأقل(18.٨) بنسبة الد إصابة هي التجريبية المجموعة في الإصابة لتكرا نسبة أعلى كانت حيث الإصابة

 الكتف ومفصل الكتف من كلا في الإصابات انعدمت (وقد1.٠٩) المفاصل التهاب إصابة كانت إصابة لمكان تكرار

 والأصابع الد إصابة هي إصابة لمكان تكرار نسبة أعلى فكانت الضابطة للمجموعة بالنسبة أما. والأصابع

 يتضح النتائج وبمقارنة(18.١٨) بنسبة الكتف مفصل إصابة كانت إصابة لمكان تكرار نسبة (واقل٣٦.٣٦ بنسبة)

(1٧)٠(١٦ رقم) الشكل ذلك يوضح الإصابة تكرار لعد المئوية النسبة في والضابطة التجريبية المجموعة بين الفرق

٦٤
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 لعدد المنوية النسبة فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين (الفروق١ )لا جدول
 الإصابة( )نوع الإصابة تكرار

 فى الفروق
• ء مدعيل النسب ا الع»، مباراة١٢ ن= مباراة١٢ ن= ا الإصابة ات-·

 المئوية

٤.٥٥١٨.١٨%٤ .ه٣٢٧.٢٧٥٤٥ كدم

١١٨.١٨ ا٢/١٨٠1٨ ن ن ، ن١ ا عضلى تمزق

١٣٦,٣٦ ا٤١٣٦.٣٦ ن ن ، ن١ ا عضلى شد

١٢٧,٢٧ ا٣١٢٧.٢٧ ن ن ، ن١ ا عضلى تقلص
 نوع

١١9.٠٩٥٤٥.٤٥ ا مفصل التهاب ١٢٤.٢٤٣٦,٣٦ ا/
 الاصابة

 ن ن ، ن ن ، ن ن ، كسر

-٢١٨.١٨9.٠٩٣.٠٣9.٠٩ سحاجات

١9.٠٩ ا١9.٠٩ ن ن ، ن١ ا خلع

١٢٧,٢٧ ا٣١٢٧.٢٧ ن ن ، ن١ ا التواء

 لنوع المئوية النسبة في والضابطة التجريبية المجموعتين بين معنوية فروق ا(وجود٧) رقم الجدول من يتضح

 نسبة وأقل(27.2٧) بنسبة الكدم إصابة هي التجريبية المجموعة في الإصابة لتكرار نسبة أعلى كانت حيث الإصابة

 والشد العضلي التمزق من كلا في الإصابات انعدمت (ود9.٠٩) المفاصل التهاب إصابة كانت الإصابة لنوع تكرار

 نسبة أعلى فكانت الضابطة للمجموعة بالنسبة أما. والالتواء والخلع الكر إلى بالإضافة العضلي والتقلص العضلي

 إصابة كانت الإصابة لنوع تكرار نسبة (واقل٤ .ه٤ )ه بنسبة المفاصل والتهاب الكم إصابة هي إصابة لنوع تكرار
 لعدد المئوية النسبة في والضابطة التجريبية المجموعة بين الفرق يتضح النتائج وبمقارنة(1.٠٩) بنسبة السحاحات

. ذلك يوضح(١٩)٠(١٨) رقم والشكل الإصابة تكرار
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٤ النتائج مناقشة: ثانيا

 والبعدى القلي القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد انه على ينص والذي الأول بالفرض يتعلق فيما

 نتائج عنه أسفرت .وما والبعدى القياس ولصالح التجريبية للمجموعة بالسرعة المميزة والقوة الإطالة لعنصري

 ولصالح بالسرعة المميزة والقوة الإطالة من كل فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود من(٩)٠(٨) أرقام الجدولين

 على تطبيقه تم والذي المقترح التدريبى البرنامج ان يتبين النتيجة هذه ضوء فى =ه،.، متوى عد والبعدى القياس

 المرونة من كلا نسبة تحسنت حث البث قد البنية القدرات متوى رفع فى فعال تأثير له كان التجريبية المجموعة

. بالسرعة المميزة القوة ثم ومن العضلية القوة فى تحسن إحداث الى بدورها أدت والتى العضلية الإطالة ثم ومن

 بشكل العضلات عمل فاعلية إلى البحث قد البدنية المتغيرات فى التحن نسبة ارتفاع الباحثة وترجع

 أدائها متوى لرفع العضلات هذه على للتأثير أساسا وجه والذي التدريبى للبرنامج التكيف مظاهر كأد ايجابى

 فجائي بشكل العضلات تعمل القوة تدريب أثناء انه على(١٩٩٧) وجورجى" "كارت من كل يتفق الصدد هذا .وفى

 مباشرة المركزي الانقباض قبل العضلية الإطالة زادت ،فكلما للحركة إنقباض حدوث قبل الإطالة على يجبرها مما
 رجائى محمود من كل اليه أشار ما مع الدراسة هذه نتائج وتتفق عالية مقاومة على التغب فى العضلة قدرة زادت

 العزيزالنمر عد (و٢٠٠0) تمام (وعمرو٢٠٠٢) ابراهيم حمدى محمود (و٢٠٠٢) سليمان محمد (و٢٠٠١)

 المميزة والقوة العضلية القوة وتطوير تحين فى ايجابيا يؤثر بالأثقال التدريب ان إلا(١٩٩٦) الخطب وناريمان
. الأول الفرض صحة يتحقق وبذلك المرونة ثم ومن الإطالة تتحن وبالتالي بالسرعة

 والبعدى القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد انه على ينص واي الثانى بالفرض يتعلق فيما اما

 عنه أسفرت وما والبعدى القياس ولصالح الضابطة المجموعة للاعبات بالسرعة المميزة والقوة الإطالة لعنصري

 نجد النتيجة هذه ضوء وفى .،0 =ه مستوى عد الإحصائية الفروق تلك وجود عن(١١)٠(١٠) أرقام الجدولين نتائج

 تتطلب التي المهارات من الساحق الضرب مهارة ان إلى يرجع والمهارية البدنية المتغيرات فى الارتفاع تلك سب ان
 الوثب قبل الأخيرة للخطوة الارتقاء مرحلة أثناء الرجلين لعضلات بالسرعة المميزة القوة مثل بدنية عناصر توافر

 للضربة الأمثل الأداء إلى للوصول الكتف ومنطقة الضاربة النراع لعضلات بالنسبة القوة هذه أهمية هذه تزداد كذلك

 الضاربة النراع وحركة الاقتراب لخطوات الحركية السرعة من كبير قدر الأمر يتطلب .كما منها الهدف يتحقق حتى

 الضربات لتكرار نظرا الأداء لتحمل اللاعبة تحتاج كما الد ورسغ والمرفق الكتف ومفصل الفقري للعمود والمرونة

(.٢١٠٠٧٧١()٢٦٦٠٢٥٦٠٨١(٩٨٠٣()٢٥٨٠١) التعب ظهور لتأخير المباراة أثناء مستمرة بصورة
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 الوثب فى كانت البدنية المتغيرات فى تحن نسبة اعلي ان نجد(١١()0) الجدولين لنب وبالنظر

 القبلي القياس فى المرونة نسبة (أما2.٥٨٦) الانتقالية السرعة (واقلها2٢.٩٨٨) بنسبة الثبات من العمودي

 (ونلاحظ11.00) (والبعدى١٠.00) القبلي القياس فى بالسرعة المميزة القوة ونسبة٢8.1٦٧) (والبعدى1٦٧.٢٧)

 نسبة ان نجد التجريبية المجموعة بنتائج النتائج تلك بمقارنة ولكن والبعدى القبلي القياسين بين تحن نسبة هناك ان

 التدريبي البرنامج لتطبيق نظرا الضابطة المجموعة من ملحوظ بشكل اعلي التجريبية المجموعة سجلتها التي التحن

 لنفس خضوعها لعدم نظرا طفيف بشكل ولكن البدنية المتغيرات نسب ارتفعت فد الضابطة المجموعة أما المقترح

. الثانى الفرض صحة يتحقق وبذلك التدريبى البرنامج

 لاعبات بين إحصائيا دالة فروق توجد انه على ينص والذي الثالث الفرض بصحة يتعلق فيما أما

 المجموعة ولصالح بالسرعة المميزة والقوة الإطالة لعنصري والبعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين
0.0 =ه متوى عند الإحصائية الفروق تلك وجود (من١٣)١٢) أرقام الجدولين نتائج عنه أسفرت وما. التجريبية

 التجريبية المجموعة على المقترح التدريبى للبرنامج ايجابى تاثير وجود إلى ذلك الباحثة ترجع تحقق ما ضوء وفى

 مجموعة على اشتمل قد البرنامج لان وذلك بالسرعة المميزة والقوة الإطالة لتطوير البرنامج استخدمت والتى

 الحد قياس ضوء فى والكثافة والحجم الشدة حيث من الأحمال تقنين مراعاة مع البحث قد المتغيرات لتلك تمرينات

 لعضلات تدريبات مجموعة التدريبات تضمنت كما الفردية واستعداداتها ناشئة كل لقدرات وفقا تمرين لكل الأقصى

. الساحق الضرب لمهارة المهارى الأداء أثناء واتزان الجسم حركة دعم فى لأهميتها ومرجحات والراعين الجذع

 من اقل وبشدة ال( رسغ المرفق- )الكتف الذراع لأجزاء والتبعيد والد الثني تمرينات إلى بالإضافة
 لإطالة العاملة العضلات إخضاع إلى هذا مناسبة راحة فترات إعطاء مع اللاعبات لقدرة وفقا عالية وبسرعة الأقصى

 مقاومة مع كالانبطاح خاصة تمارين خلال من وذلك التدرب لأسس تبعا سريع مركزي عضلي انقباض يليها سريعة

 مع التعامل فيها ويتم والمنكبين بالذراعين تؤدى والتى سريع يشكل والجلوس الوقوف من طبية كرات وتمرير الجسم

 تغير هناك ان المرونة نتائج وتوضح الأداء تكرار من الساحق الضرب تتطلبه ما وهذا ومتوالي متكرر بشكل الكرة

 الظهر عضلات لإطالة تدريبات مجموعة على التدريبى البرنامج لاحتواء نظرا والراعين الجذع مرونة فى ايجابى

 اتساع وبالتالي الاستطالة على والأربطة العضلات قدرة زيادة فى كبير بشكل يسهم مما والنراعين والرجلين والبطن
 مما الأداء أثناء عليها العاملة والعضلات المفاصل هذه حركة سهولة فى يسهم .مما المفاصل تلك فى الحركى المدى

 الثالث. الفرض صحة يتحقق وبذل التعب ظهور وتأخير التدريب أثناء العضلي والتعب الإصابات نبة من يقلل
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 من كلا بين المئوية النسبة فى فروق توجد انه على ينص والذي الرابع الفرض بصحة يتعلق فيما اما

 لناشئات الساحق الضرب فى الذراع إصابات من للوقاية التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية المجموعة

 المئوية النسبة فى الفروق تلك ان الباحثة وجدت(١٥()٤) أرقام الجدولين نتائج عنه أسفرت وما الطائرة الكرة

 الإصابات تقليل الى أدى مما بالسرعة المميزة والقوة الإطالة تطوير فى ساعد المقترح البرنامج ان إلى ترجع

 الإصابات من الوقاية هو القوة وتنمية تطوير أهداف أهم من لان يرجع وذلك التجريبية المجموعة فى بالذراع المتعلقة

(.١٩١٨٣٠ الإصابة) بعد الرياضيين وتأهيل إعداد وكذلك الممارسة أثناء تحث قد التي
 الوقاية على المرونة تمرينات تعمل حيث الإصابات من الهامة الوقائية العوامل من تعتبر المرونة ان كما

 مد أقصى إلى بالتوصل الواحد التمرين أداء ان حيث وخلع وتمزق شد من للرياضيين تحدث قد التي الإصابات من

 الإطالة تدريبات أداء فى الانتظام فان لنلك(٦٧:٥٢) الإصابات من الوقاية على يعمل مما المفصل لحركة ممكن

 الوقائية التدريبات فى فعال دور للمرونة ان كما(١٨;٨ الإصابة) مخاطر اللاعبين يجنب الصحيحة وبالطريقة

 تلك فان (.لذا٦٧:١٧٤) الإصابة وقوع لتجب عالية مثيرات واستقبال التحميل زيادة قبل الجسم لإعداد اللازمة

 المميزة والقوة الإطالة تطوير على ايجابيا اثر المقترح التدريبى البرنامج ان الى ترجع المئوية النسبة فى الفروق
 صحة يتحقق .وبك الضابطة عن التجريبية للمجموعة الإصابات تقليل فى ساعد مما التجريبية للمجموعة بالسرعة

. الرابع الفرض

٧٢


