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 الجداول قائمة
 العنوان

 قبل الاساسية المتغيرات فى( الكلية والمجموعة والضابطة التجريبية) للمجموعة الاحصائية الدلالات
 البرنامج.

 البرنامج قبل الاساسية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق
 )التكافؤ(

 الاساسية المتغيرات فى المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق

 صدق لايجاد المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق

 والمهارية( البدنية )الاختبارات

 ثبات لايجاد المميزة وغير المميزة للمجموعتين الثانى والتطبيق الاول التطبيق بين الفروق
 المهارية و البدنية الاختبارات

 بالسرعة المميزة بالقوة الخاصة الاختبارات وترتيب الخبراء لآراء المئوية النسبة يوضح

 التدريبى البرنامج وتطبيق لقياسات الزمنى التوزيع يوضح

 فى( الكلية والمجموعة والضابطة التجريبية البحث) عينة لبيانات الاحصائية الدلالات

 البرنامج قبل المهارية( و البدنية )الاختبارات

 البرنامج قبل والمهارية البدنية الاختبارات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق

 التكافؤ
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 والمهارية البدنية الاختبارات فى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين \الفروق٠

 المهارية الاختبارات فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين ا-الفروق١

 المهارية و البدنية الاختبارات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين ا-الفروق٢

 بعد التجريبية للمجموعة المهارى الأداء زمن و البدنية القدرات بين )العلاقة( الارتباط معاملات١٣

. البرنامج

 بعد الضابطة للمجموعة المهارى الأداء زمن و البدنية القدرات بين )العلاقة( الارتباط ا-معاملات٤

 التجربة



 الأشكال قائمة

 رقم العنوان رقم

 الصفحة الشكل

٢٠ المركب الدريب برنامج فى الامثل التعويض مرحلة
١

• المستخدمة الاثقال سات لد فى لبر الد نا٢ ٤٦ ذ• لبعض  ريى مج.•.. بموج

• المستخدمة" فى لبر نا٣ ٤٧ ذ.• لبعض ا بات د لبليو  مج. مر.•... دموج

• لمتو ا· القنا• كلا الحسا سط لقبلى العد القا للمجمو عةا- لتجر نة  فى.٠٠٠. ى. و.لن. .لبن من فى بى١
٤٥٤

. حرة °م0 ، حرة ،°ام المهارية الاختبارات

١٥٦ لمتو ا· للقا الحسا سط لقبلى العد القا للمجمو الضابطة عة٥ ·. ى. .لن و. .لن بى

• فى ا ات الاختنا لمها بة •
• الضانطة عة فى ا ات الاختنا لمها نة٦ ١٥٨ لمتو الحسا سط للمجمو عةا· لتجر ا دية لمجمو .•٠. و.٠٠٠. بي

. البرنامج بعد

 مرفقات الرقود من الجلوس اختبار٧

٨١١

. من يص. لو ا ثف لعر .الثات•

 الجلوس وضع من الرأس فوق من الطبية الكرة رمى٩
١١

١٠١١

 حرة °ام اختبار
١١١١

 حرة م09 اختبار



 المرفقات قائمة

 سباح إستمارة )ا(: رقم مرفق

 الاختبارات شرح: رقم)( مرفق

 الخبراء رأى استطلاع استمارة(:٣) رقم مرفق

 البحث عينة على المطبق المركب التدريبى البرنامج:(٤) رقم مرفق


