
٢٦٩ لات  لات

 اخرى جواهر بمجمع العواض هذه من منالمسكنات وغيرها والبنج الاذ.ون
 معه' فشهور المتقط.ة الميات ى نفعه اما

 اعطاؤه لاجرز الامإ.ل ببض وقال الكيناأولا خشب من مهيجا انثر ولكنه

 هن يفر لانه لحوامل فيه ليس انه ثانيا ، فاعليته شدة بسبب
 قحات٨ وهوؤخذمنقحاتال التنينية المادة وهو القشر في الممدلالوجود

 فيمنع#درها بأربع-اعات عجي،النوبة قبل مزمنة معدة الهاات يحرض واذك
 ينوء,ا أد ومحترس الكينا تفعله ما اكر واسالا

 حرفاللام
 ايطاليا من قدم قطر وهو الاتينيوم قطر

 تيربين بجر طول عي م£مد اوسطي

 رقد اانات أربع مر اللاتينية والفة
 يفالةوالاسبانية والا نية الغر اشتقتها

 عليةعالة لغة وى وغيرها

 نصاري كيسة مى اللاتينية الكنيسة

 اد اليونانية الكيسة مقابلة ى الغرب
 الاغريقية

 الفلاسنة من فرقة إو- اللاادرية -ز

 ويكبرون الاشيا، ل المخ في توقنو

 فلتهم في تابعون وم لاأدرى قول من
 استوفينا رقد اليونأى الفيلسوف لرون

 هذا رجة في الذهب هذا علي الكلام

 الباء حرف في الفيلسوف

 ظنان وى ليس معناها إ لات -مؤ
 ليس وتعمل»ل التأنيث وتاء النافية )لا(
 الااحدالءمونوالغالب بعدها يذكر ولا

 رولات ماص.أي حين حوولات حذفه
 مناص حين الين

 ااعة نقه) كتابه في قارس إن قال
 اختلف كلام-ا(لات في العرب وسان
 متلة التاء أن زعم من فنهم فها الناس

 وايس ويل) عل ليس بزلة واما بلا
. ليس بغ-ر حين نصب مناص( حين
: حين جفي لات وجدل الأفره وقال
 اكتامم لنا الناس رك

 الغرار' لاإ وتروا
 سكان الاتينيون م4ي اللاتين ز



٢٧٠ لاذ  لاذ

 ويحبون الكرم خاق فيهم نسمة آلاف الطوى ياقوت قال أ اللاذقية ر
 الغريب في تمد الشام بمجر ساحل في مدينة هى

 صمى جوهر هو أ» اللاذن ر بينهاستة لة جي ويغر حص أعال

 زهار.ورديةأو أحدها قسمين الى النباتين أزبة قدعة أبنية روميةفيها عتيقة مدينة بمض قسمها جةأنواع من يلتج راتني حلب، اعال من الآن وي فراسخ

 ييض أو صفر أزهاره وثانيها أرجوانية وه الارض من وطاء في حن بلد وهو
 قريط قسط مايس-مي الاول ااقم فنن تل عل م:صلتان وقاءنا جك جيد ورفأ

 وتنبت اليونانية. الجزر من أوريت غريبا والبحر اربض عل مشرف
 وعال قديةواشام في أيضا ال±جرة تلث للاذقية نت6 و المرآة صاحب قال

 قائمة سوقا. اليونان جزاز من أخرى لمالاذقة فيا-لجرو.قال واسعة قدجاجارة
 الحافات منفرجة حادة وأوراقا مفرعة نجارتهاى فأكر الآن واما• اعرب

 عريض بذنيب منالاسفل متبية زةية لما المجاورة الجبال من مجاب الأى التبغ

 كبر:الحواملواومهاأجر والازهار غشأى رواقان«السمموال±.وبوازيت والحر

 قة في لاة غالبا وتنضم الدردة كحمرة وهي=:برة والصوف والشمع والعسل
 الفية بقيةأنواع كأزهار وتنفتح /ال-اق الاةيلاواهلهايلغون ازلازلوقدخربت

 وتتبع اشمس الاول الاشمة ماتاهر عند أربةآلاف
 السا. وتذبلعند سيره في الكوكب هذا لاذقية قوله منن المؤلف بريد نقول

 الوجرن قطنية أوراقهيض نوع ومنه احدى الترك لاذقية عن تمييزها الدرب

 اربعة الي اخدام٣ من تعار الشجرة وهذه وقامت الصغري.وةداندرت اسيا مدن
 متكاثف أى متكة متفرعة وأغصأها حصار اسي مدينة اطلالها عل

 ض٩ب عل بعضا علي لأزال فعي العرب لاذقية اما

 النباتين بن ما.مما« أنواعا ومن قدة آثارأ.نية بها الايض ساحل!إ.جر

 مر_الساق ارتناعا أقل وهو إتشنج والقطن روالبوب وطاجارةفيإتبغدالط±ر

 وقشرته فها بب- الي كن بالاما وينبت, اربعة الإوت.يسكنها وأنواع والدو،



\٢٧ لاذ  لاذ

 وأعاليها#والميد بلحاها تعاق فا اتوس

 ارمل وماتهلقأسانلارألاهاروأتهمع
 انمنالناس.ن قالوا•. فهواردي والتراب

 ويجلبا زيصنه\ ازطوبة هذه ما بأخذ

 أخذ من ومنهم التجر.، ومغزلها أقراصا

 هذه علي بها فيمر جلد من سورً أو جبالا
 جعوه ارطوبة هذه زقهامنن فا الشجرة

 ويدمى الخالص هو وهذا اقرا\ وعاو.

 بالعنبري
 ا يدع مالا كتاب صاء وقال

 الاشجار عى بقع طلا كونه اى الاول
 عرفت قد ولكى. وأصح أشر,ر الذكورة

 يصدحيح ليس طه هذا ان
 د,:ة اللاذنية الشجرات ميريه قال

 بهوهواللاذن المدهونة لانالجوهر المس
 الحيوانات دسمزجملدقر&يعلقشمر

 اامز تاالشجيراترلاسها في زنع الى
 باللاذن فقدمي ومجمع فتكشط

 الطبيعية(يميز ناته ود )أنواعه
 اىأنواع.الاولالنبق التجر في اللاذن
 منالءا ما.محمل علي لا لايحتوى الذى
 كتلة شكل عل ويكون منها بجي الى

 بهولة تلين مسود:دبقة الطيعة متجانسة

 ومكرها ها تتصدق بل الاصابع بين

 مبيضة زغيية الجديدة وأغصانه ميرا.
 قطية أوراقامة::جةالماناتمبيضة ومل

 و,ا، الو
 شجيرة أنواء» فن الثاني القم وأما

 و.ل٦ الى أقدام ه من تهاو قد ججبلة
 حادة ضيقة سهمية متقابلة أوراقا أغصاها

 مر قليلا ومبيضة الاعلي من خفراء

 تلك جاد:زجةولكن مغطاة وي الاسفل
 عارية ورأح:\ ازغب عادمة الأوراق

 أما كثر وأهداا يضا، كرة والأزهار
 أرجوانية نكتة قاعدنا في وجد

 بجزائر بالمشرق ينبت النبات وهنا

 وردفانا واسبانيا اليونا
 ونها أوراق»سهمية نوع القمم ومذا

 في ضة•. وم العاري وجها في قاتم أخفر
 راتينجي بطلا، و.:طاة السفى وجهها

 فرمتقعةتفربللياض ءاريوأزهاره
 الساق عات تمر فيقة باتة بهيئة وهىيئة

 هنا جمل في علاء.ااهرب وقدأخطأً

 جملوا منابلابأوشيهابهأو وا الشجر

 أو الورقع:دبوضبم عل يقع طلا جوهره

 و.قودن يشأمناشجرةنفاعندآخرن
 بها اخلاق اورق هنا في رتع الد رن

 وفي±ا، فتييرفأخاذها الدبقة زاوبة



٢٧٣ ،لا  لاذ

 الاخير هذا تقاء عدم مع والملتف' النواد الى الهواء بماسة ويتحول سجاني
 يجنونه قا سا تانالناس جيور وقال مرارة فيه وطعمها مقبولة قوبة ورامتها

 بأوراق ترتع التي التيوس شعور تمشيط يوهو التج الكتل اللافن زالثأي
 يتحمل ن والا بكريت. اللاذن شجرة جواد غ_اوط انه الا الاول النوع عين

 عل مترابطة الللا من حبال بامرار عليه أيضا وهذا وغيرذك. وصمغية راتينجية
 أسنان بهية ميثة المبال وتلك الذجر قاء فيه

 الحبال من بسكين يقشط ثم الا±ط قطع و«و الملتف الاذن واثاث
 زيد ودضعمثانات اراتينج الذكورة الاهامر غلظ رق حلاونيا التفافا ملتفة

 هكذا عليه المتحل واللاذن قوامه فيها وطا] زاني سه+ابي ولاها جدا ونقية
 كمة منه رأيت وقد قال التجر. في نادر ومكسرها الكر مروهوسخةجادةسة

 وكان مثانة في حوية رحلا٢٥ من تقرب

 ومكسره يبس لإجدفه ولكنه صلبا أسود
 وبلين الهواء من سريعا ويسود سنجاني

 بها ويلتدق دولة بأعظم الاصابع ين
 رأءة منه تنتشر وجيذثذ القار كالتصاق

 بامية قوية خاصة

 تحليل بخ:لف الكماوية( )خواءه

 فها البحوث الانواع باختلاف اللاذن
 فوجد التف فياللاذن كان بلتيه فتحيل

٣ ر1 مناراتينجد·٢٠ منه جزء١٠ ق.

 مالات مر قليل عل محتو صمغ من

 أي المالك حض من٠ د٦ و الكس
 منارمل٧ ا و منالشمع١ ر٩٠ و التناجي

 الطيار الاهن مر درا الحديدي

 وهي الاسنان ت وتغتت محبب طلق

 البلاد أهل تصنعه نق غير صناعي كب
 الحديدي وارمل القيق الاذن من

 ذك وغبر والتراب

 نوع الانواع علهذ. أنناد ويكن
 الماصل أىاللاذن لاذناسبانا وهو دابع

 أنواع الما. في ينل ه1 وذك•. بلاغلا

 ساتل مها فينال الاذنية النباتات من
 وذك بالتبريد ويتجمد الماء عى ينيح
 لا .ولكن باسبانيا المستعمل هو الاوع
 للاذنقندية وجه الا منجيم مشاً( يكون

 في يوجد ولا الطلب قليل وهو وغيرها.

 الاسود !للم تمي ور،ا الادرية متجر
 الكتل هو المتجر في مارجد أكر



٢٧٣ لا:  لاذ

. وشر راية مادة من منخلاصةماثيةو"

 من يقينا ناشى. اللاذن في الشمع ووجود

 النباتات آمن كثير فان الكفةالتيجي.¢ا.
 في القامةاوية العصارات عن ظر قطمل

 الي منها تتصاعد الغالب في ولكر:ها بالها

 من كمثير عدد سطحها عل .وجد الفارج
 بالشمع مماو،ة رققة أغشية أى شبهأجربه

 هو كرت لاذن شجر أن العقل ويقرب

 الكينية بهذه
 فيه اللاذن هذا( العلاجية )خواصه

 الادوية نظير والقوية امن:.بة الخواص

 الاحتقانات في الشابة»واذكاستعماوه

 الزمنة الزلات وفي الاحشاء في الباردة

 خروج ولتعريض الباطة القروح وفي
 الغادر من ويستعمل وحوذك. المشيمة

 أو بالمرام غاوطا ومقويا ا ومذي. مجللا

 الاختناقيأي البلم في ووجد الزوقات

 الستصملياختناقارحمدالزوجالمدي

 دراتينج»المستخرج والزوجالضادالكمر

 الالمي التراق من جز.أ يكون الكحول
 العطريات يوت فى أيضا ويدخل

 ذك وغير والاقراس

 بايطاليا لاوجد انه متيول وذك
 الارالك منه ويصمل اامطريين عند الا تقا

(٨- -ج

 المفقودة والاجتزاء

 كان عله الواضحان ومن جيود قال
١٠٠ عالمت قد وأنا نق غير لاذ فى

 الذى الكحول أولا قحةمنالأذيشرحته

 السائل فاستول ومنى درجة٤ كمانة. في

 بالكحول مدت وما بالتبريد. الكتلة عي

 الاسبع الرشح عى {يق ثانية ودشت
 الكحول المعاول وأما الشمع. من قحات

 احر دانينج من قحة8٦ بالتبخير فأعبي
 بالتقطير يمطي الأعة قوى رخو شفاف

 الغير اللافن وجزء طيارا. دهنا اا. مع

 .الا٧ بمط م الكحول في لذوبان القابل
 عباد >بغة اوله محمر م جوهر من قحة

 بالكحول راسب فيه .رسب و} الشمس
 النوشادر أوكالات العسر مع وتكدر

 بعد الا خلاالنوشادر بتحت و{رسب
 عدم عي تدل التائج وتك ما. زمن

 تناحات أو تفاحي وحض صمغ وجود

 قليل الا فه منها لا.وجد انه أر الكى
 الماء في الذوبان القابلة غير جدا.والفضيلة

 وشعر زاب من الا يظهر فيها كة غير
 هذا من ويستفاد• تحات ست ووزنها

 من81 من كب الاذن ان اتحلل

 وواحد تمع من٧ د طبار د«ص داقبنج
 داثرة=٣ )ه



 لار٢٧٤
 سننان

 لاذ

 زلات من أيضًا نفع عليه الاماغذمودى ويضعونه هاللسشوالعنبر راتيذيفون
 الرخية العدة عل وضع واذا الصيان. لبوا. عاسا بخوراً النار عل

 العاب وسيلان الغثيان وعلامها شدها مصر أعل أن بضالسياحين وذكر
 الطش وقة وعذا الطاعون من حنظلا بأيديهم مسكونه

 به واحتقن اورد بدمن حل واذا في النا بض عسه الأي تان خأ
 السدد. مفتغ انه وتارا منه. نفع لسحج ا أخر الافوهوراتينج هو الطاعون زمن

 أمك آش ودهن خلطبشرابو 'واذا هنا مذكور
 السامالتيفيا قبضه فيسد التساقط الشعر كمجيرة كتبالعرباستهلات وادني

 الشعر از ماهو ومنها اليونانيين عن ماأخذوه منها
 كالمنور شهر هو لاركس ر ونضج يحلل اه قاذا جأربهم من

 غير البسيطة المرية بسنابله عنه ويتميز لافواه وهومفتح غليله وانضاجأقوىمن
 وطاتهالوثة امنضمةاللعناقدويفاوسخر علل من نافعا كان واقا باعتدال العروق
 أحد وهو ثخيتها القمتوغير رققة انها اذ الشراب الافمع في تطر واذا الارحام
 أودوا تكتسب التي اهروطية الاشجار أرأ ادرد دهن مع أو أ«ورمال السى

 .رتم جدالاستقامة عنظيدةوجذعه أباداً لاخراج قع ش ه يدن وقد. أوجاعها
 قدم١٠. امجيد.مجاوز كر ارتفاعا غالبا الطمث وادرار الشهمة

 قاعدته في٤ الى أقدام٣ مر_ وقره الفرزجات أذلا«ط ف وقم واذا
 معلةة المصغر:دقيقة وفروعهأقيةوأغصانه أورامها وحلل ارحم صلابة أبرأ واحتمل

 ءشونةوتتواد ازيةفيها تصيرةغر وأوراقه السكنة الأدوية أخا:ذ في يقع وقد
 جدا تالأأغمااقميرة صفرة: حزما امراذا والمر ازوال أدوية وفي للاوجاع
 طيعة خلاف الشجرعل رهذا ،وها. {يم ألب.وقدردر نز عتيؤ، أ،• شر.،
 ويجددها أوراقه يفقد المرر.ة الاشجارI: و>ز، واذ دهن ف، .-ل واذا الول.
 هيئة وعل المعل وحيدة وأزهاره سمة فن ومن إزلام0 ز. المياز: بافو
 أرراق حزمة كز س لنأمن م.: اساس ندم٠ زأة:•• عنها ايريد الًل،



٢٧٥ لار  لار

 البلاد تك مقامى ى قوم الأي العربي
 أورال غابات مر كثير المخ نك وأي
 تلب الاكرمن ويخرج اروسيا يلاد

 القشرة بتتينافن وأماهر توا#ش الشجر
 ذاك قدم من وحده الصمغ وخرج
 فرز السن الصغيرة الفروع وأما الشبر

 بنتينا الر
 عند معروةا الصمغ هذا كان

 انا ولكدها وجالينوس ديسةوريدس
 وأما منه. هو يأني الأي الشجر فان لايمر

 اللز بأن فز.وا ورندروبالاس مثيول

 بسيل بددده من الذى اللاركس وه,
 وفي صمغية عصارة اريغ في قشره من

 الشتاء وفي راتيجية فيه آخر نوع الصيف

 غبق راتينج
 الشجر هذا أزرار رندران وقال

 مشابه راتينج مدهونة الريع في تكون
 أوستربا ق الشجرة هذه وان مكة لبلم

 الشديد الحر مدة أوراقها مر_ تتصاعد

 شكل عل فكون تنيس عدلية عمارة

 زجة مادة شكل عل يكون وهو المن

 صفيرة حبوب علشكل تتكاف سرة

 تفاهة فيه سكري وطصمها مبيض لومها
 من يسيل الأي الن خاصة فيه ان ويقال

 اثباتية تكون أوانها
 الرضمة بالجبال ذبت الشجر هذا

 وغيرها واروسيا والمسا وايطاليا بفرنسا
 جدا مقبولا تان واذا البطن مهر خشبه
 ويدوم مداب الاانه خفيفا كان وان وهو
 ق ليدخل نافقة خفته بل طويلا زمنا

 والمارات الابنية
 في جداً جليلة منفعة اقشب ولهذا

 أنه ير ذكمي ا، في سلبيا يحفظ كونه
 من مكونة سفينة الشيال البجر ف وجد

 ق غارقة هذاوخشبريس اللز خشب
 زل وم سنة الف عل تزيد مدة من الماء
 ايا الخشب نك

 لعمل أيضا ا#شب ذك ويستخدم
 الارضولمملالدنان مدفونتي قنوات#اء
 ذاك وعو والدلاء والبراميل
 شجارالصنوزواتتوبمماوه كأ وهو

 تسمل شقوق من تسيل داتينجي بمجوهر
 تستعمل جداً نقية رنتينا قشرته في

 رييصون ربتينا وتسى والصنائع الطب
 أنأغصاه والقشر،كا يينال#شب وتوجد

 راتينجية فيها يكون تارة دجة مادة فرز

 صمغ وسمي صمغية كومها والغالب
 كالصمغ الاء في كطا وتذوب أورمبورغ



 اؤل
 ي،

٢٧٦  ول

 الكيميا. عإ نظر في عه لايميز إ يتشرب لانه جدا قليل ولكنه دار الد
 اصون الفو لاجلاجتناءااؤاؤيةرص

 الحيوانات منها تتقلع فيأعاقالبحار عليه
 اللاى. فيها توجد التي الصدية

 جزرة بجوار تكر الحيوانات وتك
 الفارمي والحليج قوران ورأس سيلان

 وانك وهولاند:الجديدةوخليااكسيك

 .إلإوا بهي إلإلإالببن وجزيي±ايج ج%يم
 انظم وشكله اؤوحجمهاعام ماؤه كان الرزن الصاق اجوده وفارس أرمينية

 ذكر وقد قيمة وأجل اعتبارا اكر كان و>ة خفرة الى الشنانااضاريتزرقته

 قل اعادتيه يفقدلماندرلاجل أنالؤاؤ} ازاج كلمن_ مم أصفر فيخ بزر ويغش
 دقيقة بعد تذبح فم لزدرده يسليدجاج والرمل

 مح قاذا ملدعا معداتها من الؤأؤ ويخرج واللك الإسالة رلأكاللاك
 الثأر يد ±د الؤاؤ بأن تفسيره من هذا ملاك بدل ملك نارت ممزته حذفت

 اردردته فان الضعيفة حني الوامض الإسالة و)ا±لاة(
 معدنها حوامض عليه أزت الدجاج امو)تلألأ(ثه. النجم رلألأ

 لمانه اليه ففاد طبقة سطحه من أخذت السراج. و)اللاًلا،(الغرالكاملوضوء
 براتصفر:كبونة الؤاؤ بقلاد وقد ى.و)اثؤاوة( لرجلا و)الأؤلؤ(

 ظهر قد يسير. زمن خروجه بعد وزول
 سكرية مواد منه ر يمه الشجر هذا أن

 وتتنوع ختانة أزمنة في وراينجية ممفية

 الغاريقون يبت ولا الاستنبات بتنوع
 المادة الشجرة) هذه عل الا الايض
 الطية(

 المدمك بغراء الباطن من مطلية منزجاج
 وهو الابليت قشور لسحوق التحمل

 حيط التي الصدفية والمادة مغبر. مجك

 دهر ى السمك هذا فاوس ،بقاعدة
 اذاو أنطي لاجل يستعمل الشرقيين

 ف ونحنط الطي الؤاؤ منظر الإجاج

 الاواو واحدة
 هومكونمن وفو معر ااؤاوي ر

 في أن يظهر متراكزة صدفية طبقات

 من بليناس اعتبر• غريب جمم وسطها
 وحميات بادزهر االؤلو"من عذ الاقدمين

 الذي فالمدف ناشثةمنبانجانعارضي



 جام

 لام
 ي

٢٧٧
 ا«

 النوشادر دوح

 فب المغيرة اشتهرتالاق وقد
 الآن وقدبال قدمين منالا وغير العر

 الايض قدموناختيار الا استاهاأومى

 هول اذا رقاوا م,ا الثناالنق ازايي

 بمقدارمن يمطى قانه مسحوق الي الؤو
 مقويا فيكون درم نعف الي قحات٦

 سيها ولا ذاك وغر لسم ومضاداً اقلب
 للاراض ويعدونهماصاوعلاجا القاويا

 والاسهال والصرع والسموم الطاعونية
 فيمعجون ويدخل. وحوها والأزقة

 في أنه مع الاحر الورد ومسحوق القرض
 ااطعم عادم فقط ماص القيقة

 الؤلؤ جرب من أول بناس قال
 امى، والخلاعة الثروة اهل من دجل

 فوجده طممه يرف أن أراد قاوديوس
 منه ندماءه وأعطي فتعاطاه مفرحا جيداً

 منالؤلؤمالونهوردىاواصفر يوجد

 الا>جار من وهو أسود او سنجافي أو
 توفرت اذا يلغثنالواحدة وقد الكريمة

 والضخامة والصفاء النقاء شروط فيها
 الفرنكات أوف من عشرات

 اى نسبه لأما يالاًمه د {لامه
 ارجل لؤم ر) املحه و)لاًمه(. الوم

 لام
 ا،

 و)لاءمه لثم. ف&و كم ضد وما( يو
 بها أي( ازجل و)ألام واقه ملاءمة(

 (انضمت البرح التأم و) عليه. يلام
 اتفتقا( الشيشان و)التأم وصلع. أجزاؤه

 امرعو د)اللامة( تدرع و)استلام(
 والماءة واثل )المكة(الشكل

 معروعند إ-هوراتينج الاى ر
 فيلاد منشجر ينتج اللاي القدماء،بامم

 ريشية متعاقبة أوراقه والسودان الحبشة
 من وخالية متقابلة وريقاتها زد متتبية

 هيثةعناقيد مرشة يضاء الاذيناتوأزهاره

 يصير ثم يسيرة ل±ية فيه وثمره أبطية

 عدده وى عل ويحتوى جديا بالتجفيف

 البزرة وحيدة ه الى١ من

 هو اتجر الوجود اللاى ميريه قال
 اللاى صغ ساقا يسمي كان راتينج

 في تعمل شقوق واسطة عليه ويتحصل

 أولا تكون اراتينجية فالءعارة الشجرة
 القشرة عل الشمس تيس م سالة

 غفراً أمزر حينئذ اراتينج فكونهذا
 وخفيفا أحانابنق±جر الملسضارطا تلي

 طعم ه وليس اليد في وبلين الكمر نهل
 عرار كانحارافيه والا كانقيا واضحاذا

 ربنتيية ورأنعته الشفافية متوسط وبكون



٢٧٨ لام  لام

 ايضا لاى داتينج فيلين في
 ف الاى يستعمل )اشتعاله(

 الاءطركس هرم مثل قديمة كمات
 كواس وطلاداركيوسوغيرهاوخوامه

 مسخن منبه انه أي عامة ا)اتينجيات

 ويل العتيقة لتحليل!رضوض لجيد
 ولاوجاع الخارجة الباردة للاحقانات

 في نفعه وظنوا• ذك ونحو اروماتبزمية

 ارأس عل والضربات البروح علاج
 الظاء من الا الان لايتمنل ولكنه

 فقد هذا ومع أصلا. وحده يستعمل ولا
 منه درم نصف بمقدار مان هر أوصي

 من ذلك ويستعمل يضضة بمح ممزوجا

 الجنوريا علاجا الباطن
 امم انالاي فقالوا علا.العرب أما

 المهند من مجلب لصمغ بالعراق مشور
 ينالر تورأغتملية مفر ياضو يميل!لي

 مسخن قابض يابس حار وهو وامصطكي
 ويضاف العظام قدجربمنهالصاقالجراح

 وهو ويلطفم\ فيقويها الادويةالمسخنة الي

 وااشاخ والرودن الغصب أدوية من
 البلة, مذمب وقالواانهمخنملطف

 الروح ويصلح شربا السدد وينتح
 العصب وضعف وارض وحوالكسر والقر

 يشبه واتك الصطي فياشى.منرأة
 شية راعته ات جديدا كان بها.فاذا
 من أوريا الى يصل وهو البلسم رأة
 من فيه صندوق كل صنادين في اسبانيا

 الاى أن ويقال٣00 الى زطل٢0٠
 مبيض اخضر وونه فيدرأعةلشيار القيق
 يوت من يت في الا وجد ولا ففي

 قله الغاب. بورق الحاط اللافي الادوية
 را١٨ ا±اس

 حقه التجر (لاي الكاوية )مفاه
 جز·٦. منه جزء ا0· في فوجد ونسر

1٢ د راتينج ت من1 و اراتينج من
 خلاصية مادة من و؟ الطيار الدهن من
 غربية وسخة مواد من واحد وجزء مرة

 وال.ه بالتقطير الطيار دهنه و:ستخرج

 فالكحول راتهوهرقابلالذوبان تنسب
 التوبان ذلك من والفضلة كير بمقدار

 جز. وهوبأى صمغية طييمة من أها يظبر

 الشحميةويفشاحجانا كانيزاىالجواهر

 مطرالس أو ينوس من الآتي باراتينج
 كندة بلم ايضا الاي يخلط وقد

 وربتينا الكحول في ذوبانه يقل الأى

 بامم ياع وأحيانا. ذاك وبغير ساقس
 وي ازيون ا)اتنجي الصمغ اللاي



 اد
٢٧٩ لمه
 ا

 لبب

 كة مترا بنفسجية عنقودية وأزهاره خادة

 الريع فل في بالبزور ككر و: قيلا
 البيوت في زينة ويستعمل

 أن العرب علاء كتب ى وجاء

 ما تتعلق خيوط ذي كل عل عإ اللاب
 قسو مي وي- الوياء كورق يقار.باورقه

 الساكن وحبل الشجر وعاشق وقينالى
 محدب هو يسمي\لعليقو جمر وهو قالوا

 الاوراق وعدماوحجم والقر أونا ازهر

 وغيره ، ازهر فيرى فر الاسودمنه أنواع،
 أيض غاله ويكون الون. في كزم،

 اه لاهر والبرى وازرقواصفر اجر وهو
 وأزهاره أوراقه صفارين والتبت«غار

 جداً ويطول ساعة. حسنة ويسمي مهجة

 يتفرع، تكظه أيض،و منه خرج تلع وان
 الأمان من قليل في يسقط يل ه قوة ولا

 العرب أطباء قال الطية( )خواصه
 ويدمل غجرية عن الى قرحة من ينفع اته

 باقبن خصوصًا الدماميل ويفجر الراح

 غادا ورقه كذا د حرقالنار!الشمع ويمع

 الافنقلورأوعمارته أوجاع زيته وينفع

 الارسا سعوطا لزمن الصداع من تفيد

 اذا يسود وهو والتطروت. والعسل
 به اتضب

 ويخر وطلاء ا شر الباردة والامراض
 الاى ما. ف حل واذا العرق ي&فيجلب

 الالنال أو استرخاء فعصبه من وطىه

 وقهم من بهمالنبوضاشتدوا أبأ التين
 ولا الفيئة ورأهة لاورامقاطم علل وهو

 الحرورن يناسب
 الشدة- اللاواء ر

 الإبن أول {اإا
 أقام ؟ يلب إلكان حزب

 الكن( وبثه)الب به
 ذا'لب صار يات الجل( )لبب

 اختار د)الجاب يلبب( )لثب ومثه
 بيك»ىإباا كلئي.و) من الفالس

 اجابة اقامةأو بمد واقامة إلباب بعد بك

 اجابة بعد

 والسم شىء ل و)الب(خالص

 ودوفع (التحر البتب و) والقل.
 من-يورالسرجفيائبة يشد وما القلادة

 التحر و)ائثة( الدابة صدر من

 أمه شماي ببات هو {اقلاب
 شرشرة شكل عل ورقة الشرقة الهند من

 سنوى نبات قائمةوهو زاوية عل منحنية

 علاية الى مترن من يساو متفرع ساق ذو
 يضية وريقات ثلاث من مركة وأوراقه



٢٨٠ لخ
 ص عد ع »صسم.معيى ة٣-« ه

 حلل كان دهن اي في طبخ وان
 والفاصل والاعاء روخا الاوجاع

 المشن وهو منه الشحمية وأما

 واقولنج نال-مال اورفينفع المستطيل
 والمياتوااأحال. والسدد واوجاعالتة

 يضر وهو• اذهن يشوش منه والاسود
 ويشرب والسكر الصد.غ ويصلحه اثائة

 اتى من ماؤه ويشرب، درام. ثلاثة الى

 درها ثلاثين الى عشر
 بثا يمك إلكان ليث4- ز
 أن ليث و.)ماً وأقام مكك وباثا و'بثا
 وأبه( و)جئه. كذا(أف.أبا فل
 توف بالكان( تلث يلبث.و) جمه

 التوقف و)الجثة(
 لخاضره :أنجث جربتنه-

 وى البيخة تمطيا ارجل( )تلجخ
 الك نافة
 المنظر لطف شجر هو ي» الخ ر
 المبشة وبلاد الشرقية الهند بلاد من امله
 وهو المرى بالقطر كثيرا انتشر وقد
 وسأفي مغر اذاكان وخصومًا بسرعة ينمو

 خصبة أرض

 ذمن ذرع الى بإلقل يتتكار
 البغ فه ينقد الذي ازمن رهو لافاك

 بشرط ينجح العقل معظم القديمة. قه أور
 مرة أيام خسة كل وافر بماء يسق أت
 من تقل اربع او سنوات ثلاث وبد

 لما أعد الأي بالغل وزرع الأرش أرض
 متباعدة زراعها ى تكون ان وينبى

 أمتار لخسة بنحو الاخرى عن الواحدة
 الاشجارال هذه وصت فتى ذاك ومع
 كثبرة فروعها تصير سنة العشر سن

 جذورها ةبمجمع شر أنقلع مراكةفينبئ
 قطع بعد شجرتين كل بين من وصلايها

 فغر تنقل اوجز،منساقم جيعروع
 أخرى أرض في

 الصيف فيصل هذهالاشجار تزهر
• الهواء في ذكية رأجة منبا فنتشر

 تقم كثيرة أزهارا نحمل التى والاشجار
 المديثةوربماماتت أوراقا و:أخرخروج

 جيع تقطع الضرر هذا تدارك ولاجل

 الغليظة وع القر الا ينرك ولا العليا فروعا
 قومها لها تعود الكفية فهذه الاملية

 من كثير منه يتحصال الشجر هذا

 كل فروعه تقلم الاس ومن_ المشب
 سانه نمو لاجل مرة سنتين

 ضارب ابيض الشجر هذا خش

 بكثرة اطون الفر يستعمله مندج الصرة



،
٢٨١ ليد
 ،- ا

 لبد
 ي_رريجرييببي ر ررلب

 جي٣ ·ه ،

 موف واقبية(كى د)الجدة الاسد ا المجلات كز س المناعة أيضا ويستعل
 متلبد شعر أو, من مافه عل وزيادة الاثقال لحل المدة
 أيضاق الجارون يستعمله الاشللال فاثدة
 مختلفة أوجه

 أطباء له (ذكر الطية )خواصه

 الدم يقطم انه فقالوا طبية خواص العرب

 الاسنان ووجع وفرودا شربا كان حيث

 ل ويمه فيادا الشعر يقوى وهو مضغا

 اوفيوارض ابورد الاوراملا،بالشر

 دة- أسرع وفي مناللاذنوالا والكسر
 وأكل يددع وهو الهوام. يطرد ودخانه

 ز:،باء
 لبدا(. يلبد إلكان )لبد ومثله به.

 وبله ولده(فشه يلبده و)لبدالصوف
 وقاية العمد رأس ق وجعله خاطه ثم ماء

 و)تلجدالصوفزق يغرقه. ان البجاد

 بالارض(5 المطا و)تلبد يمي بعضه

 ع±رسول ووفد الاسلام لبيد ادرك البود' من (مايبس و)الجادة. جم
 كلاب بي وفد في وسل ءه اشه مي اشه لإدوهو و)البرد(جم الطر. من وقاية
 لبيد وقدم بلاد"م الى ورجموا فأسلوا عى يهدل وما متلبد. صوف او شعر كل
 مات الىان بها فأتام ذاك بد الكوفة و)البد( السرج. تت الدابة إر

 كلاب. بن جعفر بي صحراء ق فذفن ا كثير.و)بد( 'لبد( )مال الصوف.و
 خلانة اول في كانت رناته ان ويقاء و)اولد(. لقان اغذ. نر آخر امم

(٨-٤- داثرة٣٦)

 بن ريمة• لبيد هو إ ليد ز
 وكان بالعاى كلا بن جعفر بن ماك
 لبيد ويكي. اقترن ريعة لايه يقال

 الجاهلية شعراء من وكان حقيل ابا
 وفرسا+م

 الفسافي ففر أبي بن الحرث دكان
 نماءالسماء المنذر الى وجه الاعرج وهو

 عسكر الي فصاروا وأس،عليهم مثةقاوس
 فاعته أتو.داخان الهم وأهروا الذر
 نقتل خيلهم وركوا قتاره منه تمكنوا فا

 أخبره· غان مك ليدناي ونبا أكثرم
 فبزموم الذر علعسر الغسانيون فمل
 غسان مك بنت هذه وحليمه حليمة، دم

 وألبستهم الفتيان هولا، طيبت وكانت
 من نوع وهو الاضرج ورنى كفان الا

 الاكية



 اان

٢٨٢ لد
 نض

 لبد

: اليه وكتب ناقة جثة اليه فبث زل

 شفرتيه يشحذ ا{زار أرى

 عقيل إفي رياح هبت اذ'
 عامر،ى ايض اوجه أغر

 المقيل كالسيف طويلالباع
 ملفتيه الفرى إن وفي

 الجزيل والمال الملات عل
 عليه سخنت اذ الكوم بحر

 بالاميل جاوب صبا ذرل
 قد اجيه قاللابنته الشر أتاه فنلا

: قات شاعر بمبواب اعيا ولا اراى
 ايقيل داح هبت اذا

 الوليدا هبتها عد دعونا
 أيضعبشميا الوجه اغر

 لبيدا مروءته عل اعان
 ركا بأثالالمضابأن

 قعودا حام بي من عليها
 اشهخيرا جزاك وهب ابا

 الريدا واطمنا ناها عر
 مماد له الكرم ان فعد

 تودا ولياابنأروىأن
 اك ولا احسنت لابنته لبيد قال

 بسوقة وليس مك انه استطمتيه.قالت
 الرك إستطمام أس ولا

 وغين مشةوسبع وعوان ومات معاوية

 بيتا الا الاسلام في أ شمر يقل ولم طنة.

: قوله وهو واحدا

 أي اذ{أتي ه ا±.د
 الاسلامسرالا كسافيمن تي

 قوله: هو بل غبره وقال
 كنفسه الكريم المر، ماعاتب

 بصلةالجليرالصاح والمر،
 أنشدني الخطاب.رما بن عر له قال

 كنت ما وقال البقرة أدورة فقر منشعرك.

 اشهسورةالبقرة علفى بعداذا شعرا لاقول
 وكان درم مئة غس فعطائه عر فزاد
 له قال معاوية زمن في كان فلبا. الفين

 بالنودان العلاوة؟يبتي هذانافودانفابال
 ليد قال مثة. الحس وبالعلاوة الافين

 تترك العلاوةوافودا الآنوتق أموت
 كاملا عطلا،ه ممارية له

 الباهية في فسه عط آلي ليد كان

 ذاك ظاهتالصبارألام النس يلهم ان
 عقبة .بن الوليد طب الاسلام. في نفسه

 تان ليدا اخا$ ان نقال الكوفة الناس

 هبت ظا الناس بطوم ان فسه عل آلى
 فسيالاسلاموهذايوم الصبارأزمذك

 يبينهم من أول نأيا اعينوه أإمه من

٢



٢٨٣ لبد
 ان

 لبد

 كالشهاوضوء· الا المر. وما
 ساطع ماهو بعد رمادا يحور

 ودائع الا والاهاون الال وما
 الودائم زد أن وما بد ولا

 فامل صاماون الا الناس وما
 رافع وآر مايني يثير

 بنصيه آخذ سعد فنهم

 قانم بالميشة شق دمهم
 مني زاخت ان أليسورأي

 الامابع ءليها العصاءى زوم
 مضت الى أبارالقرون أخبر

 راكع قت ق في أدب
 فأصبحتمثلالسيفاذانجننه

 قاطع والسيف القين عبد تقادم
 موعد المنية ا تبعدن فلا

 وطالع لطاوع فدان علينا
 تظنا الا مايدريك أعاقل

 هوداجع من الفار رحل اذا
 بالتي الدهر أحدث ألجزععا

 القوارع تصبه{ كيم واى

: قوله شعره جيد ومن

 أنه علن لية أسري الر، اذا
 والر.ماعاشعامل علا قفى

 وهو لبيد عم هو الاسنة وملاعب
 الاسنة ملاعب و"مي ماك بن عاس

: فه حجر بن أوس قرل
 عامر الاسنة أراف ولاعب

 أجم الكتيبة حظ له فزاح
 اربعين اخذ الاسنة ملاعب وكان

 الأي قيس .بن الجاهلية.وأربد في مراا
 عامر وسإبع عليه ملاه اشه رسول آتي
 لامهفدعارسول لبيد اخو هو الطفيل إن

 فيه فقال فأحرقه صاعقة فأماتته اعليه

 ليد:
 المتوفولا أخشىعلأربد

 والاسد السماك نوء أرهب
 وارعدوالصواعقيالا بججى

 هةالنجد فارسعنالكر
: يقول وفيه

 الوالع النجوم تبل وما بليا
 والصانع بعدنا الديار وتبق

 كنتيأتنانجارمضئة وقد
 نافع بأربد جار فارقي

 بيننا الدهر فرق ان جزع فلا

 فاجع ادهر ابرى.وما فكل
 واهلها كاديار الا النار وما

 بلاقع وعدوا حارفا يوم ٢ا



٢٨٤ لمد  لبد

 الناس اقوى فياله

 بخاطب حفرتهالوفاةانشد ولا قالوا
: ابنتيه

 اوها بعيش ان ابنتاي تي
 اومضر منريعة الا انا وهل

 تملانه بالذي فقولا فقوما
 شعر غلقا ولا ولأضشاوجها

 لاصديقه المر،الأي هر وقولا
 ر ولاغد الصديق خان اخافولا

 عليا السلام مماسم اىالو
 اعتذر نقد ظملا يلكحولا ومن

 عل تأني المعلقات احداصحاب وهو
: قال هنا معلقته

 ثقا,ا علا عفتالاديار

(١ زجا\) غوطا تأبد جي
 الاانغرري.عبا فدافع

 قاضمنادحيسلاا)؟( خلقا
 مكان الحل اندرست. (عفت١)
 اسم ومني الاقامة. عل والقام. الماولل
 والفولوا)جام• تو-دش وتأبد. موضع

 الاءة ديار اندرست يقول.. موضعان
 لارحال الوضعان هذان وتوحش بمى

 بفنائه مبثوثة حبائله

 أخما»المبال ذاما ويقي
 امر· كان:قسم قولاهان

 اماهابل ألعناكالاهر
 ننسانانتسب أنت{تصدقك فان

 امك:هدي±القرونالاوائل
 فان]هدمندونعدنانباقيا

 العواذل ودونمعدفلتززء
 أمرى.رماسيعرسعيه وكل

 اذاجمتعتدالا»ال±اسل
: قوله ويستجاد

 حدثها اذا وانذالفس
 .زديالامل النفس صدق ان

 المير تمنيها اذ النفس اكذب يقول
 مصيرك قال صدئها اذا لانه اياء وتدما

 أمه ذاك اردى ازوال الى
: قوله منهذهالقصيدة عليه ويعاب

 فرجته ضيق ومقام
 جدل بمقاىولسأني

 فياله او ويقو{لفيل

 زلعنشمقافوزحل
 واليان الهابة من لفيال ليس تاوا

 عنها الاحاب وانا. لفه مثلا ماجعاه القوة من ولا
 عري مدفع«و جع )(مدانغ ان] ننا الهام ايى النبل اأن آى قب



 ا«

٢٨٥ لبد
 ديم

 لبد

 كلساريةرغادءدجن من
 وعشيةمتجاوبأرزامها)ه(

 الا,قانواطفلت فعلافروع
(٦ نمامها) هاو3 ظبا بالجلتين

 اطلاثا كفقعل والءنا

(٧ بالفضاء,اا) 'ءوذاتأجل

 وضعيفة غزرة

 تسرى الى السحابة السارية )ه(
 غدوة ينشأ التى السحاب والفادي ليلا.

 والارزام• السماء افاق الطق والمدجن
 السحب در اشه سقاها: يقول اتصوت

 تدوي ءشية كل والنهاريةوسحائب اللية

 رعودها ادرات
 )<(الاهقانال!جير.واطذلتار

 الوادي.يقول: ناحتا أطنالواإل:ن ما
 فروع عذ.الديار في الامطار بسبب طالت

 ونعاسا ظباؤها وودت الجرجير
(vالعين) الواسعةالعينينوىالبقرة 

 ودها. وهو طلا جع طلاء والا الوحشية
 المدثاتتالنتاجن وهى عائذ جع وعوذ
 بال آجالاوالا انى.وتؤجلايتصبر ل
 بقرارحش من ااقليع وهو إجل جع

 وهو rم جمع وه-ام الصحراء والفضاء
 والقر والمز الضأن اولاد وي جمة جع

 أنيسها مبعدد مهر دمن
(٣ حججخاونحلاطاوحرا.ه)

 رزقتمراييعالنجومواا
 هاها)؟( جودهافر ودقالرواعد

 القدم واشلق بعينه جبل واريات الماء
 الكتوب ديوعوالكتابةاو جع والوي

 اريان الحجارة.يقول:انمدافع والسلام
 قديمة كانت ان بعد الاجبة من خلت

 كل الا دارم من يق و{ ااها يك:ام
 شبه الاحجار. عل كالكتابة خامد هامد

 الاحجار عي بالكتابة آترم من ماق
 أثارادار وهي دمنة جع الدمن(٣)

. ذهب ومجرم وغيرها وارصاد البعر من
 أن يقول السنة. وهي حجة جع وحجج

 ففت أهلباها عمد بعد الديار هذه
 الشبوراطلالوالحرام السنونوأااومنها

 مفيهانتال أشمر"خر'مر كانما والمرب
 ورجب والورم والجة كالقعدة
 الامطار اعدهي ر جمم (ارايع٤)

 الطر والودق أماجا وماها. الاييع في
 الغزير الطر والجود السحائب وارواءد
 اشه دق يقول الضعف. الط وارغام
 عليها وامطر اريع امطار الدبار هاتك

 ماين ارعدد ذرات الحائب مطر من



،

٢٨٦ لبد

&

 ص

 ص لبد
 اللذةا وجلاالميولن

 ثلاها)م(i ذ":جدترا
 نؤورها أورجمواثيةاسف

 نوقن«شاا)؟( كنناتر
 يقول:والبقراتالوحشيةالواسعاتالعيون

 عي مكفن قد الولادة حديثات وهن

 أسرابا صارت وقد رضعنهم صغارهن
 الفاوات في وانتشرت

 زور جع والزر )«(جلاكشف
 الظبور والمتون مجدد ونجد الكتاب وهو

 لملا يقول. الكتابة عليها الي هنا بها وأراد

 السيول منها وتكونت تكالامطار هطلت
 السيول تلث نكأن ادار آار كثفت

 الكتب تث كتابة تبدد أقلام
 المرأة والإاثغة الاعادة (ارجع٩)

 الاف بفم وأسف اوشم تصنع الي

 الواثمة زشه الذي الكحل ذروالنؤر اي

 كلخى، من الاوار والكنف البرح عى
 وشم ججع والوشام وغره البزان ككنة

 الكحل ذر ثم الحم في الار: غرز وهو
 واشه-ة السيول تك :وكأن عليه.يقول

 يد عى اره ضعف قد وشيا رجمت

 صار تي ذراته عل الؤدر بذر واعادته

 جدبداً

 ا

 سؤالنا وكف األما فوقت
(١ كلاثها). صاخوادمايين

 فابروا .لمطيع بها كان عريو

١١١ وثاا) نؤها منهاوغودر

 حماوا الحى-حين ظفن شاقك

(١3 فتكنواقطناتمرياس)
 واق وخوالد الصلاب الصم

 أسأل وقنت يقول مايظهر أى ماي-ين
 في فائدة اى ولك، اهابا عن الديار تلك

 ولا سائلا لأ:إ صلبة احجار سؤال
 مرادها عن تفصح
 بكرة منها سار (ابكروا١١)
 يجري البي، حول بمفر حفيرة وانؤي

 البيت يدخل فلا والسير المطر ماء فيا
 هذه :خلت يقول. ضعيف نبت واغام
 وم بكرة عنها وارغارا اهلها من الديار
 والهام الؤي الا يتركوا
(rشاقتك) شوقك ماجت اي 
 .ادامت امرأة وى ظعينة ججع والظدن

 وتكنسوا ارحاوا الهودج.ونيجماوا ق
 من تصر الفظي بيت وهو الكباس دخاوا

 يقول: البابوارحل صوت وهو الصرد
 حت الي نساء شوقك هيج

 وجل القان من هوادج عل ارحلن
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٢٨٧ لبد
 شد

 لبد
 ن

 أت وقد منذار ماتذر بل
(١٦ وتقطعتاسباهاورما.)

 وجاورت .د حلت مرية
(١٧ الجازنأنأناه) اهل

 جحدجر او الجلين شارق٤
(١8 فرجامها) فردة فتضمنها

 تلاك ابل ان يقول عظام صخور والرضام
 حي ضيرها ى فاندفعت خرجت النسوة
 بيشة وادى أثلات {تا الشراب فارقا

 ضخمة أمها ريد الضخمة واحجاره
 والاسباب أمرامأة. نوار(١٦)

 من قلمة ويي رمة جع والرمام المبال.
 من تتر شي اى: يقرل بالية. المبل
 وتقطعت دارها بعدت وقد الروبة هذه
 صلة بينتا يبق اي{ حبالها عنك

 الى.رة يةمنسوبة ا(8 ر)(0٧)
 الجبلين ومشارق موضع. قبيلة.وفيد وافي
 والمجر المشرق. تى التي نبها جو أى
 عليها اشتمت اى وتضمنها مكان. امم

 ورجاوضعات. وفردة• فيها لنزولها
 هذه زلت المحبوبة هذه ان: يقول

 تنزل دفة كل دفعات عي الواضع
 الأصول ك ينسي فكف منها موضعا

 اليها

 عصيًه يظل مجفوف كل من

(١r)  وقراما ر.تطة ءايه زوج

 فرقا توضح زجلاأننماج
(١٤y  آاه غطنا وبجرة وظا

 أنها حفزتوزلباالمراب
(١ يشةاثلباورضام)ه اجزاع

 جديدة كانت اها اى تصر الهيام

(١e)ذع٤ وذو• اأفطى المنوف 
 والككة• أموادج عل تطرح البسط من

 ايضا. رقيق ستر والقرام. ارقق الستر

 هوادج دخلن ارعلنن حين ابن يقول:
 بنوع عيدانه غطيت قد بالثياب مغطاة

 فوقهاسر وجعل الأوج يسى البسط من
 منةوش آخر ستر م رقيق

 وعاالطائفة زجلة جع (ازجل١٤)

 موضعان ووجرة ووض منالناسوالنعاج،
 الميل. وهو العطف جمعاطفامن وعطف

 يض.يقول: وهوالفايالا دغ جمع وآرام
 نماج هوادجهن ق كأمهن ارحلجاعات

 ةعاطفات اتاوحشضحوظبا،وجر بقر أى

 اطفالهن عى
 وذيلها دفعت. أى (-:زت١ )ه

 منمطف وهو جزع أيارقها.واجزا@جمع
 شجر. واد.والاثل امم ويشة• الرادي
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٢٨٨  ابد
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 ونهرت طها تخال اذا
(٢٣ خداما) وتقطهتبعدالكلال

 طمها ازمام في فاهاب
(٢٤ جهامها) ابنوب صبيا،فمع

 اوملعوسقتلأقلاءه
(٢ طردالفحولوضرهاركد'مها)ء

· ه م  الاسفار.واحنق الضمير ن ور ، واهزله

 .يقول: الظهر والصلب• ورق هزل اى
 قد ناقة بركوب عنه فل عنك مال من

 قوة من بقية وفيها الاسفار اهتزتها

(٢r(د) تفالى٢٤) ارتفع 
 جمع وعمرتانكشفتعظامها.وخدامها

. البعير رسغ في يشد سير وهو خدمة

 اونها في سحابة النشاط.والصهباء والهباب

 الذى الحاب والجهام حرة. أى صهبة
 بمد الناقة هذه تكون يقو ما،ه. أراق

 في خفية.ة سيورها وتقطعت هزت ان
 النوب سحابةأرعتمعدع كأمها السمير

 مروالاتااذا (عمنألم-الفر٢ )ه
 حلتاها لحملواسودت ضروعها اشرقت
 عاراوحش. >ت.والاقب ووسقت

 الفم أدفي العض والكدم• غيره ولاحه
 كأنتلااتاقةاتاناشرقضرعها يقول:او

 فطنة اعنت ات فصوائق
(١٩ أوظلخاء,ا) مهاوحانالقبر

 وصله تعرض من لبانة فاقلم

(٢ صرامها)ء وامل:خلة ولثر

 المجاملالجزلوصرمه واحب

(٢١ باقاذاظدتوزاغقوامها)

 بقية زكن اسفار بطليح
(٢٢ وسنا.با) منهانأحنقصليها

 وطلخام (صواثقووحافالقبر١٩)
 اشي. ومظنة بالجن اتت مواضع.واعنت

 هاl: يقول• فه ونه يظن الأي الوضع
 هومظنة فالكاناذي الهن انتصدتحو

 مصوائق اوطاخام القهر وحاف لزوطا
 الهبة. والفلة الماجة. (البانة٢٠)

 حاجك فاقلع: قول قنًاع. ومر"ام

 يقيم الناسمن فشر لثوصه {يستقم ممن
 يقلما نم تستحم حخي المهيبة عى

 مالقطيمة. والمر (احأعط.٢١)
 ف الدواب غز وهو الفام من وظلمت

 قوم ما الامر وقوام• مال وزاغ مشيها.
 بالمثل فعامه بالجيل عامك من يقول:٠ به

6 عنه فل مودته في ظلما منه آقت فاذا
 عنك مال

(٢rالطلح) علمر ند حمتاها واسودت بالون أ ير اله اعجزه اذي 
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٢٨٩
 شلة

 لبد
 اي

 وتهيجت السفا دوارها وري

(٣ وعإلصاينسوسباوسهامها).
 ظلاله يطير سبطا فتازعا

 م(١ ضراما) كدخانمشمةيث

 وصيامه. جادي في يقع لم وان الشتاء
 وحصد. القوة وارة. الماء عن امساكه

 الا وارام. المعزية والمرية حك.
 الثبوت احرة مازالا: يقول إحكامه.
 حى اريع وجاء الشتاء عليها حي

 عن المشيش را بأخى يكتفيان صارا
 قوى} الرأي بأا رجما الماء ورد
 الزول علل ذاك بعد عزما اهما ريد

 الماء لطلب

. الموافر خبر ما الأوار(٣).
 ججم والمصايف. الهى شجر شوك السفا

 ها ودومها.. الصيف وهو المصيف
 رى وقد: يقول حارة. رع والسهام

 الصيف ديح وهيت الشوك ذوارها
 و=ارتها ورها بجر المشيش
 تفعاطويلا مر غارا اي (سبطا٣)
• وقد ويشب مشعلة. نار اى ومشعلة

 وهو ضرمة جع وهو ضرم جع وضرام

 :"ها يقول• النار فه تسرع شيء ل
 نرقد ثارالغبارفأ خى الاء ال ركضا

(٨-٤-

 اتنتر

 الاكاممتج حدب بها يدد
(٢٦ بهعصياهاوزحام) قدرا

 فرقا و! بأ-رز:البرت
(٢٠ ا)٠ خورا تفرا{اكر

 ستة جادي سلخا اذا حختي

(٢ ما)ه وصيا صيامه جز.افال

 مرة ذي الي أمرها رجما

(٢٩ حمددومجعصرمةارامه)
 ياض حقويه في أى احقب وحش حار

 اياه وعضها له الفحول طراد هزله وقد
 احدودب ما الاكام (حدب٦)

 والمسحج٠ أكة جع كام والا منهبا.

 مض شوةالنكاح«قد وارحام العضذض
• كل٧م ا لعض الحامل شورة بشدة

 الاتان هذه يعاد الحار هذا ان: يقول

 دييةم ق هو و الفحول عن ليبعدها
 وشهوتها عليه عصيانها

 الكان وهو حزز جع :(ا>زة٧)
 وربأ مكان. امم واثلبوت الفليفل.

 يقول: الربق. اعلام والآرام• رقب
 بارزة٦ الا وتك المار ذك مازال

 ماحوله ليبصر فوقها رقب اثلبوت
 عليها مر أى (سلخا٢9 (و)٢٨)

 زمن أريده أطلق اذا وجادى، ببمثه·
 دائرة سة٣٧)
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 يظبا اليراع عفوفةوسط
(٣ غابتةوقيامها)ه مصرع منه

 مسبوعة وحشية أخكأم

(٣ خذلوهاديةالصوارةوامها)،

 رفر.دم خنسا،ضيعتالفر
(٣v)  \وبغاما الشقائقطوف عرض

 عليه الذى النبت وشققا توسطاه حي
 واليراع• محاطة أى عنونة(٣ )ه

 ان: .يقول الساقط والصرع ه القصب
 عل النبر توسط عل حلها عطشها شدة

 يظله بالقصب عاط انه وعي نباته كثرة
 قام هو وما ماسقط منه

• او>شية البقرة اوحشية(٣٨)

• وادها السبع أكل التي والسبوعة
 وهادية القطيع. عن تأخرت اي وخذلت

 من القطيع والصوار تتقدمه. الي الصوار

: يقول• به يقوم الذى وقراما• البقر

 وحشية بقرة أم ناقى تشبه الاتان أخت

 أصحابا عن تأخرت السبع«ادهاوقد أكل
 زعاه وادها وأقامتعل اوحوش مر

 نفسا طابت رأتها فاذا البقر الى وتتلك

 يفتا{ القطيع ان وعلت
(٣vخنداء) وهو الهس من 
 طهاخنساء قار والا وقمره الانف تأخر

 عرفج ب:ابت غلت مشمولة
(٣٢ اسناما) نارسالع كدخان

 عادة وقدمباوكانتت فى

(٣r)  منهاذاييعردتاقدامها
 عرضالمرىوصدعا فتوسطا

(٣٤ تلامها) مسجور:متجاورا
 مشعلة نار دخان أرجلها حت من ارتع

 ضرامها تتوقد
(٣r)ريخ اماتها اي مشمولة 
 خلطت وغثت• لمشعلة صفة وى الشيال

 المسي البات طرى اى عرفج ونابت
 يقول: منها. ماارتئع وأسنامها. بالعرفج

 نار كدخان كان اثاراه اقى القبار ان

 الغض عليها ووضع الثمال رع عا مت
 دخانه ق فزاد العرفج نبات من

 وتأخرت حادت أى ردت(٣٠)
 قاصدا يقول:سارالطار تقدبا. واقدامها

 وتانذك تفرمنه لا لي أمامه وجملها الما،

 سارها Fا ما ديدنه
• اوسط في صارا (توسطا٣٤)

 الصغير النهر والسرى الناحية والعرض
• الماء عل الأي النبت شققا وصدما

 يكون نبت والقلام• ام.او،ة والسجورة

 الهر خاضا ابما: يقول الأمار. عى
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 شاوه تنازع تتد لمر

(٣8 كراسبلانطaا,ا) غبس
 فأصبنها غرة منها صادفن

(٣٩) اا يالاتليش االنا

 دية من وأكف وأسبل باتت
(٤ بزدياللأاثلدائانجا).

 متواز متها طريقة يعاود
(٤١ كفرالنجومغا) ليلة في

i  متنبذ قالما أملا نهبتا
(٤٢ هيا.ا) بدجوباتقاءميل. و{رم{ييرح• الةرة واد والفرد

 كفان3ل وا اوكف (واكفن٤). صلبة ارض وى شقيقة جم والشقائق
 تدذم والادجةالطرة"الي الطر. زول وهو والغام. الطواف والعارف• رمتين بين

 غيلة جع والمثائل وليلة نصففوم واقلها يةولعذه اختلاسا. البقرة نختلسه صوت
 أرض ي وقيل نيبت ذات رملة كل وثى حتي وادها ضيعت قد النساء البقرة

 يقال السجم اي والتسجام. شجر ذات وخوارها طوافها يرح وم السباع اقرنه
 اى امع وسجم صبه أي الدمع سجم ف الصلبة الارضين نواحي في رن
 ففدها بعد البقرة باتت: يقول ، انصب طلبه

 دأم واكفامن.طر أسبل.طر وقد والاها وهوأديم عليالمفر الملق المفر(٣8)
 الماء النبتةيحالدومسبكا الرمال روي والشاوالعضو• الايض والقمد• الارض

 الى ذنبها من النخط طريقة(٤1) أغبس جع والغبس الجسد. قية وقيل
 يعار: يقول. التغطية والكفر عنقها. القطع ارماد.والمن كاون اونه الذي وهو

 ليلةسرت متوازن تطر البيقرة هذه دلب جؤذر لاجل وتصيح تطوف ى يقول:
 مجوما غيومها تنازءت قد ايض الارض عل ملق

 جوف ى الدخول الاجتاف(٤r) أى طعامها لاينقطع غبس ذثاب أعضا.ه

 أصل والعجب• التني والتذ.ذ الشىء. الاصطياد عن لاتقتر ىى
 منارملوالهام الكثيب والنقا. الذنب هذ،الذئاب صادفت: يقول(٣٩)

 وقد: يقو. ارمل من به تاسك مالا ا قال ثم• والاها بافتراس أصبنها غفة منبا
 اصل جوف في الوحشة البقرة دخلت١ سهامه لاتطيش الموت وان



،
٢٩٢ لبد
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 لمد

 خالق واسحق يئست حختياذا
(٤٦) ونطاا ارضاعا يله م

 فراعبا الانيس رز فتوجست
 لانيسسقاه)ه( و غيب ظر عن

 نحسبأنه كلاالفرجين فتدت
(٤ مولاحانقنباوأمامها)

 وقدكلت لايام تؤام ليال سبع وغدرانه
 طب ق أىأهازددت اقال تث أيام

 كامة أيامها وجمل أياسها ليال سبع وادها

 الصيف أيام من كانتت آها الي اشارة

 الطر وشهور
 .والمالق الاخلاق الاسحاق(٤٦)
 قاع خقالا كان لبناواغا المتلي. الفرع

 ارضاعها ضرعا يل وم قال ثم لنها.
 اياه فقدها أبلاه واغا اياه لانطاا وادها

(٤v)نيس والا الفق الصوت الز 
 البقرة فتسممت: يقول واحد. والاس

 سهء:ه وانا ذاك فأفزا الناس صوت

 قال .م الانيس ز م أي غيب ظهر عن

 لأمم وداؤها ااوحش سقام واتاس
 يصيدونها
 وافرج• الجافة موضع (الفرج٤)

 فرج اليدين ين فا الاواب قوام ماين

 هنابمعي والول ، فرج ارجلن يين وما

 منيرة الظلام وجه في وتفيء

(٤٣) نظاءا كاقلإحرىسل
 وأسفرت الظلام حخىاذاحر

(٤٤ ازلاما) برتزلعنالري
 معاث فمها. ردد علت

(٤ )ه أيامها كاملا تؤاما سبعا

 قلصت وقد الشجر عنسائر متح شجرة
 كثبان اصول في الشجر وذاك اخماما

 عليها منه ياسك مالا ميل الأمل من

 الاع وم.وب الما لمطلان
 والجاندر• اوله الظلام وجه(٤٣)
: يةول الدر يستعار ثم الفضة من مصوغ

 كدرة فاولظلاماليل البقرة هذه تفيء
 منها النظام سل حين البحري الصدف
• الانكشاف الأضار(٤٤)

 الاضاء.ةوالازلامقواثمهاواحده والاس.نار

 ل اقي ظلام اكي اذا خي غول: نم
 عن قوائمها قزل ن.أواها٠ ا:'ة بكرت

 ليلا اذيأعابه الطر لكثرة التراالندي

 الأبماكفيالبزع والملح )ه(الدله

 ونعى نعي جع والزباء• والضجر

 والتؤام موضع اسم وصعائد الفدر. وها

 في البقرة هذه أمعت: يقول تؤم جع

 الوضع ا{زعدزددتمتحير:فيوهادهذا



 ا،
٢٩٣ لمد
 ا

 لبد

 كسافرجت منها فتقصدت وارتاوا ارماة يئس اذا حني
 ه(٢ بدموغودريالكرسخامبا) ؟(٩ غضفادواجنقافلاأعصاما)

 اوامعالضى فتكاذرقص واعتكرتهامدرية فلحقن
 ه(٣ واجتابارديةالسراب(كا.ا) وتامبا).ه( حدها كةلسمهرية

 رية لأأفرط ابانة أقفى تذد أم وأيقنت تذودهن

 ه(٤ اوامها) عاجة اياوم او١ ه(١ انقدأحمنالمتوف-خاما)
 بآتي نوار تد.ى تكن اوم ويي القرة فدت يتول. الثى، الأولي
 وصالعقدحبائلجذاما)هه( حلالاخانةاو فرجيا من كلا ان حسب
 وكساب قات. ه(تقصدتr) الاول فرجيياهو من فج كل ان نحسب
: يقول كظبةاخرى. كبة.وسخامامم اسم بالحانة

 بادم وضرجها البقر:كساب قتلت الكلاب مر_ (الغضف٤٩)
 صريمة كها موضع ف سخاما وزت المات. والدواجن. ذان الا المسترخية
 رقس اذا الناقة قول:فبتا ه(٣) بطوها.يقول: واعماما اليس والقفول

 م6 الا ولبست بااضي المراب اواءم ان منالقرة،وعلوا الرماة يئس اذا حى
 وهذا حوأبي اقفى السراب من أردية مترية كلابا ارساوا لاتنالها تامم
 الإل البيت في الجواب الإطون ضاة معلة الاذان

 والتفريط الماجة. الاة ه(٤) والدرية• عطفت اعتكرت ).ه(
 في مبالغة والوام الهمة. التديع،والاية يقول: ارواح. والبرية قرمها. طرف

 واتماها الناقة هذه يقول:ركوب اللام. عل القرة :فأقيت البقر الكلاب فلحقت
 في أفرط وطرى،ولا أقفي الهواجر فحر كارماح اذىهو بقرنها وامتها الكلاب
 وعر.ر لاثم. يومني ان الا بنيتي ظلب والاحامالقرب ارد. التود ه(١)
 لايمكنهالاحتراز انهلايقمرولكن البني عن الكلاب ترد مافتالبقرة: يقول
 الوام أوم من قرب تذدما الم أبا واقنت نفسا
 وي الحبالة جم ال±بائل ه(٥) موتها



 ان د

 لبد٢٩٤ لبد

 عاتق أدك بكل اليبا. 'أغل اذا{ارضها زادأمكنة

 أبرقزر." «-اy يختزًزز
 كرينة وجذب صافة بصبوح ليلة من٤ لاتدرن انت بل

(٦٠) ابهامها تأتاله بموز ه(٧ الأيذلطوهاونداما) طلق
 تاجر وغاية سامرها بت قد

 ه(٨ مدامها) وافيتاذرفتوعز
. القطم والجذم والمودة. لهد مستعارة
 اليالتييب رجع. الهاذم ببالغة والجذام

 تعإنواراي تكن اولم فقال بمحبوبته
 وقطاعها.ريد العمودوالودات وصالعقد

 من ويقطع الصلة أستحق من يصل أنه
 القطيعة استحق
 أما$اذام زاك اي: قول(٥٦)
 حاءبافلافكها انرتبعطنفى الا ارضها
 تفه النفوس يعض واراد البراح
 لاحر ساكنة وطقة طلق ليلة ه(٧)

 والندام ، ندم جع والندام ولاز. فيها
 لاتعلين انت بل: يةول المنادمة. ايضا

 ولا بمر مؤذية غر ساكنة لة من}
 اسامر بت قد والمنادمة البو يذة ببرد

 الذي البيت ق يأني الهبر ندمأيفباوهذا
 لعده

 بسحرة الدجاج حاجها بادرت
(٤١ نياما) حب غل.نهاحين لا

 اتيتها رايتةخار ندمايودب أسا اقلة

 وقل لجرها وغلت ونصبت رفوت حين
 لندمائه يتمدح\شترا&اللإرغالية وجودها

 واغل اشتريتها. ال#ر بأت ه(٩)
 فيه الأي والادن. غاليا اشتراء الثي.
 خاية أرادبها السوداء والمونة ، دكنة

 الكسر. والفض الغرف. سوداء.والقدح
 اشترىا-لهرغالية: .'يقول الهام والتام
 اوخاية ادكن زق كل باشتراء السعر

 منها واغرف ختامها قدن س-وداء
. العوادة الجارية (الرينة٠)

 يقول. والموز,العود.. المعالة والاثتيال

 عوادة وجذب صافية خر صبوح من وم
 است.تتعت بهامها تمالهه متوترا عودا

 أغانيها الى بإالامةاء

 لحاجتي الدرك :بادرت يقول(١)
 ليعرف ا-لهار ه(الغاترايةيصيها8) ارت قبل شريها تعاطيت اي الهر الى

 بوداخرى منبامرة لاسق الديك بصدح] قدبتتك يقول الهجار. والتاجر• مؤنه



 اد

٢٩٥ أد
 ص و

 لبد

 كاز ق بدأ أقت اذا حخي
(٦ عوراتاثغورظلاا)ه وأجن

 منيفة زع وانتصبت أ-بلت
(٦١ دومهاجرام) جرداءيحمر

 من قريب جبل عى اى وقبائلهم الاعداء
 وراياتهم الاعداء جبال

 بهلكزره ممحى الل (الكابر٦ )ه
 السأغر جنان اياهاءوالا لستره اى الاشم.

 الهافة،وعوراتهأشدهاغافة، موضع واشر

 في يدها الشس أقت اذا حخى: يقول

 هذا عن وعر الغروب، في ابتدأت اقيل
 بالثى، ادأ من لان اليد بالقاء العي

 مواضع الظلام وستر ، فيه يده الق قيل
 الحانة

 الارض من البل آي أسبل(3٦)
 ة القي وا-إرداء أويلة الا المالية والنيئة

 الصدر، ضيق والصر ، والليف السعف

 النخل الجارموهواذىيجرم ججع والبرام
 غربتالشن :ما يول. جله يقطم أي

 متانا وأنيت ارقب من اقيل:ات وألا

 طوية نخلة {زع الفرس واتص.ت سهلا

 علها قلع انريدون صدور يضيق

 ارتقائا, عن لمجز"م

 وقرة وزعت قد رع وغداة
(٦٢ قدأصبحتيدالشالزمامها)

 شكتي اليجل جيت واقد

(٦٣ فزطوشاياذغدوتجاه)
 هبوة ذى عل مرتقبا فعاوت

(٦٤ ا)٠ قتا حرجالفاعلامهن
 السحر نيام أستيقظ حين

(٦rالقرة) .من و}: يقول البرة 

 ارياح ارد وى الشيال فيه-ا تهب غداة
 كففت قد زمامه الشيال مل قد ورد

 باطعامهم الناس عن البرد عادية

 والفرط. السلاح (الشكة٢٣)

: يقول الحفيف. السريع التقدم الفرس
 فرس هدل حال في قبيلتي جيت والقد

 لجامها ووشاحي ، سلاحي سرع متقدم

 يتوشحبلجابالفرط انه ريد غدوت. اذ
 اليه الماجة

 الأى ارنع الكن (ارقب٦٤)
 وال±رج القبرة ارقيب،والهبوة عليه يقوم

 وارايات المبال والاعلام جداً. الضيق
 =اية عند فعاوت: يقووا الغبار. والقتام

 عل لمم ربيئة كت اى عاليا مكانا المي

 ،وقد هبوة ذى جل عإ أي هبوة ذى

 فرق أعلام الى الهبوة تلك قتام قرب



 ف تتشتت
 "و»ا٤٧ ر

٢٩٩ لبد  لبد

 مجهولة غرباؤها وكثيرة

(٧٠ زجي:اقاويخشيذا)
 تأنها بالتحول تشذر ذاب

(٧١ رواسياأقداجا) البدى جن
 مقها وبؤت االم-ا أنكرت

 $اما)ت( عل عدعو{يفر
 :ورب يقول• اليب اذام(٧٠)
 غرباؤها كثرت دار أو قبة أو مقامة

 الغرباء بعض يعرف وجمتايلا وغاشيتها
 عيبها. وبخشى عطاياها زجى فيها بعضا

 وبين بينه جرت الي باماظرة يفتخر
 المذر بن التعان فيبلس زياد ن الايع

. الاعتناق الخلاط (الغلب٧١)
 الاحقادالواحدة حول دوااذ الهد والتشذر
 وارواي• موضع امم والبدى ذخل

 الاعناق غلاظ رجال الثوابت.يقول:م
 يهدر الاسود خلقة خلقوا اي {لاسود

 بيم الي الاحقاد بسبب بعضا بعضهم
 في يامم ف الوضع ذك بمجن شهم مم

 والجدال الخصام
: يقول. أقربه بكذا باء(٧)
 إلدعاوىاواثكازجالالفلب أنرت

 و{يفتخر منهاعندي حقا كان ما واقررت

 كراسها الفغر يغلبني م أي كاما ل

 وشله النعام طرد رفتها
(٦٧ عظامها) حخياذاسخنتوخز

 عرها وادجل رحاتها قلقت
(٦ واتلمنزبدالطمجزامه)

 وتتي فالعنان وتامن زقي
 جاء)؟:( أجد ةاذ وردا±ا

 رفقها. في مبالغة (رفةها٦)
 الطاردة.يقول: واحدوهو والشل والطرد

 والنعام مثلعد عدوا كلةتها و حلتفرمى
 اذاجدت حنتي النعام لاصطياد يصلح او
 قلقت السير ق عظامها وخف الرى ق

 ا} رحاها
 الركة.والإحالة سرعة القق(78)

 ليكون الغم جاود من يخذ مرج شبه
 العرق. وهل.ولطم أمطر أخف.وأسبل

 ظهرها عل رحالها اذاربت: يشول
 عرقا نحرها وامطر وها عد في لاسراعها

 حزاما وابتل
: يقول الاعياد. »(الانتحاء٩)

 كأمها عدوهاتي في نشاا عنقها زنغ
 عدوها في وتعدت عنأها في بعنقا تطعن
 الى الحامةحينجدالطام ورد يشبه الأي

 المعطش من أ±عليها فاليرا:ا قجلتها
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 رذية كل الالناب تأرىاى
(٧ اعداما) مثلالبليةقالس

 تاوحت ارياح اذا وبكاون
(٣ اتاها) خلجا&دشوارعا

: يقول. الإرض من الطن هضم جع
 كأمهم عندي باء الغر و'لميران فالاضياف

 أماكنه كزرةنبات في ارادي هذا نازلون
 القصب في وجاره ضيفه المط.شة.شبه

 اريع أيام الوادي هذا بنازل والسعة
 البيواحدها الاطنابجال(٧٦)

 السفرأى زذ التي ظث.والأذية
 استعارها كلاها او هزالهما لفرط خلف

 صاحبيها قبر عى تشد الفقبرةوالبلية:اقتالى

 الثياب من الاخلاق والاهدام حق:وت
 الىاطناب ها.يقول:وتأوى قاوصاقصر و

 الاهدام متقلصة ضعيفة مسكينة كل ييي

 وعجزها قدورها شدة ق باللية شيها ثم

 لحتفها وت د ايسار وجزور

(٣) أجسا.\ .تشا» عتالى
 مطل أو لعاقر بهن_ أدعو

(٧ لجبرانجيعطاا) بذلت
 أغا اللإني فالضيفوالجار

(٧ )ه هطاتباةخصبا!هضامها
. تذبح الي الناقة ،(اللإرور٣)
 المير. صاحب وهو يسر ججع وايسار

 جزدد .يقول:ورب الميسر سهام والغالق
 ها لعقر ندمائي دعوت ميسر اصحاب

 وسهام. الاجسام متشابة بأزلام ونحرها

 ومحرر• بعضا بعضها يشبه الميسر
 كانت ميسر اصحاب جزوو ورب المي

 ندماني عليادعوت يسار لتقامالا تصلح

 متشاجة.يفتخر بسهام لحرها اي ملا$ا
 كب من لا ماله صلب من اياها بنحره

 قاره

(vs)الكسب عن ذات والطفل لاتلد التي المعاز 
 قاباث.والملج.جع تناوحت:(v) أدعو: يقول• لحم جع والحام• الطفل

 كير نهر يخلج الصغير النهر وهو >ليج ا تبذل اوناقةمطفل ناقةعاقر لنحر باقداح
 الما. في وشرع. زاد وتد بمهجر. من اد امعن لا( اطران.وذكالماقر لميع لوبا

 ا.والساكن اخاضفه.يقول:وتكل«قر أنفس لاا والطفل
 كلب في تقابتازياأف اذا [والهيران وتبالة• الغريب الجنيب(٢ )ه

 فستانك ".إ;:+ %ج4 «ه
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 آآؤم لهم سنت ممشر من
(8١) واماما سنة قوم ولكل

 فماهم يور ولا لايطعون
(8٢ اذلاجيلمعاطوياحلاه)

 فانا الليك قنم بما فاقنع
(٨٣ الثلاقيينناعلاما) قمم

 معشر ف قسمت الامانة واذا
(٨ قساما)؟ حلنا بأوفر أوق

 مايطيهجواديكس اىيسطيرم الكرم عي
 ويغتنمها المعال رغاثب

 دنتلم قوم من هو: يقول(٨1)
 واختامها المال رغائب كسبب اسلا,م

 به أتمون وامام سنة قوم ولكل قال ثم
(٨rالطبع) وتلطخه العرض تدنس 

 و)البوار(الفساد طيع.طيع. والفعل
 قبيحا او جيلا الفهل واشعال والملاك.

 تفسد ولا بعار اعراضهم لاتدنس يقول
 اهوائهم مع عقوهم لاتميل اذ افالا
 العدوبماقسم ايها فاقنع يقول(٨٣)

 والثلاثى قشامالءايش نان تمال الذ
 لكل قم تمال اشه ان بريد• علامها
 ورفعة وةص كل من مااستحقه انسان
 وضعة

 كل ودفي وأوف القوم (المشر٨)

 ذل م المجامع التقت اذا٧ن ا
(٧٨) جشامها عظيمة زاز منا

 حقها المشيرة بعلي ومتمم
(٧٩ طةوقهاهضامها) ومغذ
 الند عي نضلاوذوزميدين

(٨٠ ممحكوبرغاثةاءا)
 لساكن اجام تشرع انهارا رقا بكثرة

 الجم بكدرر طلت وقد فيها
(v8)الخصوم زاز رجل يقال لأاز 

 يقول:اذا• يقرم يقرن ان بملإهم أي
 يسود"م زل فظ القاثل جاعات اجة.مت

 عندالدالويجثم وم ا#ء رجل:ناقمع
 الهمام ءننأم

 التنضب والفذة (ااتغذ٧٩)
 يقول:• والظل الكر والمحم ة مع
 العشائر عل فيوز الفنا: يقسم ارجل هذا

 من شيء اضاعة عند ويتغضب حقوقا
 وريدبقوله نفسه حقوق و+غم حقوه\

 حقوقها لاجل اى لقوقها و.نذم
 .جع وا)غائب الكرم (الندي٨)
 نفيس ثى، من في مارغب وثى ارغية

 مبالغة واالهنام اوغيرها، ارخدةشريفة
 ذكره ماسبق يفعل انه: يقول• الفام

 اصحابه يعين زيم منا زل ولم تنضلا



٢٩٩ لد  لبد

 حاسد يعطي، ان المشيرة وم معه رفيعا يتا ها فني

(٠٨ لثاما) العدو أوأنجيل.مع(٨ وغلاما)ه كلها اله فيا
 الواني مرلنساء المعي\هملننجاور أفلت المشبرة اذا ومالسعاة

 تطاول اذا اريع عزاة أزوادهن نفدت(٨ ومحكاما) ومفوارسا
 الشدة زمان لان حالها لسو. عامها فيهم للمجاور ريع وم

 يستطال(٨٧ والمرملاتاذاتاولعا)

 ان كراهية اي حاسد يطلي،(٨) أي حظنا الكثرة.وبأوفر والوفور ووفر.
 أو بعض نصر عن بعضهم حاسد يعطي. قسمتالامانات يةول:واذا حظنا. بأكثر

 بعض نصر عن بعضهم حاسد يعطي، كلا اى قسنامنالامانة وكل وفر أقوام ين

 واخاؤها الشعيرة لثام يميل ان وكراهته منها الاكر نصبيا
 الاقا. عل الاعداء ويظاهر المدا مع لنابيت تعال اشه بني (يقول:4 )ه

 لبا يلبسه عليهالا إ إس ز السقف اى السمك عالى ومجد شرف
 لبا( يلبسه الثوب و)لبس. :لطه العشيرة. كل الشرف ذك الى فارتفع

 عليهالا( و)لبس جسمه. عل وضمه يسمون وشبا+م كولهي أن وغلامها.ريد
. خالطه ملابسة( و)لابه. خلطه والمكارم المال الى

 غطاء و)ألبسه( الامر(زاوله. و)لابس وأفلت الساي جع (السعاة٨)
 و به ا:اط لامرأوائوب( و)تلس أماب اذا: يقول فظيع. أمر أميت
 ألبسة.وازوج جمه مايلبس )الباس( وكشفه دفه في سعوا عظم أمر المشيرة

. للار لأس منها لكل يقال وازوجة ءوحكامها قتالها عند المشيرة فرضان وم
 مايلبس( البس القلطو) و)الئس( الادنين رهطه ريد نخاصمها. عند

 و البس. هيئة لوس.و)البة( جمه أزوادم. نفدت القوم أرمل(٨)
 مايلبن. )اأبوس( )اقجسمة(الشبهة.و ا فدت وقسا.الواق جاور يقول:من

 مايلبس و)الس( اياه واحيائهم نفمم لمموم ريع أزوادم
 هذا ت با بحن الملبس ر .و:ر.] الأرض اريع يحبي ا بجودهم



$٠ ه لبس  إس

 الا المرق هذا وليس المختلفة. وال:ازات

 المتحصلات من كثير عل يحتوي افرازاً
 الاطممةمر من تتخاف الي السمية
 الجسدية الخلايا من يحمي لا عدد هلاك

 خروجها وصار الحياة بمجركة بادت الى

 فيه قيت والا لازب ضربة الدم من

 ألا البيبة. في عظما اضطرابا وأحدت
 أنراع من كثرا يشق بق التمر أن تزى
 يدل اذى الامر أخري وأمراضا المى
 هذه رظيفة خطورة عل واضحة دلالة

 الفناة الانان أهل ?اذا الجسدية المسام
 بالدهن تندد قركبا الفتحات هذه بأمر

 من زيه مما و{يتعدها اذييفرز،الجسم

 عن تمرت بالصارنواداكالاء الغل
 اضطراب فدثمنوراءذك أداء،وظل.متها

 مر ماقدمناه كل عنه ينجم الصحة في
 الىتلسالصحة الامراضفيرعالمصاب

 الا.لي السبب عن غال وهو بالعقاقير

 الجلدية الصحة أمر اهاله و«و للرض
 نفعا العقافير تك فلاجديه

 فيها لا,ايي التي الكثيرة اللابس
 عن المسام ع±منع يساعد مما الصي العل

 الامراض سباقتاك وظيفتهاتكون أداء

 أبضا

 فيامره. ببذةصحجية عل نأني أن العنوان
 بعد الانسان الماجةاثالثة الملبسهو

 ورته ضر شدة عل كل،وهو والا الشرب
 فيه يذهب الصحة علي شكله وتأثير

 الصحة عإ مع لايتفق مذهبا أكثرالتاس

 لاجه هو وضع اذى الغرض مع ولا
: بى فبما عليه الكلام أجمل

 الامراض يمحتماون الناس من كثير
 ثير يشاهد تقد ملبسهم بسوء لاجسامهم

 الملابس من اجسادهم عل كون ر منهم
 ذاك أن منهم ظنا الجو حال مالانستدعه

 واهون يذاك عواديالبرد،وهم بحميهم
 يدفع لا اللابس من كثار الا أن ببت ةد

 اله! راع م مادام عرضا منع ولا مرضا
 فيها

 ال>أن المطيرة الامراض فان

 والتهاباتارئتين.لاضطرابات كالروماتزم
 ارأس واوجاع القلب وامراض المضية

 تتأيمناةشدد قد كلبا اخ وآلا,الصدر

 ذاك وليان الكثيرة اللابس ز التد ق
: قول

 تقوبا فيه وجمل الهمم اشه خلق
 فبلغت العياء. احصاها لماالسام يقال مغرة

 العرق افراز وظيفتها٢4٠٠٠٠٠ نعي



\٣٠ لبس  لس
 الاءضا،بالبركة تعهد يعدم الدم من خاليا

 من كثير الى بلانسان تؤدي فطريقة
 لتأر تابلا الانسان صيرورة أقلها الضار

 من وقت ق يصيبه الهواء من تيار بأقل

 الاوقات
 الصناع من المملة لحالة الظر وف

 لا فاهم الاعتبار .ويد لمن عبرة وازراع
 اشعاروالدثار املابسمايتعدي من يلبون

 س من مذم بل القطن من المصنوعين
 من متمتعون فك مع وم عيصدردشى"

 ساكنو به لايتمتع ما الغريزية الحرارة

 اقدم الوصدةوحولمو اتهم القدورفيحجر
 المتأججة

 بتحريكهم المدلة ان ذك في الملة

 غرية فيهاحرارة اعضا.ماد.لبدون
 فيتمتعون +م المحيط رداجو كافيةلقاومة

 الطيعة غوائل الأييحميهم اذاى بالدفة

 الينبوع ذك استار الاغيايهاون ولكن

 أجادم ف الكامن الطير-ى الحرارى
 والداي بالملابس اعاضته الى ويسمدون

 ضورت ويتور والعجزة الأمي فيشبون
 لاح مي الهوائية التيارات لنمل بذك

 م يغادر بكاد فلا يومهم خارج عل لمم

 الشتا. فل طول ازكام

 الصي الملبس هو فا هذا تقرر اذ
 يمنع ولا والبرد المر شداد يحمينا الذى

٩ وظيفتها أدا، من السام
 السؤال هذا الصحةى علاء يجيب

 وسية ليست اللابس كثرة ان بقولهم
 آتنا ذ$ناء اقى السبب التد, مجودة

 وظيفتها أداء عن الجلد مسام تعطيل وهو

 ايقاخظ الاتدزهو وسية أحسن ان ويقواون
 الجلد!لغسل بتعهد الجسم الحرارةالغربزية

 في الكث بالذل راد ولا قار باء وميا

 كطه الم بداك بل طوبة مدة المام
 عن لأزيد مدة مبتلة خشنة بفوطة

 جيداً الدن جفيف م ثلاث. او دقيقتين
 مناسبة رياضية محركات نك وأرداف

 ، العضد حول الذراعين كتحريك
 عى العاريين مفصاها حول والساقين

 علي وتقو:ه المجم وتي ، شتي حالات
 نصف أو ربع عن مد:لاتزيد خاص نظام
 ساعة

 الملد ف الدم ينتشر الواسطة بهذه
 لااعيلالبرد طييعيةدافمة مناعة فيه فتواد

 در ا: مر كايحدل صناعية لامناعة

 باللابس
 اللإلد وزرك اللابس عى الاعاد أما



٣٠٢ ليس  لوس
 ن

-»

 في السر ولكن خاصة مادة من النسوج الشتاء ملابس نختلف أن لاجوز
 وأسوب منه رنة الي قتةمود إذ. منسوجاها في الا العيف ملابس من

 لاعينا الصفيق القيل فاناثوب نسجه] الصوف من الشتا، في تكون أن فجب
 رقيق ثوب منه مايحمينا قدر البرد من

 الذي هو الثوب ايس لانه النسيج واسع
 التي المرائية الطقة بل الدف اننا وجد
 القيقة يي هذه وبينه. المم بين توجد

 نسيانها يجوز فلا اللبس قانون ق الاولة
 حنظ لم اذا غليظة كانت مها فاللابس

 تفقدنا وبينها جسمنا ين الهواء من طقة
 فأولا اولا المسمية المرارة

 قدر عي الا مدفئا لا.بكون فالكا.
 لهزانةهوائية ورتهالداخةمكونة ماتكون

 قالاءدار. بالاستعمال غلت قد تكن وم
 صدار من اكثر يدن الصدف من الجديد
 الا تدفي لا وره.والفراء ذهب قد آخر
 الموا. من كيرة كية يخزن موفا لان

 مباشرة الجسد تل التي اللابس
 فيجب اتدفثة أمر في جدا هامة وظيفها

 لا أن أى منالمواء ا!بقة حلا تترك أن
 الموا. المطقةن الجلد.هذه لاصقة تكون
 إل الحرارة السريع الءق-د فمط لانمنع
. ثابتة منها بدرجة أيضا البسم يط

 فيه يتنفس التى امواى المرط وبكون

 خاصة لاصوف قان مناقطى الصيف وفي

 الذي اللبوس انه نافيك بطبيعته التدفئة
 والحالة فهو الاعجم لحيوان اشه اختاره

 الحيوانية جسام بالا اللابس أليق هذه
 من الانتقال ان تقبه ان يجبب هنا

 الطرقة هذه ال اللابس اكثار عادة
 تناديا تدريجا الا أنيكون الصحيةلايجوز

 الطبيعة ان عل زكام او برد حدوث من
 عه ب ما الي الانسان هاد أكر ذاتها
 من جلده بصحة الاعتناء ق بدأ مي فانه

 زادت البارد ثم الفار والملاء بالدلك تمهده

 طبيي بدف وأحس الغرزية حرارته
 من طبقات او طبقة تزك عى يحمله ونشاط
 الاعتياد.ة ملابسه

 ابر} )ايغل(في الدكتور {رأى
 )الصي(

 مقالا ي الالا إضر ا«كتور كبد

 )بز( الاستاذ عنه قله الملبس فيوضوع
 قال: عنه ننقه الطيي العطب كتابه في

 الامر هذا الى أولا الالتفات بجي

 البرد«والقاض لنامن ا!اي ليس انه وهو



٣٠ م ابن  س
 من نوعين من تتكون ن جب الملابس

 فيجب متناقضتين طيعتاه( الاقشةتكون

 تى الى الااخة الا)ة منسوج انيكون

 السوائل لاء:ماص ويصلح البدنواسمًا

 اللابالداخلة منالجلد.وأما ننفرز الي

 عل أتكون فيجب البوا.الجوي الملامة
 قابة وغير ضيق موج ذات العكس

 يكون ان وبمهب. ارطوبة لامتصاص
 الايهالحرار:وحتني الصنفانردشي

 ملابسهم يعاون فقالذن• الواء الايال
 الجو تغيرات خطر يتقون القاعدة «ذه عل

. لبقا يلتق ارجل ي- لبق{
 اتبق د). حذق بباقة !بثق ولثق

 لبق( )دجل .د الظريف والريق(لان
 حاذق اي

 لببكاخاطه الثى.يلبه إ لتك -ر
. اخخاءط لكا بلبك الام( و)لبك

 تلبس.و و)تلبك(. و)تجه(خله
 )نبك(اختلط

 الايض السساشالفذي هو ي»- -ؤابن
 بعض وأناث المرأة ثدي من يفرز الذي

 أدوار في صغارهن_ لتغذية الحيوانات
 كنز القرم( ر)ألبن. الاول الطفولة

 و)البان( الصدر. و)البان( لبنهم.

 طبقات قدرمافيامن وثاجاعل دقتا البسم
 خنيفة أقصة عدة ان نجد واذلك المواء.

 واحد ثوب من تدفي،أكثر النسج وادمة
 ثخينا كان مها

 أن عل البم تعويد والافضل
. والحررى الصوف الصدار عن يستقي

 الى تضطرمأعالم الذن ذلك كر. وان
 موصد مكان في ساعات عدة الجاوس

 أنتكونقا.بلة يب الداخلة الملابس

 الارجة الملابس وتكون السوائل لتعدية

 رطوبة لأقتص حتي التغذية ثاك قابلة غر

 عظم رد تبخرها من فيحدث الجو
 ل كتور)ايذر(انهيمكنج درىال

 قابلةلاء:ماصاماء غير الخارجة املابس

 جز·١٠٠٤ وهو الآتي بالهاول بتشييعها
 من جز،3٩ و مناشب جز،٣ و. مناماء

 من أجزاء٣ و الرصاص اسيتات

 الجلاتين
 يهمل ولكنه المن قليل الاول هذا

 لامتصاص قال غير الخارجي الثوب
 تسيل ارطربة فيترك سنين عدة ارطوية

 الطيور ريش يتركا كا عليه
 عمسثة لباحث أوجز:"نتيجةا فاذا

 ان: وهو مابأي لاينا حم-ل اللابس



٣٠٤ لبن  بن

 منه أجود هناك

 لبنها يتجمد كبةكان ونير غر وذكر

 أغذية تغذت اذا زبد منه ومخرج وحده
 اذا ازبد من خاليا تاويا ويصبر نباتية

 حيوانية بمواد تغذت

 الصليبية الباتات ان عرف وقد

 اقن وراغها طعمها تعي والثومية
 ذوقا تمطيه وانابازةالخفراء الحيوانات

 واذلاك باونالاجر البقم وياونه خاصا.

 البقرة إن يتاون ان.وقد ازعفر عليه يؤز
 منالوادالغذائية بازرقةديكونذاكناشثا

 بمل انالباتاتاا-بلة وعإ تتعاطاها التي

 مسهلا الاناث ابن

 الواحدة القرة لبن ان ذكروا بل
 أزمنة ق واضحة تغيرات تعربه قد

 ذامر يكون وقد ، النهار من خامة

 يتفق فتعط.ود الجوية التغيرات تأثر
 اان من الاخير الجزء أن الواحدة الملة

 فيكونأف زبد تحملا اكثر يكون
 اختيار يجب واذا الاول. المجز. من

 او لنداوى أخذ سواء عنه ماناس
 التغذى

 فأولشروطصلاحيتهانيكونمأخرذا
 الميش من متغذية دليمة حيوانات من

 انر الكندر هو( الجان و) ارضاع.
 'لجائة جم الماجات و)البان(. كندر

 واحدته و)البن(الفروبهنالاوب
 لنة
 معم ايض سائل هو ي البن ­بز
 الغدد من يفرز جداً مقيول الطعم حاو

 وجه خر عند الثدى ذوات لانث اثدية
 ويي خاصة عمرية فيه تكون الثدى من

 فيه حوامض وجود من آية
 ومادة ملحية مادة من مكون وهو

 عاولة فيهاما توجد قواعد وثلاث جضية

 والجن الابد اعي مستحلية هيئة ءى او

 مختف «الجواء هذ ان.ومقدار وسكر

6ك و وغ.رها. وطعمه البن كقوام كث,أً
 يختلف الحيوانات باختلاف اللبن يختلف

 الاقالم باخلاف الواحد انرع في أيضا
 وجنسالتغذ.ة والنمولرالامزجةراارسة

 انتقلن ان الناء بعض ويقالان وغيرذاك

 آخر اقلم الي به يقمن الأي الاقلم من
 يصلح ملحالا وصار لبنهن زكب تفير

 الالفال شذية

 القرة إن ان الؤانين بعض وذكر

 لا بمجيث الدمم من خال انتار بلاد ى
 الفرس لن كان ولذا. زبد منه يستخرج



٣٠٥ لن  إن

 أكل المر خواص الن اكتساب أبنا
 أغذية تماطيها أو سامة نباتات الميوانات

 وغير النحاس من أوان في موضوعة كانت

 ذك
 يحمر البن قبن( الكيابة )المصفات

 الماء من أقل وهو الشمس عباد صبغة

 وتجمد البارد عل ويتجمد به ويزج
 ظاهرة كانوهذه حض أى المرارة عل

 البن.وتفعلمثلهذا مصل لتحضير تنفع

 زبدة ولاسها الاملاحا-لحفية أبضا الفعل
 طورات وكبريتاتالنوشادروأدر الطرطير
 وكثير الاى والاثير والكحول النوشادر

 المين لتحضير تستعمل حيوانية اهر منجو
 الباطن المشاء )المنفحة( لانفحة

 الطور لقوانى
 شبم اذا أيضا يتجمد المار والبين

 الاملاح اكثر ولكن الد.غ. أو الكر
 منبا لايحدل علالمكى المتعادلةالاخرى

 وروح والقاريات البر. لطبيعة تفير
 مي جبنه حل وافا مجمده تبعد النوشادر

 ناقمة الحواص هذه ومعرفة. منه فبلته

 العلاجات محضير وليوت لاطباء

 اذا سيا البوا.ولا البن عرض واذا
 بتفلي فانه لطيفة المرارة درجة كانت
(٨- -ج

 ن يد« م،

 المدن خارجةمن زرائب ق هاة الطرى
 المواء جيدة نظيفة

 بقر ء_ ماخذ وهو البقر لبن وأجود

 تلد أن وبعد سنين٤ الى٣ من عرها

 الصباح. جنيه ووقت أشهر. ثلاثة

 الايع أيام
 الدنيكرنمتغيرا بباع الأى، والبن

 قشدته الباءة لانتزاع الطبيعية حالته عن
 أو بالدقيق ماعونه وكثيرا إلا. ومده

 لانا. عذبة عصارة او البيض ياض

 ولكن منه القشدة زع اى الاول الخش

 ذك يك±ف الذرق

 يكن افير الثدى في الإ.ن وقبول
 زكب الي لتحويله ذاك من الاستفادة

 فمن الرضية. الاحوال لعض ناق

 الناسبةطالةرض الاغذية المراضع اعطاء
 اقالفةماحتي الاغذية عن ومنعها الجنين

 به.ومما ضار غي, لطفل نافها البن يجىء

 أى عن الراضع منع ذاك من اشتر
 لان والقرنبيط والكرنب الفجة الاثار

 لنجات اقو يسبب كل الآ هذه مع الابن
 أريداسهال يهطينمسهلاتاذا وقد امافل

 الأثق املاج ويعرضن ، رضيعهن
 وشوهد أولادهنمنازهرى شفا. لاجل

 داثرة٣٩)
 ء صه ء جن



 ب
 ب

٣٠٩  لبن
 ص

 واحدة
 البترة الميوانات لبن أن والنالب

 اكرملا يكون والفم والمز كالقر
 مر أى سرية) وأقل الجبهة لاجزاء
 غير والحيوانات النساء لبن من البن(
 الصفات والاقراسوهايي المير المبرة
 الابان تك من لكل الميزة
 البقر لبن من أقل الضأن( لبن)
 وخوانا بنا أو زدأ وأكثر مملا وأقل

 وزوجة أكثردميا علجبن أيضا ويحتوى
 من قليل وفيه منعقد خلط منه يتكون ولا

 كوراتالبوتاماوالكس البنوادرو سكر
 الكاوى بالتحليل فيه ووجد والنوشادر

9 ر4 بدو منالأز واره مناةشدة11 ر٦
 ويعملمنه البن منسكر4 د٣ و الجين من

 جدا مقبول جبن
 القر بلبن الشبه كثير المز( )لن
 في التيس الخفيفة ارأهة في عنه ويتلف

 ه.لا أقل وقشدته قواما منه كثر أ كونه

 من أكبر وزوجنه أكثر وجبنه الزبد
 ياضا وأشد أصلب وزبده الضأن زوجة

 الابن«ايدركظورات -كر ومصد«يحتوىعلي

 من٨ فيه ان بالتحليل ظبر الكلى،وقد
 الجبن من٩ ر2 و ازبد من4 ر٦ و القشدة

 يتكون مخنم مختف مصفرة بطقة عالا
 ق يسبح متجمد جم قليل بعد عتها

 الىلاةأشياء البن ينفصل وبالجة السل
 والمبين القشدة ويي عزلها مكن غتلفة

 والعل
 وفي البنفأو'نمسدودة وضع واذا

 مقياس من درجة٢. الي١8 من حرارة

 فيتكون بلطي. فيخر يحصل فانه رومور

 ويحمض ومجمد الكروني غازالحض فه
 من آثار فيه وجد وما٢. محو وبعد

 الكحول

 البن من نفظا اسبل الى والبن
 خرج هادئة عل:ر تبخر اذا نانه المادى

 من نوع الي وتحول رائحة ذو ماء منه

 من أنواع في ليوضع ويسطر يحل العجين

 الفطير
 الشيوع كثير تان وان القر ولبن

 البلاد من كثير في يتصل انه الا اودوا
 والمز الفم من تستخرج أخرى ألبان

 فامريكا ويؤخذالبن والجاموس والحير

 الفرس بلاد وق نيو فيجو \"مه حيوان من

 البنمنالنياق والشاميؤخذ العرب وبلاد
 ورأءة واونا جذ.الالانتاطا وجيع
 قواعد من تانتمكونة كياران وز وقواما



٣٠٧ لن  بن

 اهببي،السمن العلاجية خواصه من

 عي فيحمل العضوية الفاعلية ويلطف

 البن واذاججم• الثروات وهدوء الظرف
 قاء.دة كان والسكر والبيض الدقيق مع

 الاستمالولا الكثرة الالسمة من لكثير
 ضم اذا أما اللطمة. صفته بذلك تتغير

 ذك و أو والشكولاتا اقبوة أو لثاي
 يةأوالكحوليات المطر الاخر الجواهر من
 كيرا توعا يتنوع تأبير. فان

 أساسا تكون البنية التغذية ان ثم

 المضية والطرق الصدر قات لا علاجيا
 قات الا أغلب في ملامة وتكون والثانة

 الزمنة فات العصييةوأاضالجلدوقالا
 ومدحوها. قوية مهيج لقابلية المصاحبة

 قاتالوماتيزمية مسوفيالا القر في أيضا
 تتأها مخق واليرقان.ولا والبولالسكرى

 لة6 الا اهر بالجو فالتسمات النافعة الجلية

 بعض كافي لسموم مضادة واما كلافة اما
 الاحوال

 البن في الى الفذية الماصة ولكن

 ق استماله مر_ تمنع ماتكون أعل عل

 بالهية المربض فيها ؤ التي الاحوا
 أن جاز كثير بماء مد اذا انه غير القاسية

 برا#ات كشردببمرخخي يسي

 البن شكر من4 ر4 و
 البقر لبن من الاان(أخث )ليبن

 يتجمد ولا أقل جبن وفيه منه قواما وأقل
 وأكثر أحل وطمه الضعيفة بالحوامض

 البن سر أمن كير فتدارا لا سكرة
 ومحتوي منازبد أنخرج ويندر والقشدة

 وعل والكلس كوراالصودا علايدرد
 كبريتأيةا
 الاوديون يستعمل الميي( )لبن

 النسا،غير لبن من يقرب وهو اللبن هذا
 واذا أكثر أقلوجبن علقشدة يمتوي انه
 تهدا أكثر ان

 النساء لبن ين متوسط الفرس( )لبن
 وقشدتهلاتعطيذيداوالطوامض البقر ولبن

. صغيرة ندف علشكل زسبمنه'لجبن

 أيدروكورات بالتحليل فيه وجد وقد

 الكلس يتات بكبر شيه وجم النوشادر
 النبيذ التتار بلاد في منه يصنع البن وهذا

 الطعم عذب سه.اثل وهو كرمس المسى
 ذاع

 غذ'. اب البن( )استمالات
 اعتادوا الكبار ولكن الطبيى الالفال

 عل واحتوائه لحفته وتداويا تغذيا تماطيه

 المسم مقومات جيع



 ن

 ابن
،

٣٠٨
 ص

 بن
»

 تقدمالااء سااذا ولا الاخير الدواء هذا
 أو البطية الاحتقانات علاج أوفي يهرآً

 نستعمل التي الضعنية ا الامر نقاهة في

 الزرساذى الابان.وإن أنراع فها
 ما أ كثير تان والا منإنالنساء هوأخف

 علي وهو وجدانه. اذا,ل الذك يختار
 المحاللديدان فيبدض دواء بعضهم رأي

 لازالا نسب ا"ملاء انبعض مع المبرومة

 الحيوانات هذه توالا الإبنية الاغذة

 وتضاعفها

 تفذي التي الحيوانات لن وأما
 حاسمة تجارب عليها تمل فل بالحم

 كضامض البن مايستعل وكثيرا
 في وحقنا وزرقات المناقات في وغراغر

 والاغشية والبواسير الامعا، التهابات

 تفس كاداتسوا،بخرق الهاطيةالباطيةو
 الصدر علي توضع مثانة فى وضعه أو فيه

 الرني تةرذتأثره البانأوغيرها.جاء أو
 تلك فى الهوية الاءضاء الى اللطف أو

 المادة

 الان أنواع من ز,ع كل ان يظهر ثم
 مها كل كان وان خامة أحوالا يناسب

 .عى الماجةفيشاه عند خر الا مقام يقوم

 أقل المجترة الحيوانات أبان أن عام وجه
 تان والا والفرس النساء أليان من خفة

 الهيج تسكين أريد مي مفذة فعى
 ذية تة ارادة بدون العصي اد الالهاي
 ولاسا الماعز كثيرة.ولين تقذية المرضي

 ارخا.من اقل عطرية مجشائش تغذت اذا
 كأنه بل ا+ضاما واحن الاخر الالان

 غالبايالارضاع يستعمل الذي وهو مقو
. حيوية زيادة للاطفا فمي المناي

 وأقل خرء من زبدا أكثر اج اله وإن
 وذا ا±طيف تثير فبو وسكرية .لا مه

 متيبسة أليافهم التن الشروخ به يؤمر
 من كثير عل يحتوى الأي الذ(ء ولبن

 لاحوالاذول كثر منا-بالا البن سر
 لشهوات في الناشئينمنالاقراط والمبوط

•٠٠ ٠د• ة< ا موضعية جامات ويد:صمل التجاويف. بعضهم فيه منمه وان الرثوى ,السل وز
 وائل بد اوخاوطا خالصا ويكون عامة أو المريضمصه باشر اذا العدوي من خوةا

 أو مسكنا أو مرخيا أو ملطنا فيكون أخر من عند الاتان ولين. ادعنفسه,0
 القبز باب الا ذلك.ويفم غير او عبنا ا فيتتلكالاحرال ايضا يباس لأينااه
 ضادات منه تتكون ختلفة أدقة الي أو فيمعالجة سواء مسكنا بالأكثر ويتل



٣٠٩ ببن  ا
 سه الاءدى التلبك وعامر. محرض ان
 بست.،ل أو است.اله منع ويجب البطي أو

 ااغيذيا من مسهلات أو >غيف مق،
 اراوند أو الكلسة

 يعرى انالقلاعاذي بعضهم نسب
 إبن مكث الطول المغار الاانال أفواه

 ببت{ ذك ولكن فها وحرضته الام
 سائلصاف هو( البن )مصل

 من يستخرج مقبول عذب وطعمه مخفر

 أعشاره تسعة فيكون قشدت اأخوذة البن

 جبنه مهمد واسطة عليه و.تحصل تقريا

 يي وأملاح اون سكر من كب و«و

 الكاس تاوراتالبوتاساوفوسفات ايدرد
 ولنيك وخيه زبديك حض وفها

 جمد من بنفسه الماءل والصل

 لاذوق «قبول الجبن ءددحضير بذاته البن
 في يعمل ما المصل وأحسن. حفى

 نقيا ه البهز البن يكرن حيث الاراف
 المحبوسي ابنالبقر مصل من صفة وأعى

 اللدن

 للحصول أحنطريةة قالوشاردا'ه
 البقر إن من يؤخذ ان يي المصل عل

 فشا شيا له يضاف ثم ويغل واحر تر
 من ،جزء مصنوع محاول من كاف مقدار

 غير أو اثدي أو الوجه عل توضع .مرخية

 لطيف جلدها التي الاجزاء من ذاك
 جديدها المزاج«لكهاكضبت،ولةفيزم

 مع ذاك لاجل مامجمع دكثبرا كثيرا
 انويتكون زعفر اوغدرةأو لعابية جواهر
 وضادات مطبوخات النومة الجواهر منهمم

 ذلك وغير يدان اد مضادة
 المناسبة قيل غالا يكو واقبن

 رخوة بالطبيعة بنيتهم الذن او لضعفاء
 بهذا مصابة او لخنازر معرضة لينفاوية
 حتقنة البطنية أحشاؤم والتن المرض

 ق الان استعمال يناب ولا ذاك ونحو
 والمجيات امادةوالأزنةالقوبة الالتهابات

 والعفنةعوماوج واهاطية اوبة الصفر

 الامداد التقاوالقليل سيا ولا الي أنواع

 جيع فيه وجد ان فيندر هذا بالماء.ومع
 بها اتهموه التي الاخطار

 غثيان منه ونتج الن هضم ساء وذا

 عل فيعاج نك ومحو واسهال لنجات وقو
 أومستحضر بالكينا الاحوال حسب

 ىقليلااوماً عطر أويفمنقوع جديدى
 بتحت الحصوص وعل حديدى ماء أو

 المه الكس ماء او الغنيسيا كربونات

 ازمن معاول جاز نحمه تيسر اذا وكذا



٣١٠ بن  بن

 الزمنة الانات من كثير في ابومية
 المضية ااملرق في البطيئة والااهابات
 الكبد البطنيةلا.يا الا>شاء واحتقانات

 الاقات من ذاك وغير والايوخنداريا
 احدن بان جمله حيث والفر العصبية

 نفسه السل أمراضالصدربل لدوفي علاج
 وتدار إلملنارا أ ان والمادة

 ويستعمل اليوم في رطلين او رطل
 الحلا. عل الصباح ف عيا ولا بالاكواب
 في كوب منه فيسى الريع في وخصوصا

 بشرات المصل عى واحانا ساعتين كل

 يرد وكزرة البرتقال زهر كشراب
 فعله يساعد اخري واحيانا. ذك ومحو

 ا.لب وعنب الليمون بشراب المرطب
 باضافة البول الدر فعله وحوذلكويقوى

 طير العار بدة أوز البارود ملح من قليل
 عليه ذك حو او تاسا البو خلات او

 البنفسج بشراب الملين فله ويقوى
 الملح من درم الفوخاد زهر وشراب

 او الن او تاسا البو ات طرطير أى التبان
 ذاك محو او هندى المر حب

 غلطه والفتح المعلل ففه ويقوى
 او المرة النباتات مر_ منقية بعصارات
 ذلك اوحو السطرية او لضر المضادة

 املاء،فاذا من امات غر يوا ال±الطرطير

 نصف مع النار عل التجمدجيدا حصل
 مناما. ملاعق فى اولا حل يضة بياض

 الممل يوضع نم العصر مع يصى اليارد
 ووصل فيها البيضة نصف تضرب البارد:م
 قليل فيه يصب فم الغليان رجة بذث

 الغليان درجة لاجلخفض البارد الماء من

 ودقة من ورشح منخل من يصي مم
 انقاد إلا.الغي.وعكن ذاك قبل غسلت

 اخري بمجوامن البن
 المصلي استعمالل المصل( )خواص

 تظهر مرخية خاصة فه فان قديم العلاج
 حفي انه وبما والمرض. الصحة فيحالة

 رطيب فيستعمل ملي لعان قليلا
 الطيات في والهبج العطش وتسكين

 الثفلية الاستفراغات عي وليعين المرقة
 امساك منه يحمل ذاكقد ومع والبواية.

 ومرخيا ماطانا اأرضي.ويستمل لبعض
 ولا الحاد:عامة فيالامراض ومسكنا بل

 والتراب والاتهاية الصفراوية لطيات سياا
 وغيرها والجلدية الاعضاءالضميةوالرئوية

 وحقا شربا استعاله بعضهم وموح
 امايسلي كمير المستعصية, الاوسنطار! في

 قليل عذب وكنذا، وء"تجا ولا ايضا



 ان

 م١١ فبن

 انرصد

 إن

 وهذا فيدها الشعواء الغارات عليها يشن

 لاختار الناقم'ا-بب الكروب هو العدو
 ذك\نه في عنه يؤزر ومما الحامض. ابن
: قال

 الىالابده المامشوعش «كلالن
 او هذه والحالة الشيوخ عل فيجب

 يكثروا أن الشيخوخة علأواب كاوا من

 يكون ان يجب ولكن الحامض البن من
 قياومعمولامنالاليبالهالى الن ذلك

 علي البيوت في عه والاولي منالشواثب
 هنا ذكرناها التي الطريقة

 الباعة، البن يفش وكف
 الوادالقذائية اكثر من البن أصبح

 يستحق الاعتبار بينالناسوهوبهذا شيوعا

 وقد. سواه يستحق مالا عنايتهم من
 البنرغا باعة اقبية الصحةر رجال أعجز

 الا يبق غشه،فز عل المترتبة العقوبات عن

 لعلهم الغش الىمضارهذا الناس نظر توجيه

 شره توتي عل يعاون

• ا، يي البن يغشه( التي الادة
 فصول فيبض الاء ان أخيرا ظبر وقد

 الاماكالتذرة من الستق سيا ولا السنة
 من عديدة لاصناف حاويا يكون

 التفودية المي سيا ولا الحية اليكروات

 املية( المادة من )ملخص

 ن0 تو ما هو الحامض( )الن
. باروية العروفة اللبن بخميرة الاختمار

 مع ل!ن ملقة تمزج ان حضيبره وكنية
 يل ثم الاغلاء قبل حليب فناجين ثلاجة

 حرارة عى ويصير مايرد وبعد الحليب

 به وتمزج اروية اليه تضاف٣٠ أو٢ ه
 بقاش ويلف الوعاء ويني جيدا ضجا

 فيصير 'ساعة٢ مدة دف، قحل ووضع
 طبقةمن سطحها علل متجمدة كتلة بعدها
 القشدة

 خفيف غذاء هو الطية( )خواصه

 اكر المريض يقبله الا,ضام سبل جدا

 أمراض ف النفع علم وهو امليب من
 ويقوم وفيالأسبالالمزمن والامعا، المدة

 فها يعسر التي الظروف في الحليب مقام
 «شمه

 الملامةالاستاذمتشنيكوف وقال

 ان باستور الكبير تليذالهلامة الأوسي

 الطيي السن باوغه قبل لاعوت الانسا
 من الا سنة ثلاثمثة له حدده الأي

 الفلافل امعائه في له الميكروبات مساورة
 وقد قال. فشيئا شيشا لم±ويته وامتصاصها

 لودا عدوا الميكروبات ثاك اكتشف



 لبن
 ا

٣١٢  ن أ

 واحدة فيقربة فيهانهحدت ذ$ الموضوع ملغ يعرفون لا عندنا البن وباعة الهيئة.
 موزعة الحصية لي ثلائوناصابةا خسقر لايهمهم الناس،بل صحة عل الضرر هذا

 الهبر بلغ٧ف بيتا وعشرن أربعة في مميعمصاون ماداموا صحوا ضالناسأو مر
 علة عن لحث في جدت الكومة قرام• الش منوراء معدودة علدرام

 مولا. جيع ان فوجدت الا هذا منالياءاراكدة ألببأهم عى يضيفون
 وان واءد مجل من لينا تعاطوا المصابن١ ارقا. يأمنون حين اقذرة

 لما تان اقبن هذا لهم حلبت التي اقالة أ مملحة تشدد الي البادان وفي
 السبب فاهر• المي بتك مصاب طذل صةخروجهم ينتهزونزر مراقبتهم الصحةي

 دفعة الناس هؤلاء جيم اصابة ق واضحا اىاضافةاا، فيصمدون الراقة نطاق من

 الواد ذات اطالة تك ان وهو واحدة ، كان حختيدو لصدره نظر بدون الين عل
 بهذه ماو:ة وثيابا يداها كانت الصاب ا منها تشرب الي الاحواض من مستق

 كنك كانالامر تاتلقولاذا رب قدر المكلاالضاة اK جداريتلبل شخ.:.:امدم·
 لا تقول الحي. تاك الام تسب فزلم ر الضار من الناس، مايصيب مبلغ بعدهذا
 فرما له استعد من الا بمرض يصاب هذه ميكروبات إن سر بسبب القادحة

 به و{بتأر ضجيكروبمرض المر تاوث احشائهم الى القذرة الماء
 اليلثينمن الميكروب ذك ينقل ولكنه وعبالاته المر كتب خصت ولقد

 العشراتمنهم به فيصاب الاس اضاليهرها فالام الباحثين بمباحث
 بأنHuart هوار العلامة وقدأبت فكان، البن بتعاطيه تقمه عل الانسان

 الثة في ه٠ اصابة ق السبب هو البن ا عل حله وربما الطالع يخيف ذاك مجوع
 التيةودية بالي سه:وا يرضون الأذ.ن من بتاتا الا.ن هجر

 الى تنتابهم الذن من الثة في ا٤ او دواريني( )عرى الملامة كتب
 تغر+م الأ.ن بن الثة في و الحمية هذا فى بجشا الفرنسية العلية المجة



٣١٣ لبن  لبن

 منانه اكثر بذلك

 ف البن من وذج مشة بجث وقد
 أضيف ما يلغ منبا٤ أن فوجد باريس

 هذا عن زد أو اللثة في١٠ الماء من اليه

٢٦ غير وجد{ اوندرة في ولكن القدر

 بم اقم:{يد إم;ب±دائر

 بارودي حفرةالادكتور كتب وقد
 وزار:العارفالمربةوالكيادي الوظف

 غش ع المؤيد جريدة في نفيا مقالا

 ابن غاقا« تي جمر وقبر. البن
 لانسان الوحيد هوالغذاء انالبن«

 ومن المرضي غذاء وهو حياته اول في
 يجب الأي الغذاء ذك ، القاءة حالة في

 بكل هو الشديدة المراقة نت أنيكون
 البن فبائع غشا الغذاء مواد أكر أسف
 والنشا ءll ا عليه ويضيف قشدته منه يزع

 وغيرذكمنالواداتيبضيةونها وادقي
 مرات نفى شاهدت وقد البن عل

 الن باثي والقبة مسطرد جهة عديدة
 علشاطي" نهاللإالعاصمةراتفنين الذي±يو

 الناشئة اليجوىالاوساع فالقمة الترعة
 الملابس وتنظيف الحيوانات فضلات عن

 اللاء منذاك بلاد:ها البن صنأع ويدم

(٨-٤-

 ا«قريا

 في السبب ا الى المام هذا وذهب
 الامراض هذه ميكروبات البن تارث

 وقد.يكون. الباءةاليه يضيفه الذى الماء هو
 أحيانا نفسه البن تلاكالميكروبات مصدر

 بفره أو باال مصابة البقرة تكون فقد
 مثة >رل البا±ن آراء تضاربت وقد

 عدم او الناس الى القر أماض انتتال

 إ ضرر اعل أجمو اليهم.ولكنهم انتقالها
 تماطيه. جواز عدم وعى امذى قار الا
 عناية وأشد الاجار هذه عدد اكثر وما

 فاوسرة• 'لاعين عن باخفائها البن باعة
 هو 'لابن مضار أكثر لاتقاء الوحيدة

 لاخلا. هذا كان ،وان تناوله قبل اغلاؤه

 الغذائية قيمته من كثيرا يضيع

 اضانة هو الابن غش انواع اكبر
 لبن وخلط منه، قشدته واتزاع اليه الماء

 وعناك لامس. المداوب بالبن اليوم
 الادقيق أو كاضافةاتشا طرقأخرىلغش

 اليه البيض بياض او
 قشدة بأنأخذوا البانون قداعتاد

 قيل ساثل ويق وزبدته المجاوب البن

 كذلك بتركنه واليهم التنذيةتفهالطعم
 فيضيع اليه الماء بصب ميوعة زيدونه بل

 داثرة-٤٠)



 لبن
 ا

٣٦4 ابن
 ج---

 الشبان يفيد ولا معدم في هضمه مايسبل

 المهل ذاك وجود لعدم الكبول ولا
 الامتناععن بهم فالاول مدرم في لهضمه
 تعاطيه

 فيجبأن لغازات مواد اقبن ان ثم

 القرفة او الانيسون مني من غذيل يغلط
 والاتل الغازات طاردات من غير( او

 لهذا تعاطيه عن الرضوامتعوا أكثر علي

 سدةبنة ي الريه زبة
 تعتبر الاشجار بعض من عليها يتحصل

 ولكن القيثات ومن القوبة المدملات من
 من الا العلاج في استمالها منعت شدتها
 ومنفلة عمرة فقدته.ل الظاهر
 عيي بن كهد هو أي اللبانة ابن ر
 الشهور الشاعر لي الاند اوبر مهد إن
 الاة إن

 الساواك ،ونظم الفتنة مناقش كتاب ه
 ولقيط الدرر وسقيعط ، الماوك وعظ ق

: شعره من• عباد بي شعر في ، ازهر
 مشفق قلب عطل مناك هلا

 يحرق فراش ف فراشا لترى
 قارمقالأذىلا.رتجي أصبحت

 لاينحق الذى كالنفر ويت

 اصابات وقعت هنا من يكون فرجا القذر
 تفس ولا بعاوا الماضية السنة فف المي

 السابعة الساعة بين يقفون الذن أوثك

 ويردن عابد.ن ارع ش اول ى والثامنة
 المزنة القاط علية

 يدعو فالا الاسكندرية في أما«
 شديدة هناك لانالمراقبة والمرور لراحة

 توصل كتورجودشاشاذى أبعناةالاد جد

 كتور كلام اقن»اتعي غش لتنم فلا

 بارود
 ان الناس أكثر اعتاد البن( )هضم

 ظانين عبا فيشرونه الاء ألبن يتبروا
 ثبت قد ولكنه. متعاليه جد ذاك أن
 اختلاطا بالاماب ل{يختلط نأنالناذا الا
 بالحوامض فتجرن العدة الى زل تاما

 الفم صعب عصار:تهاوصار ى الموجودة
 الرفى بعش تفرر يفسر وهذا جدا.

 البن لتعاطي وسيلة فأحن. تعاطيه من
 حي الفم في تلاك جرعا يؤخذ ان هي

 الى البن فنزل تزدرد ثم بالعاب تزج
 من الكاي القدر عل حاصلا المدة

 الاخرى العابلضم»مساعد:العصارات
 يفيد البن ان العاا. بعض وقال

 اوجرد عظيمة فائدة والشيوخ الالفال



٣٠٥ لبن  بن

 وعي عليك فدمي وغرقت
 أتعلق شبببه فهل طول

 مقبولة بتحية أوخدعة

 يصدق فيجنبموعدكاتيلا
 فكاستوى اتاليتوالي

 المحرق ظلالغامةوالجير
 بلةاوشيواوها كقدذا

 كحللاازرق لكنسنالا
 اذا ايكةتي وتالانك

 هوالهامالاورق غنيت،قيل
 وفييدسحروعندىرقية

 -إولتقلبكبشوميعشق
 أنه حى الجود عند ورتاح لذوقماقدذقتمنأ{الوي

 الشرب بلذ نشوان وحاشاه ا وتشفق زاه مما وزقي
 لى فقال عه البحر اخاه سألت عباد: ن المعتمد جدح وقال

 المذب البارد انه الا شقيق عرالكب توديىفا عند بكت
: أيضا وقال لؤلؤرطب ام اذاكسقيعطالطل

 المياد القنا بين مغروس ألهوى ثبت ه الاجاد وشوشن ة الاحداق رجس ف
 ارطب والندل الكافور قا وفي

 بالقضب حين المزور والهودج
 ااب شدة من البجور ها نادى

 اراد ريشه مر3 الطاووس، أعارها« اجساد عل دوجي# الاشواق أذابت
 قدا تشامت أراب كواعب

 الاندي بالبرد العناب عضتعل

 فلي. وافي وتابهاسرب
 «سرب لا.قال الدياجي نجوم

 ليوشع البار فمس ندقث
 اقدوقنتسالطوىلفوالشهب

 عصفالعدالوج.ثلما هفايين

 القلب به يينأضلايماوي هنا
: ومنها

 ناظر وهو مقلة ق قذي كأني

 هدب حوطا بماوالجادينالتي
 الدع: ق ومنها

 قصباتالسبقعنواومادي حوى

 يكبو خطفاجاءمندومها لهابرق



٣١٦ لبن  لذن

 الوجد.ا وأغرت الاوصاب بي اوصت
 الاعدا من اعدى الاحباب واكثر

 الاغاد ألن مروس البي فه افراد» »لآق. أعلاق عرن_ قر
 الور محور عال الذكي جوهر من

 النور وأخرقحجا البحرا به جاوز
 الشبور بنضك شعرا له وقل

 الناد بدر وانت الحيس ليث فأنت ه الاضداد تافر+ قاق الا في جمت
 البرق سنا ابى عتالا خرجت

 شرق الى غربا اميالا اقلع
 وفق من يكون حالا مؤملا

 بالصدق وفاه قالا من قال
 حاد بي #خير باديس الي واقصد و المرتاد ياأها ة قاق الا قلدك دع

 إس الته وامل الطلا رجا يامن
 ا:أنيس بطال غلا ان شئت ان

 علاباديس عإ الا لاتشمد
 قدرامنالبرجيس اعى فرقة مب

 ازاد بقا، وانفض# فاحاطرحالالعيس» الاعباد أوك ة الارزاق مواطن
 انيق زهر عنطيب بمندل النسم حيسا

 الشقيق خدود منه ورجسالاوضخجل
 الاحجيق سؤال منه فاهضالالاواقل

 تتكل ار شرب# المدامة منه تكاد ة مسخم مثل عن ختامه منه وفض
 صايل ،ر&لصبافيالا التبردرعا حاتي

 الاصايل عجيجنوب دمعا القطر واسبل

 الهلال منه تشي سجا العود فاسمعمنن



 اسد

٣١٧ لبن
 ن

 بن
 ن

 نخدم الحسين بنت# كرامة ادعته ولا منعم غصن فوق من_ ي حامة مارغته
 معمتبذكر. ممن قأى عل اما

 نخره ابوح بما غي يشهد واود
 بر· بختالفيثوب الفى رأيت وقد

 وبالساح بالكرامة# متوج معل الهر بظاهر ه أسامة حةمن في

 هطال واكفالقطر تلسان حيا.القسم
 ففلال بان بجودها قدتضتلاحسان

 اجلال عاحواءمن انسان وقمرتكل
 عصره ق٩ أسامة حواه وما» مكدم بر_ ريمة يذلهامه ندب

 ياسيفهذاازمان المتني جاءك قد

 منمعا بهاحوي ختالقوبعجب
 كلالوجو.المسان فيسي يشدوارجالا

 الم ق عي غطت ة غامة هذي قلت# متلم انه لو» الامة المليحي هذا
 بميورقة .ه(٧) سنة توفي

 حس#ي· جبلمطلعل هو البلدان ومجم في الموي ياقوت قال أ لنان ر
 الحل جبل بفلسطين&و كان فا بالشام يتصل حتق والدينة مكة ين الذى الفرج من
. لبنان وحص وحاة ومجلب نر، وبدمشق ، الجليل جبل فهو بالاردن كان وما

 وسميساط ملبطيبة الي يد:د ثم اللكام هناك ويسى واميصة بانطاكية ويتصل
 جلية لحص كورة لبنان جبل في ان العتيق.وقيل هناك فيسي الهزر بجر الي وقاليةة

 إبر لها يقال مكة قب ايضا ولبنان• كثبر شى، وازرع الفواكه جيع من وفيها
 قريي وهو بعرفة الفيل رك ه البرك له بقال جبل ذاك وفوق الاعى ولبن الاسغل

 مكة من

 اسم إبنان أن الآن البتراىوالروف منالفاً ي. الكلام هذا في ان تقول
 جال وي الصرى ببنان ثم متر آلاف جلاية و ارتناءا يلغ الكبر لبنان لجبال

 غم

 .المتقدم



٣١٨ ثم
 لا

 أبو

 إجك قال: تلية بالج إ إبي ز ا الناس يقصدها المواء بجودة مشورة
 اجابة بود البم اجابةك لك.أى ألهم يسكن وغيرها. ممر من الاصطياف

 بثي· به يلته ادقق لت -جر ءددممخة يلغ المارونية من بنانطاثةة
 قيف لبنى كان صم )الات( .و الماء من م وااتاوة الدروز من واخرى الفا وعشرن

 بالطائف عداءمتمرفتحدث والدروز وينالمارونية

 الفرنسية الكابل من ارا لإ
 وعرضه عشرةسنتيمرات طوله وعاء وهو

 اماءز من ومشموله ، كذلك وارتفاعه

 درها٣٢٠ او غرام الف
 بلسانه تان قنا يلثغ ي- يغ -ر
 السين من السان غول و)الثغ( لثغة.

 اخ،و الفين الي ازا. من اد الإئا.
 انة ذو )الأاتع(, اغ. )الغنة(

 ثاقبه.)ثمت فييمه قم جر
 اقثام ءيه وضعت وجها( المرأة
 أو الثمين دولة يهد الثمونت{

 بينهم حدت وقد دموة حروب بينهم
 تدخل استدءت١٨٠ سنة مذحة
 ضمته امتيازا بنان أهل فأعطي فرنسا
 عليهم زكا تمين ان مافيه أخس الدول

 جنود منهم يؤذ-ذ لا وان مسيحيا واليا
 العافي اجيش

 متصرفية لبنان جبل حكومة تعتبر كانت

 المقدس فيات.ورةعاصدهابيت منمتمر

 بمقاطة مكال زوق المشهورة م:مها من

 القاطمةمدرستان للوارنةهذه كروان
 اخريات.ودرالقمر مدرستان وللاتين إ· ه و س
٤٠٠ سنة) من بمراكش كانت المرابطين عظيمة وابنية مختلفة ومصانع متاجر وها

(١١٤٦٥ ا١١٠٠٩ أرمنسنر ه٠٠ نةر-ة/ان مشر:آلاف بكبار
 ميلاد.ة

 احدي صنهاجة قيلة من الدولة هذه

 أن المؤرخين بمض وذهب البرد قبأل
 يقش از امك خلفهم حير من صنهاجة
 وهذا ابربربة الي لغتهم باستحالة بالغرب

• عليه لايعول»6

 من أيضا نمة آلا عشرة نحو يسكنها
 لبنان الذنيةدون يقم وفيها النصارى

 الر-ي الانتداب ت الآن وهو
 والإأة الاسد اثثي -{الذثؤةي-

 الواو هز وبفير البالين بتسكين والجوة
 اسد( )انار فيها افتان



٣١٩ نم
 م و

 فكثفهم(٤٣٤ الى4٠ سنة) من" الصحراء أرض امممين موطن كان

 صنهاجة عل استخلف (ثم٤٢٧ سنة) الى بداوة علي كانوا البر,والسدودان بلاد بين

 قاصداً هو واركل حي ن اراهم اابنه لبان نمام:طما,مالحوموالا الا تامةأموالم
 العودة في أخذ الفريضة في فلما الج ر يتلاوت كانوا لأمهم الثمين وسموا

 العلامة بها فلق قبروان با ف بلاده الى العادة هذه .ورثوا وجوه,م يكشفو ولا
 وتأثر درسه وحضر امى الة عران أبا في سنة.وقيل فيهم وبقيت أسلافهم عن

 اسمه عن وس-أله الشيخ به فأعجب وعنه أسلافم أن كثيرة.منها أقوال تلثم,م سبب

 فها وما بلاده بسعة وأعله لأخبره ونسبه الرفاهن لشدة يتلثمون كانوا من>ير
 ذ.أه عليهم. الجهل وغلبة كاززةال±ق من يتربصون كانوا أعدائهم من قومًا ان وقيل

 {يعرف .ه فوج دينه فروض عن الاستاذ الى يو:+مفيطرقون اعن بو غا خفلهماذا
 فأخبره جم،له سبب عن فأله شيآ منم' فأشار 'موالهم ويسلبون نسا.م ويسبون

 يلاد«ورجاه علاء وجود لعدم ذك بأن لىناحية بنسائهم انيعثوا أماثلهم عليهم

. قومه ليعل طلته يبعض ممه يعث أن البيوت ى م ويقعدون ارجال زى في

 الفقيه الى كتابا عران أو يخ ا فأعطاه دو اله دمهم اذا حخى كالنساء ملثمين

 معه ليبعث نفيس جدينة ذو ب واجاج ذك غير وقيل به فكلوا اله خرجوا
 عران أبي الشيخ طلبة زنض طلبجة أحد أسلوا ثم الإثنية الاءي دينهم كان

 بن الامبربحي وصل معه.فلما الذهاب بلادمم بعدتحالعربللاندلسوجاوامن

 عران أي واجاج.كناب الفقيد اي اراهم اقرق م الا-حلام عل السودان منامم
 يس ب المه عبد طلته أحد معه أرسل ءارواطوائوا-تمرت ر بعدذاك ملكم

 واورع أهلالعإوالفضل وكانمن الجزولي سنة وعشر مئة من أ نحو دولتهم

 القبائل تلقتها بلاده الى وصله فلما فعرف نتيفارت ة، فيهمالامير قام
 احكام يعلهم الفقيه وشرع بالرحاب(4٠ سنة). عليهم فلكوه والنذل بالعدل

 تك تعليمهم دون حالت ولكن الدن ممماتفيبعضغزواته لاثسنين فكهم

 آلأهم عن ودوها عادات الاحتكام, الكدال عينابراهيم فقامأسم



٣٢٠ لم
 ن

 لم

 منهم وقتل يديه ين فانهزموا ابطن المر
 جديدا اسلاما الباقون رأسإ كثيرا خلقا

 لتونة قبيلة اى سار ثم حالهم وحسنت

 وبايعته ه ،أذعنت ءايها وانتصر فقاتلها
 أهالصنهاجةسارءوا ساثر ذك رأي فدا

 بالسمع له وأقروا والمبايعة التوبة الى
 والطاعة

 أخذ يس بن الله عد أ فاقوى

 أف:و ا{نود وجن.د السلاح اشترا، في
 وذ,ا بلادالصحراء جيع تيمك القبائل

 البلاد جيع ى صيته وطار

 سنة اباهم بن يحي توف ثم
 (م٤٣٤)

 عر .بن يمي إوزكيا فتول
(٤٤٧ سنة) الي(٤٣٤ سنة) من الاتوفي

 ارأىفيه يس ب الله عذ الاستاذ ولاه
 النايي لآر وكان وانضل الكفاءة من

 نفسه اشه ءد الاستاذ هو القيقة
 ا عبد اى (وصل4٤٧ سنة) ق
 ودرعة سلجاسة منعاء كتاب يس إ

 يطرربلادمر يأتهم أن فه رجونه
 فيدنر اليهم بها،خرج انتشر التى الظ
 وعل >ي ضخم جيش ى تلالسنة من

 ر عليم\ واستوفي عاملها منها فطرد الى«رعة

 الفقيه فعزم الاجيال مر عل فيهم ورسخت

 قنه-ه عنهم وا)حيل وشأهم زكم عل
 أحفرتك اil له وقال اراهم ب يمحي

 الماس أجبر أن عل وليس خاصة تعلهي
 به متمسكين كانوا ان فيه مام زك عى
 الى الناس يعتزلا أن أستاذه عل أشار م

 فوافة-ه فها اشه يعبدون قرية جزرة
 اش عبد الا.جاذ قابتي أفر س.مة واتبه,م
 ابطن بالمر اقبوا هنا ومن رابطة ايس
 فتسامع اشبر ثلاثة اه يدون فأقاموا
 لفة المها واثدd ال اعتزلوا وانهم م٢ الناس

 عى والتائبون عليهم الواردون فكار لادن
 محو دمم اجتمع حتني مدة غر فر أيديهم

 فام صنهاجة ف أشر من رجل الف
 الزوم+م بطين بالرا نيس الاستاذعبدالة

 رابطته
 اى دعام التقوي مهم ولاآنس

 صنهاجة قبائل مرر_ خالفمم من جم\د
 عشائرم بارشاد أولا فأم فأجار.

 يتعظوا فإ فوعظرم غيهم عن وارجاعهم

 عظم فو نفه بنبس اشه عبد اليهم فرج
 لمم قال ما رأسا أحد رفع فر وحذر.م

 بقبيلة أولا فبدأوا بهادم أصحابه وأدر
 من رجل آلاف جلاية في فنزام <دالة

 ر

١

 ا

 متذةة.



٢٢٩ نم
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 أسا:ه جراح أر

 رنا-ته عل ,كر ابو الامبر فاستمر
 بن اشه عبد وفاة مد اليعة له وجددت

 -ة الى اغات جدية وأقام بس

 جيش في اىالغب )ه(ثمخرجغازا
 امدة والمه وجزواة صنهاجة من عرمرم

 مكناسة وزناتة,فتح.دا.ن بلادزر ففتح
 هاوافتتما فاء لواتة مدينة علي زل ثم

 م الآن الي بعد تعر{ وأخرا عوة
 اغات اى رجع

 خلاف وقم انه بلغه(٤:1 وفي.ت)

 واستخلف فقدها الصحراء رجال بين

 ، تاشفين ن وسف عه ان المغرب عل
 عه انان باغه الصحراء حال أصلح فها

 بن ليوسف وكان عزله فأرا: شأنه قوى

 اسحق بنت زيذب تدي زوجة تاشةن
 ق.ه منن عر .ن بك أي امرأة وكات

 عه إن به ايقابل يهب ما عليه فأشارت
 عر اوبكرن له فتنازل .بشور:م' فمل
 كفار اصحرا.يجاهد وعادالى الرياسة ع

 أصابه مسموم من--هم الىانمات السودان
(٤٨٠ هة)

 من تاشةن بن يوسفا بعده فتولى
 انت سنة).،(قلنا (الي٤ ه٢ سنة)
}٣٨ ه (٤1 دائرة

 واذون سعود.ن٤ قدومه خبر واتصل
 وقائم وبعد لقتاله فسار الجهات تث أمبر
 جنود«واستولي وأ+زم معود ق:ل هاثلة

 وأصلح سلجاسة عل يس ن 'لله عبد

 المنكرات من فيهسا ماوجده وغبر شأها
 ص

 قدور واحرر وآلاتالاب،و المزامير وكمر
 من عاملا ساجاسة عي واستعمل ا-لحور
 الصحراء الى وعاد لتونة

 زكا ا.بو الامبر ترفي هذ«السنة في

 يلاد غزواته بعض في عر ي.ن
 الدود'ن

 عراخو بكرن ابو الادير تولي ثم
 وفي ه٣ سنة الى٤٤0 سنة من اأتقدم

 بن الله عد تاذ الاء (ندب448) سنة

 حذ وأز إا- بلاد انتح المراباين يس

 قجيشلبب اليها عر بن بكر ابو الا.ير
 ن يوسف٩ ع- أن مقدمته عى جعل

 مدينة قباثلهاوفتح من جزولة ففزا تاش:ين

 وكان بلادا.وس: قاعد ماسةوتارودانت

 ن الله عبد تقاتلهم ا)افضة من قوم ه\
 السنة اهى .ذهب الي رجعوا حى س

 بلاد الى نبس اشه عبد ارحل ثم
 قبائل بلاد الى تقدم ثم فقتم\ ا!صامدة

 وتوفي:ة)ه،( ايضا راغوءةفافتحها



 ب

 -ن م تة

 ثم٣٢٢

 جي،

 عن هذا ليوسف تنازل عر بن بكر أبا

 وبايعه المغرب بلاد عى له وعقد الثاسة
 الصحراء الي هو وعاد المراباين أشياع
 الميش بعف السودان كفرة يقاتل

 الباق بالنف تاشفين بن وسف فسار

 من فقاتل(٤ هr) سنة سلجا-ة الي

 قائل اوةوبيغرننوسائر بالفربعنمغر

 دوخه حتي بلدا بلدا الغرب وتتبع البرد
 اغات مدية الى سار ثم

 قد قدمه كانت(٤٤ سنة) وفي
 الى مهته فسمت الغرب مك ق رسخت

 حصينا حصنا له تكون فمة مدينة باء

 البري بلفة ومعناها مراكش مدية فبني

 مسرعا( )امش
 من الف مثة (ججع٤ ه4 سنة) وفي

 قييتزنانة مدينةاسققاتلته وقصد جنوده

 صدفية بمدية وحوصرت أزمت حي
 قاس الى رحل ثم. عنوة عليها فدخابا

 (خرج4 سنة)هه فتحها حختي وحاصرها
 اشرف منهاخى الكثير ففتح غارة الي
 سكوت الحاجب وها.يومئذ طنجة عى

 رجع فم جودة بي موالك من غوالى البر
 معنصرن ننو فالفه فزاز اليمنازاةقلمة

 وقتاوا فدخاوها فاس الى اوي الفر اد3

 اقتا)فشددوا=ل الجنود فسير عليها عامله

 قل حتي الحناق معنمر بن تيم زعيمهم
 القامم مقامه قام ته عثير من وججاعة هو

 قباتلزناتةرج فجمع الكناسي عجد إن

 وأزاحهم عليهم واتتصر اىالرابطين بهم

 فاس عن
 اذ تاشفن بن وسف الامير وتان

 امزام قلمةقازارفابلغفخبر ععامرآ ذاك

 فازاز قلمة عل زك الاناتين امام جنوده

 ازنانيين جنود«وقصدهومجيوشه من فرقة

 بلادم ففتح فراس، يني فر(4 )هه سنة

 الى عد ثم فدوا فندلإوة بلاد قصد ثم
 جيع نتح(47٠ سنة) وف ففتحها. ورغة
 طنجة الى اريف من وجبالها غارة بلاد

 فزل فاس الى أقبل(٤٦٢ سنة) وف
 عنوة دخلها ثم المصار عليها5 وشذ عليها

 غرومكناسة وبي مغراوة من بها قتل

 جيع فتح المرة هذه في له كثيرا،تج خنقا
 وطنجة سبتة ماءدا الاقمى الغرب بلاد

 ملكه أعاء جيع ق جول ذك وببد
 كثير الناس=ن العليقرادا لامور مملحا

 غواي!تهم من
. جود لبي وطنجة سبتة وكانت

 الاندلس عل استووا الذن الادريسين



١

 ثم٣٢٣ لم

 فاستنابوا الامويةفيا الاوة اقراض بد
 الصقالبة بعضمواليهم وطنجة سبتة علي

 الى اتتهيا ان اى يدم الديتان تزل قر
 عاملا فاستمر غوالي البر سكوت الماجب

 تاشفين بن يوسف ظهر حى علالمدينتين

 اطاج.سكوت تاشفين بن يوسف فدعا
 فنراء أس، باطاعة فهم غارة عل لساعدته

 فأسرها بمشورته فعدل ذاك عر_ ابنه
 فرع حي نفسه في تاش-نين بن يوسة-

 طنجة لفتح هه فصرف أالغرب من
 الفونس المك كان الاثنا. ونبتة.وفيهذه

 ندلى الإأ:علبلادالا مشدداً الاسباى
 بن ااتمد الك فاستنجد الاسلامية

 تاشفين بن يوسف اشبيلية مك عباد
 من يشغله بما معتذراً يوضف اليه فكتب

 جيمايذتهي بالساعدة ووعده الغرب أ
 سكوت الماجب أمر من

 بر (سيريوس٤٧٠) سنة وى

 اماجب فبرزاليه طنجة الى جيشا تاشفين

 فأنهزم التسعين يلغ شيخا وكان سكوت

 ها ومحصن سبتة الى ابنه وهرب وقتل
 تاشفين إن ث٠ إ(٤٧٢) سنة وفي

 الى فسار الاوسعط المغرب لغزو جيشا

 وغادالى وقتله بصاحبها فانر تلسا

 اكش
 وسف الي (وصل٤٧ سنة)ه وفي

 عباد بن المعتمد من كتاب تاشفين ابن
 المسلون يهده بما فيه يمله اشبيلية مك

 الاذلاوالقم.من منأنواع الاندلس في
 النم-دة ويسأله الفونس الك غارات

 بقوله:«اذافتح .وسف فأجابه والمساءدة
 وبذلهدي بع اتملت سبتة عل ا
 العدر· جهاد فى

 ارا&ن السادس.ك وكانال:ونس
 ية بجوثي السنة هذه في رك قد

 الأق بلاد أكر عي فاستول
 كلما لاشيلتافد زل

 رن وأخزع شدذنة ق س وكنك
 سار نم كثيرة قرى الاندلس

 قو فأدخل طريف جزرة الى
 باي آخر هذا« وقال: البحر

 يلإب& مؤ ا رجع نم» ولته قد
 و#ايابي وعامرها عليها دزل
 ه بظل خرثب اروت يدخلها حتي عنها

 الممال: الفرنى قال طائلا مالا أميرها
 الراعد من الىكلقاعه# وبعث والبلادلي.
 مدينة مث ثم لمارها جيشا الاندلى
 ذي اقادرن ماحا يد من طليا-اة

)

 ر ق
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 بطليوس احب الافطس وان اشياية
 الازداس ماو±الاندلرلان من وغره(

 انقمت قد كازت لله وفي الممد ذلك في

 من,ا كل فيرة اله مناماللاك كير ءدد الي

 ه ه سط ذمنا سبد هذا وكان سواها عر مستقلة

 هذه فنائل الفرصة هذه عدوها فانهز
 انقي حي الاخري بعد واحدة االك

 مقاومته عن التام امحز الي الضعف ها
 الاندلس .اواك استنجاد من كان ما ن5 و

 تاشنين بن بيوسف
 الاندلر الي تشنين إن كازل

 قطة سر يحاصر السارس الفونس كان
 عر ء-دل تاشزين ابن بقدوم فلاعإ
 فالاقال#مان،وضم قصدمقابلته هار حمار
•• دل عاد بن المعتدد وزا، بازلاقة. يعر

 ربوة وينإوسف- ييه يحجز اخر بموضع

 ن بالو ه، ج8 والا المسين ومن
 جيوشه القوس وأمر. الميم منه بشرب

-•٩-

 ا+وأده عبادوقال ن العتدد عى بالهجوم
 عليو هذهالمركة «ومثر عباد إن ان«

 أه-ل كانوا وان اوي-ين العز وهؤلاء
 وقد البلاد هذه يجهاون ا+م الا حرب

 واصدقوه عليه فاهجعوا عباد ابن بهم أني

 أ.ر ء.$ هان هزز.تدوه اذا ننى ا±ة

 انتيضم.اواك فما(٤v سنة) النون

 أ.رم-ل أجموا الد هذا الي الانداس

 أهل فكاتبه تاشفين بن يوسف استنجاد
 يستدرخونه دعامتهم كافةخاصتهم الاندل

 .فلاتوازت العدو مغالب من انقاذ"م في

 وسف ن العز ابنه أرسل عليه الكتب

 بل أسا وأحاطت,ا فازهاراً سبجة ال
 سنة عنوة فاقتحموها هرا نعباد المعتمد

(٤w)أً.وأرسل صاحجباصبر العز وقتل 

 وقصد بذك ففرح بماتم يخبره أيه الى
 وملا• مليها لأجاد الا:دلى الى الهم.ور

 جازالبحر سبتة يفتح عباد بن المعتمد مجم

 بن بوس لاستنفار المغرب بلاد الى
 اجة الى مقبلا فقيه المهاد الي تشفن

 ق.ر.• الانداس الى المواز أهبة ل

 بلاد الى بالعودة تاش:ين بن يوسف
 والاستعدادبنعدهمنا±ود اس الاند

 يوسفالبحرواخذ اجتاز ثم يلحقه حتي
 ولما لاعاله. قاعدة الحراء الجزرة

 الجزرةالخفراء بساحل جنوده تكامات
 قواد من .وكعظم ق أزها في هو عر

 المجزرة الى فوصل وامهادم ارابن
(٤٧٩ سنة) ربيع «نتصف في الخضراء

 صاحب عباد بن اممتمد 'نتغااره في وكان



 ا،

٣٢٥ ثم
 ن

٤
 .وسابر طمع(4٨٤ سنة) وى

 بمرته وقد الاندلس امتلاك في تاشفين
 فأرسل ونعمها وني.ا ومدائها بمدنيها

 فعبروا بكر أني ن سير بقيادة جيشا الها
 وأعالها امدينةسيةفلكرها وأتو الثلج

 دانية و.دينة شاطة مدينة الى ساروا ثم
 وه\ اشبيلية مدينة تدوا ثم فلكوها

 ها غامروه عباد بن المعتمد صاجها
 وشدة الشاعة من فأارر عليه وضيقوا

 فارأي مثله. ر مام الدفاع وحن الأس
 هجوم أمام نفعا لاهديه ذك كل أن

 الفونس الى كتب تاشفين إن جروش
 مساعدتهعليانتكون يطلب اراغون ماك

 عظم بجيش فأمده له البلاد
 الك قدوم تاشفين إن قائد بلغ فاا

 ق

 خيرة من الاف عشرة انتخب الفونس

 اسحق ن اراهم قيادة محت جنوده
 حدر من بالقرب فلقوه اليه ووجههم
 اتمت هاثلة وقوة بينهم خدت الدور

 القا.ل الا مهم يفلت وا غ8 لا از:ة
 دا تي اشبيلية لمحاصرة سير تفرغ م

 أهل من وجاءة العدد عل وقبض عنوة
 المعتمد فسجن مولاه الى م٤ وبعث يته

 ت٨٠ ان الى الجن في واستدر اغات

» الصحراويين

 فأخبرته عباد إبن جواسيس فأتت
 يستمده تاشنين إن الي فأرسل بالهبر

 بان أحاط اله أسرع قد أافونس وكان
 سحقا يد:» وكاد الجرات من.جيع عباد

 قاس تاشفين إن مدد أنتداركه لولا
 وقد نفسه تاشفين إن لقه ثم كبته عنه

 قاسعألفونس الجو أسراتطبواه ملأت

 ان فصدمه جيوشه يمعظم قصده ذك
 الاول الىركزه ردته صدمة تاشفين
 مزيد بصبرلا يقين الفر ين القتال فاشتد

 أترنس لهزام الا اني م عليه
 ركته باحدى جرح وأصابه شنعاء هزعة

 أاذونى اوللحجاه.واستدر مها بخع بق
 بالقتل تتبعه ااطين وجيوش ف«زجته
 به فأحاط درة الى اعتمم حتي والاسر

 انل.:األونى "ظلا جن فثا الدون
 من معهم كان ما كل كين تار٩ م-0 بق ؟ن

 والاسامة التخأر

 بهذا تاشفين .بن وسف شأن فعام
 ذلاالي.و«بأمير منن وتلقب العام الصر

 اله بأى المقتدي تقليد وأتاه الدين
 ثم الد.ن ناصر واقبيه مافحه عل العباسى

 بلاده الى تاشفين بن رجع.وسف



 ن
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 الاقمى الغرب الى فاد(٤٨٨) سنة

 سير الامير فتح( .ه٤) سنة وف وقبض بطليوس القائدسبر م:صد

 والبرتغال وبطليوس سترن بكر اناي هو وقته الانطس بن عر صاحبها عل
 غرب الواقة البلاد من وغبرها واشونة(4٨9) سة الاضي عيد يوم وابنيه

 بني سلة وكان-سرقسطةت الاندلس جيع عي سير استول ذاك وبعد
 الامةأيام فيصدرالثة عليها تغلبوا هود غهاماولثالطواف وأزال الاندلس بلاد

 احد كانمهم اىان وتوارثوها الطوائف صاحب الستين.هود غر منهم و{يق

 فرف باشه بالمستعين الملقب وسف إن بالافري اعتمم قد وكان سرقسطة
 المستعين فالهزم ه(1r سنة) الافرغ عليه السلين أمبر توفي ه(•• سنة) وفي

 الدولة عاد ابنه بعدة فتول وقتل اينه بعده بالأمر فقام تاشفن بن يوسف
 الافرج ه(زحف12 ناكا:تسنة)١ الا الناس فبايمه منه بعهد يوسف .ن عل

 بأمير الهبر واتصل سرقسطة عي ثانية إن يحي أخه إن فان فاس مدينة أهل

 أمراء الى فكتب وسف بن عى اللين عليها كانأمبرأ التى يوسف بن بكر أبي
 أخه مع الأاد يأمرم الاندلل غرب عليه فرج عه يبايع ان أ جده قبل من
 والياعل يو.شذ كان الذي وسف ن تمم, عه متونةنقصده قواد من جاعة له قاد وا

 لاستنقاذ معه يسيروا أن الاندلس شرق سل' الكافة له لاقبل ان يممي عر فا
 وقاتل تمم فرج• ومولاردة سرقسطة ثماهمه مراكش الى عه فأخذه فسه

 في مقره الي فرجع ومل كل حتي الافرج الخفراء اىالزبرة فنفاه التشغيبعليه
 علمرقدطة الازرهالمار بلنسيةنشدد مات هاحتي فكث

 وها افة حزني( السلين .ه(رحل'ميr سنة) وفي
 اى الازرج ه(تقدم١٣ سنة) رق اجهادز]ً الانداس الى يوسف بن علي

 حصونه وأخذوايفتحو الاندلس شرق مدية#} اى منها خرج آرطبةثم الى فانتي

 أمنع من وي أبوب علتلعة استووا حتي ا حمدونة وفح عنوة ففتحها طلاموت

 عى السلين امبر فازعج الاندلس قلاع ا فأعجزتم ايطلة اى اتعي حي كثبيرة



٣٣٧ م  ثم

 الى وجاز الاخبار هذه من وسف أن

 عليهم الاسبانيرنواتتمر وقاتل الاندلس
 ورجع اىبلادم ختيددم مواقع فيبضعة

 )ه؟ه( سنة مقره الى هو

 بن ممد ظهر وسف بن عى أيام ف
 مجبالالصامدة بإلهدي العروف تومرت

 دولة علي القاضية الضربة ظبوره فكان

 الموحد.ن دولة تأسيس وسيا المرابطين

 وحد( مادة الموحدن )انظر

 ابنه وف بن عل موت بعد تولى
 سنة الى ه(٣v) شنة من عل ن تاشفين

 عى ب ااؤمن عبد أ وكان( ه٣٩)
 استفحلمجميم قد تومرت ن ممجد خليفة
 وتنتفوتدى اللثة قترم الاسنان تسوس! وخرج درن جبل أهل اللصامدة بلاد

 حختي حاتها تتقرح وقد سبب لادفي فسارأمير الاقمي الرب عي للاستيلاء
 تتخلخل اما كثير مغارزالاسنانو تكشف فدمت لقتاله عى ن تاشفين المسلين

 تسقط أو عإتاشفين بيهموقائع\مزميهاالشمونفا
 خفيف لاجل تستعمل )العلاج( م،تدرنعلددهاتاللوحدن .نعىعد

: مثل حلة مسكنة مضمضة الاتهاب ه(فتعقبه٢٩ سنة) وهرات الى رخل

 غرام٢٠٠ مغلالشعير بها وقاده اليها الموحدون
 غراما4٠ السل الماء عل بن اسحق السلين أمير فتولي

 امات غر ه صبغةالافيون شنة ه(الي٣٩) سنة مر_ وسف إن

 البور من او بوريكية مضمضة او1 حي طويلا يلبث م (ولكنه ه٤١)
 مثل: وحاصرت الموحدن جنود داعته

 واستمر ه(٤ سنة). بها وهو اكش
 البوع كاد تسمةأشهرختي ماكثى حمار
 الوحد.نوقل اقتال خرجوا أهلها مهك
 ينيدى ل اسحقن وها الثمين عا.ة
 أز واني الوحددون فقته اؤ.ن ءدد

 البلاد جيم واستوليالوحدونل الثمين
 )انظر الرب ولاية عل الاواإين وخلفوا

 وحد( مادة موحدن
 من الاسنان ماحول هو أ الثة ز
 رثات جعبا اللحم

 ، الثة تقرح ي اقثة( )أراض
 هذه الاسقجة. واللثة ، اقثة والهاب

 وهو المفر م\تصاحب كثيرا الااض



٣٢٨ لمل
»

 ما

 و)التجأ(لاذ. اليه اضطرره اله( وألبا.
 لمقلوالمنومشه و)الًجا( واءصم
 اللجأ
 لها. يلجب الجيش إ لبب ر

 كر:أصوات و)الًجب( صاحوا
 جلبة ذو أى لجب( )جيش بطال.و الا

 وصباح
 ججادباجة بلج ارجل يد -ز±

 وانظ» الامر في و)ل±( الخصومة ق عند

 و خاسبه. لجوج(د)لآجه( و)
 و)الجي(.. الك )اتجدالاجة(سمظم

 الج الي نبة
 الاجلزددفياللام- لجلج -ؤ

 ق واالجاج(التردد تلجلج. وماله
 الكلام
. فاه بلغ وألهه الماء إ لجه ر
 الجام.د)الاجام(ما ابا الدابة( )ألجم

 الذ،يد من الأرس فم في ل مج
 لخا ينم,ليح القرابة لذتي- ز

 لححا العين(تلحح لصقت.و)±حت
 أ±ت و)أ"الال( أجنا(. امتت
 لاصق اخًا(اى عه ان )هو يقال

 شهدوا.رءا•• ه

 غرامات٣

 عراما٣٠

 البورق مسحوق

 عسل
 كلوراتالبرتاساوبعد اومضمضةمن

 مغي بمضر داو اليو بصبغة الثة تمس زواه

 لتخفيف ويتخذ ارشاد مر قبل مع
 من مضمضة ال±ديد والا[لهاب القروح

 عصير أو الايض الشب مع الشعير مغل

 الهار الحل او الذل او الما.ض اليمون
 مثل: عودالقرح او الكينا خشب مغل او

 غراما٣٠ جذرعودالقرح

 سني±راما٠٠ ر٣٠ افيون
 غراما٣٧ ه بكر خل

 صبة:ايود هذه بدل أيضا وتته.ل

 جهم بمحجر اللثة او:س
 من غالبا (يحمل الثة )خراج

 أولا ررمساب ويعرف مت-و ضرس

 الصاب الفرس قرب كزه مر يون
 المضاءض تتخذ واملاجه و.لن برى
 معضادات آنا الذكرة والكنة امدلة

 محته والاءن الهد عل الكتان بزر من
 فتح اليلادونام خلاصة مع ثق الا جرم

 الهراج
. لجأ يلبا الحمن ا -زأ

 اده و)الجأه به بألاذ ولجى،يلجاً



٤٢٩ لم  طق

 الاضداد من وهو وبعدوا محكبم

 يلحده±دأعله القبر لمد- ر
 اللاتليكونفي اكق و)الخد(. للدا

 اليت(دقه.و و)آل±د. القبر عرض
 و)ألحدفي. اله فلات(مال ا )ألد

 واستحل به أمر فيا القصد المحرم(زك
 مالاليه.و)الملحد( مته.و)اتحداليه( حر

 ومليدة.و جمهملاددة الدن المائلعن
 اللبا )الأحد(

 لمسا يلحسها القصمة إ اس ر
 يلحسه جمله الثي( و)±سه. لعقبا
. راقه لحظا يلحله إ لفظه ر
 و الاءن )الواحنا( و )لاحناه(. وثله

 .ىالصددغجمه مما العين مؤخر )لحاظ(
 انلا جمه المين باطن لغظ.و)الغا(

 الحفظ منن و)الًحظة(المرة

 يلحفهلناءطا.بالحاف لفه ر
 )لاحفه( و ايا. ألبه( الثوب و)لمفه
 أخ.د)تلتف(أنغذ )ألف( لازمه.و

· به تةطي بإلاخاف( )التحف و لحافا.
 د٠ به يفي ثوب و)الحاف(كل

 هذا الى بهم جدا واما ذاك عل وجروا الاة تفة(i )اا
 تيرانراسقذارم«ه ستر{] خادنا اختت برحيبه

 العلا. أبو زهد وقد• الدامية أشلائه ا يلحقهو)تلاحق جمه به( و)ألقه أدركا
(٨- -ج داثرة٢)

(٩ التحق و) بعضا بعضهم الاس(ل±ن
 ا لقه

 أحكه. يلكمه الامر- رلطم
 و)لحرم لأمها. الفضة الصائغ و)لم
 طامة(كان يلحم لحم لخاو بلخم ارجل
 ليا

 ه أنمقه الثى( الثي و)لاحم
 أمكنهمنه فلان( عرض فلان و)ألم
• م٠ تلا الثي( و)تلاحم• يغتابه

 و)التحم\لثي(تلام تقاتوا و)تلا>وا(
 و)الخمة( الاجم. و)الوم(الكثير

. الثوب.و)البم( ضافي ابةوماجر القر
 في ارقة و)اللخمة( الحم. الكثر
 الرب
 من يعتبر الحم كان إ الحم ر
 وغفل الانسانية الحياة الضرورية المواد

 مشات تعد أمم عن القرل هذا اصحاب
 امالأهالأد. بالحم لاتذذى الملايين

 زق كعض أقه علها يحرم دبها لان او
 الفلاسفة من كثير رأى وقد. الهنود

 النبات أكل الاكتنا. وجوب الاقدمين



& -ض

٣ م٠
 د

 اة

 لم
 تكالانوويسبي ورنارداندوسانييروفر

 بدرجات الطيع قرر وقد ن آخر وكاب
 يخلق م الانسان بأن اليان من غتافة

 كتور الد ظبر الحيوانات.م بلحوم ليتنفذي

(١٨٤٣-١٧٧٣ غلزس) ب ج.
 بكتابه علية صبغة النظرية هذه فأعطي

 صيحته تصادف فإ الحياةاجديدة السي
 كانالامر ولكن فرنسا في مصغية آذانا

 فان• والمانيا قابلترا ذك قيض عل

 غنيا ناتا علا الآن تث البلاد هذه
 أثد وجر عديدة جاعات له بالؤافات

 عل العل فيها يطيقون ومصحات وأطباء
» العمل

 الذكورة المعارف دائرة قالت م

 تال الفرني سافر.ه الدكتور ان«
 الفذا.لا في الحمي بير اله متبي بأ
 جدا ضعيفة اقلية الا الارض في يثارن

 والأخطاط والضعف الامراض بؤرة يي

 منسكان وجزء اقليةالاغياء وى الباكر
 المدن»

 عد وقد: عينها الدائرة تك قات

 التي الام الأجليزى الدكتور)عيث(
: فقال بالا=م لاتتذى

 وفلاحو بإتامار الهندوس أمة هي«

 وعاشخد، نفسه مهعى غر فيالي العرى
 النباتات الا لايتنارل سنة واربعين

 الماضي القرن ق العلماء بث وقد

 الاكتنا،بالباتات امكان ق والماضر

 ظهرانيهم يين البانيين عديد كر جينا
 أن نرى الفائدة نتائججلية لى فاتضحت

 القراء حضرات منها ليستفيد هنا ثبتها
 الذهب تارخ يان في لنا سيل ولا

 في العلا أقطاب تبه0ا م بترجة الا البان

 حت جاء فقد الكري العارف دوائر

 الشاي اللحق ق الباني الذهب عنوان

 عشر التاسع القرن معارف دائرة مر

 مازجته الفرنسية

 من معروفا النبأي الذهب كان د
 الكتب عنه نصت فقد التاريخ عبود أقدم

 والكتب المقدسة والندية المصرية

 وكابات والمسيحية الاسرائيلية
 الي تقرمه لمكن انه حي الفيثاغوريسين

 ويياوت افلاطوت كته فيا هذا يومنا
 وآباء وهوراسوباوتارك جيلواوفيد وفير

 ومتصوفةالقرونااوسطدكاب الكنيسة

 كتابات في ذك عنه .وورد النهضة عهد
 خاسندى الملاء الينا أقرب م من

 ولينيه روسو جاك وجان وبوسويت



 ا

 ماب\

 لم
 ا«

٣٩
 ان

 الاو!د وجهة ازلالية الواد جهة من البقر

 وكثر. أيضا والادهنة ونية5 الادروك

 هو أر_الاجم >طا هون يتو الناس من

 فان لجم ته,يضاً الاكر الغذاء
 خاأ ميام عل د:ا الكماوية التحليلات

 هذه يةوى ايوي واامل ارأي هذا
 ±:غلينI ا الناس من كثيرا لان النظرية ر ء

 والعالواوافيالبريد كالتلاحين أجسادم

 الجبن غذائهم عدة الجبال ىوأدلاء بالقر
 الوجهة من هذه واطالة وجد فلا«

 معارضة بمكن أ.الى ماتم الغزو)وجية
 الد:مملة الاغذية بهمادامت التدبراباى

 درجة ق ماوية الغذائي التدبير فيهذا
 تعويذا الاكر الحيوانية للاغذة التغذية

 تلاث جانب انرك وانا. الجسمى لانقد

 من النباتيون يستمددها الي الستندات
 وعرالجالو"انارةام والا>ساس الشعور

 من الا اليها يظر ا ببوز لا المألة فان

 انيقالان وعكن موضة فزولوجية وجهة

 الوجهة هذه مر_ النبأ الغذائي التدبير

 ويس ضرر أو مانع أدفي فه أن لايظهر
٩ لاحة- عليه مايستد الفزواوجي دي

 وابطاله

 أساوبات أحن يثبت وما«

 وعلة وونيا وجنود فيج والنور الروس
 الجنوبية امريكا ينومعدنو الممر ونوتية

 وعال روسالادا وانبانيو والمكسيكيون

 ة والطة ولاجيارا وروجائيرو الرزيل
 توباسكو. وهنود الصين من العامية

 وعال ونوتية وليفيا وجنود واليابانيون
 وسكانجززائركتارية ازمير ناناوحالو اليو

 التركة والجنود متانة الا ونوتية وحاو

 وايطاليا فاريا وفلاحو بلجيكا وعال

 والسوفيار والبروتون واكوسيا والسويد
 الذر جيع غير هذا والبييمونتيون.

 في أو السنة في ة الا الحم لايتناوون
 انتعي» الاعياد أيام

 التدبير عبد قدم عن ماقال هذا

 به الآخذن وكثرة الغذاء في النباي

 المعمور سكان من اضطرارا او اختيارا

 اليوم ثبت فقد عليا عنه مايقال اما

 الباي التدبير بأن وكاويا فزودجيا
 الطبيعية التغذية شروط جيع عي حاصل

 المشر.ن القرن معارف قالت)دائرة
 الثاني المجلد من التغذية مادة ق الفرنسية(
: مازجته

 والعدس الجبن ان المقق من«

 لم أغذيمن وانول والبازة والفاصولياء



»

٣٣٢ لم
 اسان

 لم
 أن المالين ين والفرق ، لاصحاء ننمها

 .ثم مريعا بضررها لايحسون الاءحاء
 الدرجة عل ليست الفدائية الحم قيمة إن

 دقيق رطلامر فان الناس يتوهها الى
 الباتات الارياومن المبوب او القمح

 كثرها الفذيةا الواد من يحوي الخضراء

 البقر، م أجودل±و من رال يحويه
 كتاب ككتزر)بهرا(في الد وقال

 العقل عل الؤس الغذائيال:بأني )التدير

 واءر(:
 توجد للاغذية المامة الموضة «القوة

 بالقوة عنصرالياة الطيعة وضعت حيث

 الحبوب في في٤ أى كون حالة في أو

 والفواكه والدرنات والجذور والبقول
 الحم أما مابشتقمنها. او والبن والبيض

 قد ميتة حثالة الا فليست المامدة الجثة او

 عاو،ة وصارت الغذأى دورها استمدت

 العضوية الاج.ام من المتخلفة بالقاريات
 الي الحية المواد استحالات يقايا التحلة

 التغذية فهىلانصلح ومنهنا جامدة مواد

 يحفظ أن لايستطيع الوت لان الطبية

 الماة»

 عقيقه مكن مما وانه مفيد ال:اقي التدبر
 من كثبرا أن هو الصحة عل ضرر بدون

 احسن انفسهم ووجدوا عليه عووا الناس

 ماتة.له ذك الى وضف قبله. كاوا ها
 الترايست بأنطاثفة )فوساجريف( العا{

 يكادون متقشفون( دينيون جاءة )م

 فلا ذلك ومع ورفا نباتين يكونون
 انتعي» معدية امراضا بينهم تصادف

 الستشى رئيس بلز الا-تاذ وقال

 الطبي الطب تتابه ق بأانيا امشهور
(١٥٦٩ صحيفة)

 ارضي بأ الاعتاد الفا من«

 الاج بأكل صحهم ويرجعون يتقوون
 والاطباء منه ااستخرج المرق بشرب أو

 تكبون لمرضاثمر الذنيصنونه العديدون

 ضارا تأثرا له لان عليا طيشا بذك

 نفع ا اليهم بجاب ويه.دان بالرضى
 كان.»

(:١١١4) عجينة في وقال

 بالبنية ضارا .بيجا تأثيرا ازلحم«

 ضام الاطباء منع من ليستنتج وانه
 يستحق مالا اليانه حالة في تعاطيه من

 آب

 من( راوكن الاستاذ) وقال تضر, الي الاغذية فان به. يوصي ان
 ارن ذاز:سارف عه ته& وزان ا .ن أكر ضررها ارنى)أ.مل(بكون



٣٣٣ لم  طم

 المضالة

 ملحة,ا قادارةممارذلاروسي
 الثاني

 التدبرانبانيالمستعملف ويسى«
 طقه مذهب وهو فزيارى() الطب

 عظم ع{المرضى:جاح )الالان( جبرانا
 جاعة عند يكونغرمعروف يكاد علانه

 أواوك طواشفنا. من التشدد.ن الطائيين
 ف بتخدموت لا جيراننا من الاطا،

 والما. الإرواء دة ا:، القوى الا التطيب
 حذاء حالة علي الصباح في والاياضة النق

 علية قواعد عل بالماء علاج ذك ويقبع

 الا فه لابستسل نباي( غذائي )دتديير
٢ الوطنية النباتات

 الاقتصار ق هوشار الاستاذ )رأي
 هوشار الاستاذ كتب( الباتات عل

 وصاحب الطي المجمع ق العضو الفرني
 مضار مقالاتي عدة العدلى الطبيب جلة

: بل فها تلخصا الج
 باتباعهي٩ ثة يقتل الانسان ان«

 معدل ان الطيعةحتي مضادا تديرا ثه غذ

 ه٠ من تدربها سقط قد البشرية ا±ياة

 آراء بعض والك سنة٣٥ الى ثم4٠ افي
: كارالملاء

 عشر التاسع
 الى يؤدى الميتة بالجثث التغذي«

 الداى الجرح وهو لاعالة الكحولي الدا.

 وقد الحاضرة الاجاة الهيئة جسم في

 عل قابل!شفاء غير شنيع بشكل استحوذ
 عل عامل وهو بالجثث يتذوت الذن
 عل التجربة دلت وقد• بسرعة افنائهم

٢ به لايصابون البانيين ان

 الدكتور الأبلزى الاستاة رقال

 كتابه في فوجت( {ج. نقه ا )عيج(

: صحيح( علخ الصول )كف
 بإلحوميشنالادمممض «اتغذي

 الامراض لما البنيةوبسبب فيسم البوليك

 كتنا، الا الا دوا.اذك الشفا،ولا العسرة

 بالباتات»

 مضار ف الواردة الافوال هذه مثل
 منهاسفرا انلاً ونستطيع محمي الحوملا

 أردنا قد تسدنا ليرذا كر.را.ولكن
 الاكتفاء امكان في ى المراز رأي اراد

 املاين لمثات منجهة لتنتصف بالنباتات

 لاي:تذون الارذيةاذن الكرة سكان من

 ف لبدأ أخري جبة من ولننتصر بالحم،
 بل• الدام في شأن أكبر ه أميح التغذية

 الاراض من لكثير ناجما علاجا اصبح



 ص

٣٣٤ لم  لحم

 اإينوسيه الاستاذ رأي عل آى ثم
 من الحم الي ماينسبونه كل ان قوله وهر

 كد منالصحةلانهمنالؤ لاغاو الارار
 العادية الاغذية جيع بن من الحم ان

 عامل وهو لجمم بايا تسا يحدث
 النامل ليناوداء البو داء لاحداث خطر

 ه ه ح »،
 في كونكامبح تتور الذ «ان وقال

 م اضالنقرسفادجاجقصر أعر توليد
 في شك لا ثمقالانه الحية. التغذية علي

 جيدة صحة حالة فى البنية جمل امكان

 سواها دون النباتية علالاغذية بالاقتصار
 وتد ارومنالنذا ما.أشأ وكثيرا«

 العلاجات فها تنجع م حالات نشرنا
 اصحابهاعلي بقمر أشهر قبضهة وزالت

 والنباتات الإبن أكل
 يتغذوا أن الاغنيا. اعتاد« قال ثم

 ركها التغذية قليل وهو الايض بالدقيق

 العالم وقدأثبت تغذيته قلت ياضه ازداد

 تتغذى.الفبز التي الكلاب ان ماجندي
 الكلاب تيشأكأزرمن والخال الايض

 البز لان يشقط إل±زالا تغذي التي
• إمساا ومحدث التغذية قليل الايض

 ل الم لاقرىأي والعضلات ه
 والادهان ابز3ل بأك

 اين

 يظهر المطب.يالش,ور« كوفيه قال«

 معظم تون محيث كب الانسان جسم ان
 وجذورالنباتتواجزائها كه تغذيتهمنالفوا

 المائة»

 «وقالفاورنرالفيووجىالشرور:
 وامعاؤه0 امنا «اذااءتبرتمهدةالانانو

٢ الطبيعية والفواكه النباتات أكلة من فهو

 تتبع اننا :«يظهر وقالميشيللق«
 حفظ لقواعد خالفة قاعدة حياتنا فيحفظ

 الحياة»

 عاو من «لا±اوهذا هوشار: قال ثم
 الغذاء ان ويي ثاثة حقيقة هناك ولكن

 هو بل بذاء ليس نأىه الأي الحيواني
 متكرر مستمر تسمم

 الحم( أكل بسبها التي )الااض
 عن السبة الأمراض أما: تال ثم

 القرس داء فعى الحم أكل ى الافراط
 والاوماتيزموالبولالسرى«هنا±أمراض

 والقلب واله.ة الكلى كأمراض أخري

 الاعماب وأم وازو والداع والاوعية
 وعلالاخص والامراضاجديتوالمصية

 وم وماءد زيدانة±ارا التي النوراستانيا
 الاغذية انتخاب سوء عن تتسبب ككها

 تناو{ا ق والافراط



 د»٢t__ _لم لم

 ية

 الفوسفوريك حض من نحتوى النباتية
 منها الحم ±تويه مما أكر مقدار عل

 الهدة عل بثقيلة ليست النباتية والاغذية

 في نهضم فابا الجبور يعتقده لما خلانا

 المدة ف فهضم الاحم أما الامما.

 الباقي( باتديير النوراستانيا )شفاء

 شرت فيجل الآن :«رن قا ثم
 ملاشاها علاج وأفضل النورا-نتانيا فيه

 بينق نبأني غذائي تدبر عي الاقتصار

 الارق يشى وقد العصي ام±.وع

 اليه.والحم امشار المستعصىاتباعتدبير

 في»بضعف فالافرأط للخوالملات منيه
 غذاء داثا لايكون وهو والءضلات المخ

 منوعا

 الحياة( يطيل الباتات عطي )الاقتصار

 التارخ في هوشار: الاستاذ قال ثم

 التدير اتباع ان عى تدل كثيرة شواهد

 أثة من المهياة بليل البأي التذاي
 فقد كورنارورثيس.جبوريقالبندقية ذك

 السادسة في وهو حياته تارغ كتب
 وكان الاثة جاز ان بعد وتوفي والفانين

 مرض نبباتياصعباجداعلاز أ تدير متر.ما
 الطعام ى افراطه بسبب اعراه شديد

 سنة١١٣ عاش أوتيل وبريس«

 شأهم بهيون اليونانيون فكان«
 أظفارمعل نومة منذ م قمر للمصارعة

 بالتينوا-لجوزواجبنوالفزا#شن التغذى
 الذن مم ارجال أشد فرنسا ون«

 غيره عل النبأي التدير يفضاون
 اساعة٦ يشتغلالمملة روسيا وفي«

 والجن النبأات الا يأاون ولا اسلة ما.
 الاسوه والفز

 قال:«وقالقطرالصرىيتغذياامهاة
 والعدس والفول والبدل بالثمام والنوتية
 نوتية وكذاك. أقوياء أشدا. وم والتر:

 شبل المناجم وعلة الاستعانة
 السكة اولااتالتحدة{يعل «رفي

 الىالاوقيانوس البلاد المديديااليترق
 الا لا.تنذرن رم الصينيون المال الا

 أقوياء أشداء يا هيا جال وسكان بإالارز
 فبائل ويوجد. الارز الا لمم غذاء ولا

 فرسخا٢ الي.1 فياليوممنه أم تة هندية

 وى متواصلة يع أسا ثلاثة مدة في وذاك
 بالارز الا لاتتغذى

 اناالتدير هنعل تبر أدلة طبا هذه«

 قوة العضلات يكسب النباي
 اكنر( علفس:ور عتوى )الباتات

 الاغذية «ان ثمقالالاستاذ«وشار:
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 م م٣٩ لمم
 عل الاقتصار وجوب الي وذهبنا الحم

 ااملية، رات القر عل متتدين النباتات

 والااثاطديثقواتجارباثاتةفاجت
 الاطبا.وهو فضلا. أحد الكتابات هذه
 كتابة الى بك قز'وى نجيب كتور الا

 فبراr الصادرة الاهالى بربدة فل
 سديدة عززفيارايناوقلاراء١٩١٤ سنة

 الصدد هذا في وربين الا العداء بم عن

 الاكتور: تال هنا عليها تأتي ا زى
 الانسان ان يقال ان العبث ومن«

 في {ا أكل ان بدون يعيش ان لامكنه
 غذائه

 البانات اكل يفضاون الذ.ن اما د
 بعضهم ذكر وقد فكثيرون ما غير عل

 الاغر الشعب اعداد في وجدى ب± فريد
 استاذ جلاي دكتور مقال حديثا وغابر

 فيشر فرنسا بكلية الاعضا. واف عز

 أتاها=ل محاضرة في١٩١٣ سنة مارس
: قال قانه الباية للاغذية العلية الية

 العناصر عل النبايحتويولاشاك «الغذاء
 الما.والاملاح الانساننها لجسم اللازمة
 وموادهيدرو الطاوبة بالكمية العدنة

 وأزوتية» زيتية ومواد كبونية

 أقرها فوائد ثلاث «هذاولا.باتات

 الاي يأكيها ولم يتفذي!اباات وكان
 لاسرته أدها وب ماً من مجصدور عدد

 اتبعوا منائلاسفةوالكاب «وكثير

 في م كر وتوق فيجياهم نباتيا تديراً
 ييونالفلي من,م نذكر جدا سن.مقدمة

 وكان (سنة٨ )ه وه توفي الأى امشهور
 .وفو:تنيل والماء والنباتات بالهز يتفذى

 الكاري وشيفول الفرنى افلدوف
 مشاهير من م منماثةسنةوغير اكثر عاشا

 بير دونان ناردن كر والعلماء الكتاب
 روسو جاك وجان وفواتير نكلان وفر

 تين وميشيليدولامر

 والتدير« هوشار: الاستاذ قال ثم
 وبق البنية لا,دم المياةلانه يطيل النباي

 الامراض يمض الاسابة مر البم
 الحىاذعيوادفي الغذائي ير بجلااتد

 تتصلب الاعراض عظيامن عددا الجم
 ااقلب أمراض من الشرايينوعدداعظها

 ما اتتي» والكبدية الكلوية والاصابات
 الاستاذهوشار قلنا،عن
 الاطباء أعد ون بينا ثارت وقد
 في الشأن هذا في علية مناظرة بإقاهمرة
 سنة من يناء شر في الشعب جريدة

 أكل اىوجوب الطبيب فذ«م،(١٩1٤)



٢٣٧ لم  للم
»

 عل روكل مدينة ف وكوباي تبكي جو
 والتليدذ اامم منمم نباتيا وأربعين ثلاثة

 المرأةوالاكقددت والعامل, واوظف

 مرتين اله.ل غل مكنرم ع{أنالنباتين
 أن قبل الاحوم أطة من أكر وننا
 ز±اطا اكثر والهم اا'اقة حد الي يمارا

 اليهم زد أءضائهم راحة وأن الثفل في
 ليعودوا يكزهمداحةدقيقتين ء:فأمهم بسر

 ماقلناء اتعى المدل» من عليه اللإيماكاوا

 محتاج التي الالالية المواد )مقدار

 الواد ينقدونان الناس كان الجم( اليا

 النباتات ق منها أكثر الحوم في الالالة

 أن بالتجربة الكيميا. لمم فأثبت
 ازلالية المراد من القمح رطل مامحتوه

 الحم اجود من الرطل مايحتوبه أكثر
 الالالة اللادة أن اليوم لأثبت المر وجاء

 من فالتغذية أجود النباتات في الموجودة

 الحيوانية ذالاجسام الموجودة المادة تلك
 يحتاج ما ان عى ذاك بعد الدليل وأقام

 مما بكثير أقل ادة تاك من الجسم اله

 الى ينفي متها كثار الا ان بل يجوم كان
 لهذا التجاربمفرة هذه ت جا المرض

 ا.والمغرومين القق متع من العجيب الظهر
 والقوة بالصحة الكافية الاملهمة ممن

(٨ =جة

 كسبرى بهالدكتور نعني لنباتين عدو ألد

 اكثار تسبب التي الواد ضعيفة أها أرخا

 فيا>داث مهم عامل وهو البوليك ح
 الاد.ان تقل اها ثانا النملية الآلام

 عل لاحتوائها وذلك الحور شرب عل
 يكؤالاناندؤنة الماء من عظم جزء
 اتر غذا،رخصجكن أها وأخرأ الإأ

 غر أنالنأتات يقوون. عليه يحصل أن
 :المضيةt ءظي.:قالق كتلة وتكون منبهة

 منالازوت الجم مايكق فيها ويس
 نظر ف يي الثلاثة العيوب هذه ولكن

 ى مما أكبر خياليات جلاي تتور الد

 أكثر ان: بقوله يدحضا وهو حقائق

 وان فيغذا,م الاهات يدتعهاون الناس
 فالفنا:الضمة تتكون الي العفظي.ة الكتل

 والقرنبيط المرنب اكل من الا لاحدث

 يحتوي غذاء في لا أشها وما والبطاطس
 اجانة وخصوصا والفواكه البوب عل
 منبا

 قلية أنالوادالازوتية القول اما«
 أن مها لانسان مكن فلا النبانات ف

 الادكتور عنها قال فقد العمل عل يقدر
 بالادة شت أن يكفينا« جلاى

 الدتاز: واسية علت الي والتجارب
 وإثرة سب»٣)
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 البقول فيبض الالبومنية أو التتروجينية

 حفظ مواضيع أم من والموضوع«
 عنالافراط الناشثة انالامراض ة ا-

 بها والوفيات ، كثيرة البردتين أكل ق
 أاض فان بدواها اوفيات عل زيد

 نوه عن ناشئة والكبد والكليتين القا،
 مر أطه ماب لرفة البروتين مثيل

 الامور من ونحوها وا'لبن والبيض الحم
 المر واطالة الصحة حفظ6 أسا تمد التي

 ان علي مهمون اناعظمالاطباء «م
 المضالة الاخرى الامراض بض

 تعين ق الحاً عن ناشئة الرطان

 هذا وحسبنا الطعام ق الإروتيين مقدار
 ف العناية افراغ وجوب عل ديلا وذاك

 البحث هذا
 الموضوع هذا في ممث من وان«

 فظهرا»مر الأغركي هندهيد ا«كتور

 فاليوم منالردتين اما غر٢ ه ان إبهامه
 وكان صحته العادىوعنظ الشخص تكى

 اربعة ببلغ اللازم القدار ان قبلا الظنون

 الطبيب هذا قال وقد القدر هذا اضعاف

 مفر الطعام في القدار هذا زيادة ا

 بإلجمم
 كالم اناطممةالبروتين يخي «ولا

 مع النعمتين تينك من الاغنيا، وحرمان

 وايهم الاعة الآكل ق انفاسهم
 مارو هذا مع لنا أجساهم.وفسرت

 كتفاءارجلهم عنالصحابة,أمثالهم.نا

 المر او القبز من يسير بثى، اليوم في
 يعجز نيةبا البد القوة من ذاك مع وقتهم

 مباحث عي اخيرا اطلعناً وقد سوام عنه

 تشتندن() والاستاذ )هندهيد( دكتور1

 ونشرتها يد:القطم زجتها, الأبلزيين
 اكتورسنة1٩ في صدر الأي فيعددها

 هذا قراء عبا نقلها فرأياان١٩١٩
 الذكورة: البريدة قالت. الكتاب
 اوروه اطباء وقدالمتامقالةلاحد«

 الحم أكل اعتادوا التن ان مها يقبين
 الالمة من فحكهما يدخل وما والبيوض
 انفهم فيؤذون منها تثار الا ق غرون

 ا· م ،ي ر وي
 القالة وهذه يدرون أمنحيثلا كبير أذي

 ماورد أم اتطاف فاثرنا فوائد با مفممة
 شر مى عليه جرينا ما عبلا ونثره فبها

 استول. الصبحة غفا الفيد:في اقالات
 والوهو: مقالته,ذا/لا الكانب اللبيب

 البروي-ين من ابشرى الجدم يتاج}
 الاداء رافهحق يؤدي لكي )الابومن}

 لاطممة جنس امم والبروتين«



٣٣٩ لم  لم

 البطااس من القدار هذا ارجين هذن

 من (در( ه٤ أواق) ست مع وم كل

 والبيض الحم أكل من وينعها الرجر.ن
 من العام آخر في صحتها فكانت واللبن

 العدائين أحدهامم مايكونوحاضر اجود

 اقل في اي ساعة٩٩ في ميلا٢١4 قلم

 الفروض الوقت من
 الدكتور مااستتم» بمض هذا«

: وجاربه ابحاثه من هنده.د
 ف الوجود الالبومن )،(أن

 عن الجسم ف يغي النباتية الالممة
 الميوانية الالفة فى الوجود الاليبومن
 مقدار وان والبن( والبيض )كالخم
 أقل.ن اليه المبسم بتاج الأي الاببومن

 له لازما يظن كان الأي القدار
 لبومن الا قل التي الالمة (ان٢)
 الأعقة احال علل الجسم قوة زيد فها

 دلا الذكور: الطبيب قال قد والتعب
 من يكروت الذن من واحدا اعرف

 البقيجاضرة قمهب اجزز الاجم أكل
 طوية»
(r)بأمراض الوفيات غدد ان 
 سكان ين يلغ سماء والا والكليتين الكبد
 ما,لفه اضعاف اربعة حو الترفين اللدن

،١١٨

 الفقراء وار الالسمة أغل ى والبيض

 أفاها فيتدير أ كثير يتعبون واتوسطين
 يدفعون الناس ان تا ثبت مي وكن
 والاذى الضرر لشراء الخالية الايا

 ان الضحكاولا علينا غلب العمر وتقصير
 المبكيات من الأة

 كتورهندهيديجاربه «وقددققالد
 استتبانكن الي النتيجة في توصلا

 الاعال يعاون الذن من رجالا يختار
 وزمها الاطدة طم ويكيل العنيفة اليدوية

 اجسامهم مفرزات وزن، فى ويدقق
 التجارب ويفحصغونهمواعضاءم.وبين

 في اقتهر رجلين جاء انه جربها الي
 الباس عل كاملا عاما اطمامها

 بمجنس وكان التبانية( بدة )از ن والمرجر

 مايصيب اقل يكون بممجيث يوميا الطعام

2 عن' يقل مالا وم كل «ها الواحد
 بدلا الالبومن من غراما٢ ه الى غراما

 من عين الأي القدار وهو غراما٨١ من

 العلية بالتجارب قبل

 في قليل=دأ «والماوماالبروتيين

 من الطاب القدار فاستخلاص البطاطس
 ثلاثةارطال يقتفي الالبومنمنالبطاطس

 كلامن يسي الأزري الطيب فكان منه



،
٣٤٠ لم  لم

 الهاً من لايغاو قد تدققا التجارب من طعامم معظم الذن ا"فلاحين ين
 التجارب ولكن مغاواة تأج الى فيؤدى )الايوت( والادهان البطاطس

 اجون اليه ماتوصل تمطا.ق الذكورة م ونالزs يأ الآبن الد-رب ان وقال
 تشتندن الاسناذ ان ذاك فن آخرون الصبر وشدة العود صلابة من فيهم والمر

 هو فاقتنع البحث هذا مشل في تعمق وأت الاوريين ما.دهش التعب عى
 لطعام في تيين و البر تقيص بأن وأنصاره اشد من وم الهنود المخ ود ج جراية
 من الاعظم السواد وان الصحة سبيل هو ان من كأسين عن عبارة الدنيا جنود

 عدا السيل هذا عن يكب الناس الأبد من واوقيتين البز من اوقية٢ وه
 هذه تشتدن الاستاذ جرب وقد«

 زملاثه من ومجاعة ينفسه التجارب
 الالعاب لاعى من نفر وبيبم وتلاميذه
 وقوته حنت صحته ان فالى الرياضية
 أمة سيامن ولا مايأكل بانقاس زادت

 فكانوا ون آخر البروتين.دوانقه:لذلاك
 مقدار اتقصوا اذا صحتهم ونجود يقوون
 أكاونه الذي الطعام

 فيهذه علالاستغراب يعث «ومما
 يلاعي ماتة كانت تأا ان التجارب

 يعيشونعيشة اراضيةوفىاذ.ن اماب الا
 بانقاص ازدادت قوتهم فان هادثة ساكنة

 عا والان وابيض الحم من طون مايأ
 تابيهم ماتطليه عى قياسا ألقوه

 هذه تشتندنا إلاسثاذ وقد.تبين«
 عليها د ونفة جبيهة حسهإ الي القابلية

 اواق وخس الفاصولياء من اواق واربم

 وملايأطر البطاطس من اوقية ونصف
 وفم الشهر في ثلاة او تن مر الا الحم

 مايفماون

 هيد هند اتور الد «وياخصا-تتاج

 من انذل النباي الاليومن قيمة ان بقوله
 بجب ولكن الحيراى الابومن قيمة
 معينة وبكيات فياستماله جداً دال الاء

 منأكلالحم يقاوا ان بالناس ي±در وانه

 أن بل مستمرأ القلة مع أكه لايكون وان

 متباعدة قرات في يؤكل
 كاز-تجارب رو الكانب «قالالابي

 ناها !أعر فريدةياها ءدهيد الدكتور
 للعلماء.ان مرة غير اتفق نقد الاهيام هذا

 بعاملالطاسية مدوعن في\لبحث اخطأوا

 واعام أيده ال ماتتوقون إ.تتاج آلي
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 البسم أنسجة

 حقه ينال أخىانالمسم بارة و،«

 كازفي اذا الابومر أو الردتين من
 وغس لبن وكاية واءدة ية الطعام

 هذارزهاقبل يكون بقر لحم من أوفات
 كل بسارى القدر انهذا والمحقق طها.

 اليه اج4 ما

 ابالانالانساناذا عن ولا.رب«
 قانه الطمام من الإقدم القدر علي اقمر

\٠٠٠٠  اللازمة ا±ارة لتوليد الكفاية فيه لاهد
 شىء اليه يضم أن من اذاً بد فلا لمسمه

 والكر الاإبومنيةكاتشا غير الاطدة من

 المصنوعة الاطممة ق توجد وهذه والد«ن

 والبقول والقاني ال±وب من

 نحتوىعل كانتهذهالاطممة وما«
 الكلام كاقدم البروتين من قليلة مقادر

 الأى الاإومن مقدار زيد طبا فان
 منالاحموالبيضوالبن الجسم يستخرجه

 تين البرو أاد.ة انقاص.مقدار اذاً فيجب

 في الوجود الابومن من د فميلا! شيئا

 في تدخل الى والبقول والقطاى الحبوب
 اليوى الانسان امام

 لغو ويً يحاج البسم دات
 وزادة المرارة من (وحدة٢4٠٠)

 انأكه ماجب مقدار ل الدلالة في
 عادات نتيجة يي ل مأمونا دليلا ايست

 جادة عن بالانسان حادت الاكل في سيئة

 طبيعية كانت اذا القارية فان الذواب
 نصف الامامالا من أى أن للمر، لأنجز
 وث. أو عادة الناس يأطه الذي القدر

 قاتار: الكاتب الطبيب «قال

 ابشري أثبتانالجمم هيد هذا الدكتور

 البروتين من غراما٢ الى وم ل محتاج

 بالقر.ب الكية هذه ان الاز وأقول
 وصات ييضاتاوثلاث ثلاث في موجودة

 من كايات لاث أو البقر للم من مكبة
 'ق ه'٥• منا-ل±ز)الافرم، كيرة انقلءة البننم

 البروتين من غامات أريع نهر نحتوي
 غرامين حو محتوي البطاطس من وصاجنا
 غرام ونصف

 ان يستطع ا+ارالمضىلا ولكن«

 الطعام ى جود ابروتيينالو ى إ-تخرج
 أكل فاذا الانسان جوف ل يدخ اذي
 من غراما٢ ه غير فيه ليس طعاما ا،

 هذا مر_ لايال ج.ه فان البيروتيين
 بنا يجدر ولذك نحوانصز الا البروتين

 ه٠ عل +نويا ايوي الامام يكون أن
 حاجة اسد وتين ار من الاقل خزاماعل



٣٤٢ لم  لم
 واقطانوالبقولوالفاكة كالبوب ارة الر
 الدهن ةأضماف عشر نحو تكون ان يهب

 وازيت
 اللمام فيسأة الهم الا ولكن«

 منهولكنالنر شيء في الافراط عدم يي
 ألسمة في الافاط عن اشي. الطر كل

 والبن والبيض الحم أى البروتين
 تين الا ين «وجملاحظقالفرق

 ان يجب عنيفة بدنية أعالا يسمل فالتى

 تان من بسطي مما أكثر اللمام من يلي
 الاشفال من شنه يان أو الركة قيل
 القلية

 الوصايا يعض قائه «و:الطبيب
 طمامه ق مراعاتها بالره يجدر الي العامة
 من-ميع الاكل الاعتدالى(١ ويي)

 أى علاملاد:ولا أنواع@لطمامالىقدم
 از±المائدة(٢) مرتين واحد طعام من

 زيادة تأكل ان تستطع اك عام وأنت
 مرة بعد مرة جسمك زن ت)ي(s أ عا

 محسب طمامك وءدل أوزانه ين وقال
 اوزيادته اوزن قص من مارى

 وتن القليل الاهام هذا «قان{هخ
 ك يحق فلا بجهمك اليسيرة العناية هذه

 أن ينتظر اعتلتصتاعولا اذا اتشكر

 عل منابزحتوى رطلا ان قول البيان
 عل أى المرارة من (وحدة١٢•• حو)

 منالبطاطس القدارالذكورورطلا نصف
 الكرنب من ورطلا وحدة٣0٠ نحتوى
 و>اة٢0 مناجرر. ورطلا وحدة١٤00

 من ورطلا وحدة١٠. ورطالامنالسباخ

 وهكذا وحدة٢1 ه البصل

٤٠٠ فيه اللوز فرمل الفواكه، اما«
 ا وحدة٢٦٠ والتئام المرارة من وحدة
 قال والبر٣٣0 وحد:والعنب٣٢. والتين

١٢٠
 الفواكه ارتي المر وحدات ولكن«
 التفاح أزل كثير منهذا أكثر الناشفة
 ورطل وحدة١١٩٠ عى بمحتوى الناشف

 حو والجوز وحدة١٤١٥ الناشف البلح
 ارطل في وحدة1٢ وحدةوألوزه٣٠٠٠
 الواحد

 الالصمةي أعظم الجوز كان ودما
 الروتين من كيرة مقادر عل احتواه

( كربهدرات المرارة) وموادات
 والدهن

 التى القدار ا،عن «قاذاقررماذك
 كالم البروتين ألسمة مر أطه بجب

 الوا: الالامة ان قول والبن والبيض



 لم اا،
 د

 سي٠

٣٤٣ طا

 )القي(نبتت تلاعنوًا.و و)تلاحوا( مانقلناه انتعى العه» طويل من تكو
 د. الشجر قشر و)الحكاء(. لحيته ان وغيره البحث هذا من لنا ظهر

 وا الحية عراطنعومنبت )الخي( اليه لاجطق ببوتا ضرره ببت قد الحم
 الشد.ن )ااحية(شعر و لحيان.جمةلجي الاكتفاء فالدة وان ، شك من ظل

 خلاصته أخذ الثي( و)لخس ذث ذ$ فانه الحم قدر عديد من د- ";ا"ا.»
 منهم كانت بالجين حي ي- لخم ر يز الناس أكر ان لافتقاده ا معطر
 عرب( )انظر الجاهلية في قرب مارك كانتمن ازاسختوان عوائدم زك عليهم

 لمة( :)به تال الترة و)الخمة( نص قد هو اما• صحتهم عل الجوائح
 ةتتيناو و)رجللهة(. وقرة قل أي خير بالنباتات الاكتفاء ان عل صريحا

 وقترة قل به أي وفتحة بضمة الصحقوالسلامةمنالامراض لحفظ وسية

 الا-رتي أو هو ي الخمي ز ، والاوماب
 أبي الفضل الكارم أبي الأبب إن أ لنا بلتر. القاري- لمن ر
 حام مفرج.ن الميث أبي بن عل المسن. الاعراب.و)لجه(خظأء في أخا

 بنابأهمنا±-ن جفر بن المن ابن الاصواتالصوغتلفناء من و)ااخن(
 ااواد ملالاكندرى الا الذي!لقدمي: يقال الفة و)الًخن( ألمان. جمه

 الذهب المالي وادار بلتهو)لخن (ىتاست )متبلحنه
 مذهب عل الفضلاء الفقها. من كان يقال: ومعاريضه ومعناه غواه الكلام(

 الثبورن أكارالفائظ ومن ماك الامام كلامهأىفيسعاريضه طن في )عرفذك
 أبا المانا صحب وعارمه. الحديث في الحن الكثير و)الحنة(

 يتبي} بل؟شر"ببائر
 الملامة الحافظ الشيخ .وصحبه به وانتفع و)لما )التحاما( ومثله ها قشر الشجرة(

 عبده .ن العلم عبد عهد او الدرن كي{ نازعه. و)لاحاه(• وشتمه لامه فلانا(



 ---د-د ،،ررير،ا د

 ادع٣٤٤ لم

 صحبته ولازم المنذرى اشله عد ن القوي

 فلاغز.را عنه كر بهوعليهخرجدذ وانتفع

 عفا وصلاحا
 الشعر .يقول الخمي المسن أو كان

: قوله فنه

 مود من ستين تجاوزت
 اشترك أياي أسعد

 حاني زائرى تساثني
 وماحالمننحلفياأمترك

 ايضا: وله

 مي
 مر-ل خير أيافساأئورعن

 والتابون وأصحابه

 دينه فيشر المت اذا عاد
 اننمسي شراه من طاب بما

 جمما الحساب وم غدداً وخافي

 تمسي أن فيرانها نفحت اذا
 أيةا: وله

 رويته اني غير وماذق-فاها
 اقةالدواكرهوموافيها ع

 بثغر الحم في ينوب الاخي تان
 العروفة المدرسة ى ودرس الاسكندرية

 ودرس القامة الى انتقل ثم هناك به
 اوزري وييمدرسة الصاحبية بالمدرسة

 ال\مردف عل بن اه عبد عهد أني الدن

 حنوفاته الى بها واستر شكر بان
 وتوف ه(الاسكندرية٤٤) سنة ولد

 بالقاهرة(٦٤١ سنة)

 خامه»وشدد أ ياًده4إ لد. جر
 و)الأده( وأود. آد فهو خصدومته

 لاق· اذى الهم أد( ومة.و)الأ الذء
 'ش ج، ا±ق الى

 بيتالقدس يققرب ييق إ -رلد
 ساعةمنن حو عل وفي فلسطين واحي من

 الحروب ق اشهرت ارملة مدينة
 بها بلينا باءات ثلاث الصليبية

 +ه با بربر ا{جيه بزامة:رضنامنا
 اديغ مدو&د فمو ا:ه آغا اورى مافي لاثةأوحش

 بلدغ يتد (لا العقرب أع) ولستأدرىأ,اأوحى
 فتحدث عديدة الادغات العقربما{تكن أيها: وله

 أعراض عاماتءجارقدحلعنها تهيجا يريقا حيمنن ولياء

 مة تراشةا بر تز:ر«تي،اتيا



 ،.اة شمست،7هه
 و)الذن(. لينه )ئه( و نا كان الجلد في التهاب منها يحصل وقد شديدا

 وزمان مكان ظرف( لدن و). اان بسبب الثري وهيئته بأعراضه يشبه
 عند من أخس أنه الا عد مثل الار: طف فى الوث السم امتصاص

 مار أتاذة يلذ الثي، -ز"يه- مقرالرح في
 )اترذتراترفتبه( و ولذيذ أت شهيافو الار:)ارة تمزع ذاك فلعلاج

 و يلتذ جعله( و)ذه. لذيذاً وجدته ؟اء مرضعها ويةل الشرة( أو العقرب
 ر)اللًذة( ابذآً. وجده الثي،( )تلثذ الى تقاة١ ه النوشادر روح أو فنيكي
 الام نقيض عل وضع أو فنجانين أو ماء فجا

 يلذءهآله قلبه الحب إ- زاذع ااشير أو الصودا كرنات الوخزات
 صيغ موصول امم الذي ت -جراذي وجد تذلجا،ارمادواذا أو ماء أو محفر
: امعارفبالجلجو اليدصف ه ليتوصل الملسوع يفغطسفيالعضو فاويتن محاول
 عنه( عمت الذي ارجل )جاء نقط اليه يضاف شديداً الام كان واذا
 ثبت يلازوبا الثي، إ زب ر يدمن الأم تسكين وبعد االودم من

 ادق يزب( الطين )لأب د ولصدق. الكافورأودهون أورو اونيا و ام«ل.جاء
 و)الزبة( اللازم )اللازب( وداب.و المركب الكافور دهرن أو الصاون
 القحط السعات ويضمدا.مض الانتفاخ تحليل
 جاوزوجا يزجلأ الثي زج ر الذهب)انظر عرق ان بغادة السامة

 والاسم بالإد. وعلق يقام و{ اتماط المحية( لع
 تلجن و)تلأج( زج فو )الزوجة( و الهه. الاما يلدمه إ ادمه ز

 و لصق. زوقا يلاق ة إ- زق ر امرأة( و)اتدمت• اضطرب )التدم(
 لصقة( )انا به التصق به( )التزق و)الام( النياحة. ق صدرها فربت
 زوماو.زاما الثى.يلام زم ؤ ر و)أم الارض. الأى.يتععل الشيء صوت

 عليه وجب( المال و)لامه• ودام ثبت ملدم(المي
(٨= -ج داثرة٤4)



 ضان

٣٤٩ أمع
 ن

١٢ ٩

 تة"
 تم

 الى حوله ويضغط فاندوين محاول أو )استلام و التزمه. ومثله زمه و)لازمة(
 الادم وقفه يمنع شديدا فطا الاعل المساب مزام(١) و اقتضاء الثى،(
 ويقوم الهمم. ف السريان عر السم القضية في والفصل جداً والملازم
 من بأنبوبة أو متين رباط الضغط ا] والحيةتلمه العقرب إ لسعته ر
 معص• غيرها أو بفوطة او الكاو±وك لسيع( و فبو)ملسوع لدغته لسما
 حالافلا الدم ويتفل كافيا ألجرحالفم.ما لسع يحدث:ر ي- المحية لسع ز

 مجروحا يكن م ان الحالي غثاه في يؤزر ا م الملسوع الطرف الى بمشد أم الميات
 بماء أو وخل بماء ذاك بعد وج.ض السعةوحمرويتد تنتفخ البسم الاجيع
 ذاتها لغاية يحجم أن ويسوغ وسبيرتو. بعم لمارقد المجاورة الاغضاء الى انتفاخها

 فيحمى عيقة السعة كانت اذا وأما ونفط دام مصل مها ويسيل كله الجد
 حديديةال آاةأخري أو حديد من .مدار بنفاطاتالرق مغير:أشيه نفاطات حولها

 ولا الجرح فيأعاق وتغذ البياض أدرجة العضو ويرد فشيشا عيثا الام ينف م
 الى أحي اذا أنالحديد البال عن يذهبن اعراض ونحدث بقع عليه وتنتشر الملسوع

 أهي لو& أما لاهدث البياض درجة البنية في علم اقلاب عتي تمل عامة
 بكادات بعدذك وبعاج ا-لحرة الى«رجة إ والبردوالمرقالباردوعرالنفى لاغا
 كودناأد أوما. أوالمراشف منالرت] والبات الفوا أو والق، وادرار

: وى الآتية الطريقة عل يعالج لمع من لانحمل قد )العلاج(
 م منتين باط الع أعل يهاط أن اللوع ويشى خطرة أعراض الاناى

 حدل س ثلاث أ. تين بنة إمن حام اينهر أكتر د.ذ.الآد
 الكرو.يدك حض أر تاسا البو بنفنات ا اليه أت.رن لاوز الاء هذا ان

 الانياب نفوذ تط في١٠٠ 'لي ، بة بذ إ والاولالاسراعجداراةاا-عةفورافكري

 زاق فذك الاط ورغ عليها نم إ ربح من تقط اربع أد ثلاث ابرح
 الا عليه يجسر ولا سريانه قل م0[ او برق فنذل وجذ م شائر.وأن الر

 سالا استداة، ننر اناً أساي.وً وزيار.أ.،بتي أرناً أدخل سيرز



٣٤٧ لن  ادن
 ن

 الصمغ وبصلحه الكى يفر وهو
 ليوان مجار هو أ البحر لسان جر

 من واخطبوط وقلار سيدج ا"مه محرى
 نان«اباليا تصادفيبلاداليو الميواناتاتتي

 أقل لههما واتار والاخظبوط لتؤكل.
 وكارا السيدج لم من قبولا وأكثر صلابة

 وهذا وطاردالرياح للمدة انه»مقو يقوون
 خطاً

 منه تتصاعد أنواعالاخطبوط بعض

. الاءتبار علي.ة مسكية او عنبرية رأعة

 كس في ووية الرخوة الحيوانات وهذه

 هودع اسمر مفرز سال مع بها خاس

 وكان قتصوروارمم يستعمل منالحبر
 بدل وجدما حبرالصينولا هو يظنه بعضهم

 يستعمل كان وقد. الفظن هذا صحة عي
 وبخامات جرهذهاليواناتأماجةالسعال

 اخ والفيضانات الملق ووجع الادم

 هو الطي او• الاعتيادي السيدج
 عى ووجد قدم عن طوله زيد حيوان

 عل وجوده واكثر الاقيانوس شواطي.
 ااتوسط،كار الايض البحر س­واحل
 استماله منع وقد أكه من يكثرون القدماء

 الشكل قشري الطعم صادم هو9س فيثاغور

 اي اوقات واحني الأهضام تليل

 عيقة شروطا الانياب هل فيشرط
 عليها توضع ثم واف دم منها ويستخرج

١ الكروميك) جض بمحاول بباوة وفائد
(١٠٠ الى

 وسائل هذه مع تتخذ ارت وب
 ويه.ق جيدا اليع فيدنا أيضا أخرى

 تقيم من سخنا مشروبا ويق امكن أن
 اودرقالنار±دغرا عطرةكليسيا مادة
 كونياك او روم أو عرقي او سبيرتو مه(

 النوشادر روح من نقط أوست وغس
 أحد فخنن البلع ل{يستطع واذا مكررة.

 أببان انظر) الستقم ق الذكورة الواد
 وافي(
 و)لاسه( الفصاحة الآسن ز
 المقولاى و)السان( الجدال. في غالبه
 فصيح لسين( و)دجل• القول آة
 نباتكثير إ»هو الابل لسان حر

 خشونة فيه الاوراق طويل مربع الفروع
 أطبا. عنه (قال الطية )خواصه

 الادم ويقطع البراح يخنف أنه العرب
 الباطنة.وماؤه القروح باختي وشر ذرورا

 والعناب الأبيب مع إخه استقصاء بعد

 وشرته ومدر. لسدد قاع ليب مسكن
 درام ثلاثة الي جرمه ومن اوقيتين الى



٣٤٨ أسن  اسن
 د

 اإشيشية الاجزاء كبقية المتانة شدود

 يضية متعاقبة اوراقا ومحمل بات٨
 >شنة ضيقة الذنيب عادمة كاملاة حادة

 زرقاء تموجدالازهار حافاتها وف الملاس
 محورية سنبلية تكون ان تقرب عنقودية
 والكأس الاغصان اطراف في متخلخلة

 خيطية عيقة اقسام لخسة ذو مستطيل
 قائمة سهمية

 لماية مادة علي بمحتوى النبات هذا

 كبرة
 الاعضاء علي يؤز الطبية( )خواصه

 بمطبوخهاوغة.ارته ورصي خيا تأثيرا
 المارق حرارة وفي المرضية الهيجات ق

 الالباية فال{يات مغليه ويعطي الهضمية

 ذاك وغبر والالتهاب
 الءبدأرةاستماله أطباء وسع وقد

 من ينفع والطل اللح مع طبيخه ان تقالوا
 الممندأنهيصلح والا-,ال الامعا، قرحة

 ارو وأصحاب والمروءن المحمومين

 ويقطع القروحالوسخة بأردا"»عل وضدد

 الفيئة القروح سير ووقف الدم سيلان

 قردح ينفع ودقه المارة.وعدير والاورام
 والدامية المرخية واللثة مضمضة الفم

 ذي.:جممن ارحم وجع صوفه ومتدل

 ق بنقعه ونه ورط. مارس الى ينار من

 ارماد.واطه او الكاس مع الملح الاء
 وكارا ا3ا مق أكطه منن اخسن مداوقا

 نهلاجل يملحونهاوحفظو الماضى فيازمان

 اطه زك بل يبارز لايؤكل حذه.وهو

 يستعده بقراط اللإنوية.وكان بالشواطي.
 واما قابضا. ويعتبره النساء أمراض ف

 وذر البول ومدر مبل فقالانه بليناس
 منقوعه .وأعطي للعدة مقو انه ينوس جا

 سورانوس واما الاسنان وجع علاجا

 وهو ا:ملب لداء علاجا حبره فاستعمل

 الذى وبيضه خنيف. مهل اي ملين
 عذ-د يسمى متفرعة غناقيد هيئة علي هو

 وجمه أبقراط ومدحه البحر عنب المامة

 علاجا الماي الكرفس وزد اقرارع مع
 علاجا بليناس ومدحه الامث. لعسر

 علاجا ومرسليوس البولية الطرق لزلة
 من ايضا ويستعمل. الغرة الحميات

 قدرك الجلادوكلهذا نكت لازالة الظاهر

 احته ظ،ور العدم الآن

 له نبات هو ي الحل سان ز

 وجه عى تفع مار منها كثبرة اصناف
 كثيرة وساقدقائمة الي:لاةاقدام الارض

 طويل زغب مغطاة اساوانية التفرع



٣٤٩ أن  أسن

 فمها المرضوضة يسكر_وجع جذره وطيخ• الاختناق
 الغذاء يي اسانالعصفور شجر أوراق ذك وغير مضمضة الاسنا

 الاسهال خامة وفيها الذراريع الغااب[ هونباتوجد الءمفور لسان ر
 كأوراق بتلا±الخامة تعوي فقد واضحة ز أيكا جلة فنها جنسا٣٠ حو منه

 منه من أقل منها النائخ والمغص السنا ا ججيلة أشجار وهى أوروبا وجنوب الشمالية

 لمقدار مسار بمقدار بعضهم وأعطاها ممر.أورقا ببساتين منا استوت ةد
 أقل فوجدها شخصا عشر لستة الدنا١ نوعا الا بغرد متهوة ريشية كيرة فالبا

 عليه يد أن الزم بمجيث منه أاسالا متقابلةبدوت كامة أوراقه فان واحدا

 مشام-ة منه النتيجة لتكون مقداره ثلث{ قد صغيرة. غالبا والازهار• أذينات
 فكان. السنا من الماصة لنتيجة[ قطع أربع من مكون كأسصغير يكونطا

 اللد:ركاننها ومتقارب أكثر الاستفراغ ر مستطيلة أهداب أربع من مكون وتوج
 وشاهد أنفع لاكعارت وبذ اتهاء أسرع كأس لايكونها وهوالغالب وتارة ضيقة
1 قدر أكثر تان اسالما مدة ق البول ان لسأي مستطيل قشرى} والقر توع ولا

 فه,\ من عجب ولا لرواسب. وحملا زائدة مر_الاعل يفتي رقق الشكل

 وه اللن ينتج الدردار ان ع اذا المدل بزرة عل ويحتوى طولها يختلف غشائية
 العامة يستعملها الى اوروبا مسهلات من' والبزرة اساوانية. وتارة مفلطحة تارة

 شديدا مغص-ا لا,اتنتج بدلالسنا هناك =جين الحيي باطنها كز س ق محتوي
 اللسي السام بالنبات يعش مثدولانالسنا ر اويل السمرة نحو التف جذره قائم

 ريدول اساواني

 لعابين طارد شجرها ان ذكر وقد
 وقد الاني +ش من فيد استمالها وان

 لامرأة أرقيات8 أءظيتءمارهاتدار
 وحالنأبة ثفلبالالإ!ر ووضع ثعبان مها

 التجربة هذه ذكر فبر. الهشة من

 القابض ااقشراار الطبية( )خواصه
 الحي مضادا مستعملا كان العالي للنوع

 ادددا كنا قبل\كتثاالكناركنب-ي
 القشوراذا هذه ان العرب أطباء وقال

 العضل أطراف بها وضمد بمجل سحقت
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 و'خناضات

 لهذا والكاوية الطياية )الصفات
 وااثحةءاو.ة الزات(أجزاؤ.عادمة"لطا

 رات أجزأ،من وفيها لاجة. بسمارة

 البوتاسا
 المادة أي جادتين منه واستخرج

 منهكبريتأيضاً.وقالوا واستخرج الدبقة

 جراء مادةماونة نباىو ازهار«فيهازلال ان

 رخوواملاح دوراتينج وصمغ وماد:قابضة

 من ا8 عل محتوى خلاصته من٤٤ وان

 حيواني جوهر من ا٣ و خاطى جوهر
١1 فيالكحولو ولايذوب فيالا، يذوب

 من وهر. تاسا بالبو متحد نبأني حض من

 منخلات ودا متحدالكلس نباني حض
 ثراتالبوتاساوجنيفه من وهر. الوتاسا

 عصارته بسببزوجة يتديياحراسات

 البواء منه كثيرة اسطحة تعرض ان فيازم

 بعدحين حينا وقلب
 يؤزلسات الملاجة( )استملاته

 خيا ليةثأبيرا الذسوجاتالا عل الثور

 قاذا عياجهازالمضي أولا يؤز فإبوخة

 ويحس الحياة وظاثف جيع أضعف طال

 اذا ادورى المجموع في الاكثر في بأثيره
 اذا الجدى وقالمجموع كانشديدافاءلية

 التك انهشاهدأمثلاة وذكر .وجار الجراح
 ايضا اA امثا غيره وشاهد كثيرة

 .الشجرة هذ أوراق الاطا. واعتبر
 استعملت اذا الصين شاى تنضل مقوية

 داء،الفازر كثيروناهاتري، مثله.وذكر
 وظنت. مغليات أو جامات أعطيت اذا

 كتاب صاحب قال6 أبضا«احمةلجرو

 القروح وتنق الجراح تدبل بمعاها مالا
 الطبة

 هيشة عل تكون الشجرة هذه ثار
 مفرطة غلف بأى أكام من مكونة عناقيد

 ى تستعمل .ويي بنشاء ة منهم مستطيلة

 مدرة الها ويقال التوابل مر اجلترة
 مفتتة امها العرب وقال والبول. اطمث

 لحصيات

 سنوي نبات هو أ الثور لسان ر
 وأيض الظاهر من مسود مه"طيل جذره

 قدوين الى قدم من تعار وساقه مناباطن
 مغطاة عجرفة لجية أساوانية حثيشية

 ججية زرق والازهار جداً. خشن بزغب
 هيئة عي تتجمع مبيضة ورديةاو وأحيانا

 الاغصان فيطرف متخلخلة محورة سنبلة

 حو اويل حامل عل محول منها وكل
 منتامةاىفهاارتفاعات غر قبراط.والقار
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 السريعة الانقباضات وييطي 'لدموية ا!اكز وفي ، جاقاننهيجا الجلد كان

 الدم اضطراب ويسكن الشعرية للاوعية} كان تنبهرىد حالة في كانت اذا المعية

 والاحتراق العطش تسكين عل قوة وفيه ان المجرب ومن متخرماء العصي أييزها
 النبات لمذا نسب واذا ذاك اباطوغير م انتظام مان أوعصارتيغر النبات منلهذا

 الترطيب خافة! قليلة ضعيفة رققة أغشيها التي المدة

 في القاة عصارته يدطور ولأرا التغذية

 لها وينسبون تداريا والايوخو اماليخوليا صدريا بكونه النبات هذا وقداشهر
 البطية أنالاحشاء ورون خاصةاتنتيح ا لتحصيل فيبسته،لداثا مغرقاباطف ملطنا

 وسدد علتلبكت نخوي المرضى لهؤلاء قوي جدى تنفيس

 الذن والايوخوندارون فالماليخوليون سيلان لاارة أبضا مغلية ويستعمل
 كانت الثور بلسان راحة لم حصلت النتيجةاذاكاناقطاع تلاك وحمل البول
 تكالمالة فعولجت المضميةمهيجة طرقهم ارةادتهيج منر ناتجا السائل هذا افراز

 وتيسريه لنبات المري بالفعل المرضية الايلاببات نأثر فا الكوي، فيالجوع

 يلامع علاستعاطازمناطو دووم اذا قله( بكثرة البول فيسبل العارض هذا يعدل
 حالة الاقات نك في أيضا وجد أنه او بالعل الهى بطبخه ادمي وقد
 غير كات وحر والنخاعين المخ في مرضية عاد كشروب الري الشراب السكرار

 العظم العصبية الضفأر في اعتيادية والهاطية والصفراوية الانهاية فيال{يات

 اسان لمنى اللطف ازامل غر الاشتراكي ابتداء انجاح مع ومحوها.ويته.ل
 اوزيه ذلك يخفف قد الثور البارد المواء تأثير من الحامل الاستهواء

 مستعملة كانت النبات هذا وخلاصة ذك فاستمال. حاراً الجلد مايكون عد

 تضاف لقطرة مياهها وكانت كحلل قدما التنفيس يعيد معملازمةالسترر الشروب

 يكرن انالا مع السكنة قالمرعات أحانا' &يستعل• الشعي السطح يخلص الأي

 وتتشر بعدبضعةأيام فلحينثذوتتغر لما والباورادىوحوها. ارزى فالالتهاب

 وذك بروجينالكبرت رأعةالا منها] الاوعة تنبه امشروبيقللازادة لانهذا



٣٥٢ اسن  ان
 ال-حوق يبل بأن تصنع وخلاصته الازهار من المحفرة الجرعة في لايهحصل

 الماء من وزنه بنصف ا:بات التوسطلطذا فقا

٩ ي. زكا وبدد درجة٢٠ حرارته الذي لعاني المزرقة الازهار تلك وزكب
 الصاق يؤخذ ثم باليد يمرس ساعتين وتؤزعى تفه وطعمها ا)أحة غادمة وى

 مراتوتسخر جلة السحوق ويغسل ليس اذ قرخمنسوجاتها الية الاعضباء

 تهمد نم وتصى مارية حام ف الدوائل او القلب ينبه شيء ولا ءطربة قاعدة ف.ا
 منها القلامة.واقدار قوام في تصير حتي طويلا زمنا قويالحياةمعاهممكثوا يثير

 غرامات خسة الى غرامين من تقوية خامة الأزهار تلك في أ باون

 ساله ببات هو إ الكلب لسان ز وتفرحه التاب
 الى قدم مر_ تعاو زغية قوبة غيلة النبات ذا م، ان العرب أطباء وقال

 بيضية-رمية رخوة طويلة واوراقه قدمين للاءضاء والتقوية التفرع شديد طه

 منها يتكون مبيض.وازهاره زغب مغطاة' فينفع يدلالمرتين ا)ثييةوا-اواسوانه
 قوس هيئة علي ملتفة قائمة طو.ة سنابل وااليخوليا الوسواسوالرسام لجنون منا

 متخلخلة الجانب وثفيوجيدة فيالطرف التفاح وعصير عصيره من ويتكون

 وف لأزرقة مائل ذذى ني. ا>ر وتويها اناوقية تقلفيالهواس شراب .ب والا
 متقاربة.والهار مجدبة خسة فاوس أنبوبته

 قاءدة ق مثبتة مفلطحة المس خشنة٤

 اه.ل
 كثيرة واصنافه سنوى اليات هذا

 جماتمن في المزروعة غر فيالم±ال نبت

 يكون يكاد وهر فرنسا. ولاسا اوروبا
 الماهم تفه الأنغة عاوم

 لجذر( والكيماوية الطيبة )المؤات

 استر متفرع عواري غليظ الجذر هذا

 الحر من رالا تعادل منه اوقية ونف

 هن اذ حضور مع التفرع شدة في الذااص
 وزل الحيوية القوى يمف انه وقالوا

 الأون ويضق البرقان
 قسان اطار المقوع صنمه( )كفية

 اوراقه من غراما١٢ أخذ يصنع النور
 يصل وقد الماء من غرام١٠٠0 ر اجانة

 فتقع ذاك من لاكثر اورق مقدار
 ا-' يصى ثم ساعة ءl ا ق الاوراق



 ن ص

« ٠ ٣٥٣  أن

 لتسكين العشب هذا وهف
 الاززنة فؤعياقالسعالوالزاةو والتخدر
. ولجوها البطن وفيضانات الصدرية
 ق قابضة قاء.: وجود أيضا وذكروا

 لاسهال ه أوصوا واتك النبات هذا
 أيضا واستعمار. وايقوديا والدوسنطاريا

 دة الة وورم المرق عتي ضادا منالظاهر
 ذاك وغير القازربة والأورام الدرقية
 خامة ابضا ه ونسبوا• وعلل كلطف

 لم اتلافه وهو اثاها يصه أخري

 منالباطر وايض الظاهر من ومسود
 بانتحلي-ل فية .وجد زهة كريهة ورأعته

 اقاءدة متحمل منماء أجزاء١. الكيادي
 شحمية ماونة مادة من ر؟ ء8 و عرحة

 من٣ ر٠٦ و راتينجة مادة من٢ ر٠٧ و
 من ولا-را تاسا البو اوكسالات فوق

 تنيي-ةة مادة من٩ و0 و الكلس خلات
 حيوانية مادة من و؟ خلاصية ومادة

 صمغية مادة من وه أيتوان من را02 و

 ء٧م ا ق لذوان قابلة خلاصة من ر٣ً و

 من زنون الطبيب نفعه فدح الميوانات اوكالات من2 و بكتيك حض من٩ و

 الافى نهش في تروز من وه القشي اللف من٣ و الكلس

 اججتيحذا هاجانأنه الطيب وأكد أتاثر، ج»سندلا وظن مفقودة أجراء
 الخال في وجففه آجاى مجل من النبات" القاعدة لتك التحمل الماء من اليه آت

 قمحاتثلاث مقدارغشر وأعى.جوقه المريحة

 عدا وما الكلب داء فأرأ فاليوم مرات رأيان هناك( الطبية )خواصه

 غطاد ثم اارد بالماء البرح غ.ل ذلك أولهائ»عادم المقار هذا أ في متضادان

 أيام مدةعشرة اللك أكايل بلعوق ثانيا] لايمح ضار انه وثانيها ، والشطر الفائدة
 بوش عوام عذ-د مستعملة الوصفة وهذه ا شاهد انه بعضهم حكي عليه.وقد التعويل

 عدة الطبيب أقامحذا حيث اروسيا أقالم أ ولكن وماتواءدمنها به تسممت أسرة
 اسنين لاوجد انه وقا ارأى هذا رد ميريه

 بلعق بنيره الثي، إ لمق ر
 التصق( و) أزته )ألعقه( لاق.و لصقا
 التزق

(8٦ -ج داثرة4 )ه

 الباذهابة

 صنات فيه الثورية الفصيلة تلاك من نبات
 الفصيلة صفات من تقرب م!كة



 مضرس»،ررعيررهنشنرجنه
 من٢٠7 ثق ج«

 الهار ف رات لاث الاقى وعل
 طني يين مادتها تمد وضعها ولاجل

 لايسيل ا لاجل أطرافه من غسك قاش
 براط وتثبت ع±الل متوضع شىء منها

 المقة لحفر تغييرها أريد واذا موافق
 الثانيتى وتوضع الاوا زفع ثم امديدة

 عجلها

 استمالا البخات أو المتات أكر
 والمحمرة والبلة اثلطفة البخات هى

 لفساد والضادة والسكنة
 استملا اكثرها الللئة( )المتات

 ودقيق الفبزوالنخالة زرالكتانواب لصقة
 التفاح ولب والار المطالا

 علطريقتين عفر الكتان بزز لمقة
 ويدب مسحوقهافوضاء وضع ان الاوي

 بهامقة وجوت فشيئا شيئا الفل الماء عليه
 خالية متجانة عيعجينة يتحصل حي

 الملية الكتل من] لاجامدةلان رخوة السقات تسل ان
 الكتان بزر يحلسسحوق أن والثانية القبم كارت اذا بسرعة بف الجامدة
 ويموت النار عل يغل ثم البارد الماء في وتؤله علامهل متهياجدافتضغط الضمد
• انفضل الاولي الطريقة ولكن ، بإللقة ين ورضع تكرارا ذ±تغير من وفاد!

 الدقيق استمال تلتيها ف يجب انه وعي ا لار_الجديد متسل رقيق قاش طيى
 وبدل ويختمر التيق±،ض لا الديث} بد القطن يتصل وقد قاسيا يكون
 وشود فاطات يحدث ويسكن يلاف ان; عرة ساعتين كل البخة وتغير. القاش

 أو البحة أو المشة لمقة- ر
 المارج من نتعدل أدوية يي الغادة

 نبات ورق او مادة مسحوق من وترك
 خذ السخنخي فيالا عاوة شمر لب او

 رخوا قواما
 عتي المقتةاوالبخة فل يقتصر ولا
 الداخل الى يد:د قد بل الظاهر السطح
 ونها بعد يحدث اقى والانتفاخ ايفا
 البشرة نت السوائل مجمع نتيجة هو انا

 تااهذه، المققوالبخة( )عرارة
• فعلها من القدود اختلاف المرارة
 والطبخة فاز: ل تم زالسكة ناللطفة
 أريداستمرار ةتستعملساخقواذا والسمر

 الصوفأو من قلمة تني الساخن فلبا
 الصقات هذه من ولكل مصبغ قاش

kحرارتها فرجة قدر عل ر 
 يفضل( والبخات الصقات )مل



 لمق٥ لصق
 مسح يستجن الصقة وضع قبل

 الكافورأوالسيرتو الجاديروح السطح
 الفساد لمضادة

 بملعقةعل تمد العجينة حصول بعد

 وثي النظيف القدم الققاش من قلمة
 لاتتسربالمجينةعل'لمبات حنتي حوافيه
 سلحها يني فم الصاب للحل المجاورة

 الراد علالل وتوضع ايضا رقق قاش
 ممالته

 مسكن فعل اللصقة من اريد واذا

 والخشخاشاو الشورار نقيع نحفر
 السكنة الواد من غيرها

 يمكن الكتان بزر واذا{وجد
 النخالة أو الهبر بلب عنه الاستعاضة

 الن(ؤخذرغيفذي لب )لصقة
 الاء ف يغل ثم صفيرة قلما ويقلع لباب

 بما.زر او الحطمية او البازى بماء او
 الوافق القوام مصل ان الى الكتان

 البن النخالةمع تتل النخالة( )لصقة
 ما.زر او الجازى او الحطمية ماء مع أو

 موافقا قواما فتكتسب الكنان
 في الدقيق يعهن البطاطا( )لصقة

 ومرك النار عى .وضع ثم البارد اء
 وعجوز مواقا قواما يكتسب جتي اللعقة

 وعرك فشيئا شيئا الثى عليه يسكب أن

 تكون أن يهب القشب من بملقة بقوة
 لاها الساقة من ميوعة أكثر الصقة هذه

 تفضلعليهبوهالا ولكنها بسرعة هف
 تعطن

 الارز (يغل والشعير الارز )لمقة

 يكتسبالقوامالناسب الاءحتي أوالشعير
 وحر تتمان لا ويي تستعمل. ثم

 حكة ووجود العضو فيحاةتبيج اما أست

 واكريا
 لقها تستمل التفاح( اب )لصقة

 زرها وينزع التفاحة فثقشر حجمها وصغر

 نفجت ومي الاء وتفى الصلب ونسيجها
 اتمملتت

 لدقاتت الفساد( عادمة )اللصقات

 يستعاض واتك لتمان زرالكتانعرضة
 بالضغط أ بدقيقالتنشاأواللاطاءضر عنها

 عل عجزا فيباع اقن الكبسنطقات
 تبل اقراس عن عارة وهي• المالة هذه

 لاخراج تعمر وانثم بضع التي ااء ف
 بمشمع تنعي ازاثدمنهاوءنداستعماها الاء

 يمكن الهرل كأوراق وهي ببرها لنع
 الاسنار في وقلها حذظبا

 هذا (بلي اللفتجة )المقات



 اق لصق٥٦
 تكافيةن بكية ويهل الكنان بزر أودقيق

 عجينةد حملمنت حتني ومحرك لي ااء
 ويهب نظيف عتيق قاش من تلمة عل

 سامات ماي أو ست كل جديدها

 بالتحمير راد العمرة( )الصقات
 بيد مل ف تهييج أو الهاب احداث
 الا{ كويل قمد اريض الل ن
 أريد اذا الهمرات فتستمل اليه الامل
 انظار أو مثلا الاماي الاحتقان ويل
 خاط اظبار في الاسراع أر ارتدع تفالا

 نبوره أبا
 اللصقات اوضع نختار الى الممال

 وانخذ الركة الاخمرأواني ى ادرة
 العليا الجهة عن التحول أريد واذا

 وعلل ادماغ أمراض &في الجم من
 بين فيا وضعها مكن أه علي الصدر

 ف الله-دة علي وتوضع أيماً. الكنتين
 أحوال في وعيجدرانالصدر الق، أحوال

 التنفس عسر
 وأماذالاحوالالءصيةواروماتيزمية

 الكاملةفتوضع غير أو الفازة وفالنناطات
 نفا للصابة الملات عل

 الممرةختلف الدقات وضع ومدة

 حي غالبا وتبق مادها طيعة اختلاف

 ماء نصفلير

 تعجل شاها من لاصقاتاتي عل الاسم
 اجات واللإ الادمامل في الصديد استواء

 وغيرها

 مفتحة تتبر الملينة الصقات جيع
 أو ازنق بل الغاية لذه يستمل وقد

 اليه يضاف وقد البملالاءتيادىالشوى
 ا-لحاض درق

 الاسم هذا يطلق المهمة( )الاءقات

 حليل خواصها من التي الصقات عل
 بعد تبق التي أو الانهاية غير الاودام

 السقوط بعد كاري الاتهاب زوال
 والضرب

 زرالكتان لصقة الغاية لهذه يستعمل
: وهو الايض الاء عليها رش

 رر· حتخلاتازصاالسائل\و,
 ات غر ٨ه م

 كيرة نصف«لعقة ملحارصاص

 الكحول من القلل اليه يضاف

 الكوفر الكحول او المرف
 خاصة رن(لساور الصا )لصقة

 زكب في ادخاله يكن لث والا التحليل
 منالصاون غراما١٢٥ فيؤخذ الصقات

 صغيرة قلعا ويقطع الاعتيادى الايفض

 الشعير دقيق من وزنه ضعف مع وزج
 -مء
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 لصق
 ا«
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 بود وغضر( الهردة )الامقات كان اذا انه عل بمجدنها. المريض يشعر

 دلأورشدقق خر بزر عجية فوقا يمد مر" ات اذا دقيقة٢٠ الى١٥ من ثم قاش قلمة عل تمد الكتان زر عجينة تتجاوزمدنها أن يصح فلا الشعور فاقد
 أفضل وذلك لصقةزرالكتان عل الرحل النساء في ذاك من واقل الصرف الهرد

 معا الهردل وزر الكتان بزد محضير من طويلة مدة قيت اذا ويي• والاافال
 من أد الهرد من المريض فاذاأم ا بذروح أشبه كير:تمير تقاعات أحدت

 ل الي ونقلها زعا فيجب لصقة!لجردل الشفاء عسر
 بازبدة السابق مجلها عى ويدهن قريب الجردلوالصقات المحمراتالعاديةى

 اتهابه يذهب الساذج أوبالرم أواقشدة الهردة
 الجردل أحده الذى الجردل لصقة ادل(نحضر )الهر

 بدل تستعمل الي )ا«مقات دقيق مر بقليل الحديث دققه بمزج
 بزر بلصقات عنها يستعاض( الجرادل الإاردومدمعل بالماء ا±يعط وجبل المعطة
 أوال السبيرتو عليها مذرورا الكتان المهلالقمود اقاشأوالصاقى من قلمة

 بأن الشوفان مغل يستعمل وقد. القوي جعل النطة دقيق وفع مر والكة
 القاض من قامة عل وتمد منه كية تغل شيء منها لايتسرب حتى ماسة اللصقة

 الحر من قليل اليه ويضاف نزعها بعد الجلد عل بقية منها تبق ولا
 الثومامدقرق يستمل الماجة وءد لايجوزاستعالالاء الدقيق حل دف
 واذا النمل. الشديدة العمرات من وهو ولا' الفعال بالاصل يذهب لانه الساخن

 اذرنوح فغل فل وضعه مدة طالت ازيت الرلأهمابمدان او الجل اضافة
 وضمت اذا )الاكياسالملاجة( الردل فل ويضعفان الطيار

 رفع بعد أي.اس ق المانة الواد بعض اوراق استبال الناس اعتاد وقد
 ارماد ففلامنهامها فعت ارتها درجةحر م أن فيكؤ مفيدة وي المحضرة الهردل

 النار عل والنخالةجنف والشوفان والرمل قل ثوان بضع البارد بالاء الورقة تببل

 ملح ومثلها طرفه ربط كس في وتوفع وضعها



 ا، ع

٣٥٨ للف  لصق
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 علحدة الاعشاب سخن اذا اتاعم الطعام
 ويستصلطذءالناةايضالمقاتحضة ببض لازالة تستعمل الاكاس هذه

 عصيراليمون بنقطمن او افل من جليل• الانتفاخات الصليةوبض الارتاحات
 لوه.و لطخا يلطخه لطخه ر تكرارها ويلام

 تارث )تلطخ( هياليتستمل المسكنة( )المتات
 للما يلطًعه الدما أظمه جر عجينة تسل بأن وعذ لام الآ لتسكين

 لطما عينة( و)لطع بها ،ضربه قدمن ورشعلها بلإرالكتان ساخنةن
 ألفارفقبافو بولآف {نظف ا ا±±خاش من كز مغل او اللاودانوم

 و)لاطفه( لطيفا جمه )لطفه( لليف.و ر والس الشوكا اولبخادراقالبنجا
 و به. أفه بكذا( به.و)ألطفه رفق م استمال مرز ولا ضيادات منهما وعفر

 و• ونخشع فه رفق الا( ق )تلف حاذق طبيب بمشورة الا المواد هذه
 تمالاتوفقوالعصمة اشه من )الطف( ا مناوراق غضر المنية( )الآمقات

 موفق هو رعدالطيالغدادىي منالسعتر قبضة تؤخذ بأن المطرية الواد

 عمد بن وسف بن الطيف عبد الدن الغ أثران والبي البان وحصا .والانيون
 فلسونا طيا لخويا«تككا انحويا ين اا،وتضعها من لتر نصف ف وتغليها
 ممغمنان سنة)ههه( يغداد واد زيوغ! الاقبسامالريضة عي قاش قلتي

 وشهدة القدمى ذرعة وابي البطي إني اوسبيرتو خر عليا رش ان
 الضياء عنه ودوى أخرن. وجاعة والحريفة(تؤخذ المنبهة )البقات

 النجاروالقوى.وحدث وان والمنذرى قيضةمنجذورالفجلالبريوورقحشيشة
 وبنداد وحران ودمشق ومضر بالقدس لرمن في والجوزدتغل والجرجير اللاعق
 داب الاذكاءالتضامينمنالا احد وكان هذه توضع فم التصف يق الماءخى

 دعاويه ان الا الاواثل. وعر والطب القروح' علي قاش قطتي ين الاعشاب
 منعاومه اكر كانت الينفاوية الانتفاخات وعل ألمزننة

 لم قليل بجيلا الملقة دمم كا هذه من كل استبال وبمكن



 رشe نننبرمننهن
 تلت٣٥٩ اأف ،·ه«
 نص ان

. سعاد بان-ت وشرح. واللام والالف كلامه: من البلاد. ق يتنقل وكان اوجه
. نحوية مسائل خس ، انصيح وف.ل ، الطيعة جوح من أعذنا الهم«

 المطب بابشاذ.وشر إن مقدمة وشرح التوفيق مقاد فرالانسوسذشنا ومن
 .وشرح حديثا سبعين وشرح. النباتية إهاديالعي ، الطريق فسواء بنا وخذ

 ادن فر عل وارد طية، حديثا اربعين الميتة القارب ياي ، الضلال يإمرشذ
 الاخلاس.وشرح ازازي.وتفسيرسورة ، الملكة مهواة من أيدينا خذ ، الاجا

• البلاغة وقوانين. القدامة الثعر نقد, درن من نا ،وطبر الطيعة ردغة من وعجا
 ال#شاب وأن .رى إ ين والاتصاف ا والتقوى ك بالا:الاص الدنيئة الدنيا
 أنت ومسنة• المقامات عل كلامها ق إ من سبحان خرة. والا الدنيا ماك الك
 .وقبسة رمضان مابعد قبل شهر ق طالى إ رجه بكل واستحق ، الوجود بمجكتة عم

 لان العمدة النحو.واختصار في العجلان} وجك العبود،تلالأتنور أنيكونهو
 كتاب واختصار رشيق،ومقدمتحساب. ز عل معرة؟. فهس وأشرقت ، قاق الا

 وه الليوان. كتاب واختصار. النبات وأىاشراق» اشراقا النفوس
 واه فالطب. كثيرة لكتب اختصارات ا فاتوق بمصر مدة الطيف عد أقام

 والاادةفيأخبار.صر الكبر. مصر أخبار ا(٦٠٤ القدسسن) الي توجه العزز الك
 في ومقالة. عيرته يتضمن تارخ علدي كثبردنيشتغاون خلق يأنيه وكان

 في ومقالة. والنصاري اليهود عل ارد حلب الى ساقر ثم العادم. من أصناف
 ومقالتي. العطش ق ومقالة. النفس ا كثيرةفي وأقام,اسكن اروم بلاد وقصد
 وكتاب. الالفي المر في السقنقور.ومقالة ا بننذ'ود.بهرام الدن علاه الك خدمة

 لالي و والعطيي المنطق في الكبير المامم والكانة 'وفيرة. المرتبات من ه وكان
 ا)راجون وشرح. مجلدات عشرة زهاء ا ثم مصنفات عدة بامه وصنف الاثيرة.

 واخ:ارالصناعتين• ارعن وحرم م حلب الي وعاد ملطية الى توجه
٠ التميمي البقاء مادة لسكري.واختصار" والمجرد الحديث غريب )مصنفاته(

 ، فالماء وبقاة. المكم بلغة وكتاب٠ الفأهة اعراب ق واواضحة• منه



 تنننكتته
 لعب٣٠
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 ع ط:

 أاف

 الاربة والفصول المكن. في ورسالة

 وكتاب افلاطون كلام وتهذيب النقية

• جلدات اربع في يدخل القياس في
 وشرح مجدان الطيي السماع في وكتاب

 وكتاب المخ. وعهد البرهانية الاشكل

 يغذاد٦٢٩ سنة توفي• القونج
 خده لعطاضرب يلطمه إ لطمه جر

 )لالاءه(للمدو)تلاط.وا( كفه.و باطن

 بوضا بعضهم لعام
 طبها وقيل النار- الظى حز
 لعبا يلعب المي ليب ر

 تمثب( و)تلاءو•• بثى و'اماتلي
 و)الًم.ة(. ممه لعب )لاعبه( و لب.

 لعوبة( .و)الا به يلعب المغير المثال
 كثير وتلمابة( .تلعاب و)دجل العب.
 العب
 وعطاء بون ال{ يعن لم إ العب ز
 قريب زمان منذ الا الب عسأة الرية
 الاقدمين زمن في لايعدى اله فكان

 التلي طور غير والشبان للاطفال بالنسبة

 الجماي الا±اط من الفائض وصرف
 عل الادمان أن يعلون كانوا وقد

 في المتواصلة الساعات وصرف الدرس

 العقل ويكد الاعصام. تتعب التحصيل

 وا±ركاتالتاءة العادات فى و.تالات
 التأدب وفي والهذاء ادواء حقيقة وفي

 ندوا±نطةرالبحران راو وي بمناعةالط
 جالينوس أخلاق علاندضوافى وارد

 تدير الكا.ةوفي وارسطووفااواسوفي
 وفي الكيفيات جبة من والادواء الادوية

 الذس وفي اوزانالادوبةوفيالعى تق
 بزال±.بوجواب الوتوالكلامفي وفي

 وقافوهل فيذبحالحيوان سثلعنبا مألة
 سائغ هو6ك المقل وفي الطبع في هوساغ

 الفاضة الدنية في ومقالات الشرع في
 الطق كزةاستعا الضار:وفي وفياءاوم

 دفي ارابع زيناالشل وفالقياوفي
 القياسات وفي سينا إن مايعتقده زيف

 الشرطية المقاييس زيف وفي اذتاطات
 الرساموفالاد وفي الكيميا، ابطال وفي
 ت,الاها كنية اقناتو وفي الميم إن عل

 القدر وفي
• المكم بلفة ايضا الكتب من وه
 ان حوائي وتعقب اروية في والكلمة

 .وحنةالامل. والشيمة القانون. عل بججيع
 وحواش• والترياق• الكلامية والحكة

 شي· .وحل الفارابي البر«ان كتاب عى
 جالينوس· كنب علل ازازى شكوك من



،  ص ط

 ننتا لب٣٩١
 لعب
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 صنعاي ابالييمناستيك.وأحسنتامدارس
 اجباريا العلى العب من النوع هذا جمل
 التلاميذ جيع عى

 أن بامليهم الا من كتبر زي وقد
 الدرسةراقبو+م ناجيني أبناءهم ردا
 فيضطرو.م الدروس من فراغهم وقت

 لعدلواجاهمالدرسية أو لاعاد:دروسهم
 أاذقون ذلعاضررأعظياجد فيفردنهم
 فلا القلوالمان غوام دين حاثلايينهم

 هذا. مايلبون عكس الى الا يأدون
 الأهماك شدة من» يصاون عا فضلا

 وغبر النظر وقصر ، القرأع جود من
 وجودم تأثرعل أكبر يؤز بما ذك

 أن بل الابا، هؤلاء فل المستقبل.
 بود انرى ملازمة عل أولادم يقبروا

 العب عي يقسروام أن رسة الا ساعات
 التي الهات في والاضة اللان لمواء في

 ساعات في قدوها التي قوام اليهم تجع
 عي قرم من وأبق خر هذا الدراسة.

 للنهار السل متابعة
 في الدام ادارات أحنت واقد

 سطيلاروسوماونصذوميالاسبوع
 وهي السنة، في يوم مئة لحو تطيلها وفي

 التلاميذ تسرف ان ذك من لاتقصد
(٨- ح-

 التلعي في أوقات صرف من لابد وانه
 الببودات القويالققودة لاعادة والعب
 الاوى حالها الى القلية

 عامة الان اصبحت القيقة هذه

 ولكن يهملها من فيهم فليس التاس ين
 البيداغوجيا() الرية عإ اليه ينظر ااذى

 العامة. عقول عن يتعال أخر هوموضوع

 الشرط العب في ري عإالترية ان نك
 والقلية الجسدية اتوى لأفاء الاسامى
 والادية

 القوى لأفاء ضرورته جهة من فأما
 لاشي، فانه اثان فيه الجسديةفالاغتاف

 محو بالاعضاء يسير ان يستطيع العام في

 الطفل له يقف اذى اللعب غير الفو

 اندفاعا فيه ويندفع جسمه فوى ميع
 الجسدية مواهبه جيم معه دافعا اضطراريا

 وراء مايكو وناهيك. لركة والمقلية

 نموا المواهب تك مجوع نمو من هذا
 زك اذا الف-ل ولكن. رتواملامتتظا

 الب عدودةمن أنواع عي أكب وننسه
 فكامر مما العمل قواه جع لادذغ

 وتكيل ربيته عى القائمين الضروري
 القواءد عل ألعب الىاحنوجوه هدايته

 يهنأمتعذاالفنرهومايمي تقررت التي
 داثرة د٤٦)
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٣٩٢ امل  اأمب

 فيتلق أو ااروس فياعادة هذدالقرات
 الغائمة، قوام فياستعادة أخري دروسا
 الى يعودوا حتي الكامنة مواهبهم وتنمية
 فيساعدوا أرق،رقابليةأكبر قوة عاومهم

 من وظافبم أداء عل بتربيتهم القائمين
 والا ملكهم وتكون ، عقوهم تثقيف
 سد تمهم ذهب

 القوى تنمية في المب أر هذا
 تنمية في أز. أما مما والمقلية الجسدية
 من تقتضي الالماب نان الادية القوى
 ودقة وسهارة ارادة فيها ايستخدم الطفل

 ذكتنموهذءالصفات ارةوثباتاوغبر وحر
 سيااذاكانتالالماب ولا مطردا غوأ فيه

 فأمها الكرة كامب التلاميذ من قين ينر

 مواهبه جيع عال لا فريق كل تذطر
 فيه وتوقف ولا والغلب الفوز عل الجصول الساقة

 الصدر يلةجف الثى. ي لمج ر هذه كل يستجيش ان مكنه فيالعا# شي.
 و عليه. اشتد الاى( لتجه و) خلج. ا علي ويحملها الاطفال في الادية القوي

 جمهواعج الحرق الطوى )الاعج( لا النصائح عجرد لان العب غير الفو
 تان لقسا. بلقس ليس»- ر توى ن لابنك قلت فان شيئنا تتتي

 فو)الس(و)العش( لعس شفته ق دققاق ، عزمتك في سلبا الارادة
 ون و)الغستة شوادمستحسنيااشفة ماقه ، أغراضك ليل ،جريئا أعاث

 الأنس يدي ق»لم ولثن ماهول كر1 منك
 وتلا بص السراب ي لعلع ر. من يدخل الذى الفارغ الكلام حد نظر.

 دفعته لو أخرى.ولكنك من ومخرج اذن
 دفة-ه فريق ضد أفريق مع الكرة العب

 وعزمته ارادته أفهلاستخدم رغم الفطرة

 من جبلته ق أودع وما ، العضلية وقوته

 ا#نلاندري نظر أةوبعد حيلةومهارةوجر

 أبنا.م أنزروا بدهذا الآا، كدير.
 ييلهار منكبين روم أ ويحبون يلعبون

 لا م حيث جامدن أو الدرس عل

2 يتحركون
 العب عل النفوس اه فطر واقد

 الاطفال ين عاما قراه الرض لذا
 الميوانية الطوائف جيع ويين والشبا

 شرط انه محسوس برهان ك يثبت مما
 اللواء.، ورقية القوى تنمية ف أساسي

k  تل تلئم و فيالا زمم



 سب
٣٦٣ لفت

 يي.
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 منالصادقين كان ان عليها اشه غضب أن

 الا الاد تزمه العان عن الأوج تل فان
 خى يحبس انه وعنده حنيفة أني عند

 بالنسبة يفعل وكذاك يقر او يلاعن
 الزوجة

 و'لنوبا لخبا يلقب لقبإ- ز
( لقبا يلقب لغب ومثه) تعب.

 أعياه السير( و)لخًه
 لمتيالطلقو)اق:ود( {الغدا

 الحم المقم الي الفم أقمي ماأاف
 مال لقزا الثي،يلشزه لقزي ر

 ولم عاه كلامه( )لزق عنوههو به
 الغز طريق عل كله و)لاغزه( يبينه

 عمي،اده كلامه( وفي كلامه و)النز
 'يعنيمن ما و)اشفن( مشتها ه وافي

. الكلام
 يغطون.لغطا القوم لقط ر

 والإببة الصوت و)القط( صوتوا
 تكلم الفواً يلفو ارجل الغا ز

 كلامه.لفو ف بطلو)لفا الثى،"( و)لغا
 و)أنى هازله )لاغاء( و اسلا قال الغوا(

 الفو )اللاغية( و أبه الثى،(
 كليل بها يعبر اسوت اقنة سر

 أتقي جها وجداناتهم عني النا من

 و لحسه يلتقه الدواء إ ليق جر
 و)الثقة(اسم يلقه جمه ادوا،( )ألقه

 و الواحدة اللرة في القة في ماتأخذه

 وغيره اللمام بها يلعق آة )الملقة(
 اقفل-حجركيم ز
 المشبهة الروف من لعل ر

 ورفع الاسم تنصب الرج في بالنعل.
 فلانا لعل و:« «إن» مثل الهبر

 حاضر""،

 لئناطرد.وأخزاه يلقنه لتنه ر
 لين( و )ملمون وذاك )لاعن( وسيبو

 الآخرو)لاعنه احدها لعن و)تلاعنا(
 كلواحدمنها ولن باهله ولما( ملاعنة
 يامن التي النمة ى و)اللعنة( الآخر

 المن مظنة كأمها قاعا بها

 من ان الأمةعطي اأجع اقان ز
 نقحلبا او بازي رماها او اأته قذف

 المد عليه يجب انه ه بينة ولا واكذبه
 اربع الجمين يكرر ان وهو يلاعن ان واه

 ق يقول .ثم الصادقين لل انه بالله ات
 مر كان ان عليه اشه لمنة ان الهامسة

 ولها المد حجنثذ زمها لاعن قاذا الكاذين
 شهادات اربع تشهد ان بالعان.وهو درؤه
 الهامة في تقول م الكاذن لمن انه إه



٣٦٤ لذت  لت

 اوروبا اخات من منها تفرع

 بعل العم هذا يسمي الغات( )عإ
 الغات أصل عن يبحث وهو الفياوجيا
 به اشتغل وقد بعض من بعضها واشتقاق

 نتأخ الى فأدوا اودوا بجافي من جرود
 عرفوا ان امجاهم تتيجة وكانت عظيمة

 ا:ات كيرن الاقسمين تقسم االنات
 الاخيرة وميزوا منحطة. وأخري تقية
 ألناا وأبط الماي عن ابالة أقل آا

 ال:اتالافريقية منها وعرفوا وزكيا

 ايكا يتكلم,اشعوب الى والاريكية
 والبة ، آيا شيال ولغات الامليين

 أحادية ألنالا ان صفاتها ومن الصينية

 والفعل الاسم ين فروق وليسفها القاطع
 الواحد:فيها الكلمة تكون فقد والحرف.

 أخرىاليها ألفاظ افة باذ وصفة وفعلا اسا
 اقناتاطامية عدوا المنحطة الغات ومن

 والاحباش المصرين قدماء لغة ومنها

 هذه مميت واما والبربرية الاقدمين
 عليه نوح بن حام الي نسبة حامية الغات

 السلام
 مدداها بسمة المرقية الغات ومزوا

 لالنال وفغوما العاي عن التعبير ف

 ولةات
 قدرها حختي جدا كثبرة النات

 الى بعضهم وزادها آلاف بثلاثة بعضهم
 هذه تشعبت وقد. ذك من أكر
 الي ردها الآن يستحيل حتي الذات
 انقلع وقد منها اشتقت الى أموها

 عشراتمنارجان فياددواوامريكا لما
 ولم وغيها ع{دراما أعارم قمروا

 من وقدمكنوا. عتمة ابحاث ذك ف
 ثلاثة اسول الى الا:ات هذه كل ارجاع
 وي·

 الى نبة الاراة. (النة )أولا
 كانوا الناس من جل وم الارامين

 ادجلةوالفرات مصابهرى جة عائشين
 منها اشتقت وقد• السنين من أوف قبل

 والحبشية والقبطية والسريانية العربية

 وغيرها

 الى نسبة الطورانية الفة )ثانيا(
 ال:ة اشتقت ومنها التركتان ق طوران
 والركية والعينية والتركة التترية

 والمنكارية والاانياركة
 النسوية الارانة النة )اثا(

 النة جا.ت ومنها باسيا ايران لهضبة
 الانان اليه ماحتاج قدر عل متهددة] واللاتينية,ما واليونانية والادة الفارسية



٣٩٥ لفت  لفت

 اولما الاانا±واحانا آخر غابا تلحق العافي بصدرهمن ماجيش كل عن لتعبير
 المتمرنة الغات من الثانية والطامة المدركات من بخاطره ويجول

 سام الى نسبة السامية الفات يي اللرقية الغاتاللمتصرفة هذه قسموا وقد

 وفي العربية ومنها السلام عليه نوح إن أصلها بقبول متاز فالاولى متصرفة. وغير

٣ جانلإ%ك«=ا-٩3"٦,
 السريانية وفر( (الاراة١) وعالية. جوية اى وتقم الأدرية

 واشور. القدية افةابل والكلدانيةفالاوى الفة وهي آيا جنوب قاجنويةىىلغات
 في تغوير مع الكلدانية يي والسريانية الهنديةالارسية وعبا فر ومن السنسكريتية

 آرامية أولا دعيت البابلية فكأن ألناطا والارمنية والبخارية والكردية والاقتانة
 تغيرت كدانيةم سميت قليلا ت ثم\اتغير اوروا لغات الثالةفنها والارستة،وأما

 التي الفات ومنا )سلتية(: الى وتقم
 أبتر:. فيالزرالريانةالاغة تستعل

 وفروعها اللاتينية ومها: )ايطالية( وال
 نسيةوالاسبانيةوالبرتغالية والفر الابطالية

. اليونانية اللفة ومنها )هنية(: والى

 روسيا لغات: ومنها )وندية( والى

 :ومنها )توتونية( ودهيميا.والي وبلغاريا
 وهولاندة وجرمانيا ابلرة لغات

 ايسلاندا وجزرة والدانارك
 ن

 رية الا لنات المدبزة الصفات من
 وأن قابلةالتصريف أصول من مؤلفة الها

 كثرها فبايكونباضانةادواتا الاشتقاق

 الاضافات وهذه مستقل مني عل بدل

 انقسمت ثم سريانية فدميت ثانية

 وسرياني-ة شرقية سريانية الى السريانية

 غرية

 اليوم واييستعبرانية والعبرانية(٢)

 أاناظمر دخلها بل الهالمة بالعبرانية

 الفة عنها .وتتفرع الكلدانية او الارامية
 جية طا والقر الفينيقية
 السامية وواريالنات يية (الغر٣)

 وسل امذعليه مل قبلبعثةلني كانت وقد

 الاسلام المربذلاظبر جزرة في محصورة

 أواسطالطدووغازجبل ين فيها انتشرت

 العرب بجر الاسود البحر ين وما طارق

 الممتعة وألفاظا حروفا بذبك تشهد



٣٦٦ لت  لفت

 جامدةفها أصول من مؤلفة بكومها فتمتاز

 فها الاشتقاق وبان نائها ق التغيير قبل
 ذاها لماق لاسعي ادوات بالماق يقوم

 بدون تق وهذه الامول تك آخر في
 فها)جال( التركة:.مثاله النة كال تنيير

 فقول المجي. عل الدال الاصل وهو
 كان اى )جاديدي( جاءوا اي )جالدى(

 و)جاديدير( جاؤا اى جاءو)جالدير(

 كانوا ما و)جالديديل(اي 6انواجاؤا اي

 وهرجرا هلجاء اي(1 و)جالادى ا5 جا
 قلا االنات( هذه اختلفت )كف

 مشتقة كلبا الغات ان قالوا الفة علاء ان

 هذا حدث فكف واحد أصل من
 أن قيل2 النات بين العظم الاختلاف

 وأرمينيا العراق ين نشأ الاول الانسان

 لعيش قرافيالارضطلا تفر نسه كر فلا
 الى منهم كل وأدخل لغاهم فتخالفت

 الماجة حسب عى جديدة ألفانا لمجته

 الاام عل يينهم القلاف فاشتد
 المنحطة الفات أنأهل والظاهر قالوا

 الانسان موطن عن رحل من أقدم كانوا
 الاقدمين والممرين كالصينيين

 تتكل التي الام أجداد هاجر مم
 آيارمهم بثال فسكنوا الطورانية الانة

 م وغير والهنود والفرس الترك لغات في
 الناتاطبشة العمرية من وتتفرع

 أخري وفروع
 مؤلفة الها الاصولاللدزةلعرية أم

 اصولثلائيةالاحرفتةريهاالحركات من
 عإ مادة في فتقول معانها فتغير المتلفة

 اما•٤ا وعام وعلام وعام دغر علم
 الاحاق طريقة عي للاشتقاق قابليتها

 تمتاز لكها رقو الا الطافة فها فتشارك

 حركات ير تغ اشتقاقا معظم محصدول
 الملقة الادوات لاتقبل وأها حروفا

 مستقلة معان ذا كانت اذا
 اباحثين اتضح الدقيق وبالاستقراء

 اصل اى كبا زجع السامية الفات أن
 وهى السامية الغاتال:ة علاء مياه واحد

 :لاة اى ترجع الارية والحالئة البابلية.
 والسنسكريتية أمولدىالاينيةواليونانية

 الهندية اى
 لغات معظم تفرعت اللاتينية فن

 لغات تفرعت اليونانية اوروبا.دمر_
 الفة من فتوع مابق وأما. اليو:ان

 الى المخات هذه ورجع قالوا السنسكريتية
 رية الا الفة هو مفقود واحد اصل

 غراتصرفة المرتقبة الغات اما
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 والشمال.و)تفت البن الذات وصرفه ريو الا م.منح الغوليونوالتاتارزغير
 اليه وجهه صرف والتفت( اليه جهاتاهندوارسوكردستان في فتوزعوا

 اوروبا من أعله ثر إ- الفت ز ا الارض تك الساميون هاجر واودوا.م

 البدي نوعانالبلاديوافرنى.أما أشهره اباجرن مر_ طاقة كل فتكات أيضا

 أشكال وله ارجواني وطرفه ايض فاونه الطائفة طريق غير فيطريق بلغاها زتق

 النوع وأما البطط ادتدر ها أشر كثيرة الناتتفاوتاذريعاحتي الاريتفاوتت

 الايض ميلان اذت صنفان فهو الفرني لفات أها بد، بادي، فها تناظر يظهر
 التام الورق ذو المبطط الابيض والةت انفصال زمن بمد طا وكان مستقلة.

 الا الشكل منبسط الأون ايض وكلاها لتاا زادت بد عن بعضها الطوائف

 البدى من حجا واصفر جسما أرق الهما حفظت انفصالها زمن قرب وكظا تفاوتا
 البزور تنر ان فاما طريقتان ازرعه ذك امشاهة.مثال من نوعا النات تك
 زرعفصفوف ان واما عليالارض شراً عا واللاتينيةاكثر اليونانية الفرقين جد

 حسب نتيمرا٤ ه الى٢٥ من مة.\عدة

 زرعه المراد النوع

 الاول من أنضل الثانية ةة والطر

 اللأطوط في الذى البات مف ان وجب

 واخي شجرة كل ين السافة تكون حتي

 النوع نتيمأراحسب٢ ه الي1٥ من
 الزروع

 منشر البذور تبذر ازرع( )وقت
 الاوقات وأوفق ديسمبر شهر الى سبتمبر

 دالةت تتوراينوفبر.واجو منا زراعته
 عيقة رمليةخصبة صفراء فيأرض مازرع

 وتسميده, غزرا ريا ر+ا مع رطبة ناعة

 وبين بينها أو والفرنسية اللاتينية ن هو
 الناتالاورية مر_ وغيرها الابطالية

 اللاتينية انفصال انء,د قذك والسبب
 الفرنسية انفصال عهد من ابعد عناليونانية

 اللاتينية عن بالية والا

 لءة ل في الفو ان لاس م
 كل غاف أساوب وعي فيطريق يحدث
 تندو التن والاساوب الطريق الخالفة

 ان ااذهن الي يتبادر اذاك غيرها مليها
 إمض عر بعضها مستقل الغات تك

 ماقدمناه والقيقة

 لواء افتا يلته الثى. شت ر



 ض

 لفل٣٩٨
 ااح

 فل
 ن

 جذرهاباتعليلراتينجا وجدالعااء،في وقد جودة وتتوقف/ البلدي بالسياد جدداً
 صمغية وخلاصة ه الى4 مر_ بمقدار يحصد وهو. النبات ف عل المحصول

 نشاثياوزلالاً ودققا لاباور قابلا أً وسكر وما وسبعين اولخسة بشبرن زرعة بعد
 من نأجة واملاحا الكلس وكبريتات باليد ثرا بزدء من ربعان فالدان يذر
 وماء المديد واوكسديد الجذر احتراق لفحا يلفحه بالسيف يهد انحه ر

٣٠ عقدار راتينجها استعمل واذا
 شديدة لنجات وقو مغصا اماسبب سنتيذر
. فلية استفراغات منه بمحصل ان بدون

 فانه نتيغراما٦٠ مق-دار استعمل فاذ:

 قولنج بدونمغصولا بلطناولكن يسهله
 تمايحذاازاينج اللازم هوالقدار فبذا

 العربي الصمغ من بدرم يمزج وهو
 لاحا النبات هذا بعضهم واعتبر

 في نفعه آخرون وذكر• بسرعة الجراح

 غير الجلدية والامراض والمى القرس

 لانجربة يحتاج ذاك ان

 معمر نبات هو كسه الكيرة الفلانة جر

 بأك&ليله عإذدائبالبساتيننيزيها يتلق
 البياض الجية القطة الوحيدة الكبيرة
 خلاصية بعصارةخاصةطييعها مماوء وجذره

 كانت والأك ااتهيج خاصة راتينجيةفيا

 بدل نستعمل أن يصح الاسهال جيدة

 السقمونيا
 لتكرر اجاح مع اء:عملت وقد

 ربه. بتبك اسي. لأند»
 )الأفائلة(ما و به نلق الكلام( )الأظ

 انا واسوائه انيب ترتع»
 مرطا( المرأة )تلفعت و نمه شه،ومثله

 به تلففت
 وجمه ضمه لفا بلفه أمه ر

• به (اشتمل والتف ثوبه في )تلفف

 و)اإلنافة(ما كثر. البات( و)التف
 و لفائف جمها وغبرهاً الرجل عي يلف

 أي ألفانا( و)جنات. المجموع )الف(
 يمض بعفر' ملتفة أشجارها
 ضم افقا يلفقه الثوب إ- اشق ز
 و)افقاشي· خاطها اليأخري منه عقة

 الحديث( وأخذ،و)نق أسابه للفًقه(

 بدسر ها ابية» "لأمة
 كسبل تستعمل كثيرالاجودزارعؤدا

/
 لا



 ضناا،

 لنط
 ن

٣٩٩  لشف
 ن عمود تي م

 شي.غيم وكل الراب )القًاء(بالفتح! الد،ل هو جذره واكن الاستسقاء ق
 ه جمه بي نشب بكذا -رئة» ا المذررجددا روقحللاددا.هذا إلا
 بسعى )القب(امم و له اقبا فصار لقبا عشر.ن من جزء من يقرب ر!تيجا فية

 فيه فيراي الاول سوى\معه الانسان به
 المرً بغلاف المي

 قحاأرها -رتحساالتخةيائها
 لقها جعي وأقحا( النخلة و)لقح

 نحمل الايااتي و)الواقع( «أنرأر،
 ماء فيصير السحاب عتي تركه اً، غار

 نان الباتات تلقح الي مطرةً.أو فينزل
 في منها الذكورة عضو ما.يكون كثيرا

 أخرىفلا فيشجة الانوة وعضو شجرة

 أ وذك الا!ح واسلة لا تتقح
 أعضا. من النالع نحمل ه.وهسا ارياح

 زهرة( الانى,)انظر أعضاء الى الذكورة

 النخلة به ماتلقح و)اقاح(
 أخذه أقا الثى.لقاه إ- رقط

 الثوب( و)اقط•. عنا بلا الارض من
 جمه التقه( و) الثي،( و)تلقط رفاء
 الذي و)الاة.طة(الثى، وهناك هنا من
 الأي نتأخذءو)ااًتيا(لثى ماق.• ي

 المنقاش و)اللقاط( ينبذ
 أن علي الأثمة :أجغ4ا اقلة لإ
 يكن اذام تأملا خولا نرف الاتاة
(٨= -ج

 الجلاا راتينج ويشبه كه لوزن بالنسبة
 حسب عإ مثلها ويسهل والسقمونيا

 نفسه عل شوفليير عل\ التي الإجارب
 وزلال دعة مواد عل هذا عدا ويحتوى

 وكبريت وحديد وسليس واملاح سكر
 جذر ف الي القواءد فيه توجد وبالجلة
 خاصة ق الجذر وهذا الصغيرة. الغلافة

 وقد منها. ما"جلابا أصف يبا الاسهال

 أحنن من كان وان الآن استماله قل

 فيها.وأوراقه ينبت التي اللاد مسهلات

 اسالا أيضا تسمل التقوعة أو الوضوعة
 وازيت فياللا، طختأوراقه واذا جيدا

 عللا ضاداً تانت
 علاجا ينفع ا;اتة، وقالأنهذا

 وحوذك والمديد والذمى لاشلل
 الي منخرام البالين استماله مقدار

 أوراقه من ماينقع ومقدار ونعف "غرام

 من قليل تقع درام ثلاثة الى درم من
 ه،٠ للاطفال خلاصته ومقدار. الماء

 سنتيغراما

 تداركاز تلافيا تلافاه مر:الغا:يب
 حائرة-٤٧)



 ن

 قل يم٣٧٠
 ظبرت واذا منه لفزعها فيه هو مكار

 قتاا
 فاأىه يقمه اللمام زنتم

 اياه )القمه( و اللمام و)قمه( سريا
 و)اأقم( أجتلمه )القبه( و يلقمه جمه
 الفم مايا و)القمة( الطريق معظم
 بناعوداءان قان هو ي قان ر
 أولاد من أو خانه ان أد أوب اخت
 بث فطا دارد المبمث عاش قيل آكر
 امتناعه.قال ضبب ق فسثل الفتوى قطع

 كفيت اذا اكتي ألا1( الثى و)تاقف اله تناوانميا او اخنه
 علياقال كان انه الماء اقوال أكثر, بسرعة تناوه

 ولكن ملكا ولا نينا {يكن عاس،قان إن أ اضطراب في كلسوت رالقلقة

 قوله اسودزرزقهاثالتقورضى تاراعا وركة
 تعالي، آزوهقوه القر ق وحكاما ووصيته طويل اعجى هوطز إ- القلق خر
 ته اشكر ان المكة قان آتينا واقد د تال. خديج ابو اعل.العراق يكتيه العنق

 فان كفر ومن لنفسه فأغايشكر شكر ومن ا وصوته الميا يأكل انه العرب علاء عنه
 وهو لابنه تقان تال واذ جيد. غي اشه ا ،6 والذ بالفلتة بوصف وانه القلقة

 لظلا الشرك ان باله لاتثرك إني يظه ا هذا ذكاء من إنعينا الملامة تال
 أمه جلته والايه الانسان ووصينا عظم.] كل في بسكن عشين ه يتخذ انه الطائر

 اشر أن فيصامين ونساله عيوعن وهنا أحس اذا وانه السنة بعض منها واحد
 علي جاهداك وان الصير. لواوالد.كال عشه ترك الوباء حدوث عند المواء بتغير

 تلمها فلا بهعإ ماليسك بي تشرك أن أيضا يضه نر درجا وهرب
 سييل واتبع معروةا ادنيا ف وصاحبها من' تهرب الهوام ان ايضا وقال

 «ن

 وان له. جاء لا شيئا أو يسيرا تاقا شيئا

 واذام• ملتقطا من بها أحق ماحيا
 والشافى بعدسنةفندماك صاحبها محضر

 بها التصدق واه أبدأً يحبسها ان للقط
 كان وان حنيفة إبو وقال• أطا ان وله

 جاءصاحببا واذا متلكا ان يجوز قلا غنيا
 القلة ف تصرف الملتقط وكان شنة بعد

 دارد وقال ملكها. وم غمها يأخذ ان قنه

 شى ه ايس
 فنا. يقفه الثى، إ- قف ر



 ن،

 قو٣٩ قم
 نأبد}با مجمك الا الا أناب من

 مقال تك أن الها إنى. تساون كتم
 خبثا] في أو سرة في تكن خرد من حبة

 ان اه بها أت الارض اوى السموات
 وأس المملاة أقم ياني• خبير لليف اله

 ما عل امبر النكر عن وانه الروف
 ولا• الامور عزم من ذك ان أسابك
 الأرض في تمش ولا تاس خدك تمعر

 قور.واقصد ىحااناثلاعبكلغتال
 انأنر صوتك من واغضض مشيك في

 الجير· لصوت الاموات
 تقاننيا. قان والشعي عكرمة وقال

 السلاموهو عليه عليداود دخل انه روي
 اطديدنأراد له اشه لتن وقد درعا يسرد

 الى واودارع أم فلا فسكت يسأله أن
 الحزب لبوس نعم يسمردهالبسباوقال كان

 وقليل حكة الصت: قان قال أت.
 فاعه

 حكيا مميت ما بحق: واود له قال
 وبأن مولا«امر،بذعشاة ان ودوي

 السان فأخرج مضنتين اطيب مها يخرج
 وان ايام بعد ذك بثل امره والقاب،م

 السارت فأخرج مضغتن اخبث بمخرج
 اينا والقلب

 ها قال ذك عن مولاه فأله
 اذا مافيا واخبث طابا اذا مافيا أطيب

 فمه قنا الثى.يلقنه قن ر
 و)تلفن غمهايا، )قن»الكلام ياو سر

 الثي(اخنف
 تتيوالكر الا القاب الترة ز
 ابوعبيبةعيتاقوةلسمةأشداقا قال مثله

 منقارها لاعوجاج وقيل
 اوجه به يميل ض ايضا والقوة

 اللإجانب
 هذه مأغدث كثيرا القوة ر
 او البرد وقت الفاوات ق النوم عند العلة

 اشعال من او القرف وعن هواء ى فيجر
 آقةاخيوقد عقلجافيوضرباو آخر

 الاولاد في الاذناداخلية قر من غد

 محت او الهجمة داخل سلفة محو من او

 الاذن
- وقد بصداع غالبا نسبق )اعراضا(
 وجهه العليل ضمنبافيرى حدثبدونعر

 ضبط تكنه عدم من اليه يتنيه او أعوج
 المصاب الاضراسفيا{انب ين اللمام

 وينجذب الجبهة لاتتحرك الملة جذ. وفي

 العن وحر السلم اهاب غر الشدق



6ل ٣٧٢  اق

 يلقا.لقا،و'قرانااستقبه إ اقيه ز دموعبا فتسيل اغاضها استعطاءته منعدم
 )لاقاه( ومادفو)اقا«الثى،(طرجاليدو او منالضدك العليل يتمكن الشدولا علي

 قيه )تآثا( و)ألقاه(رماءو قابه الصفير
 علتفاء( د)استلق لقيه اشى( د)التق علاج بدون كثيراماتبرأ )علاجا(

 د الماروح. الق اشى و)الآقي( نام واذا ساعة٢٤ د1٢ يين تراوح فيمدة
 الما!:جمها منمسائل )الآلقثة(مااي ا برمل الاقن قحة أمام أ الماب شمر

 و الشدائد ايضا لاقي والا• ألأقي ذرنوحدراء بوضع او هناك العاق بعض
 فيه توسع وقد القاء من اسم )الإاقاء( او «احيا مسبلا 'للريض ويق الاذن

 تلقاءه( )جلس فالكانالقاءو ظر تجمل الكاروميل،ويستعمل امامن نتيغر ر.٥.
 نفسه(ايمنن تلقاء من )قال و حذاءه أي بزيت التلل مكان ويدهن ملينة حقنا
 فسه عند وهو: النوشادر بمروخ او النفط
 لكا :لا إلكان رليي،إ غراما٦٠ انتون زيت
 وأباً اعل ءبه( و)تلكأ به أقام غرامات١٠ لنوشادر دوا

 كنه ضربهمجمع يلكز إ {لكزه باتريك وزجان
 لكاءةاوم يلكم فلان إ- لكع ر ارندهومركب الغر بر يدك او

 (ىلثيمةو لكاع امرأة وحقو)١٠ د الفرار.ن من امات سنتة ه من
 )الكع(الثم تنين لاستر او:رم منالفازإن غرامات

 »باليد لكماضر يلمه تهد لكمه جر ا من سنتيغرامات١٠ من مركب و«و
 احدا و)لاكه(لم الامابع مجوعة النازيين من غرامات١0 و كنين الاتر

 الآخر عل يعتمد المرض حدة زوال وبعد
 الكامخوال جبل< الكمام ابر البوتاسيوم وبودود الكهربائية

 ،وابد.،y ,ي:.فيهم3%م .%ج;
 اقا,واخل جل حري ان أوو ، ا«أباجثم[ًً بمأيه سمي ذاء وهر
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 بءم.امز»;<
 مسه ويلسه يلسه جزله-

 الثي،( تثس )لا.سه(و) ومثله يده
 و)الا-اسمة( الثي،(طبه تاجهو)التمس

 اللمس موضع و)الملاس( الماجة

 بلسانه تتبع ارجل تظ اا ر
 فيالنم الطعام غية وحي التاظة

 و أضاء لمانا بلع البرق ي»- لع جر
 فاليبس )التمة(قلمةمنالنبتأخذت

 و)الادتبة( لترقد الأي و)الألى(
 الطلب البرق )التلع( و الذكاء

 والسراب
 و)أم لاجمه يلمه الثي، {{ي-

 الصية المين و)اللامة( أتام القوم( عل
 ر)ائم( شديدا بو.)اكلا(أى

 الذنوب وصغائر. خفيف جنون
 علالضارع يدخل رمًاحرف

 الا لم مثل ماضيا ويقلبه وينفيه فيجزمه
 هو)لا المال الى النق مستر منفها ان

 الم±معد و)اقئة(الثي، لان( مجي،
 اوالاصحابفيالسفر اصاحب مة(t )ا

 الاذن شحمة المجاور الشعر و)المكة(

(٠ د)الثي الشد-بدة )القة(اتازة

 حدمتى الى ينتهي أنه ويقال اروم بلاد
 منعش ين الالام ف ويظر فرسخ

 الي اللكام فيسى ذرية وعن والمارونية
 ا· هر جبل يسى ثم اللاذقية باوز أن
 يمتد ثم لبنا جبل يسي م حس الي
 اقلام حر الى يمل ان الي الشام عل
 لكنا يلكن الأجل لكن ر
 'لكن )الن(جد، فبو لاه قل
 حذت لان أمها لكن ؤ
 و اجداء. حرف وى لفظا لا خطا القبا

 بالنعل الشبهة الحروف من )لكن(

 ومعناها الهر ورفع الامم ينصب
 به:هاح$ ما أينسب وهو الاستدراك

 قبلها ما غالف

 الضارع لنق جزم خرف إ- جز"
: ماقال اى يقل() نحو اافي وقله

 فصيرالنق الاستفهام مزة{ عل وتدخل
 والتقرر التوبيخ معى ويدخله ايجابا معبا

 هو){آرك(
 امتد لها. يلح البصر يد لمح ر

 او خفيف بنظر ابصره و)لح(الثي"
 )الشحة(و والاسم النار. اختلى
 ر)اقنحة( اله اشار الثي( ال )لع
 ملاع جمه اانجاة النارة



 لمع٢٧٤ ذث
. لبا يلتج {لثي، لج ر و)يرً(ر الهامة و)اقاوم( جمة

 و ولاهج لميج فهو عليه ثار ه أغز عي جبل وهو الج في الين اهل ميقات
 هى وقبل طرفه وقل السان ')الجة( مكة من م،حلتين

 عليها جل التي الانسان لفة الرجل وزب• الجاءة رالئة
 خلطرإعكمه الثي» {ظوج وشكله

 ظرفيه يلتزه الشيب إ لمزه ر مامقول)ما جمها الاة راقمة
 خاله القتير( و)لمز. مامااىيالاحاينو)ائمة( الا بزورنا
 ظزمتهوييظم تلغ رطزمه ايضا الناس من المجتمع

 الخيتالافنوهالزمتان ق نافي، ليااسودتتشفه بلتى {لي
 لمازم جما الشفة.و باطر_ في و)التي(سرة
 لمما يجع كفرح الأجل زمع. شفت»تي )الآتتي(الأي
 ف و)تلبع النفة و)الجاءة( تشدق ونصب ني حرف {ن

 أفرط كلامه( واستقال
 ارحن عبد او هو4 لطيمة -وإن وطيبا لطبا تلهب النار رطبتإ

 لطيمة بن عقبة بن لطيمة بن الله عد و)لمكب الدخان من خالصة اشتملت

 الصرى الخانق الحضرى أوقدها تالهت(أي أوأطبها فتلهبت النار
 والاخبار الحدث من مكثرا كان و)الاب( فاتقدت لهب لها صار حى

 أنه حقه في ضمد بن عهد فقال. وارواية النار لسان

 أر. فاول منه سمع ومر ضعينا كان م قريش صناديد احد لبإ- زاو
 .وكان آخره في منه شمع من حالا أقرب ا اش رسول عل العتن مهيجون كارا ممن
 قيل فيسكت حديثه من ماليس عليه يقرأ و شره اشه فكناء وسل عليه الله مل

 بكتاب يهيئوني ماذنياما قتال دفيذاك النار حر )اليب(

 وسأريلاخبرنهم يقأونهع{ويقومونو اخرج يلهث الكلب رلثي
 حدبي من بي أنه شديد تنفس مع تعبا ار عطشا لسانه



 رب-بد«ب-بير3 باجربي «يدر

»

٢٧٥ ما  .فع
 أ±رث بن عرو الحدث عنه روي

 الذاي المك بن سعدوعا بن واليك
 البارك بن اشه وعبد

(١٧٤ سنة) وتوفي(٩v سنة) ولد إ الاو ريع شهر ق القضاء عن وصرف

(١٧٠) سنة وقيل لظر حضر قاض اول وهو(١7٤ سنة)

 اةi#33#2 سه./ {و}ما
 و)اقًثةا( هر.iF ت )امففلان( فقال تاريخه ف الفراء ابن وذكره

 المفجوع المزر و)البوف( التحسر زيدالقاضي .بن اباهم خزيمة أبو توق
 بمصيبة ا لطيمة بن أشه عبد مكانه وول المرى

 اتلمه لما يلتمه الثي، ي» لمم ر إ إن أن ولايته سبب وكان الحضري
 اشه و)ألهمه اإ. أبلمه( الثى و)ألمه ا إني عل دخلت قال بالراق كان خدع
 (اتتله. الثى، و)الهم ايا. قنه خيرا( قدتوفي خدج إلان فقال النصور جفر
 الهيم( د) العظيم الجيش و)الهاء( ا اأمير قلت المامة. ه أميب رجل يدك

 النيقرالااهية الم( اليةوالاافقو)أم نعم قال2 خزيمة أبو اذا ذاك امؤمنين
 اشياروعأمرايعث أيلق لهام( ر)الا إن بعد.اقلت القضاء نولي ان زى فن

 الترك أو الشل عل الانان ذك قال المومين. ياأمير اليحصي معدن
 السابق اللام بكسر أ- اللهم ز يكون أن اقاضي لايعلح أمم. رجل
 مامم جمه والناس 'لجيل من الجواد اأمير' لطيمة فان نقلت قال أمم.

 لهوأ يلهو الثي. الرجل لما ز ضعافه. لميعة.عي فان قال. المؤمنين
 و)يه الثي،(غفلعنه عن مو)طا ا شهر كل ق علية وأجري توايته فأمر

 )لآذاه سلا.و عنه( ما»حو)لطي بلتى إ يلاين>يارأوهوأولتاضمرىأجري
 )ا#ءم(9 التي و)تلامي( شنه وأ«ام( ا خلفة اغضاه قاربها واول ذك عليه
 وطرب هوى مر الاندان مايشغل إ اتضاء ياون الذن مم البلد ولاة كان وانا

 المنصدورقدولاء جعفر ابو وكان

 (وهو١ شنة)هه مسهل في بمصر القضاء

 الحليفة قبل من بمصر قاش أول



 أوب٣٧٩ أوب
 ان ااق

 ف ا±ق عي الشرفة الحمنة و)اقًبا:(
 )الًجوة( لموات.ر أقميسقالغجمبا

 (ما الألية 'لمي.و) جمها السبة
 وزمانه (ال+و اللتي هو) تلايي

 حزرة كل في شجيرتان الا لايق حتي

 فبراروالاحنانزرع أواسط من تدع
 مارس شبر في

 لما. ويحتاج نتاج الا قوي البات هذا
 من يوما٦٠ يعد محصده ويداً غزر. وموضعه

 اى العيف بدة اناجد ويتر ندأه أ حر اشرا يغيد رف ردت-
 امريا. ترك أن أريد واذا اولاكتور} واممددية الناسملحر"تهم» «وصلع

 ذ-ة بمد الا حصد فلا حبوباً لاخرج} سنة»ويقال الف اويعمر «يو«أحدم حو
 اشهر اى لامتناع الاولحرفامتا قالثال لما

 يستخرج جوهر هو إس وبوان جر الشرط لانتفاء الجواب اتفاء
 الفعالة قاعد,ا وهو حشيشةالدينار من المندد بلاد من اصلها إ الويا. جز

 لاسعة حبوب ء( الطبيعية )عفاته أووهناك كثير بأوروبا وزرع الشرقة
 بها خاصة رأعة لما بصفرة ييذا، ص:يرة البلاد محب وي لجيوش غذاء تستعمل

 مفراءناعة عىمادة ثوى فانتو قوية( الارض وتواقا فيها وتجب الحارة
 حرافة ذبا عطرية الارض ق بةارطبةوزراعتها اللأء الفينة

 التليل من ظر( الكادي )غليه الا-عدة وجيع حصوطا من تقلل الطينية

 .تبق «ويشز، لا م«ر=م:ابرء رس و
 مواد وآثار ودمغ طيار ودهن مرة ومادة للارض تعويضها والأكجب منموادها

 النوشادر وخلات وأوزمازوم شحمية بالاممدة

 واملاح لديد سيدا وكريتوسليسواو في حفر عفر زراعها( )طرق
 تاسا والبو الكلى قاعد:,ا بزودفي اربع او ثلاث وتوضع المصاطب

 التجارب من ظر الطية( )خواصه الارى الفر:عن تبعد بحيث حفرة كل

 الوجهة من الدينار حشيشة من افضل انه عن بعضها سنتيهتراوالصالب٤0 الى٣ ه
 مقوية خواص عى يحتوى فهو العلاجية خفالنبات ثم سنتيمترا٦0 بنحو بعض
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 أزعل كبير بقدار أخذ واذا عظيمة
 البطنوآله وسن الاعصاب
 علاجا الاطباء بعض استعمله وقد

 ب.قدار فيها الفعل قوي فوجده الحى
 صباحا جبة بالصل تؤخذ بات ثلاث

 ازبد قوام ف شحمية مادة باتحليل الإوالوثاثقسسا،ولكن فيوقت واخرى
 ومادة لتخمر ولا التبادر قابل غير وسكر الى نزات المدة في مرأرة منبا حدث

 ومالات الحفى الكاس ومالات اأماية قولنجات وصمدتاليالرأسمع القدمين
 التغير سبلة مرة مادة من وآتار الوتاسا وتعب البدن في وقل فالبطن وجذبات

 تاسنا البو وكبريتات ومرات جداً لايتفقمع وهو• الحى سيبر وقف ولكنه
 الليس من وآثار الكس وفوسفات ر والبلاتين ثبقواقصد.ر والا المديد أملاح
 خشي وجوهر المديد وأوكسيد جمه منالارض المرة اللابة جر
 استعمل (اذا الطية )خوافه الدنةمثه(اى بي لا ين و)ليس لابات

 تنفيسا بحرض قانه يسير بمقدار 'مطبوخه حرتيها يي
 نك من أكبر مقدار استعمل فاذا جدا بأمريكا نباتينبت هو وبليا ز

 اغاتاثفليتوقدؤز فيالاستضر زاد قليلا من ته-او مستقيمة حشيشية ساقه الثيالية
 وهذا مركزاً. كان اذا مق، كدواء سامن ولا زغبية ذدوية قدمين الي قدم

 في أمريكا أطبا. عند عظيمة شهرة الجذر منفرشة متقاربة متعاقبة واوراقا اسفلها
 وحده أحيانا فيستعاونه ازهري معالجة متتظم غير تسنينا مسننة قليلا سبميةزغبية

 الا اودوا يعلاي ولم. ثق3 ا مع وأحانا نآاطالاوراق جدة بفسيتو والازهار
 جليل علانه بها ينتشر و{(١٧ ه سنة) الساق قة في منها يتكون الأذنيب قصيرة
 النفع. بالأوراق مقلمة جداً طوية منية

 مقدار الجذور هذه استعملت اذا جذوره البات هذا فالطعن المستعمل

 }.-م%.-د«ن معا

 صفيحي أنه عزز:اللولمكسرهأأمنر
 وطعمها مشمعة كثيرة تجاويف فيه ووجد

 قليلا حرفا يكون سكريا"ثم اولا يكون
 ضعيفة ورأضهاعطرية التبغ يشه

 الجذور هذه في وجد )عليا(



 نجيبييريب

 لاح٧٨ اوث

 يتول: وهو اقا متينة تانت شدارها
 لاسبحانك كفرائك إعز مر_أشبر عنم جروت-اللات

 أهانك قد اه رأت افي في القرآن ف ذك. ورد العرب أسنام

 وسل عله اشه مل الني الي فرجع الاتوالءزعدمناة, أيم «أفر: تال قر«
 وان المزي تك قال فل. بما وأخبره الاري» اثاثة

 أبدا تبد اازشرعالات جار تالالبلامة
 الشيطانة هذه أأمر عندناقي لاشك وأمدنليه كانقيبالاب عم أم
 رمون كارا اقن الوضاعين زيادات من علها ياوون كارا لأهم يوى دي من

 القائد بدس الاسلاي الان اناد الي عليا"أو يتاودت أو لبادة ويمكنون
 فه القرافة غفينا اليا، حذت نأنه يلوفون

 لمزيل كانت صخرة فعي مناة وأما عليه واوقف الفا اقليت الواو وحركت
 دماء لأن بنك مميت أها وخزاعة اعه وقبيل اشه. اسم لايثبه ي إناء

 تراق أي عند«ا تني كانت النسايك انه به.زعوا قرى، وقد بالتشديد اللات
 أو حديد من الآولبيآة جر ا السمنازيت بلتعنء كان بجل سى

 وهو بارزة دواثر ذي مجور ذات خشب الماج وبلممه

 أيضا وقالله الانى داختوهو أو اقر ، بلتالسويق رجل كان عاهد وعن

 البرغي لجماده قبره عل يعكفون وانوا بالطاف
 لا:يا. يلويه 4-ثوببالطين ا{لاث وتا

 تلغ( نتنة.:ثً ررزم( ندت ا رئسن ا«ر والي±نيك
 الؤث(الشر بر) تللخ ة( )التاث و• أشه رسول اليها بث مسقرة شرة يي
 الاسترخاء و)الًوث( والجاسة قطها اولد بن خالا وسل عليه اشه مل
 بدا لأحا يلوح لاح-الثى، ز ارأس مكشوفة شيطانة رجتعنها قل

 بيد مر أشار تاوما( ارجل )وح د ، رأسهاوتدعويالويل تضرب الشعر ناشرة
 و)الًوح(كل بها الثي،( و)ألاح. الميفحى يضربا خالا هل والبور



 ن
٣٧٩ اوذ  اوز

 رشاة عرارا الدلق ويمسح بالسل
 الوز وزيت الأيون زيت ف مغموسة

 وعسل ورق أو أوعراليموناطامض
 مئي باء الفم ويخر متمادة( )أجزاء
 البن سوى ولا.ؤكل البوريك وحض

 بنبضات تينوشعر زادورمالوز فاذا

 ثق الا م مناثارججر فيدهنان وأشديد
 التسكينالالم البلادونا بخلاصة ممزوج

 تقيحا خي مسخنة بلصقات ويضمدان

 اذا سيلا لصديد يفتح أ الطير، وعل

 المرض أوتستعملفأواخر بذاته تح {ي:
 قليل مع وعسل الشعير مغل من اغر غر
 الاوعة قليس لاجل الناعم الشب من

 التقن بطردادم الورم وتخفيف اموية

 فها
 بد. غرغرتي اورد عسل ويستمل

 المرض.وأواخر.كحللجقدارملعقةمغيرة

 ويسنصمل• الشعير مقي مر لكأس

 المريض وعل تاسا: البو كورات كذك

 المرض وارطيافياواخر مشر يشرب ان

 رب من نقطة وضع من أس ولا

 رباواقراس اصالصمغا السوس(واقر

 تذوبى فالفحمتي تاسا البو كورات
 وتطري:ه الطلي نطيب لاجل جل

 عظا او خشبا عريضة صفيحة

.f  ياذ وذار إيليوذ رلاة
 به لاذ به( و)لاوذ فيه ونحصن به استتر

 الممن و)اللاًة(
 لطتانفجانياللق إ الوزتان ر

 و)الؤزثجاناطاوا.اقافوضع
 والوز السمن فيه

 الوزتامع الاوزتين(تلتهب )الباب
 غشاء فيظهر البلعوم ومؤخر الطلق الهاب
 فالبلع أم وعمل داكنا عجرا الملق

 الصوت. ق وخنة التكلم في واضطراب
 واودمالفيك ل{يكنسوىالاحرار واذا
 الوزتان الهب البسر±واذا الاتهاب فبو

 احداها وقدتابب البلع وتعيقان قرمان
 الاعضاه سطع عل ماري أ كثير قط.و

 الاتماق شديدة زجةيضاء مادةمنفرزة

 هذا وتكونمع• قذفا يالربض يسر
 قشعر.رات يسبقا شديدة حي الاتهاب

 متكررة

 الجردل )الملاح(يكونالاالار
 أو البارد مننالماء ورقادات ومساء صباحا
 الكتان بلبةاتمنزد او العق عي الثلج

 او امليئة والقن ، الطليب خبز لب أو
 الهةبلاة الها@ةوالناقم اغز والغر السبة



٣٨0 اوذ  وز

 غراما٣2 بنقع ويدمل باابن شبيه فيكون وفشجر.يعار معر صهوثغر الوز ر
 تتر ارققةفي قشرته عن العرى الوز من زاهية خضراء فروعا ويتفرع استقامة
 اليه السكر من غراما٣٢ واضافة الماء من سهمية متعاقبة أوراقه الملاسة شديدة

 زهر ماء من غرامات8 بنحو يسار وقد زوي كير:وردية.والقر والازهار مسننة

 مع هاوت في يدق تقعه ويعد البرتقال اخضر

 اا. تذاب عجينة الكل يصير غتي السكر الشكل الوزيفى الطيمية( )مفاته
 من فيعي لبنيا اونا فيكتسب فشيئا شيئا وغلافه والحمية لأضغط القبول قليل

 وهو الصيف حرارة اقمع ويتعاطى منخل لممهحاو.وأما حززوالاب خشى المارج
 أريد ا-لجيات.واذا احتراق في أيضا يفيد بازراعة نوع منه فصنف المر الرز

 الثاء مقدار يزل معداة جرعة ذلاك جمل مثة أنكل عإ الكادى( )غليه

 النونفسه تر±هذا غراماواذا١٢٥ الى منزيت هجز، فيها& المار ألوز من جزه

 عليساحهجو ظمر درجة١ ه جرارة في منضكرسائل٦ و ازلال من٢4 د ثابت
 منه وتتصاعد القشدة ومنظره رائحته

 الاناء فيقعر ورسب خلية رائحة بسرعة

 نصف السائل ويصير أيض راسب

 شفاف

 تفي التحاب هذا غل واذا
 البن 'رماخواص قيل بغلالة سطحه

 جزه السائل وسط في وتتكون الحيواني

 زلال من كب و اقدار كير متجمد
 السائل الادمنويصير من ومقدار متيبس

 بمصل شيه سكري عذب طعم وله صافيا
 الأوق. في منه قبولا أكثر ولكنه البن

 شرابارخبا المل هذا اخاة ومكن

 من4 و الماء من٣ ر٥ و الصمغ من٣ و
 غلالاترققتوهر. من وه البق الجوم

 ولايدخل خي وحض مفقودة أجزاء من

 أملا دقق فركه
 الاستعمال كثير الوز )استمهاله(

 والبسا>وغيرها وأراع'لماوي فالنظائر
 مادته فتكون يجف أن قل يؤكل وقد

 ازدادتتكاادة عتق أقل.و الأيتية
 هشمه وصعب فيه

 من طيا لايستممل الطبية( )خواصه

 سها ولا منه الستخرجات الا الاز

 وماء وسكر ميرذ وهومؤلف التحلي



 ن

٣٨١ وز  وز

 فى القواعد هذه فل بالذكر ونخس
 فان العقدية الاءضاء وضفائر النخاعين

 قصاجاثيافيحياة يسبب المستحلب هذا

 العضوي اافعل ويعطي العصية المراكز
 توصلها الي الحبية الاصو من النانو.

 المرخية والقوة الاعضاء لطيع الاعصاب

 فيالمال الاكر تظهر المشروب لذا
 فى اذ مرضي تنبه فيم\ وجد الى المرضية

 اضاراب يقال ا-:ماله ان زى وم كل
 الحرارة ونمو وسرعته النبض وقوة الدم

 لمقاومة يستعمل وانه. الحيوانية

 فكورت م أو سكون تطلب أو تهج
 او النوم ء-د استمل اذا منوما مسكنا
 الافراز وقف اذا البول يلان سه ­بب
 فالاعضا، تقاس حرارةأو بسبب البول
 المادة الحيات ق يستعمل وهو البولية
 الهضمي الجهاز ف اترالاتهابات والتهيج

 ذك وغير والعصي والتفى وادورى
 التيراد ا!ضية الاحوا في والاختمار

 تلطيف أو العضوية الحركات ابطاء فيها
 المهرقة المرارة نقس أو اليوية أزداد

 ليلا المستحلب هذا أخذ المادة

 الاضطرابالذىتكابد.اارضي اشكين
 المكن لشمله ويذسب السا، دخرل عند

 متعريا بكونه المتحاب عن يختلف ملطفا

 الفية والمادة الثارت والدهن ازلال عن

 غذاء وأقل أخف وبكرنه

 المستحلب كشففيهذالسائل وقد
 أجزا. ن0 كير مقدار الكيميا. واسلة

 والكر بازلال ذوبامها جنوظ زيتية

 والصمغ
 الارضا، خامة ار شوهد وقد

 يذف فاستماله عظيمة المستحلب هذا ى
 ولا المدة حيوية فيقلل ا«ضية القوى

 رقية-ة المدية أغشيتهم الذن عند سيا
 أصحاب وأما. اءي التأثير وضعيفة

 سائلا لهم ويكون فيهضمونه القوية الممد

 المالةخامته تث في ويفقد بلطف مغذا

 الأواثة
 متهيجا الطرق'لهضمية كانباطنن قان

 ارة بدرجةحر وب المشر كانهذا ملتهبا او

 لحس ومسكنا لاماش مطفثا باردة

 وخنفا للمريض التعب الباطن الاحتراق

 منديا مرطبا لطم فيكون واثل لهرض
 ععللا

 الأجهزة ل المتغلب هذا وأبر
 الاجزاء تنمله الذى لتأبير تابع الاخر
 ال-وجات ادفيجع مع انأذة الأتية



 ااب

٣٨٢ اوذ
 ستي

 اوز

 لعوق آلايضالوز(يسل )الوق
 أملا ا استماله عقب الحاملان واراحة السكون

 الصار-بالي المرضي ه تتنذى وقد
 المساسية فبهم تزابدت اذا لأهم البطيئة
 تأثير من خيف سريعا قويا النبض وصار

 لتلطيف حخىفيالتغذية فتاج المنبهات
 جواهر لمستحلبات يضاف وقد

 العربي بالمستحلب فيسمي الطيعة غتلفة
 مر أرقة نصف زكيه في مايدخل

 المرخية القوة يقوى وذلك العربي الصمغ
 اليه يضاف وقد قواعدالوز. الي،.في

• زادة أريد اذا تاسا ثراالبو من قحات
 تسكين.ا العطش تسكين أو البول اراز
 الاول القصد يتمم اللح هذا فان أكدا
 النتيجة وينتج الكليتين منسوج بتنبيهه
 الاجربة في افراز زيادة باحداه الثانية

 اقاطية:شءااغثىالحلقوالرى،وغيره
 وأقل رطوبة أكثر اغشاء هذا فصير

 امين وغر الوزالطاو غرامامن ا8 مكونمن

 الايض السكر من كل ومن الا الوز من
 امادمنمسجو غر1 اطار ألوز وزيت

 ومنمازهر واحد غرام الكثرا صمغ
١٢٥ العام الماء ومن غراما١٦ تقان البر

 الاستمال كثير دواء العوق هذا غراما.

 أدواءالصدروهومستحضر وصوباىجيم
 فيومقبول لاضرر

 الشعيري(يسل المار )شرابالوز
 والسكر والوزالر والشعير المار الوز من

 شرابمدلمقبول النارنج والماء،وماءزهر

 المستحلب مقام يقوم
 تخرجم الطاد(إ الوز )دهن

 يدير الوزجي فيدق بالعصر الحاو الوز
 ا±اصل فالاهن للعمر ويعرض كالعجينة

 سخنت المستعمل.فاذا ألوز بنصف يقدر
 مقدار كان بلطف الدهنية العجينة تك

 أكثر يكرن أه غير أكر امامل الدهن
 للاستااباطني جودة تزغ«أقل قابلية

 أن يحن ولا البارد عل منه الحامل من
 اليه عندالاحتياج الا الاهن ذلك يحضر
 الدخضراً أيي يكون أن وهب

·٠  >دون43
 قوي جوهر فيالمستحلب وضع واذا

 شراب أد الشخاش كشراب الفل
 مسرلأوحو مسحوق أو المورفين خلات

 كامل ويكون الدوائية خاصته ذلكينقد

 وة-دم فيه وضعت التي الاخر لادوية

 تأبر.المرخي بشاهد لهارلا كعدل حجنثذ



 نان

٣٨٣ وذ
 يتد< ندح

 اوز

 »وعيد، ادىو بير±مهيرشالاهعمو يند

 والزلات والباوراوية الثوية الاتهابات

 عتد استرخاء العدى فيالسطح منه فينتج

 عل زيادة الإنس اعضاء الى بالاشتراك
 عإلتكالاعضاء الاجزا.الدهنية فلتك

 امتصاصها بعد

 ويساعد ومالمققانهيلطالسعال
 تهيجبات في ويسي النخاي النفث عطي

 الكلوية والاوجاع البولة الطرق
 قوى مضادديدار اه وذكروا

 يون أن حجشذ يلام ولكن أكد النمل
 نصف اعطاء من يخاف دلا كبرا مقداره
 لدود علاجا ساعة ربع كل في منه كوب
 ونصف رطلا ان الوكد ومن• القرع
 قالمادةلطردهذه يكى الأمن من رطل

 الديدان
 في عارض )تيسو( كتور االا ولكن

 فقال لالفال الابت هذا اعطاء كثرة
 غير البن هفم ويهمل المعدة يضف انه
 في فزيد الاحوال من ير ك: في تام

 يكنهاوزادعطيذكتوه ولا القوذجات
 أحيانا البطن يقبض الذكور الاهن ان

 هذا. للامماء الانقباضي الممل لاضماه
 لتأمل موجب وهو تيسو ماقاه

 الوز دهن من مافعل كثبراً

 المرانة خاليامن اللمم الأهقمقبرل عادم

 المر الوز بدمن الاهن هذا يش وقد
 اتتشرتمنرأغة فيااء حل متق ولكنه

 ادروسيانك -لحض منسوبة قوية

 شراب مع عادة يمزج الوز دمن

 ويستعمل القض واسطة فيه لينقم
 غوطا كانوحدماو سواء وهو ملقة ملقة

 حالا يمر ث العدة عي يثفل شراب مع
 لقناة الطبيعية المركات فيغير الامماء الى

 وكان متقاربة اللاعق كانت فاذا الغذائية

 المجوهر هذا حرض كثيرا عددها

 الجسم مر وخرج شلية استفراغات
 في بكون المالة هذه وفي الطبيعية بعفاته

 التلين خاصة الو الوز دهن
 ساعات عدة املاء: بين جل فاذا

 متص الدهنجقادري.رةانه استعمل أو
 تدخل بل الية استفراغات يسبب ولا

 الذسوجات جيع الاجزاءفيالادموتتشرفي
 المرني بتأثيرها العضوية لياف الا فتشعر

 الهاب حالة في الهضم أعضاء {نت فاذا

 انه وأقنه الرضية حاتها الدهن جذا قلم

 القونجات فيسكن واضحا يخننا ينتج

 أيضا ويستعمل ذك. ونحو البطن وتوز

 ف ويسي المريفة الجواء من ،فالتسمم



 لوط
 ن

٨٤  .لوط

 أخي هوان أ السلام عليه ارط ر
 بن هاران ان فهو اللام عليه اراهم
 إرامم بسه آمن من ومط كان آزر،
 أرسه مصروعادالالشام الى ممه وهاجر

 بدعومالي نال سدوم أهل الى تمال اه
٤ك لم ويقول الفحشاء عن ويهام الق
 أتأتواناحثة التنزيل: في عنة اه حي

 أننم. المالين من أحد من بها ماسة$
 ارجالوتقطونالسيلدتأتونف فأنرن
 لا الواعظ هذه فكانت المنكر، نادي؟
٤ ا# نأملكم علهم في مضيا الا زيدم
 قبلهم الجبار أهث
 :باوعأضه لاعها±ب-4 اوع جر

 د)الأوعة(حر:ة احرق ر)التا¢تليه(
 الموى أو المزن
 ادوا:أملحمدادها لاق إ- اوق ر

 بدو)ائزق( أسلحاز اللمام( و)ذق
 إن شي، ك
6 او يوها اقمة لاد و ر

 فه ق ادارها او مضغها

 التحضيض يأى يو=حرف ولا ر
 نحو ولشرط( اله تتزنرون نحو)ولا

 يعض بعضهم الناس اشه دفع )واولا
 حزقة هاحينثذ ويقال الارض( لفدت

 نتائج عل منها يتحصل حن «ضمات
 هذا الوز دهن ا ويظهر ملطفة سخية

 من المستعملة الإوت أحن هو
 العذب وطعمه ميوعته بسيب الباطر

 في كير استمال وله• البكنة وصناته
 والاطليةوالدهانات والعوقات الجرعات

 والمرام والقيروطيات العطية والعوايين

 ذاث وغبر
 كثيرة لادوية أيضاكمامل ويستعمل

 بيق غاوغنه واما الاغذية ق ويدخل

 نةsك ازوت أجود فهو والا فها استهاله
 يستعمل العمر بعد الباق الوز وخل

 يمجينة ويسي وتلطيفه الد لتنظيف

 الوز
 لاشخاص )مقداراتماله(لقدارمنه

 غراما٦٠ الى٢٠ من الضعفاء
 أمهمناريكا إ المندي الوز ر
 الشكولاتا منه تصنع مغذ أصل دره في

 الصغير الثمام يشبه أضلاع أمر،مستطيلذر
 ويتكار خصبة متخلخلة ارض في ع

 أمقل

 عنه حاد عنه» لاص
 ألعقه الثى الثي لاط لاطي-{

 بهمه(أما» لامط



٣٨٥ ليث  بث

 أءلممر أمام ارعن عبد بن سه'. أن
 والحديث الفقه ق

 مول- وهو راعة بن قيس موفي كان
 النهي مسافر بن خالا بن ارحن عبد

 مريا قة وكان اغبيان من واصله

 ج .بن محمد عم من كتبت اقكث قال
 كوب وطلبتر ا كثير ازهرىعلاً شباب
 لابكون ان فنت فيا)عانة اليه البريد
 قتركته تمال شه ذك

 سمدأقهدن بن اليث الشاني وقال
 به يقوموا م اصحابه ان الا ماك

 مائل غليه يقرأ و«ب ان وكان
 مر رجل فقال مسألة به فرت اليث
 تايد.ع كأنه واشهاليث اصن الفر!ء
 ذهب ان هو.فقال فيجيب يجيب مالكا
 ييب البث يسمع ماك كان بل لرجل
 هومارأينا الأىلاالهالا هو.وأه فيجيب
 منالث أقه قد أحدا

 اد. الاجز الكرماء من الث كان
 غسةآلاف كلسنة كان دخله أن ويقال, تتعلق التمني ليتإه-حرف ر

 وغزها الصلات في يفرقا وكان دينار لأحو)ألاليتاالشبابيعود( إلستحيلغا
 اليد أتيت عار ن منصود قال الهبر درفع الاسم ننصب ويي
 بهذهااكة ضن وقال دينار الف فأعطاني الاسد اليك ليث ر
 ا&تمال آتاك التي ا المرث هوأو ي سمد بن الث ز

(٨-٤ داثرة--»٩)

 وجود أياتتفا.البوا وجودأي امتاع

 الشرط
 وما يومه كنا عل لامه- حروم

 ملخ ونك لأم فبو وبضة وملاماوملامة
 و)ألامه( ومه في شدد و)لامه( وكاوم
 ارجل( )الام و( فهو)"مليم لامه بجني
 و)تاذ'مقالامر(تمكك عليه مايلام أي
 و الوم استحق استلام( و) وانتظر فيه

 اللاح مؤنث )اللائمة(

 لون ذا جمه الثى، اون- جرون
 و)رجل اون. ذا ضار الثي،( و)تاون

 خلق عى ثبت متان(لا
 ليا ياويه فلاندينة دي وى ر
 التوي( و) انعطف و{تادى( مطله

 اراية درت وهو العز و)الواء( اعوج
 ارمل من و)الاوى(التوي ألوية جمه

 الامر(سر جد،الراوالوقو)التوي
 ليتا يبيته لاتة'حقه ليت ر
 ألاته ومثه تقمه



 لك
 aلتاا

 بركي'ي

٣٨٩
« ا

 وليديكتوس اخو هو إو ليكورع ر إ وبالقضاء الذهب >ق اليث كان
 سنة الاخر هذا توفي فما اسبارطة ملك

 حبي زوجه تارة الميلاد (قبل8٨٤)
 ويستبد بها يزوج ان هذه اله طلبت
 جينباقاي تبك ان عل اخيه بعد بالك

 وضمت حتى زا بل• ذاك يفعل ان
 ودعا«مكاسبارطة نأخذهاواهم؟ غلاما
 ثم. عنه بالنيابة الدولة بام يدر وكان
 فكره فور اخيه امرأة وبن بينه حدث

 اىجزرة فاز المل تك عل يقم ان
 لي الصفر،فمر الآيا ومنها كيت
 تكالبلادوشراثباغصات عاوم يدرس

 وجاهر بلاده ق كثبرة فتن غائب وهو
 وشريعته الث عى بالقروج كثيرون

 عجل عى وافيهم ان ليكورغ الى وبثوا
 عليه وألموا الاختلال لذا حدا ليضع

 مة'دهم فسلوه وانه الى وعاد فأجابهم
 الددوع ورأب الامور اصلاح في نأخذ

 من المكومة شل تفير عه شى، واول
 الىالجبوريةتذرعاالحوامتيازات الملكة

 قا-لقوق الناس بين والتسوية الشرفاء

 وجمل شخصا٢8 من مكوتا بلا فأقام

 علي وتصرم انتخابهم في الحرية اشعب

 الشعب الق زك مع ببلاد الشرائع سن

 صينية مالك اليه اهدى وقيل عصر.
 ذهبا عاو.ة اليه فأعادها تمرا واو.:

 ويضع النالوذج وكانتخذلاصجابه

 تثيرا أكل من كل ليحمل الدنانير فيه

 صاحبه من اكثر
 عشرن إن (وهو١1r سنة) حج

 وكان عر. بن مول نافع من وهع سنة

 سنة بعراهلوادت لى قال يقول اليث
 (في٩٤) سنة أوفن والذى (لجرة٩٢.)

 ودفن م(١٧ سنة)ه وترفي شعبان في

 زارال وقبره الصغر القرافة في بمصر

 ويي تلقشندة اهل من انه ويقال الإوم
 القاهرة من قرية قرية

 علاء سلممن إي إن إ- 'ليث{
 (م4 سنة)ه توفي الحديث

 الحال نق عى دالة تلة4إ ليس ر

 لايتصرف فل ويي بالقرضة غيره وتق
 واحدته النخل قشر ا- اليف ر
 لفة
 يقا يليقا الاواة لاق ليق- ر
 و)ما ه لمق به( و)لاق لمارلقة جعل

 ر)ألاق لاينا-بك اي هذا( بك يليق ،
 ادراة و)ا.ةة(صوفة الاراة(لاقا



٣٨y إل  لك

 ي%±ده«ا:%ي;%.::
 ثلا يتنق{ والاقدام المرب أهل من] أنيكوعه ريد لكودغ كان ولا

 وعزت اسبارطة فقويت الام من لامة' الأعأمرأىأنببي جابت كان الار وطيد
 هذه علي ويقيت جاوروها وهابها طها ع{ تساعده وآداب أخلاق قبول شعبه

 عليها عدت فم قروت خدة حو المال ا وجدلهم المساواة مبدأ بينهم قرر مراميه
 الائم من سواها باد6 وبادت العاديات بينهم فقمم اواحدة الاسرة أعضاء

 دية السد الرية بين جمت كانت واو, تقير ينهم لايكون حتي بالسوية الاراضى
 عي باء أنر لكانت المقلية والترية والفضة باتعب التعامل وأبطل غى ولا

 واكنهام التاريخ في أزأ وأجل الارض هذا ق .وغلا يهما المديد واستبدل
 فذتتزىأن المسدية قترية الا تلفت بعضهم الناس يأكل أن قرر حتي السيل

 الفلاسفة تتبغ جبوريةآتينابيا&نت جار:ها أسرة ين لازق عامة مععضفيماقب
 فى فتنشر والاطبا. والحكل.،والشترعن ه-ذه ببوت له لاتم انه وعر وأسرة.
 اسبارطة المزوالكةانت انوار الار ر عل الش. بترية الا الامة في الاخلاق

 زقية في الا لاتفكر ى حيث جامدة, إنالارلادم قرر الصارمة المبادي، هذه
 القرسنلاغرو كوحثى الجسدية قوتها وايهم من يأخذم فكان الجبورية حق

 الصحيفة هذه الا قتارغ ترك انم حتياذابلغر,االسابة مراضع الي ويسلهم
 الموجزة فها يعلهم لم أعدها اىمدارس أخذم

 الي الشمس مغرب من إ- اقل اجر العيش وشلف الآلام اون يحتم كب
 ليالى أشد هو لاثل( و)ليل الفجر طاوع الكار.ختي عل والصبر الذات واحتقار

 والنهار الا.ل تعاقب وسبب• ظلة الشهر مبرحا ضربا بضربهم يأمر كار انه
 فبسبب الشمس حول الارض دوران ر وببات بصبر الاذى احبال غل ليعود"م

 جهاها ساز الشمس لاتذي، كرويتها الاولاد جيع ين يؤاسون المدون وكان
 ويق قط تضفها تفي. بل واحد آن في تباري النساء وصارت والرية إنعام



٣٨٨ بل  يل

 الكوفي الملاح بن احيحة بن بلال
 أسحاب من هذا لل أبي إن كان

 التقه في ارأي ينضاون اقبن أي الأي
 التقه في م3 وآرا الاماد أماديث عل

 توفي• رجال وم رجال ن ويقوون
 جلاةوجلاجن6 حا وأقام بالكوفة اقضا.

 كان الباس بي م أمية بي عهد في سنة
 مفتيا قيها

 شيئا شأنأبي من لأأقل يقول كان
 حبان ه وكان امأتان له ات انه غير

 هذه وع:، وما هذه عند فينبذ أخضران
 وما

 وأخذ الثي تل لل أبي إن تقه
 الثورى نفيان عنه

 أبي إن قباؤنا الثورى نفيان قال
 شرمة وان ليل

 لعا. >خت لبل أبي إن وقال
 وكله عنده من بعض فأنكر بألتي جل

 مي أعر هو فقال ذك فى
 و>شة حنيفة أبي ويين بينه وتانت

 فيمسجد الحم يجلس وكات يسيرة.
 مالسه من وما انهانمرف فيحكي الكوفة
 ازانيين اان رجل تقول ارأة فسمم
 وأمر م-، ال ورجع فأخذت أما

 الشمس مداييحاذى الآخل النصف
 الاستنارة حلمن فيأخذ الارض بدوران

 أربة في الاورة م-ذه الارض وتم
 ساعة وعشرن

 أياسأجر.ليل يقال)عاملاه'ملاية

 عيى أو هو يل» أبي جران
 .ن داود وقيل إل أبي بن ارمن عد

 الملاح،الاتصاري بن احجة بن بلال
 قدم ما غير خلاف أيه امم وى

 سمع بالكوفة التابين كار من كان
 عفان بن وغان طالب أبي بن علي من

 الحطاب بن وعر الانصارى، أوب وأبي
• عر عن ماءه يثبتون لا الفاظ ولكن
 عليه اشه مل الني عن دواية لل وأو
 وكنترايةعين الجل وقمة وشهد وسر
 ارحن عبد منه وسمع ممه. مالب أى

 وخلق عمير بن وعبدالك وكجاهد الثي
 سوام

 منخلافةعر تين سنين لست والا

 وقتلبدجيلدقيلغرقىرالبصر:وقيل
 وقعةابن في م(r سنة) الجاجم بدر قد

(٩٢) سنة وقيل الاشمث
 عبد محدبن هو لبلي أي بزان
 داو«ن ويقال يساد لي أي ن ابحن



 كة ­بل

 أوحنيفة لها قال اليق. الآن بلت ذك فلغ قائمة. ففربحدنويي بها

 .لن ا ;%ه;:ايا"
 مناقب في ممدودة المكاية وهذه أقام بمد ا)جوع ه ينبى ولا منه قيامه
 أمى بامتثال تمسكه وحنن حنيفة أبي, السجد ن المد ريه وفي فالمال. منه
 انة حنتي طاعة اجاته فان الا صاحب و.إعن عليه علاه اشه رسول نعي وقد
 جوابا ابنته لي برد و{ السر في أطاعه المرأة ضربه فالساجد.وفي المدود اقامة

(٧٤) ة ليلى أبي ولدان كاسيات" تفربجالنسا:قاعدات واغا قائمة
 القضاء عي وهو(١٤٨) شنة وتوفي عل بمهب وانا حدن اياها فربه دفي

 أخه إن الأعور جعفر أو فول واحدة بكلمة جاعة قذف اذا القاذف
 مكانه لاوالى حدان وجبأيضا واحد.وأو حد

 بنت ليل في إ الاخيلية لبل ز م يرا حى يترك أولام بغرب بل ينا
 امشرورة الشاعرة الاخلية اشه عبد إ بغير أ{الفربالاول.وذاقامةالدعليا

 عليها م لاقد النساء أشعر من اكانت• مطالب
 يهواها±طها بنا-لطير كانتوبة الاالنساء ا لبلنسميرال أبي بن مهد ذك فبلغ

 حني هواها في فدله عليه نأبي أيها الى ا أب له يقال ههناشاب وقال الكوفة وال
 لبل جنون دعي وني أحكاى في بعارضى حنيفة

 الشقق وسف ب المجاج لها قال فأريدأن إلهاً عل ويشنع حكي بغلاف
 واضمحل ، مضي قد شبابك ان وما إي الى الوالي فبعث. ذاك ن زجره
 كانت هل صدقتي ألا عليك أمرك،فأقسم يوما كان انه فيقال الفتيا عن منعه خيفة

2 ذك ف وخاطك قط رية بينكا ا وابنته. جاد وابنه زوجته وعنده بيثه في
 قد انه الا الؤمنن اأمير لاواشه فقالت م من خرج وقد صائمة اها ابنته ه قالت

 قد انه ازت كظة خلونا وقد للة لي قال اريق عاد حتي وبصقته دم اسنأى بين

•:٩ قلت الا لمي فيها خضع! فبياظراذاً الام أر عه يظهر لا ايض



٣٩٠ يل  بل
 عز اه أمنهم قد الامن والكلأ.وأما

 خوتك من م خاس فقد الدعة وأما وجل.
 أبا أثداك ألا قالت م• بينهم ماأأملح
: قالت شئت. اذا قال2 الامر

 أحجاجلايفللعلاحكاءر
 براها اشحيث بكف منايا

 عريضة المجاجأرضا اذام.ط

 فشناها دائها اقصي تتبع
 الداءالمضالاذيها شناهامن

 شقاها القناة هز اذا غلام

 وعلها المازقين دماء سقاها
 أذاها وخيف وما جمت اذا

 فارسية مصقولة لما أعد

 صراها يحلبون رجال وأيدي

 منام العداة لاتى أحجاج
 مناها العداة أنيعلي اله أبي

 يمة تقلد خلاف كل ولا.

 شراها ثم اشه عبد أعظم
 درم لغسمثة يعطيها أن وكيله فأم

 خز من أثواب خسة ويك-وها

 قال عليه وفدت الها آخر خبر وفي
 توبةنأشدته: شعركي بعض أنشدني لما

 القى عل عار مايالوت اسرك

 المار المهاة في تصبه اذا{

 +ا لانبح ه تلنا حاحة وذي
 سبيل ماحييت اليها فليس

 نخونه أن لايبى صاحب لنا
 وخليل فارع لاخرى وأت

 رية منه بعدها ما"عمت واشه فلا
 فاكان المجاج لها قال بيننا. فرق حي
 الى له صاحبا وجه قالت2 ذاك بمد منه

 واهتفاذا شرفا أعل له وقال حاضرنا
 أهله ين البيت

 ليلة أيتن هل عها اله عنا
 لايسرياىخيالها منادهر

 العنينقالت: فت عر ذاك فل فلا
 وأحسنحغظه ربي عنا وعنه

 ينالها لا حاجة علينا يز

 وسف بن الجاج بن عمد وعن

 استؤفر-البل جالساذ الامير ينما قال
 العين يةدعجاء اأتلو فدخلت نأذما
 عليه فساست الثغر حسنة امشية حسنة

2 ماورا.ك لها وقال الجاج بها فرحب
 لما فقال لجلست. يالام. وسادة طا ضع

 عتليالامير السلام قالت2 الينا ماأقدمك
 فقال لمعروفه. والتعرض ، لحقه والقضاء

 خصدب حال في قومك?قالت كاخات

 الاموال ا±صبي .أما ودمة دأمن



 +بنش ،ي ي كي٦ يا ري يي ببابل انب اي يلا٠ بي يدب بي، وي اي ييإي شيا

٣٩١ لم
 اااهسساك

 لم
 ا

 هو الاول. ولبوناضاليا البلدى اليمون يواناشساا أحد وما
 الهند فيجزأر اذعينمو القيق اليمون القار غييته من أخاد

 المعتاد ايطاليا فهون واثأفي الفرية ولاالميعااحدثالادهرمعتب
 منذزمن جمر القيقرع اليمون ناشر الي ولااليتان{يصبر

 منه أحدث فبو أضاليا لجون وأما بيد وكلجديداوشبابالبلي
 كثير شوي البلدى اليمو شجر وكلامر،بماالىاش،صائر بء2

 علشل مستطيلة صغيرة أوراقه الفروع له عوففيالفا بى قتيل
 فاونه أمأفره صغير. وزهره الناقص القطم١ احاذر عليه وماكتايام

 أو كثيرا مستد.ر صغير وحجمه اخفر قبيلة عليه ولكنيأخثي
 حضي العصير كثير ناعم قليلاوقشر«رقيق الشامادوحاضر بدروب لها

 ولبه حاد فاتلم اذهب لماجه الجاج فقال
 فروعا فأقل اضاليا لميون شجر اما لسانها" لقلع الحجام فدعا لسأما غي

 شجر من شوكا وأقل مفلطحة اها الا لساهاا اقلم الامبر قال ما1 ويهك نقات
 مستطيلة كيرة واورا:ه البدى اليدون .فلا فاستأذنه اليه فارجع والصلة بالعطاء

 النوع من الناقص القام شكل عن وأبعد بقلع وم غيفا اجاج استشاط اخبره
 متوسط وشر.حجمه كير وزهره. الاول فقالت• عليه فأدخلت بها أس ثم لسانه

 البدى اليدون من بكثير اكبر انه الا مقولي. الامير أيها يقلع اشه وعد كاد
: وأنشدته
 احد الذىمافوقه انت حجاج

 الصمد والستعظم الحليفة الا
 حجاجاتشابالحرباذهجت

 الدجييقد في الذ'سور وانت
 حامض مشهور هوتر ي» اليمون ر
 نوعان منه ويعرف واددا جصر دع

 مستد.ر خشن ميك وقشره أصفر واونه

 جوضة علالمصارةوأقل اشتالا أقل وله

 السمة ثشمرطول اليدونالبلدي شجر

 ةواحدة مر بوناضالياقلايشمرالا اماشجر

 ع{أحن يكون الاول والنوع. العام ق

 الزريأيفي وأوائل الصيف ق حالاته

 أعل اضايانيلغ لبون الفيضان،.اما وقت



٣٩٢ لم ١ لم

 منهم زالت ذلك ومحو المعدى القم ف
 باردة البموناتا تعالي الاعراض هذه

 ولاسيافالصباع اام اربة او لاة مدة
 المدة خلاء عل

 تتحمل لا أشخاصا هناك والكر_

 كان اذ عليهم فيثقل الشروب هذا معدم

 ممدم في حصل أو شديد نهيج ادم
 أو قوي عصى تأثر من شديدة حساسية

 نك ق كان او ابيج قابلية ايهم كانت
 صوذك سرطانمتقرحاو وحاو قر العدة

 تص المتحملبومارةاليدون والما،

 لميع ادم مع وتذهب المضية قواعده
 لمجسمفحالةسكون كانا فاذا الجسم اجزاء

 القواعد هذه يؤروول لم واعتدال

 ،ولكن سيئا تأبيرا العضوية للندوجات
 الأن لانجة أرقاء لاتنا-ب الوامض

 لهم فيحدث شديدة حساسية لأعضائهم

 عام وتهب وخز الليمون عصير من
 اليون حض تأثير من ينتج وانا

 جالة في البنية مانكون عند واضحة نتيجة

 عارا كانالبسم قاذا صحي او مرضي تبه
 في كان او شاق عل او قوية رياضة من

 كةجىبميثمارالنبض المهازالاوديحر

 اليوت حض تأثير كان سريعا قويا

 الشتاء واوائل ادقاواثلالاييع درجات
 البديمن زرع زراعته( )يفية

 اضاليا لبون وأما. امقل لامن البذور

 أيضا.وبكن ومنالقل البزدد من فزرع
 والتطوع بالترقيد النوعين عل الحمول

 زيت اليمون قشر من يستخرج
 ووناضاليا ولكن البلدي اي.ون ويخال

 بسكر
 نحتوى اليمون( عارة )ركيب

 من لإرا٧. ل البلدى اليمون عصارة
 مرة قاعدة من إر.2 و اليوفي المض
 الماء من٩ ةر و تقي وحض وصمغ

 والياللضاليموفيتنسبخواساليمون
 العلاجية

 اذا العلاجية( اليدور )خواص
 يسي بمقدار الميمون عصارة استعملت

 بالاغذية حلت واذا. الشرية ببهت
 هضدبا وسهلت مقبولا طعمها صرت
 المدة يضعف المطرلا انهذا عليا وثبت

 الأر فالاشخاس فعلبا. لها يعيد بل
 مهيجة النمية وقناتهم حارة معدم

 وواسطة نافعا مشروبا اليمو في يجدون

 ردئا فهم طعم كان واذا ثمينة. دوائية
 وحرارة وجذب الهضم في عسر وم



 االت

٣٩٣ س لم
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 المسبة في وناتا•• ا استمال وينع
 الذي التفى تهيج'لجهاز من يصبها ا

 الشروب هذا استمال من زيد
 ونسكن الق، من تفع ناتا واليمو

 عصارة ومددا الاعتيادية. لنجات القو
 الفعل قوية الديدان مضادة بأها اليمون
 تتظيف أبضًا وتستعمل لحة. وكذا

 تشمها والنتنة.وذكروا القر واملاح اللثة
 اولادة عقب المامة ا)حية الأزفة في

 لتنبيه ارجج فياطن لمونة باليد تعمر أن
 فينقطع الاقباض عي وقهره العضو هذا

 الدموي السيلان
 ي ي
 المصارةعل تك ماتضاف تثيرا و
 طها اتسبتر فالسهلة الكريهة الادوية

 واسطة ياتالصودا جر خاظا أن وذكروا
 والحيات 'دوسنطاريات هلاج قوية

 ورما وا:::رينة الملق وأوجاع اذرددة

 وزاق السكرى لبول ذاتيا دواء جملت
 بعض يقاظ لا اصبغ في وتستعمل الامماء

 والعصفر كانيلاه الالوان

 الإمون بعصارة العلاج في وجب

 في الي اركات تقطير من يحترس أن
 تتبه حريفة بات لإ تك لا القشر

(٨=٤-

 من أكواباً ان داثا يشاهد واذا واضحا
 المرارة وتلف النبض تبطي. اليمونانا
 مرطبة. معتدة نتيجة تنتج أى الحيوانية

 مها كوب ساعتين كل ق استعمل فاذا
 تسكين ذاك نتيجة كانت ا-لى أثناً.

 الشرياني والازعاج ادم اضطراب
• الجلد قحولة وتعديل العام والاحتراق

 سيلان ناتا ماعصلمن:لا±اليمو وكثيراً

 والمبوطوحو الهذيان ب.اأذهب ل. البول

 ذث
 ا•• ق النجام مع الا..ونانا وتستمل

 البولية والعطق الهضمية الطرق التهاب

 ادوا. علاج ة، ااسال يكون ان وب

 متسللا المض لايكون رأن حاوً الاول
 السطح مماسته من الأريض لايتضرر حى

 التأم الوى او العدى

 هو اليمو حض 'ن روسية قال
 دون غمه عل المدة تقوى الذي الحض

 العدى الاتهاب في سواه
 أحوال أيضاق ناتا اليمو وتسطي

 ولا والذ.درة الحريفة بالجواء التسمم

 الاعضا. البابات في المداة اقوته يلتجأ
 بمتى· الي أجزا.الوامض لان التنفسية

 فنزه الاعضاء جذ-وجهذة تهيج الدم منها•

 داثرة-٥٠)



 سننااا،

٣٩٤ لم
 ننن"·

 لم
 غير الفسيل يكور-ماء حخي المار بالاء

 الطش الكاسية ناتا اليمو تمالح مادن.م
 مقدار ف الأذييكونمقدار.ذ الكبريتي

 الطباشير
 لايؤخذ امع هذا الطية( )خواصه

 واحد غرام بنسبة أي بالاء ممدوداً الا

 من غراما بستين عي الذ، من لتر لكل

 ماتستعمل جيع يستعمل السكر.وهو
 جيداً حفظه أريد عصارةااليمونواذا فيه

 السد. حكمة قوارر ي وضمه وجب

٢ باذابة. يصنع الي.وفي الحض وشراب
 غراما٤٠ ق اليموفي الحض من غراما

 ن غرام الف مع المحاول ويمزج الماء من
 ايضا الحار الايض البسيط الشراب

 غرامات اربعة برد اذا لشراب ويضاف

 الشراب وهذا• ون اليد قشر صبغة من
 تتصل فيالستشفياتا كثيراً مستعمل

 الليمون عصارة له

 أخذ الا.ويتمنع وأقراصا±ض
 من واحد وغرام ال#ض من غرامات٩

 من غراما٣٩ و و ا.. العايار الدهن

 الكثيرا صمغ لعاب ومقداركانمن السكر
 قحة١٢ قرص كل أقرامًا ذلك ويسل

 الكافي القدار ذك من ويستدل

 حفظها الواجب ان مع المضية الاعضاء
 اتنبه هذا من
 هذا وجد ي» اليمري الحض ر

 هامن وغير والبرتقال اليمون في الحض
 مغ منغا ايضا ويوجد الفصيلة هذه ثار

 ولاسا الجر القار فيجيع الالك حض
 الثعلب عب

 ممشورية يضاء صلبة قطم وهو

 ارائحة عادم وهو المعيى بالشكل شيبة
 اذا مقبولا ويصير المضية شديد وبلممه

 يحمر وهو ر·٣٤ الثاس وقله بالماء مد
 الشمس عبادة ورق ص.غة

 مر٣٣ ر٨١١ من كب عن وهو
 و الأوكسيجين من ه٩ ر4٥٩ الكربن

 وقال• الايدروجين من٦ ر٣٣.

 عدد عل يحتوى مناماء القالى وشارداء

 والاوكسيجين الفردة الجواهر من متساو

 والايدروجين
 من كاف مة-دار يؤخذ )نحضره(

 علالحرارة وتشبع التقاة اليمون عصارة
 فشيئاخى شيئا ناعا المسحوق بالطباشير

 فوران ذالك من فينتج تاءا شبما نشبع
 رسب ل لاتذوب طية ناتا ولهو قوى

 كثيرة وتفلمات الرشح عى فغبي



 ان
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٣٩٥  يم
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 الرطيرى المض مايصمل كثيرا

 هذه جيع في الموني الحض بدل
 طعم ولكن "منه تقة المستحضرات

 مشروب طعم اتزمر أقل مشروبه
 الطية( )اادة اليموفي الحض

 سنامن هو يصه الشعيرى رايمون

 وهو زنبوعا العرب يسميه كان أليمون
 منتقم أصفر م:تهحلةقثره يييمستدر

 عذب لبسماي ةو مقعر الدهنية وحوصلاته
 المرارة قليل أو تنه أو

 الغلل متوسطة ثاره صنف ومنه
 مفلطحة عريضة بمجلة متوج كرية

 ولا منتقمة وصفراء جداً رققة وقشرنها

 وعطرية تفاهة فيه عذب

 كرية صغيرة ثاره آخر صنف ومنه

 عذب ولها فبوفي اصغر اونها أركارية

 هذه عصارة يستعصماون الهند في والصواغ

 أيضا وتستعمل مصنوعاتهم اتنظف القار

 والاقشة الثياب لتنظيف

 الف هذا عن العرب أعباء وتل
 ظاهرة حلاوة فيه لمه ارت اليمون من

 في ليت وخلخل وهشاشة بينة ورخاوة

 وأقرب ردا أقل صار وقا الاو لم
 وأسرع الانج لم من الاعتدال الي

 حاضه وأما منه المدة عل وأف هفيا

 أحوالاواذاصار سائر في الانج فكجاش

 الا,ج حاض فيه ماينقع جيع ف ينفع
 كشرابه شرايه وصار

 كالمون المون أيفاانهذا وقارا
 والعطش اليب يسكن الاعتيادي

 في ينفع وماه الشهية ويفتح والصفراء

 والحيات والترب الزمن الاسهال

 هذا من زرع ي المار اليمون ر
 أو والاضالى البلدى وها نوعان الشجر

 الحاو اليمون هو فالاول• الكري
 ا-طاو اليمون هو والثاني الصرى
 والجم الهيشة في يشبه الاول المندى

 ولبه ناعم ذابل أخر وقشر. تنان البر
 خال.ن أنه الا المصارة كثير حاو أيض
 في فيظهر مبكر وموعه والموضة ازأعة

 ف البدي عن الاضالي ويختلف نرفبر
 اصفر ذوحاتتواوقشره يني أنشله

 المصارةالا كثير حاو مصفر ولبه خفيف
 والموضة الأة من أيضا خال أنه

 كير ثمره إ- المندى اليمو جز

 تؤكل التي الفواكه أحسن من وهو الجم
 منه زرع اوجود نادر أنه الا ااثدة عكى

 الميكرو أو اكررتار وها نوعان فمر



٣٩٩ إي  إين
 الدواء فاشتعال• اليج تأو.رها بسبب
 تصاحب ارةالباطنةالى المر لاتقبه اللين

 الىالعدة وصل قاذا المبل استمال ،غالبا

 يؤز واما غلها كاوس الى يتحول فلا

 وصما تعباوقلا فيسرب المرخيات كتأثير
 قط ناجة وهذه العدى القم ف بكرب

 وكذث• له الهضمية القوى مقاومة من

 تك مثل يبب المعوية القتاة في روده

 جيع ف يؤز أنه ويظهر• الظاهرات
 الاعضاء متعب غريب كجسم الاحوال

 التقلبية الركة ازدياد حالا يشاهد ولذا

 الواد مع المارج الي الثلة مرج بها اتقي
 فالاستعمال• الامعاء ى الطوية الاخر

 في الهابا لايبب الملينات التعطيل
 تفعل ا المعوى للمدى الهجاي الماء

 المدة في ضعفا بسبب واغا. المسلات

 واسالا الفم في وبأً الشية في ونقدا
 الجواهر باستعمال تقطع اعراض وتك
 التقوية أو الية

 تأثير من الماصة العامة التأج

 لاها المسبلات تتغيرعن مباشرة النات

 كتأثر تؤزر واما الاعضاء جيع تبيه
 والمرخيات المدلات

 الهواجر استمهالتك حسب عل فم

 كارا
 أما وردى ولبه حجا اكبر فالأول

 مستد.ر وثمره أيض ولبه لأصفر اثأى
 مميكى ناعم وقشره مصة واونه قليلا

 كثيرها أو الموضة قليل حاد وله جدا

 أنواع فيممر منه فيزرع الرج أما

 البدي اتتر& العروف اتوع كثيرة'ها
 الشكل الحجمأسطوانية كيرة كمة6 وهو
 لين سميك ها وقشر فرأسها حمات ولها

 عورذو تثيرا أو قليلا خشن أو ناعم
 الاقليلا الذيلانمو عطرية.والاب رأءة
 العمارة عادم أنه الا حامض اللون مصفر

 جيدة مر منه تصنع الخارجي وجزؤه

 وليانا .لينا يلين لان إ لين ر
 و)لأن صلب. ضد أو خشن ضد ولينة

 له.و و)لاته(لات ألانه. الثي،(
 ذد و)الين( العيش )اليان(رخاء

 إين الادقلجها النخل الشن.و)ااقينة(
 اقين ذو و)الجن(

 يطلق الياتأوالادويةاللينة جر
 تسبب الى الجواهر الينةعلي الادوية امم

 المري تأثيرها بسبب ؤلية اغات استغر

 للاسماء الباطن طح الد عل حده ·الذي

 الإيهاي ضدي التي في اللات وأما



٣٩٧ لين
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 والق،إ.يعرف ااثني الاستغر يمرض او
 كير تأثر طا التي ادوائة الواد تأثر

 ذك بواسطة الغذائية القناة تفرغ مجيث
 هذه تفعل الى المواد وتعرف الثوران
 وغلت ميكانية اخرى بركة التأع

 الكادىنالجواهر التركب ارتبتانأبضافي
 وجسم سكر جسم من مكونة الاولى

 وجد الاخر والجواهر ثابت وزيت لعاني
 خلامىوراتينوقاعدةحريفة جوهر فيها

 ويخلنا ذلك وغير وأملاح يجة
 فالينات المحسوسة الاوصاف في أيضا
 أو أوتفه سكري طمم ولها ارائحة عادمة

 العادة في منها يتصاعد والملات حفي
 طا الذوق عذو عل وترك مغشية رائحة

 هو هنا به ماشتغل واكثر كربا هرا
 المضية ألاءضاء علي الادوية هذه فعل

 الدوائية الحواص ين تخالفا هناك فتجد

 عل تؤزر فاللبنات. والمسلات لاءلينات

 وأما مرخيا. أده تأثير العوى السطح
 ذلاكتحدث غير منها فيحصل المسهلات

 ففلالاعضا.الفرزة وغرض خاصا تهيجا
 الفشا،والجواءر هذا فى والمبخرةوامنفتحة

 عليها ماتسلط كثيرا اللينات أي الاول

 وذاك كارس الي وجرها المضية اقرى

 أنلافير .وضياواما أ جاير تؤر أن أما
 سو.ً أ تلامساتغير التي الاعضاء حالة
 أعي فاذا. عوما البنية عل تؤز وانا
 جدا يسير بمقدار ممزوجا أو ه بمجوهر ملين
 بذون استفراغات ينبب قانه حامل من

 فاذا هامة. ظاهرات بالمباشرة بجدث أن
 تأثيره تان الاء من كير مقدار في أذيب

 الاكر الاضوديتوجه قليل اموضي
 ان يقال ان فيصح عوما البنية تأثيره

 قونها تقدت ملينات الا ليست المرخيات
 ين ع{الغرق ذكر فا المخية. الطرق في

 كانكل وان اللينات ورتة اللات رتبة
 تؤربي منعايحرضاتفراغاتفاللينات

 قوةالمبلات من أضعف لانقوتها ولطلك
 ولذا الدوائية الطامة في اثلا وانا القوية

 عدم علي مؤسسة خامة رتة في وضعت

 والا القوة في لسلات ماواها
 الاسفل من أو الاعى من فالاستغراغات

 المضية ماحصلفيالقنوات مها لايرف
 من اغات الاستفر مأغملتث أ كثير اذ

 تسب وقد. متعارضة بل مختلفة أسباب

 باذ< شبه أدني فها ايس لؤرات
 أعيمر أي اتعاب يهب فاذن

 بصحب الذي ذكواءتتبارالفعلالعذي



٣٩٨ أفين  لين

 زي طبا الميرانة قنية فالنظر الفارج+ الاخرى الادوية ق أصلا لامحصل
 كل من تخلف بالينات الهامة القوة أن الاخرى عن ا>داها الرتبتين قافمال

 لان. لليلات النسوية القوة عن وجه فقد العلاج ىصتاعة منمدةطويلة حصل
 وسها الاجهز جيع تؤرق الملات خلط لايصلح الاكينيتمةأنه بتباتجربة

 والملينات منيها تأثيرا ادورية الاوعة ان يلون الاطباء اذ بايلات اللينات
 فتسكن ملطفا معدلا أجيرا تؤز حرارة تسبب ولا الثلة لامج اللينات

 الي الاحتراق وتعدل الاضطرابالرضي الشديدة تانملذكالل-بلات عطشا ولا
 اديلات فمصل تقيق كاف طه وهذا ولأعرض النبض لانسرع اللينات وان
. الاقراذبنى التقم في اللينات عر_ مالد،لات محملداا الأي المام التذ:.ه
 لأدث الملينات فان ذاك عن وزيادة ف لملينات الالتجاء من يخافون ولا

 تتأثر كزامصيةقلانسطي الرا في تنبرا الغذائية القنوات نبيج وفى الحيات
 اعتقالا ولاحرض جديدة صفة العصي ذاك في ويحذرون الاتاية قات والا

 ولاانتقاعاولاتيرا النبض في زكزأ ولا كل تتمم فالينات. الدبلات تمالي من
 تقعدا-بلات ما ذاك غير ولا اوجه في لا الاقات دث علاجية دلالات وم

 كبيرة بمقادر استعملت اذا طه وكانهذا. باليلات \تاسا يناسب
 والمر الاجاس المشهورة اللينات قاهو طويل من منذ العرب لاطباء معاوما

 هنديوالنوخالجاوالقارشنبروادبس

 الفولوذت وزهر ارفن وازجبيلوزهر
 الدرس وعرق التفاح وشراب الأتون
 والن والعسل

 هذءاللياتأدوةأخرى تمزج وقد
 التلين خاصة فيرا فيكون كالقويات

 الو:ا شراب يضم6ك ممًا التقوية وخاصة

 أو ال#روع زييت أو الطاد الوز زيت الي

 .وانانهم في قوم
 أن عليك يل ذاك عدت اذا

 تمرفانهلاءكنوصفالليناتوالمسهلات
 أحدها أن اذ بينها مشترك واحد بلقب
 والثاني•. الفذائيةاسرخا ق العطر فى يحدث
 اللينات أحد واذا تهيجا. بمحدث

 تلاك الممويةاز=جت القناة في استرخاء
 الى فتدفها فيها الموجودة المواد من القناة



٣٩٩ ألن
 ض

 إن

 فاهااما ارتبة هذه أدوية الي اللينات
 فأوقيتان الدوائية لقوتها مساعدة تكون

 جذر مبوح من كوب في الن من
 فيعاولالصمغ أو الكتان زر أو الذماءية
 فلية اغات استفز باثأكد يبان

 كثيرا( بالمدلات الملينات )خلط
 الثعلب عنب أو الليمون ماتضافءصارة

 انداضافة الماي لهاو ذكعل و أو
 ممارسة مدركا تنوعا لا:وع نباني >ض

 هندي المر لب ق نبد نانا الملينة ال±امة

 من طيعا خاوطا شنر والخيار اصيا والقر
 مضية قواعد مع سكري خاطي جمم

( المسهلات مع اللينات >ج)
 فيها :زج الى الاقراذينية التراكيب

 كتب ق كشبرة اللات مع اللينات
 ارت رم كل د الادرة مركات

 أو أوراقالسنا من وغيرها شر والخيار
 القمونا أو الجلاب أو اراوند أو آرونه

 ذك نتيجة ادراك .وب,ل ذاك غبر أو
 قيق معول اللين الجمح فان الانفيام
 كابلن.ساعدا هو وليس المهلة لخامة

 سعة وزيادة قوة زيادة ي«لي أت يلام
 من انه بامشاهدة ثبت .وقد الحامة لهذه

 لاجل مسبل هر ملنج#و جوهر الناقخلط

 مر مطبوخ في الن جاول

 ة.ما، ضم النبات( )زجاللينات

 المال السعتر.وحب الن الى الاقراذينيين
 اكدرتون الاسبال ليكون والكدون

 كثبرا وحده بأ.والمن أقل الأستزاغات
 شاقه قراقر ساعات مدة منه مايحمل

 من فعله محل وا:ًا خفيفة. لنجات وقو
 أوست خسساعات بمد أجاً الاسفل

 اذا تأخرا أقل تكون ونتائجه استماله من

 الا!باء قدماء وكان. منبه جم اليه ضم
 جوز أو بالقرنة الشنبر خيار وبمخلط يأمر

 أوالشار أومسحوقزددالائيسون الطيب

 لاجل ذث نهو أر الهزر أو الكزرة أو
 تات والحر وجاع والا ارياح من التحرز

 المكرى االى الجم هذا ي-بها الى
 المضية القناة في طويلا زمنا دام اذا

 اللينات بارخيات( اينات )ج
 من نترك خات تار كماوي زكب لما

 وأجام أجسامسرية من أي قواءدثبا
 طا متمة ويي ذلك وغير ذ'ماب زيتية

 فاذا المة الموجات ارخاء غامة

 فاها تركز حالة في الرخيات أعطيت
 كملينات للامعاء الطبيعية الحركات تفسد

 أذنت فاذا فلية اغات اعتز تنتججثابا



 وى·٠٤ لن

 السبل لهذا التي الفرغة النتيبة أكد
 فاذا متضاعف لطيف ولاجلحدولاسهال

 يرض فانه ألسبلوحده اشتعملالوهر

 ويضع العرى السطح عل قويا تهيجا
 الفرزة القوات فير\ تفتح التي الاعضا.

 نحصل السبول اقباضفالشخص قحالة
 عظيمةقالطرق جركة لاجاتويشعر هقو

 الاسفل من فلا لايغرج ولكن المضية

 دي»ل التهيج ملينيلط فجزء يسيراً الا

 وم كل وتشاهد الفرزة الاجمزة مل
 متهيجا حارا اجر سطحها يكون نفاات

 منه صل4 و ثن مل الا منه مخرج ولا

 فذ=صل ء'يدواءرخ فيوضع كهير ضرر
 يكن ذاك ل وجث. كثير سل تيح حالا

 ا±او الاوز زيت من أوق:ين او انآوقية

 في زيدان الاسهال عشية ا-تممتا

 نميجته

 تضم القيثات( مع اللينات )>ج
 ضم مثاله بوش مع بفضها الادوية هذء

 الايا$انا مر مناسب مقدار
 اوقيتين اى الق، الطرطير ن قتان او

 تييزفل بكن فلا الاء في محاولا اان من
 ممارسة وانا المركب هذا في اللين الهمم
 تتقيه يل0 ت الهضم علعضو الملطفة خامته

 وهووخزاته الق، ادواء قوة
( اللينات الملاحي )الاستمهال

 اللينة الجواهر استمال ريد الذى الطبيب
 الوضعية نتائجها داا انرايي عليه يجب

 مالتتيجةالرادة وتأهاالمامةنمرفأولا

 هذه مقدار فيقدر القسمين عذن مر

 الادوية فهذه• الاستعمال وكفية البواهر

 بسبب فتارة الهة فيالامراض تستعمل

 بسبب وتارة الهضمية الطرق عل فذا,ا
 واحانا اخرى عضوية علأجهزة تأبرها

 مقاومة عي ممًا النأجان هذان يعين
 كانوا الذن والقدماء المرضية. العوارض

 شديدة جواهر المسهلاتالا بامم لايذون
 ق الفرغة بالادوية يأمرون كانوا المهيج

 علامات هناك كان متي الحيات ابتداء

 فعل ف حينئذ يتشككون كانوا ولكنهم

 لتفريغ وسائط يعرفون وكانوا اللات
 فها التي الواد ودفع المضية الطرق

 يصلف اتغيرابي توابع من ولتحرس
 المضية القناة في مكثت اذا المواد هذه

 من الوسائط هذ. فاذن مهيج !اا التي
 بكيفية وصناهاواحدةوتؤز واحدة طبيعة

 الغى كالبن اللينة أدويتنا واحدة
• ذاك وعر العاية الباتات عصارة مع



٤٠١ لن  إلين

 رض اليد.ات ان قاذا تجات السة إ يحصل الحيقبلان شدةالهيجان وقت فى
 الواد استفراغ ولا"نهيج تكدر بدون ببذءالادوةلاجل الا لايستقم اللح
 الطريق ن تؤز6 و الامما. في الحوية اللينات. وتستعمل الغذائية اقتاة تفريغ
 فتعدل الدم كتلة ق أيضا مر الاول هناك وكان جافا اجر السان تان وان

 وقلل الاوعية في التش:جي الاستمداد قحلا. والجلد نادرا البول وكان عطش
 هيجان ونسكن كاها حر وتلطف توزها جداً واضح نبيج بالاختصار فاك وكان

 ذك وغير وصولها وشدتها الدواثل دواء اعطاء علي هذ،اطالة ف يتجاسر فلا
 القناة تفريغ ات الذ. في أريد فاذا النوعان مسبلمنادبلاتالقيقيةفذان

 الاتهاب اد البيج حالة وكانت الغذائية الآخر عن أحدها متميزان الأدوية من
 كل من مانعة العوي العدى، السطح ف فيالاحوال استمال رفض احدها ان اذ

 استعما تستديي فانجربة بيج انطباع الار النوع استهلفا اتياذا المرضية
 أن ذ حيذ الناب ومن الملينة. الادوية ا أن وعكن حنة علتتائج المعدول رجي
 فيه وبقدار زكز حالة في للمريض تمطي ختلط وم-هلات الملينات ان عي ننبه

. الوضعية نتيجها لتؤكد ارتفاع بعض
 اميا القر ولب فدى القر اختيار ويكن

 وعوحوذك الر والجيارشنبروالندذيث
 بسيرة بمقادر الجواهر هذه أعطيت فاذا
 أومنمصل منالا. كير بقدار ممدودة أو

 خاسمةتلين فان آخر حامل من أو اقرن
 المرضية خواصها تلبر واغا أملا لاتوجد

 التي يي الهامة هذه وغارسة المداة أو
 اضطراب وتطف الي ق الاحتر قلل
 وتسيل ادوري المهاز فاءلية وشدة الدم

 التصد،مد عدث اجدو قحوة وتعدل البول
(٨ =ج-

 المام.ة المادة مؤلفات في يعض بعضها

 الاقراذن فيعإ دراستا احيانا ونكون

 هذن ان ذاك من فيستنتج تامة غر
 كلمنها الادويةاذاحلمن من القسمين

 خامة فيها انكشفت فلية استفراغات
 يشاهدون الاطا.الذ.ن تكن مؤزرةاحدةو

 ارض حالة في امتعاها نتيجة وم كل

 الفرق عظم قدر عليا فرقا بينها يعاون
 الدوائيتين خاصيتيها ين

 الاطباء بضعقق كتب ق وجذ

 عليها تدل التي القريبة النتائج توضيح

 داثرة )اه



 ة
 ي إبن

 مرخية كوها وصف مأأعطيت
 المرخةأوالرهتفيالجواهر والفامة

 الوظائف عيوب في مضرة بملا اللينة
 في الادي الفف من الناشئة المضية

 التأثير بضف التملقة او والامعاء المدة
 ذاك ولاجل•• الاعا هذه في العصي

 الشهية وقد الفم عر بزيد قد
 الامااتائى الليناتي ونستعل

 الاسما. في الحرارة او الأوة ازالا من
 الغالاثظ

 يؤتالعذبة3ا الاطباء بض ومدح

 الرتق اقوتج علاج ف
 الوز زيت النجاح مع واستمل

 لاجل الفروع زيت وخصوصا ا±و
 الى الناقع ولكن الوية الديدان اتلاف

 الايتية مر_الجواهر الماة هذه ق تنال
 تنمانتكايدان خاس فعل من تنشأ
 الارج الي تدنا ثم أولا تقتلها فى

 الالهابات في اللينات أيضا ويؤمر
 البوليةوغسرالو واتهيجاتقالاعضاء

 فيحسن السبب حذا من واختبا.فالناشثين
 انات باستهال غالا المال

 وفعلها اللينة الجواهر تركيب)
 اللينة الجواهر لإلسيلات( ومقارنها

 ض

 لين

 ذاك وغير الجدي
 لاستمال نادرا ولكن يضطر وقد

 تبات لهياتالتقلةأمافالا امليناتقا
 فالطرق اليناتلاظبارقونها قانستعمل

 أنينع لاجل أبنا امتماا يلام الاولي
 والتنفسي الدودى الجهاز عل أثيرها

 الر أعطى فاذا• وغيرها والجدى
 قوته نان مزرية القر او اوالصبة الجدرى

 ومثل أيضاانعةكخاصتهاللينة الللفةتظبر
 الحصبة ق المرهندى أيضا ذك

 هذا يمزها التي الحمضة الشروبات
 فليقدة اغات استغر لاتتتجائا الجوهر

 تلطف داا ميدل المدل تأثيرها كن
 في أحيانا وتستعمل. المرضية العوارض
 المتعة الواد الحالية الاغشية اتبابات

 قالمضمية الطر لاجلتقريغ التلين بغاصة
 التلطيف لاجل ايضا تستمل ولكنها

 الالتهابي وتسكهنالء.ل
 والايوت الن استمال ومدحوا

 المصلية الاغشية البابات بعض في المذبة

 والبر:وفيوارئوى البادراوي تالاتهاب
• ذاك وغير والكلوى

 تفريغ اللينات ماالتجأوا وكثيرا
 كثيرا لتاباتار الا عذ. ق الاولة الطرق

٤٠٢



 لن٤٠٣ إين

 بابت وزيت وسكر لعاب من مركات
 الدية الوافر واما نباتية. وحوامض

 وماونة وخلاصية مرة قواعد فعي

 أملاح
 غذائية طيمتها اللينة والجواهر

 عليها ماتسلط كثيرا الكاوية وموادها
 الي وعوها طيتها فتغير الهضمية القوي

 قابلة ليست المسهلة والجواهر كموس
 استخدامافزكب يمكن ولا الأهضام

 لجمم الملحة القواعد
 فاذا منسوجالاسماء زي اللينات

 سفلية استفراغات اتعاها عقب حصل
 فيلامتا جسا صارت لكومها فذاك
 منها اتخلص في الاعضاء هذه فتسي
 في عليه مأتوي جيع بدفع اي سريعا
 فيالطرق حدث السدولات ولكن باطنها.

 في التقلبية الركة يثير تهيجا الهضمية
 استغال تتبع التى اغات والاستفر الاسما.
 اطة امال ف معظمها يتركب مسبل

 حرضها الأى وهو وصفراوية ومصلية
 جيعالسوجات عل تفل اللينات

 يتبع ولا ممدلا او مرخيا انطباعا اللية

 العصى التأثير اسلافي تكدر استعاما
 الىتكون الءوارض جة اصلا نتج ولا

 السهلة الاسهال.وأما-لجواهر الا تابمةلازر

 وعل القدى المجموع اصحاب علي ذلها
 فاذا•• انكار لاينبق فل الشوكي النخاع

 التأثير نطي ةها كير بقدار استصلت
 اعتقالاتي وعدث اخري صفة العصي

 الفخذ.نالساقين.ماامتصاصجزيثاتها
 لهرارةالطيوانية يثيردورةالدمورفعدرجةا

 ذك وغر
 الامراض في تستمل اللينات

 واما والالتهابات التيجات من النأهة
 فيقوتعذ. أمأزيد فكثير المدية الجواهر
 في املينات اسعلت قاذا. الاقات

 تلطف واضح كهو فالها المادة الابراض
 العوارض شدة وقلل المي الاحتراق
 استمات قاذا ايلات واما المرضية.

 الي ف فاهازيد الامزاض هذه في
 منازع اضوقداستفيدت الاعر جيع وقوى

 الاحتقانات في السهلات من جليلة
 أعضاء وف الغ في تكون التي الأموية
 امليناتقاستاها ذاك.واما وحو ·الصدر

 والملات نافع غير يكون أن فيهذدأقه

 الهاوية الاوذبات في الفل قوية تكون
 فالبا فتمين فيذك الملينات استبال واما

 الرضية الاحمال هذم زإدة عي



٤٠٤ ماج

 الشفتين غيظ الون شاجب البسم منتفخ
 حركة، اقل تبه رخوا ه لاقوام سمينا
 النبض بلي، الهضم عسر الاكل قليل
 تناسبه حاته هذه كانت ومن النوم كثير

 والاجبادفي واريانة النبهة الآكل
 مالا كل عل عليه ويجب النوم قليل
 إلركة مثل فه الينفاري ام#موع يني
 اانفضةرعدم الامان_ سكتي وعدم

 الاثية الاغذية التغذى

 لا النفارة الاعضاء رالينفا
 عل تشاهد وى ناقمة معرفتها زال

 مركبة غددية كتل علهيئة عامة الاعضا،

 عيون في حاويا شبكي ملتحمي نسيج من
 كوات أساسيًا أو رثييا عنمرأ شبكاته
 غير الاعضاء توجد القسم وقهذا يضاء

 واوظيفةالساةابديات المرونة»التركب
 الدموية الوعائية الغدد او الينفاوية

 صاحبه يكون الينفاديإ رالمزاج

 حرالم
 الدث

 بعلومه عارفا الحديث ف اماما كان

 والبصرة العراق وجيع-ايتعلقبدارحلالى
 واري وبندادومكةوالك'مممر والكوفة

 الكرم القرآن تفسير واه المدث لكتب
 احد قاطدث وكتابه جيد تارخ وله

 الستة الصحاح

(٢٧ وتوقسنة)}٢٠٩) سنة واد

 دفهاخواه وتولى ابوبكر اخوه عليه ودى
 اث عبد وابنه اش وعد بكر ابو

 بالعراق وىمدينة تزون من اصله

 العلا، كار من جاءة أنهبت العجي

 هي الحوي ياقوت قال رمابإ-
 تسمي قربة وصارت بادت قد قدعة مدية
 من اقل عل الكرك معا.ة من رهي الاية
 وبا"فرب. الثيال جهة ه مرحلة نت

 نسمي الغاية الى مرتفعة راية ريبة من
 ذكرشهرق وماب بعد. من تظهر شيان

 دينها الدززى تالي تارخالاسرائيليين
 ين بلد) الوجب طريق عى عان دين

 ميلا واربعون ثانية والبلقاء( القدس
 عهد اه عبد ابو هو ماجة رإبن

 باولا.القزويني اربي ماجة بن زيد إن

 في الذن كتاب مصبنا امشهور المانا


