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 العلوم بكلية استاذالكيمياء احدزى للدكتور

 منأشياخ شيخ الذبجاى نسعيد ممهد ابوعبدالله الدن جال
 الإد ر

 منتصفالقرن) الهجرى التاسع القرن فمنتصف عاش المن

 ، بعدن الافتا. رياسة متوليا وكان( الميلادى عشر الخامس
 مااحتاج ويصجح صوابا براه ما مها عليهالفتاوىفيقر تعرض

 إلى عدن من خروجه أقتضى أمر له عرض. تصحيح إلى مها
 دهراً أهله ى وعاش ، الحبشة انه اان وأغلب الاعاجج، ر

 عدن، إلى رجع فلبا عارب، الا تعرفه لم شراباً معهم ،يشرب
 وحصه الحب ذلك من شيئا فأحضر الشراب فتذكر مرض
 عنهالمرضوذهب حباش،فخف يطبخهالا كان6 بالماء وطبخه

 بالنعاس بذهب انه خواصه من وجد فما ووجد ، السوء عنه

 الشيخ أمر من .وكان ونشاطاً خفة البدن ويكسب والكسل
 منالصوفية وغيره فصارهو التصوف طريق سلك هذاأنه بعد

 التعب الليلى وقيام علالسهر الجدبد الشراب بذا يستعينون
 فشمل القبوة شرب ومنمانتشر ، واسمو«القبوة والاذكار،

 ، العلوم مدارسة عل ه( يستعينون هؤلاء ، والعوام الفقهاء
 .وبالغت والفنون الصناعات فمعالجة للثارةوالمجالدة واولئك

 أمة فها وإرتاب والقضاة الأشياخ بعض فشرجا مكة القبوة
 أخرجته عا طياً حلالا شرابا فرآها شربا من أما ، آخرون

• جميعاً مافالأرض لكع خلق ء أذناله،واقته.يقول الأرض
 ضرر بشربه يعصل مسكرا حراما شراباً فرآها أباها من واما

. وحجاج طويل جدل لهمفىذلك وكان ، والعقول الا"بدان ف
 وعلها لها التعصب وكثر ، وفتنة محنة إلى انقلب مستفيض

 وبلغ ، الفريقين بن والتدابر التقاطع وشاع ، الجابين من

 حدثوا أن طبار الا البررة الصالحين الأتقياء من بنفر الغضب

 القيامة يوم يحشر بالقبوة منشر قال أنه و الله رسول عن
 أوانيها أسافل من أسود ووجه

 مصر، فى القبوة حىظبرت الهجرى العاشر القرن بل وم
 فكاناليانيون زهربواقالمن، ظبودهاقالجامعالأ وكانأول

 يجتمعون العامة وبعض الحرمين أهل من كهم سا ومن
 اليهم انيوجمعة،فقدم ليلة كل علطريقهم والمداح للاذكر

 مها يغترف وكان ، الأخر الفخار من كبير ناجود فى القبوة

 عل وهم يمن، الأيمنالأ ويقهم صغيرة، بسكرجة النقيب
 فكانوا عهم، والنعاس بالكسل وكانحتذهب كفون، كرعا الذ

 عناء غير من الماعة مع الصبح صلاة يصلوا حى ينصرفون لا
 علشراهافييوت فاجتمعوا الناس وانتشرتف ولاتكلف.

 الاسواق وف بها خاصة
 عاما تحلل والقاهرة مكة بن القبوة ظلك العهد هذا ومن

 ، وفقهاء حكام ويشايعها وفقهاء، حكام نناهضها عاما.، وتحرم
 شاربا فيعزر وتمنع ، جبراً الشريف الحرم فى فتشرب تباح

 جونمن وير بوتها العسس ويكبس ، الأسواق بهفى ويطاف
 ، الحبال ف وبعضهم الحديد فى بعضهم ، شنيعة حالة عل فها

. ويجلدون فيسجنون

 لها يخلصون أناس مهم كان للقبوة المعارضين أن شك ولا

 من أدمها فيمن المى. أثرها من كانوارون لما ذاتها فى الكراهة
 عقله وساء حواسه تغيرت من مهم فكثير ، الناس عامة

 هيئته وتكرت

 فها يجتمع الحانات هيئة عل كن أما فى تباع كانت ولاجا
 ، والمنقلة أوبالشطرج والرباب، بالدف مندجالونساء الناس

 القبيح، المنظر هذا الاتقياء فساء لليسر.، يلعبونها وغيرها
 سو· موقع قلوهم من مشهده ووقع
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 القر، فى الأودية الاجتاعية فىالحياة ولعبت ذلك بم
 أوربا ومن كير. خطر ذا دورا يليه فالذى عشر السابع

 البن مصدر الين وكانت ، الله بلاد كل ى القهوة انتشرت
 يزرع ذلك بعد فأصبح ، عشر السابع القرن مختم الى الوحيد

 الهند وفى الغريية، وفىالهند الحارة، أفريقية من كثيرة بقاع فى

 الآنخواً ينتج الذى البلد فهى البرازيل فى ولاسا ، الشرقية
 كان وربما ، لمصر كالقطن له والبن ، العالم محصول ثلى من
. خراً أشد

 إلى تطول قد ، الاخضرار دامة شجرة لمر بذور والبن

 عن تقصر ولكنا ، الطبيعية منابها ف والسبعة امتار ستة

 ناصع أيض زهر الشجر ولهذا ، زرعت هى إذا كثيرا ذلك

 فها يزيد وجال رونق له فكون ، ازدهاره عند به يكتى
 والانف للعين لذتان ، وطيب عطر من منه ينفح ما

 يزدهر الشجر أ إلا ، فالقصر بالغ فبمرالزهر لأ'يطولان،

 وتطيب الواحد. العام فى ثلاث من وأكثر وثلاثا مرتين
 تجد أنك ذلك من فيحدث أشهر، يضعة ازدهارها بعد المرة
 بعضها ، متلاحقة ازدهارات من تمرات الواحدة الشجرة عل

 أخذت فاذا ، بجثة وهى خضراء والثرة. بالغ وبعضها وليد

• شديد قرمزى أحر إلىلون تستحيل نم اصفرت النضوج ف
 الشجرة من تسقط حى ترك أو اتقاء باليد الثمرة وتجى
 الشمس ف الأرض بفرشباعل ذلكجفف بعد وهى. بهزها
 بذور عن يزال أمم. علأغصانهاً تجف حى ترك وقد ، إلحارة

 بالبذوركان اللصوق شديد غشاء من يليه فالذى القشر البن
 أو الهواوين، فق الخفيف بالدق وذلك وانضمر فجف لكا

 لتخريجها. يكى باليدين وحىالفرك بالمطارق. البذور يضرب
 بالبرازيل ولكن ، البلاد من جاورها وما الين طريقة وهذه
 تدهك بل الثمرة تجفيف تستدى لا هذه من أحدث طرق

 الطرى الثمرة لب عن بذلك البذور ففصل دهكا بالآلات

 اسطوانات فى معروف هو ما عل البذور تحمص تم
 عل يزيد وزالا من مقداراً بذاك فتفقد النار فوق دوارة
 الدهن تخلل من تنشاً أبخرة وبعض ماء والمفقود ، الخس
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 بفنجانها الساق قابلك

 لساطاها الغي خضع قد
 بنيرانها الهم ونحرق

 وأدنانا الز عل أ

: آخز وقال

 اذا ثبق لاغ وقهوة
 بحاناتها الغم يوجد لا

 أكدارنا نغسل بمائها
 كانونها ،أبصر من يقول

 كراهتها فزادت القهوة فى الز يدس من الناس من وكان
 بذلك. العارفين عند

 كراهتهم أغلب فكانك ، القهوة كرهوا ممن الحكام أما

 هذاً من وأوجسوا ؟ الصورة تلك عل الناس اجاع من

 واجبات أوجب من النظام حفظ كان ولما. خيفة التجمهر

 من لابذ ن6ك ، الشيطان عمل من الفتنة كانت ولما ، السلطان
. استفحالها قبل السوء بوادر وذر. أوانا، قبل قتلها

 مشاخ الصراع هذا فى القهوة ناصر من أقوى ولعل

 وفنوا لمية الذاتالا أحوا: الاسلامية البقاع كل ف الصوفية

 ، بالصهباء إلا يعلو الغزللا وكان بها: وشيبوا وتغزلوا فها
 القهوة من فاتخذوا ، الحان بنت مع إلا يكون لا والتشبيب

 ذكرها وأكثروا وذكروها كؤوسهم، ومنفناجينها ، خرم
 ،... الب حميا دسقتى الفارض ابن فقال أشعاره، فى

: يضفها الصالحين الأولياء من آخر وقال

 العباد بين الحكمة لطالب الشفا فها الته أهل شراب
 المداد ولون المك نكبة فى لنا فتأى قشرا نطبخها

 الجياد الكرام أبا، :خبة حانها وفى تبر لنا فبا
 بالسواد سوى عنه ماخرجت حله ف الخالص كاللبن

 تسربت حى العرف الشرق فى القهوة تستقر تكد ولم
 السابع القرن فى والبندقية القسطنطينية طريق عن أوريا الى

 م،١٦٥٢ عام انجلترا فى مقهى أول وأنشى،. الميلادى عشر
 فى قامت فقد ، كله خالصاً رخاباً الغرب فى القهوة تلق ولم

 ألمانيا ،.في الشرق فى ماعاته تحو عل شديدة معارضة وجهها

 وفانجلترا الحا$، يعطها منرخصة البن لابدلتحميص كان
 للقلاقل مراكن باعتبارها المقاهى أننيجرم الثانى شارل حاول

 .شاعت القهوة ولكن. السياسية الحادة والزعات الثورية
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 الحرب تكسب كادت البحر سباع
 ودوارد، ى. الأنجليز القبطان الماضية فىالأسايع مات

. سنة٨٢ العمر من وله بانجلترا ، رامزجات« بلدة فى مات

 تجربة يجرى أن الحرب مدة فى له خطر الذى الرجل وهو
 لأنسان تأتى الى عراض تلكالا ضامن مرء عدتفأولالأ

 ولكنها البارستانات، لدخول واحتدوتهياً خياله أشتد وقد
 الحرب لانهك الل لوساعدها تجربة الأمر آخر فى عدت

 فريق عى فريق بغلبة ولو الدماء وحقت

 الغواصات تتبع عى البر رياضةسباع هى التجربة تلك

 منها، أكبر أنا غير البحر عجول تشبه السباع وهذه ، الاانية
 واف الذكاء من وحظ كبيرة يينوآذان عرف وله

 والسلطات ، السلطات\لحكومية باستئذان الرجل هذا بداً
 يحرك الحرب خار ولكن ، محافظة جامدة حذرة تابة فالعادةمر

 من البحر ماق لهوحشرتاليه فاذنت ، بالحذر الجامدويذهب

 الما.، فى الغواصة تصوتا الى الا"صوات بدراسة فبدأ آسان،

 هذه راض بجيرة وفى ، أزيزها مثل تمز آلة فاخترع مماجتبد
 تتبعها فاصبحت الماء، في سار أن النغم هذا إتباع عل الآساد
 الات كل النواصة اتجاه عل فدلالها وفاقك اتباع، أحن

 الحيوانات هذه رءوس عل ووضعت ، المعروفة الطييعية

 تقترب أن البحر أسماك تمنع الاكالحديد من مات6ك البحرية

 ونجحت ، غرضها عن فتحيد انتباهها تسترى أن حشية منها
 بطريق ذلك الألمان عرف... ولكن. باهراً نجاحاً التجربة

 ورباع وثلاث مثى غواصاتهم فأجروا الاعا، أو الوحى

 للقبطان التجربة وخيبوا ، الاذا السباع عل فبوشوا
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 الصيف فى
 حسين طه للدكتور

 مشروعهم لفائدة القرش شباب يبيعه

٥٧٢١٦ تليفون عابدن شارع٤ ه القرش جمعية من اطلبه
 خاص ثمن وللجملة قروش١٠ النسخة تمن

 المسى بالبن الفعال الأصل من وشى بالبذر الذى والسكر

·٢٠٠ عل تزيد ألا يجب التحميص وحرارة ، تين بالقبو ه
 واذا. عطره من الكاير البن فقد وإلا بكثير مئوية درجة

 بعد يطحن ثم تريده. ف الاسراع وجب تحميصه اتهى

 طبخه قبل ألايجمص بل البن يطحن ألا ويجب• ذلك
 حفظه كذلك ويجب ، سريعاً عطره يفقد فانه طويل بزمن

 والرواغ للأبخرة الامتصاص شديد فانه مغلقة أوانى ف
 الفاسد. والجبن الجاز رائحة فيمتص عاطرة أو كانت كبة

 ليد وتو فيه الطيب توليد أولها: اثنان التحميص أغراض وأم

 خال الأخر فالبن النفوس، إلى القبوة تشهى الى التكة
 فالأخضر دقه، ليسبل الحب تمشيش الأغراض وثاى منهما،
 القليلون إلا تحذقا لا صناعة والتحميص ، مستعص جامد

 وهو ، ودهن عار منها عدة كاوية مواد عل البن ويحتوى

 الكافيين أسميته شئت إن الذى تين والقهو التنين يحتوى كالشاى

 والشاى القبوة فى الفعال الأصل وهو ، فالشابين سئت وأن

 الهضمية القناة فى لاتغير وهو ، يشربان أجله ومن ، كليهما

 فكون إلىالمخ فيذهب الدموية الدورة فى هو كا تص وانما

 من• السالفة الشاى مقالة فى فصل ما نحو عل المحمود الاثر له

 ولكن النفس، وامتلاك الحك واصابة الفكر قوة فى زيادة
 الانسان فيعترى ، به تتعطل قد أفعال إلى الافكار استحالة

 جس ويزيد ، الشديدة العقل ليقظة وذلك ترددً،
 التعب ويزيل الجم ينعش وهو وساء، سر ما بكل الانسان

. البول ويدر النوم ويؤخر ، نفسياً أو كان عضليا

 من المشروب بزيادة مضار تنقلب قد كلها فوائد بالطبع هذه

 إلىالماء تلهف به التسمم يصحب عقارسام تن فالقبو ، القبوة
 الرأس ف ودوار وإسبال شديد وق. والا"معاء، المعدة وأ)فى

 رجل حالة من تي القهو أثر ويتضح الأطراف. فى وإرتعاد

 ف سوء من شديدة أعراض به بنيورك ،، بلة« مستشي أدخل
 فى وأزمة ، عنالحركة تام وعجز ، متناه دم وفقر بالغ، الهضم

 يشربف جل الر هذا .كان شديد وضيقفالصدر بالغة، القلب
 ٠؟ طعام بلا الشاى من فجانا٣. اليوم
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