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: الاستنتاجات

 المراكز: من الهجوم بناء مرحلة: أولا

 دفاعية تشكيلات من يقابلها وما الهجومية أ-التشكيلات

 بالمقابلة المغلق بالأسلوب :صفر(٦) الدفاعي والتشكيل(٣:٣) الهجومي التشكيل-

 حالة في استخداما الأكثر هم بالمقابلة المفتوح بالأسلوب(1:٢:٣)" الدفاعي والتشكيل

. العدد تساوي

 كانا بالمقابلة المغلق بالأسلوب :صفر(٩) الدفاعي والتشكيل(٣":٣) الهجومى التشكيل-

 المدافعين عن المهاجمين اللاعبين عدد زيادة حالة في استخداماً الأكثر

 حالة في استخداما الأكر جاءا(1 )ه:صفر+ الدفاعي والتشكيل(٣":٣) الهجومي التشكيل-

 المدافعين عن المهاجمين عدد نقص

 من كل نقص حالة في استخداما الأكثر كانا )°:صفر( والدفاعي الهجومي التشكيل-

 والدفاع الهجوم لاعبي

 الدفاعيين)ا:صفر(، التشكيلين ضد استخداما الأكثر هو(٣:٣)" الهجومي التشكيل-

 الدفاعي التشكيل ،وضد العدد تساوي حالة في بالمقابلة المغلق بالأسلوب(١:٢:٣) و

 المدافعين عن المهاجمين عدد زيادة حالة في ):صفر(

 بالأسلوب(١:٥) الدفاعي التشكيل ضد استخداما الأكثر هو )ا:ه( الهجومي التشكيل-

 العدد تساوي حالة فى بالمقابلة المغلق

 بالأسلوب(١:٢:٣) ضد استخداماً الأكثر جاءا(9:1 يليه) ):؟( الهجومي التشكيل-

 التساوي حالة في بالمقابلة المفتوح

 في :صفر+ا(٩) الدفاعي التشكيل ضد استخداما الأكثر (هو٤ )ا: الهجومي التشكيل-

. المدافعين عن المهاجمين عدد نقص حالة

 :صفر(،٦) الدفاعيين التشكيلين ضد استخداما الأكثر هو :؟(٣) الهجومي التشكيل-

. المدافعين عن المهاجمين عدد نقص حالة في(١ )ه:
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. دفاعية تشكيلات من يقابلها وما الهجومية ب-التحركات

 تساوي حالة في الدفاع أسلوبي ضد استخداما التحركات أكثر هو الطولي التحرك كان-

. الخاصة والحالات العدد

 المغلق بالأسلوب )":صفر( الدفاعي التشكيل ضد استخداما الأكثر هو الطولي التحرك-

 ،وضد بالمقابلة المفتوح بالأسلوب(١:٢:٣) الدفاعي التشكيل وضد ، بالمقابلة

 العدد تساوي حالة في )ه:صفر+ا(

 المغلق بالأسلوب :صفر(٦) الدفاعي التشكيل ضد عالية بنسب استخدم العرضي التحرك-

. العدد تساوي حالة في م ا٣ ل لرجل رجل دفاع وضد بالمقابلة

 بالأسلوب(١:٣:٣) الدفاعي التشكيل ضد متوسطة بنسب استخدامه تم المائل التحرك-

 العدد. تساوي حالة في اام ل لرجل رجل دفاع ،وضد بالمقابلة المفتوح

 عدد زيادة حالة في :صفر(o) الدفاعي التشكيل ضد استخداما الأكثر هو الطولي التحرك

. المدافعين عن المهاجمين

: المراكز من الهجوم إنهاء مرحلة: ثانيا

 ، الهدف نحو القطع يليه ، الدائرة على القطع فى المتمثلة الهجومية الجماعية التكوينات-

 المهاجم ملازمه الدفاعى الجماعى التكوين ضد وفعالية إستخداما الأكثر هم الحجز ثم

. الهجومية للتكوينات الأول المستوى تحت

 التكوين ضد وفعالية إستخداماً الأكثر هو المراكز تبادل الهجومى الجماعى التكوين-

 للتكوينات والثانى الأول الفعالية مستويا تحت والتسلم التسليم الدفاعى الجماعى

 الهجومية.

 على القطع ضد وفعالية استخداما الأكثر كان المهاجم ملازمة الدفاعى الجماعى التكوين-

. الدفاعية للتكوينات الأول الفعالية مستوى تحت الدائرة

 يلى كما الفعالية درجة حيث من الهجومية الجماعية التكوينات ترتيب كان-

 تبادل )نصف و ، الدائرة( على القطع ثم الهدف نحو )القطع الأول الترتيب فى•

 الدائرة( على القطع ثم المراكز



٣٦١

 الحجز( ثم الدائرة على )القطع جاء الثانى الترتيب وفى•

 والحجز، الهدف، نحو القطع من كل الثالث الترتيب فى كان بينما•

 )تبادل و ، الهدف( نحو القطع ثم الدائرة على )القطع من كل الرابع الترتيب وفى•

 الحجز( ثم المراكز تبادل و)نصف ، الحجز( ثم المراكز

 الهدف(. نحو القطع ثم )الحجز الخامس الترتيب فى وكان•

 الهجومية التشكيلات من فعالا الدائرة على القطع الهجومى الجماعى التكوين جاء-

 ضد )صفر:ه( الهجومى التشكيل من ،(١:٢:٣) الدفاعى التشكيل ضد(1:٥) (،٣:3)

. م1٢ ل الرجل رجل دفاع

 ضد(٣:٣)" الهجومى التشكيل من فعالا المراكز تبادل الهجومى الجماعى التكوين كان-

. :صفر(o) ،(١:٢:٣) ، :صفر(٦) الدفاعية التشكيلات

(٣:٣)" الهجومى التشكيل من فعالا الهدف نحو القطع الهجومى الجماعى التكوين جاء-

 )ه:صفر( ، :صفر+(٥) ،(١:٢:٣) ، :صفر(٦) الدفاعية التشكيلات ضد

(٣:٣) الهجومى التشكيل من فعالا المراكز تبادل نصف الهجومى الجماعى التكوين كان-

 :صفر(٦) الدفاعى التشكيل ضد

( المراكز تبادل نصف ثم الهدف نحو القطع) المركب الهجومى الجماعى التكوين كان-

(١:٢:٣) الدفاعى التشكيل ضد(٣":٣) الهجومى التشكيل من فعالا

 المستوى على حصل( والتسلم والتسليم المهاجم )ملازمة الدفاعى الجماعى التكوين-

 المهاجم ملازمة ثم والتسلم، التسليم يليه الفعالية درجات حيث من الأول

 التشكيلات من فعالا جاء( والتسلم والتسليم المهاجم )ملازمة الدفاعى الجماعى التكوين-

(٣:3") الهجومى التشكيل ضد :صفر(٥) ،(١:٢:٣) ، :صفر(٦) الدفاعية

 الدفاعييين التشكيلين خلال من فعالا كان والتسلم التسليم الدفاعى الجماعى التكوين-

(٣:٣) الهجومى التشكيل ضد(١:2:٣) يليه :صفر(٦)

 الدفاعى التشكيل خلال من فعالا جاء المهاجم ملازمة الدفاعى الجماعى التكوين-

٠(٣:٣) الهجومى التشكيل ضد(١:٢:٣)
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 )المهاجم من كل ومركز كمعد ، الأوسط الخلفى المهاجم مركز بين فعال التعاون جاء-

 كمنهى. الدائرة( و)لاعب الأيسر( الخلفى و)المهاجم الأيمن( الخلفى

 الأيسر( الخلفى ومركز)المهاجم الأيمن( الخلفى )المهاجم مركز بين فعال التعاون جاء-

 ومنهى· كمعد كلاهما

 تصويب )منطقة )ا"( لمكان كانت الأهداف إحراز حيث من إنتاجية الأماكن أكثر-

 ، م(٦ ا خارج الملعب وسط )منطقة"(٣ و) ، م(٦ ال خط على الأيسر الجناح

 م(٦ ال خارج الأيمن الخلفى اللاعب تصويب )منطقة و)"(

 التام التحرر مستوى كان الأهداف لإحراز إنتاجية الهجومية الفعالية مستويات أكثر-

. أمتار٧ ال رمية اكتساب مع التحرر يليه للمنهى خداع بحركة

• اللاعبين عن الكرة على الاستحواز فى المرمى حراس فعالية نسبة ارتفاع-

. الهجومية الفريق خطط عن وإنتاجية فعالية أكثر كانت الهجومية الجماعية الخطط-

. الدفاعية الجماعية الخطط عن فعالية أكثر كانت الدفاعية الفريق خطط-
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 التوصيات

 يسترشد حتى الدراسة هذه بنتائج المختصة ولجانه اليد لكرة المصرى الاتحاد مخاطبة-

 القومية والفرق عامة المصرية للفرق الخططى الإعداد جوانب وتطوير إكمال فى بها
 خاصة.

 السيدات. وفرق المختلفة السنية المراحل على الدراسة هذه مثل إجراء إعادة

 نقاط على للتعرف عالمية بطولة أو أوليمبية دورة كل الدراسة هذه مثل إجراء إعادة-

 فى الحادث التطور على المستمر والاطلاع التدريبية البرامج وتعديل والضعف القوة

. المتميز المستوى ذات العالمية القومية للفرق والدفاع الهجوم خطط

 المباريات فى الفرق أداء لتقويم الباحثة قبل من المصممتين الاستمارتين استخدام-

. المختلفة السنية للمراحل



 المراجع قائمة

 العربية المراجع: أو؟

 الأجنبية المراجع: ثانياً



١٤٠

: العربية المراجع: أولا

 الدفاعية المتغيرات لبعض تحليلية :دراسة(١٩٩٨) على محمد حسين ا-أحمد
 رجال، اليد لكرة المصرى القومى للمنتخب والهجومية

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة
 حلوان. جامعة بالقاهرة، للبنين

 بنتائج وعلاقتها الفنية الجوانب لبعض تحليلية :دراسة(١٩٩١) إبراهيم السيد -السيد٢
 منشورة، غير ماجستير ،رسالة اليد كرة فى المباريات

 الزقازيق. للبنين، الرياضية التربية كلية

 الحسناء، مكتبة الانجاز، مستوى مسار تعديل و توجيه:(١٩٩٥) المقصود عبد -السيد٣
. الاسكندرية

 منشورة، غير مذكرات الهجومى، الدفاع:(١٩٨٩) سليمان أحمد محمد السيد-٤
. اليد لكرة المصرى الاتحاد

 باستخدام اليد كرة فى المبتدئين تعلم أثر (:دراسة١٩٨١)-٥
 غير دكتوراة رسالة الجماعية، المنافسات طريقة

 بالاسكتدرية، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،
. حلوان جامعة

 للهجوم، اللحظى التحول فى الدفاعية الخطط فاعلية(:١٩٩٩) محمد حسين -أماني٦
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 الإسكندرية. جامعة للبنات،

 للسيدات اليد كرة لمباريات الهجومى التكتيك تقييم:(١٩٩٧) هاشم يوسف -انتصار٧
 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ودوليا، محليا

 الإسكندرية. جامعة للبنات، الرياضية التربية

 اليد، كرة للاعب الكامل الإعداد:(١٩٨٨) مرزوق محمد محمد الاسود، -بلحسن٨
. الرياض اليد، لكرة العربى الاتحاد

 كأحد الهجومى التكتيك :دراسة(١٩٨٤) مراد العزيز عبد الدين -جمال٩
 تحقيق فى اليد كرة فرق كفاءة على المؤثرة العوامل
 الخامس العلمى المؤتمر منشور، بحث النتائج،

 التربية ،كلية الرياضية التربية وبحوث لدراسات
 الأول. المجلد حلوان، جامعة بالإسكندرية، الرياضية

 ترجمة المدارس، وتلاميذ للناشئين اليد كرة(:١٩٨٢) وتيواندرت ا-جيردلاثجهوف٠
 العربى، الفكر دار فهمى، وزينب الحميد عبد كمال

 وفتية الخصية الست بض يو برية ر.رو جر اصد ممد سعى-١١
 غير دكتوراه رسالة اليد، لكرة الخاطف الهجوم لفاعلية

 بالإسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة،
. حلوان جامعة
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 رسالة اليد، كرة فى الدفاعية الطرق تقييم:(١٩٧) جبر احمد محمد سعاد-١٢
 للتربية العالى المعهد منشورة، غير ماجستير
 العالى. التعليم وزارة بالإسكندرية، للمعلمات الرياضية

. المعارف دار ، العلمى البحث(:١٩٨٢) بدير سهير-١٣

 فى العددى التغيير أثناء الخططى الأداء تحليل:(٢٠٠٠) احمد إبراهيم عادل-١٤
 البدنية للتربية العلمية ،المجلة اليد كرة مباريات

 جامعة للبنات، الرياضية التربية ،كلية والرياضة
 عشر. التاسع العدد الإسكندرية،

 الجماعية الألعاب فريق لاعداد المتكاملة المنظومة:(٢٠٠٤) الله عبد الفتاح عبد-١٥
 والنشر للطباعة العربية المكتبة نتائج، لتحقيق

 والتوزيع.
 اليد، كرة لعبة فى النشط الإيجابى الدفاع ضد الهجوم(:١٩٩٧-)١٦

 اليد. لكرة المصرى الاتحاد ، منشورة غير مذكرات

 الدفاعية التشكيلات داخل النشط اللحظى العمل أسس(:١٩٩٢-)١٧
 اليد، لكرة الكويتى بالاتحاد منشورة غير مذكرات ،

· المدربين لصقل دراسات

 ببعض للفريق السسيومترى البناء بين (:العلاقة١٩٧٩)-١٨
 غير دكتوراه ،رسالة الهجومية الخططية المحكات
 بالاسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،

 حلوان. جامعة

 منشأة والرياضة، البدنية التربية فى للتعلم التدريس:(١٩٩٠) الكريم عبد عفاف-١٩
. المعارف

 الألعاب فى الرياضى المدرب(:٢٠٠٣)" عباس الدين عماد و البيك فهمى على-٢ ،
 والأحمال البرامج وتصميم تخطيط الجماعية-
 منشأة الأولى، الطبعة وتطبيقات، نظريات التدريبية-
 المعارف.

 لكرة عشر السادسة العالم لبطولة علمى تقييم:(١٩٩٩) زيد أبو عباس الدين عماد-٢١
 الترقى متطلبات ضمن منشور غير علمى مقال ، اليد

 أستاذ. لدرجة

 المباريات نتائج على الهجوم لأنواع تحليلية (:دراسة١٩٩٢) غازى السيد فاروق-٢٢
 وتطبيقات نظريات مجلة منشور، ،بحث اليد كرة فى

 العدد الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية
 عشر. الخامس
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 لكرة التطبيقية الممارسة(١٩٩٧) كوخ دايموند هاينزبوش،جيردفيشر، فيرنرفيك،-٢٣
 الحميد، عبد كمال علاوى، حسن محمد ترجمة اليد،
 القاهرة. العربى، الفكر دار

 على وأثرها اليد كرة فى الهجومية المتغيرات (:بعض١٩٩) مرسى سيد قدرى-٢٤
 حلوان، جامعة ،مجلد منشور ،بحث المباريات نتائج

 الثالث. العدد السابع، المجلد وبحوث، دراسات

 خلال اليد كرة للاعبى المهارى الأداء فاعلية تقويم(:١٩٨٨-)٢٥
 وعلوم الدولى المؤتمر منشور، بحث المباراة،

 الرابع. المجلد المنيا، جامعة الرياضة،

 المصرى للفريق الهجومية الخصائص بعض تقويم:(١٩٨٣-)٢٦
 علمى انتاج الافريقية، البطولة خلال للرجال اليد لكرة
. حلوان جامعة للبنين، الرياضية التربية ،كلية

 المتغيرات بعض بين العلاقة(:١٩٨٧) الدنف هادى ،محمد مرسى سيد قدرى-٢٧
 الدورى مباريات خلال المسجلة والأهداف الدفاعية
 لتطور العلمى المؤتمر منشور، ،بحث اليد لكرة الممتاز

 الثالث. المجلد المنيا، جامعة الرياضة، علوم

 خلال اليد كرة لاعبى اداء لتقويم مقياس تصميم(:١٩٩٨) إسماعيل محمد مراد كريم-٢٨
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة المباراة،

 حلوان. جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

 على محمد سامى زيد، أبو عباس الدين عماد درويش، الرحمن عبد الدين كمال-٢٩
 مركز الأولى، الطبعة اليد، كرة فى الدفاع(:١٩٩٩)

 للنشر. الكتاب

 عبده أحمد محمد زيد، ابو عباس الدين عماد درويش، الرحمن عبد الدين كمال-٣٠
 المرمى حارس:(١٩٩٨) على محمد سامى خليل،

. للنشر الكتاب مركز اليد، كرة فى
 زيد ابو عباس الدين عماد مرسى، سيد قدرى درويش، الرحمن عبد الدين كمال-٣١

 كرة فى المباراة وتحليل والتقويم القياس(:٢٠٠٢)
 الكتاب مركز الاولى، الطبعة -تطبيقات، نظريات اليد

 للنشر
 اليد :رباعيةكرة(٢٠٠ )ا حسانين صبحى محمد اسماعيل، الحميد عبد كمال-٣٢

 القياس اسس التربوية، والإبعاد الماهية- الحديثة
 الكتاب مركز الاولى، الطبعة البدنية، اللياقة والتقويم،

. للنشر

 الحركية المهارات الحديثة اليد كرة (:رباعية٢٠٠١-)٣٣
 الطبعة الثانى، الجزء الاداء، مستو مراقبة الفنية،

. للنشر الكتاب مركز الأولى،



١٤٣

 المركز من المستخدمة التصويب أنواع:(١٩٨٥) حجازى محمد احمد ماجد-٣٤
 فى الممتاز الدورى مباريات خلال المختلفة الهجومية

 ماجستير رسالة الأهداف، بتسجيل وعلاقته اليد كرة
 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 حلوان. جامعة

 مطابع -تكتيك، تدريب -تعليم اليد كرة(:١٩٩٥) الوليلى توفيق محمد-٣٥
 التجارية. الطوبجى

 اليد، لكرة القومى الفريق لأداء تحليلية (:دراسة١٩٨٤)-٣٦
 التربية وبحوث لدراسات الخامس العلمى المؤتمر مجلة

 حلوان. جامعة الرياضية،

 السلة، كرة فى الأساسية المهارات تدريب:(١٩٨١) عبيه أبو حسن محمد-٣٧
. القاهرة المعارف، دار

 لاعبى بين العلاقة فاعلية :تطوير(١٩٩٦) إسماعيل محمد حسن محمد-٣٨
 الهجوم خلال الأجنحة مراكز ولاعبى الخلفى الخط

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة اليد، كرة فى المنظم
 الإسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية التربية

 وزارة مطابع الثانى، الجزء اليد، (:كرة١٩٩٣) حموده القادر عبد خالد محمد-٣٩
 الثانية. الطبعة عمان، بسلطنة والتعليم التربية

 اليد، كرة فى الهجوم(١٩٩٥) دبور حسن محمد ،ياسر القادر عبد خالد محمد-٤٠
 بالإسكندرية. الديب مجموعة

 والرياضة، البدنية التربية فى والتقويم القياس:(١٩٩٩) حسانين صبحى محمد-٤١
 العربى· الفكر دار الرابعة، الطبعة الأول، الجزء

 الطائرة للكرة العلمية الأسس:(١٩٩٧) المنعم عبد ،حمدى حسانين صبحى محمد-٤٢
 للنشر. الكتاب مركز القياس، وطرق

- السلة كرة فى الحديث:(١٩٩٩) حسانين صبحى محمد الدايم، عبد محمود محمد-٤٣
 الفكر دار الثانية، الطبعة والتطبيقية، العلمية الاسس
· العربى

 دراسة(:١٩٩) أحمد إبراهيم وعادل حسن، سليمان وكمال ، طوس شوقى مدحت-٤٤
 فى اليد لكرة المصرى القومى الفريق لأداء تحليلية
 الثانى-نحو العلمى المؤتمر ،١٩٩٥ العالم كاس بطولة

 كلية العربى، والعالم مصر فى للرياضة أفضل مستقبل
 أسيوط. جامعة الرياضية، التربية
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 العالم بطولة فى المصرى القومى للفريق والدفاعى
 منشورة، غير دكتوراة رسالة اليد، لكرة عشر السادسة

 الزقازيق. جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 وقيادة، وتطبيق تخطيط الحديث الرياضى التدريب(:١٩٩٨) حماد ابراهيم مفتى-٤٦
. القاهرة العربى، الفكر دار

 والتميز الشامل التدريب- للجميع اليد :كرة(٢٠٠4) إبراهيم جرجس منير-٤٧
 العربى. الفكر دار المهارى،

 اليد :كرة(١٩٧٩) المقصود عبد السيد الله، عبد الفتاح عبد إبراهيم، جرجس منير-٤٨
. للطباعة الجيل دار والتطبيق، النظرية بين

 على الهجومى الدفاع لفاعلية تحليلية :دراسة(١٩٩٩) جعفر الصاوى محمد نادية-٤٩
 غير دكتوراه رسالة اليد، كرة فى المباريات نتائج

 للبنات الرياضية التربية كلية منشورة،
 الزقازيق. جامعة بالزقازيق،

 التدريب منظومة(:٢٠٠٤) فكرى الدين عز سلو ، الرحمن عبد أحمد نبيلة-٥٠
 فسيولوجية، نفسية، تعليمية، فلسفية، الرياضى

 الفكر دار الاولى، الطبعة ادارية، بيوميكانيكية،
. القاهرة العربى،

 اليد كرة مرمى حراس اداء فعاليات تحليل:(٢٠٠٠) اسماعيل الحميد عبد هويدا-٥١
 نظريات ،مجلة١٩٩٩ بالقاهرة للرجال العالم بطولة فى
 للبنين، الرياضية التربية كلية ،٣٨ العدد تطبيقات و

 الاسكندرية. جامعة

 والتشكيلات الخططية الاساليب (:انتاجية٢٠٠١) دبور حسن محمد ياسر-٥٢
 الدولية المنتخبات وبعض المصرى للمنتخب الدفاعية

 م،٢٠٠١ بفرنسا العالم بكأس اليد كرة مباريات فى
 التربية كلية ،٤0 العدد تطبيقات و نظريات مجلة

 الاسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية

 الإسكندرية. المعارف، منشاة الحديثة، اليد (:كرة١٩٩٧-)٥٣

 مشاه عشرية، الإ ، عرة ف -)"إ"إ"ا"ثب٥ ،

 الهجومية الخططية التكوينات بعض فعالية (:دراسة١٩٩٢-)٥٥
 اليد كرة مباريات فى الدفاعية التشكيلات لبعض بالنسبة
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه ،رسالة
 الإسكندرية. جامعة للبنين،
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