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 الجدول الم،ةة الجدول عنوان

٢٤ الدندة بالأهداف تناطا ا الطاقة لأنظمة المطالقة منة الألأ١ ٠٠٠ .) •
• تعا لنظم الطاقة انتا.٢ ٢٥ ا· معدلات لنبض  ج٠٠٠
٢٥ الطاقة إنتاج نظم على المؤثرة النبض معدلات٣
٢٦ والسرعة السرعة وتحمل العام التحمل من كل تطوير دليل٤

·١ الطاقة انتا لنبض١٢ على • دب التد بقة نظم ٠ و ج٠ و٠ ر.... ر اتباطا بطر
٥· نفس ر· لشى على ا" فى البدنة ات القد ٠م ،)٠ ، و.٠٠ سبيل المثا ل يطبق

 الحركية والمهارات
٢٧ ، البد٥  ى ى. ص. ريى مج. دفدين أحما٠٠-٠ ل ر لبر با الخا التد نا لمحتو

 "خاطى و المهارى البدنى
٤٦ القبلي القياس عينة مباريات٦
٤٦ البعدي القياس عينة مباريات٧
٤٨ الإستطلاعيه الدراسات عينه٨
٥٣ معا قمة مل لاختا تناط الا تحمل الأدا عة٩  ء سر )ل.. ،ل•

٥٥ الآلي الحاسب ببرنامج الخاصة المتغيرات أكواد١٠
٥٦ الخاطف الهجوم نهاية بحالات الخاصة الفعالية درجات١١
٦١ الحاسب ببرنامج الخاصة للمتغيرات الإرتباط معامل قيمة١٢

 الألي
٤٧٤-٠ الخا١٣ 5 الاعداد للأسبو ع  بعر مس. ، ى ملي ى ر لمحتو ر لز ي لمحتو

 الخاص الإعداد
٧٥ بفترة السادس للأسبوع الإعداد لمحتوى الزمني المحتوى١٤

 الخاص الإعداد
٧٦ الإعداد بفترة السابع للأسبوع الإعداد لمحتوى الزمني المحتوى١٥

 الخاص
٧٧ الإعداد بفترة الثامن للأسبوع الإعداد لمحتوى الزمني المحتوى١٦

 الخاص
٧٨ الطاقة إنتاج بنظام الخاص المهارى البدنى الإعداد محتوى١٧

 الخاص الإعداد لفترة المشترك
٨٤ الإعداد بفترة التاسع للأسبوع الإعداد لمحتوى الزمني المحتوى١٨

 المنافسة قبل لما
١٩٨٥ ٠. العا" بفل5 5 الإعداد للاسبو ع . سل ،. ى ملي ى ر لمحتو لز لمحتو

 المنافسة قبل لما الاعداد
 و٣

٨٦ بفترة عشر الحادي للأسبوع الإعداد لمحتوى الزمني المحتوى٢٠
 المنافسة قبل لما الاعداد

٠ &

 ج



 رقم
 الجدول وة ا[،$ ن الجدول عنوان

٨٧ -ة٠٠ الثا·٢١  بر عر لي. ، ى ملي ى لمحتو لز لمحتو الاعداد للأسبو ع
 المنافسة قبل لما الاعداد

 ي ع

١٥ الطاقة انتا دنظا الخا لمشتر ك٢٢ ٨٨ ن ى ا البد· الإعداد لمها  ع م، ص. رى .ى ، محدو
 المنافسة ماقبل لفترة

٩٤ الأداء تكرار مرات لعدد والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٣
 السلة كرة في الهجومي الأداء سرعة تحمل اختبار من الأول للجزء
 الأساسيه البحث عينة لآفراد

٩٥ الأهداف تكرار مرات لعدد والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٤
 كرة في الهجومي الأداء سرعة تحمل اختبار من الأول للجزء الناجحة

 الأساسية البحث عينة لأفراد السلة
٩٥ الأداء تكرار مرات لعدد والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٥

 السلة كرة في الهجومي الأداء سرعة تحمل إختبار من الثاني للجزء
 الأساسية البحث عينة لأفراد

٩٦ الأهداف تكرار مرات لعدد والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٦
$ في كر٥ كي  مي. سر. يمن،.· الناححة للجز اختنا الثا· ء تحمل ا الأداء عة لهجو

 الأساسية البحث عينة لأفراد السلة
٩٩ فاعلية درجات لمتوسط والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٧

 م. ر لهجو الخاطف
٩٩ القياس بمباريات الخاصة الأربع الأشواط بين الأحادي التباين تحليل٢٨

 م٠.. ل. لقبلى لمتو ا فاعلة حات سطد لهجو الخاطف
١٠٠ القياس بمباريات الخاصة الأربع الأشواط بين الأحادي التباين تحليل٢٩

١ فاعلة حات سطد لهجو الخاطف  م٠٠ ر. ا. البعد لمتو
١٠١ الهجوم متغيرات لمتوسطات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٣٠

 الخاطف
١٠٣ فى :امة٦ اله، للمهارات والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة٣١

 م.١ لهجو الخاطف
٠٥( اختا تحليل الأحاد• التا ي بات نما الخاصة اطالأ الأد٣٢٠  له.. ربع سو بين يا...

 م٠ مدعير.. .لل ا القا لقبلى لمتو ا ات"· سطات لهجو الخاطف
١٠٦ اختا تحليل الأحاد• التا ى بات ما الخاصة اطالأ الأ«٣٣٠  له.. ربع سو .بين ين...

 م. معير ى. .ل العد القا لمتو ا ات-· سطات لهجو الخاطف

 د



 الأشكال قائمة
 الصفحة الشكل عنوان الشكل رقم

٠٥ الإختبار من الأول الجزء في الأداء طريقة١

١٠ الثا لا ختا٢ • دا في ر لجز •١ دقة لا ٥١ طر .) ، ليم ء. ء٠
٥٦ المسافات"" كلفة على الملعب٣ · لفيم••
٥٨ للبرنامج الرئيسية للنافذه للشكل نموذج٤
٥٨- ذ.• لشكل دادخا الخاصة النافذة ل الانات٥ -٠٠٠ ج دمو
٥٩ النتائج إستمارات باستخراج الخاصة النافذه نموذج٦
٦٤ للبرنامج الحمل دورات داخل التدريب حمل تشكيل ديناميكية٧

 ككل التدريبي
٦٦ الثلاث الطاقه انتا.٨ • الخاصة منة بنظم  ج٠٠-٠. ا النسب لمنو دةا لز

 مج.. با الخاصه لبر نا ككل
٩٦٦  مج.٠ بمحدوى... ا النسب لمنو ا دة لز الإعداد- الخاصة منة للبر نا ككل

٦٧ الدوره )الصغرى(داخل الأسبوعيه الحمل درجات توزيع١٠
 المقترح( التدريبي للبرنامج العام الإعداد فترة المتوسطه)

٦٨ الإعداد ة١١ • الطاقه انتا لفتر •٠ الخاصة دة نظم  ء ع ، بمحدوى.. ا النسب لمنو
 ،هوائي( لاكتيكي )فوسفاتي، العام

١٢٥٦٨ • البد الإعداد• الخاصة منة لفتر  لي., بمحدوى٠•" ا النسب لمنو ا لة لز
( مهارى،:مأ )بدنى العام الإعداد  ها ه ة

٦٨ ه١٣ » لفتر ., بمحوى٠.. ا النسب لمنو بةا لز ا الاعداد- الخاصة منة لبدني
 العام الإعداد

٦٩ البدني الإعداد وى به-ة الخاصة الزمنية المئوية .،٠٠0 ا:١٤١
 الدفاعي و الهجومي ي والاط والدفاعي، الهجومي المهاري

 العام الإعداد لفترة
٦٩ العا الإعداد- الخاصة منة١٥  م بمحدوى. .،. ا النسب لمئو ا ية لز
٧٠ الدورة داخل )الصغرى( الأسبوعيه الحمل درجات توزيع١٦

( -١ التد نا لمقتر  ح ريبي مج. ص ، لمتو سطه( جي هنر الاعدادالخا ة للبر
• الطاقه انتا لفتر الاعداد ة١٧ •• الخاصة دة نظم ٧١ ا النسب لمنو  ء ع ، بمحدوى.

 هوائي( لاكتيكي، )فسفاتي، الخاص
• الإعداد- الخاصة منده لفتر الإعداد ة١٨ ٧١ ا النسب لمنو ا به لز  ء, بمحوى٠..

 خططي( مهاري، )بدني،بدني الخاص
١٩٥٧١ • البد الإعداد- الخاصة منة لفتر  ل. ، بمحدوى•٠· ا النسب لمنو ا دة لز

 الخاص الإعداد
٧2 الخاص المهار البدنى الإعداد زمن لمحتوى المئوية النسب٢٠

• ك لفتر الخا الاعداد ة  ص ء ج م٠ م١ الطاقة انتا. دنظا لمشتر
٧٢ البدني الإعداد و به الخاصة الزمنية المئوية ،.،٠٠ الا:٢١

 الدفاعي و الهجومي ي والا:طط والدفاعي، الهجومي المهاري
 الخاص الإعداد لفترة

 م



 الصفحة الشكل عنوان الشكل رقم
٧٣ ا النسب لمنو ا دة لز الخا الإعداد" الخاصه منة٢٢  ن بمحوى.٠.
٨٠ الدورة داخل )الصغر( الأسبوعية الحمل درجات توزيع٢٣

( هي3 فنر ما الاعداد ة قبل المنافسة للبر التد نا  ريي مج.. ء لمتو سطة
 المقترح(

• الطاقه انتا. لفتر الإعداد ة٢٤ •٠ الخاصة لة نظم ٨١ ا النسب لمئو  ، ع ، بمحدوى.•
 لاكتيكي،هوائي( فوسفاتي،) المنافسة قبل لما

• الاعداد- الخاصة منة لفتر الاعداد ة٢٥ ٨١ ا النسب لمئو ا بة لز  ء م بمحوى.٠.
 مهاري،خططي( بدني )بدني المنافسة قبل لما

• الد الإعداد• الخاصة منة لفتر٢٦٥ ٨١ ا النسب لمنو ا به لز  لي. ، بمحوى•٠.
 المنافسة قبل لما الاعداد

٠ #

٨٢ الخاص المهار البدنى الإعداد زمن لمحتوى المنوية النسب٢٧
• ك لفتر المنافسة ماقبل ة .€٠ م٠ ء١ الطاقة انتا. نظا لمشتر

٢٨٨٣ ١ البد الإعداد- الخاصة منة لمها  ري .لي ، بمحدوى•.٠ ا النسده لمنو ا له از
 لفترة الدفاعي و الهجومي ي ولأخط والدفاعي، الهجومي

 المنافسة قبل لما الإعداد
٠ £

٨٣ الإعداد وى بهة الخاصة الزمنيه المئوية ،.،٢٩،٠٤١١
 المنافسة قبل لما

٩٧ نسا· لتحسن اختا·٠ الخاصة تحمل الأداء عة٣٠  سر .ر بجرى ،
١٠٢ ات"· سطات٣١  مدعير ى و.. .لل بين٠ ا" نسب لتحسن ا القا• لقبلى العد لمتو

 م٠ لهجو الخاطف
١٠٢ للهجوم الكلى للعدد والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسب٣٢

 الخاطف
١٠٤ الكتف،"٣٣ » فو  و يرمن.٠.٠ نسبا- لتحسن ا الخاصة لتصو لب،ا لتمر

 المحاورة
٣٤٠١٠٤  مل ير و.... و.٠ ا النسدة لمنو ا نسب دة لتحسن ا الخاصة لتصو ا لب لتمر

 امة٤٦٠٠ اء للمهارات الكلى للعدد بالنسبة والمحاورة الكتف فوق
١ لهجو الخاطف  م. فى•

 و



 المرفقات قائمة

 المرفق

 الخبراء أسماء

 رقم

 المرفق

 قبل من المصممه الإختبارات حول الخبراء رأي أستطلاع أستمارة٢

 السلة كرة للاعبي الهجومي الأداء سرعة تحمل لقياس الباحثه

 من المصممه الكمبيوتر برنامج حول الخبراء رأي أستطلاع أستمارة٣

 السلة كرة مباريات في الخاطف الهجوم فعالية لإستكشاف الباحثه قبل

 المخصص الألي الحاسب برنامج من المستخرجه الإستمارات أشكال٤

 السلة كرة في الخاطف الهجوم فعاليه لقياس

 ذ


