
 السادس الفصل

 والتوصيات الاستخلاصات

 أولا:الاستخلاصات.•

 ثانيا:التوصيات.•



 أوذ:الاستخلاصات:

 التحليل في العملي المنهج على وإعتمادا وفروضه، البحث وأهداف البحث عينة حدود في
 التالية: الاستخلاصات الى الباحثة توصلت الإحصائي

 لناشئي الهجومي الأداء سرعة تحمل تحسين إلى المقترح التدريبي البرنامج إستخدام أدى ا.

 سنة.(١٨) تحت السلة كرة

 تحت السلة كرة لناشئي الخاطف الهجوم فاعلية تحسين الى السلة كرة تحمل تطور أدى٠٢

 سنه.(1٨)

 ثانياً:التوصيات:

: يلي بما الباحثه توصي السابقه الإستخلاصات ضوء في

 السلة. كرة في الهجومي الأداء سرعة تحمل على التدريب عند المقترح البرنامج تطبيق ا.

 الخاطف. الهجوم على التدريب عند لفاعليتها المهارية البدنية بالتدريبات الإهتمام زيادة ا.

 الهجوم فاعلية وتحليل متابعة عند الدراسة من المستخلص التقني البرنامج استخدام.2

 الخاطف.

 بها للاعبين الفعلي المستوى على للوقوف الهجومي الأداء سرعة تحمل اختبار استخدام ا.

 الاختبار. نتائج مع يتفق بما برامجه بناء للمدرب يسنى حتى
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 المراجع

١١٥

 العربية المراجع

 الأجنبية المراجع



 العربيه: المراجع

 العربي. الفكر دار الفسيولوجية، الأسس الرياضي :التدريب(١٩٩٧) الفتاح عبد العلا ا-أبو

 ،دار الأولى الطبعة البدنية، اللياقة فسيولوجيا:(١٩٩٣) الدين نصر ،أحمد أحمد العلا -أبو٢

 العربي الفكر

 والنشر للطباعة المصريه المكتبة ، للناشئين السلة كرة:(٢٠٠ فوزي)؟ أمين أحمد-٣

 كرة في البدني المهاري الأداء تطوير على مقترح أسلوب أثر(:١٩٩٩) مهدي كامل أحمد-٤

 الزقازيق. الرياضية،جامعة التربيه بحوث السلة،مجلة

 لنظريات والتطبيقيه العلمية الأسس(:٢٠٠ )ا الرسول عبد يوسف إبراهيم، محمود أحمد-٥

 الكويت السلاسل ذات الرياضي، التدريب

 القاهرة. الحسناء، مطبعة الرياضي، التدريب نظريات:(١٩٩٤) المقصود عبد السيد-٦

 ، ن»٠٥٠٥ د للطباعة، بورسعيد الثانية، الرياضي،الطبعة التدريب :نظريات(١٩٩٢)-٧

 القاهرة.

- تدريب )تخطيط القدم كرة في الوظيفي البدني الإعداد:(٢٠٠ البساطي)ا الله -أمر٨

 للنشر. الجديدة الجامعه دار قياس(،

 ، كن بي ، لا ، بالأسكندرية. المعارف ،منشأة وتطبيقاته الرياضي التدريب:(١٩٩٨)-٩

 المعارف. دار والمهارية، البدنية القدم كرة لاعب متطلبات(:١٩٩٤) ال رزق بطرس-١٠

 ،الطبعة... البدني، والأداء الرياضه فسيولوجيا:(٢٠٠٠) سلامة إبراهيم الدين ا-بهاء١

 العربي· الفكر دار الأولى

٩ د الفكر دار الرياضي، المجال في للطاقة الحيوي التمثيل:(١٩٩٩)-١٢

 العربي.

 القاهرة. ، العربي الفكر دار الرياضة، فسيولوجيا(:١٩٩٠)-١٣
٥٥٥٥ اد

 الدرجة لفرق السلة كرة في للهجوم التكتيكي الأداء فعالية:(١٩٧٣) محمد السيد -ثثاء١٤

 للتربية العالي المعهد منشورة، غير ماجستير رسالة بالأسكندرية، الأولى

 بالأسكندرية. للمعلمات
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 دار ، السادسه الطبعة الثاني، الجزء ، الحركة علم:(١٩٩٦) الصباغ ناهد علاء، -جمال١٥

 الأسكندرية. المعارف

 داتر ، القدم كرة وتدريب تخطيط في الحديثه الاتجاهات:(٢٠٠ )ا عبده أبو السيد -حسن١٦

 النشر

 العربي· الفكر دار السابعة، الطبعة ، للجميع السلة (:كرة٢٠٠٣) معوض سيد -حسن١٧

 كرة في المهاري الأداء على بالأثقال تدريبي برنامج أثر(:١٩٩٤) شلبي قاسم -حمدي١٨

 الرياضية التربيه ببورسعيد،كلية الرياضيه التربية كليه طلاب على بالتطبيق السلة

 السويس· قناة ببورسعيد،جامعة

 غير علمي مقال السلة، كرة في اللعب خطط في الحديث(:٢٠٠٠) لطفي محمد -رابحة١٩

. أستاذ لدرجة الترقي متطلبات ضمن منشور

 مستوى على هوائي ولا هوائي تدريبي برنامج تاثير تقنين:(١٩٩٥) علي محمد -سامي٢٠

 منشورة. غير دكتوراة اليد،رسالة كرة لاعبي أداء

 لبعض الأداء سرعة لتحمل التغيير معدلات :دراسة(١٩٩٤) بكر أبو وزينب جبر -سعاد٢١

 الأسكندرية. ،جامعة١٨ العدد وتطبيقات نظريات مجلة والسلة، اليد كرة مهارات

 دار المنصورة، الرياضي، التدريب علم الي المدخل(:١٩٩٧) محمود علي -سعد٢٢

 الطباعة.

 استخدام أثر ،٣٨ العدد ، وتطبيقات نظريات:(٢٠٠٠) جمعه عوض محمد -طارق٢٣

 لاعبي لدى والمهارية البدنية المتغيرات بعض على الاعداد لفترة تدريبي برنامج

 العربيه الأمارات بدولة الرياضي عجمان بنادي سنة ا٥ تحت الناشئين القدم كرة

 المتحدة.

 مركز والتطبيق، النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب:(١٩٩٩ البصير) عبد عادل-٢٤

 للنشر. الكتاب

 التحميل لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير:(١٩٩٥) حامد السميع عبد الدين عماد-٢٥

 ماجستير رسالة ، السلة كرة للاعبي الفسيولوجية المتغيرات بعض علة اللاهوائي

 حلوان. جامعة ، منشورة غير
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 المعارف، منشأة للحكام، الرياضى التدريب وبرامج أسس(:١٩٩٧) البيك فهمى علي-٢٦

 الأسكندرية.

 كلية ، الجماعية الألعاب القدمو كرة لاعبي أعداد أسس:(١٩٩٢) البيك فهمى علي-٢٧

 بالأسكندرية. الرياضية التربيه

 كي ، ، الأسكندرية. ، الجامعيه المعارف دار ، الرياضي التدريب تخطيط:(١٩٨٩)-٢٨

 الألعاب فسي الرياضي المدرب(:٢٠٠٣)" زيد أبو الدين وعماد البيك فهمى -علي٢٩

 بالأسكندرية. المعارف منشأة أولى، طبعة الجماعية،

 الموصل. جامعة مطبعة ، السلة كرة ومبادئ أسس(:١٩٨٥) حمودات بشير -فائز٣٠

 خطط، مهارات، لياقة، تاريخ، ، )قانون السلة كرة(:٢٠٠2 درويش)" الفتاح عبد -فريال٣١

 القاهرة. المعارف، دار ، تدريبات(

 دار الرياضي، المجال في الفسيولوجية والقياسات الاختيارات(:١٩٩١) أمين جابر -كاظم٣٢

 القاهرة. المعارف،

 القياس:(٢٠٠ عباس)ا الدين عماد و مرسى سيد قدري و الحميد عبد الدين -كمال٣٣

 وتطبيقات. نظريات ، للنشر الكتاب مركز اليد، كرة في المباراة وتحليل والتقويم

 للنشر. الكتاب مركز الرياضية، التربية فى والاختبار القياس(:٢٠٠ )ه فرحات -ليلى٣٤

 للطباعه الوليد ، الحاسب علم وأساسيات الكومبيوتر:(١٩٩٠) خشبه السعيد -محمد٣٥

 والنشر.

 بجمهورية القدم كرة فى للناشئين اختبار أنسب تحديد:(١٩٩٤) يوسف أبو حازم -محمد٣٦

 جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة العربية، مصر

 الأسكندرية.

 مفاهيم، الرياضى،أسس،مبادئ، التدريب:(٢٠٠ )ا وآخرون حمادة الدين جمال -محمد٣٧

 طنطا. العصر، لغة مركز تقويم، محتويات، تخطيط،

 الإسكندرية. المعارف، دار ، الرياضي التدريب علم:(١٩٩٤) علاوي حسن -محمد٣٨
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 اليد كرة فى الهجوم لاستكشاف برنامج وتنفيذ تصميم(:١٩٩٠) حمودة خالد محمد-٣٩

.١٣ العدد ، وتطبيقات نظريات ، الآلى الحاسب باستخدام

 الخاص المهاري الأداء تنمية:(٢٠٠ )ا حسنين محمد بالله معتز و كشك شوقي -محمد٤٠

. القدم كرة للاعبي والوظيفية البدنية الجوانب على وأثره اللاهوائي بالاتجاه

.٤٢ العدد وتطبيقات نظريات

 الكرة في المباراة تحليل طرق:(١٩٨٦) المنعم عبد وحمدي حسنين صبحي -محمد٤١

· العربي الفكر أولى،دار طبعة الطائرة،

 في القرار اتخاذ لغايه تقني خططي برنامج تصميم:(1٩99 بكر) أبو الدين صلاح -محمد٤٢

. حلوان جامعة ، منشورة غير دكتوراة الطائرة، الكرة مباريات

 العلمية الأسس ، السلة كرة في الحديث(:١٩٩99 حسنين) وصبحي الدايم عبد -محمد٤٣

 الطبعة العربي، الفكر ،دار قانون(- -أنتقاد قياس- تدريب )تعليم- والتطبيقيه

 الثانية.

 ، الأثقال وتدريب البدني الأعداد تدريب برنامج:(١٩٩٣) وآخرون الدايم عبد -محمد٤٤

 الأهرام. مطابع

 كرة في الهجومية والخططية المهارية الأساسيات:(٢٠٠٣ إسماعيل)" الرحيم عبد -محمد٤٥

. الثانية الطبعه ، المعارف منشأة ، السلة

 ي رسالة ، المعارف منشاة ، السلة كرة في الهجوم(:١٩٩٥)-٤٦

 منشورة. دكتوراة

 كلية طلاب منهج ، الرياضي التدريب لمجال المدخل:(١٩٩ سعد)ه يحيي محمود-٤٧

 بالزقازيق. للبنين الرياضية التربيه

 العربي. الفكر دار ، والمدرس للمدرب السلة كرة:(١٩٩8 زيدان) محمد مصطفى-٤٨

٥9 ،٠ ي» و ، التدريب تدريب )برامج السلة كرة تدريب موسوعه(:١٩٩٧)-٤٩

 أولى. طبعة ، العربي الفكر ،دار والعقلي( والنفسي والخططي والمهاري البدني

 دار (، وقيادة وتطبيق )تخطيط الحديث الرياضي التدريب(:٢٠٠١) حماد إبراهيم مفتي-٥٠

 العربي· الفكر
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 ، قيادة( تطبيق )تخطيط- الحديث الرياضي التدريب:(١٩٩٨) حماد إبراهيم مفتي-٥١

 الفكر. دار ، أولى طبعة

،، العربى. الفكر دار القدم، كرة فى الهجوم(:١٩٩٠)-٥٢

 بورسعيد دار والتطبيق، النظرية بين اليد كرة:(١٩٩٧) آخرون و جرجس منير-٥٣

 للطباعة.

 بعض على المنافسة ماقبل فتروة حلال التنافسى التدريب تأثير:(٢٠٠ )ا الدياسطى -وائل٥٤

 غير دكتوراه رسالة السلة، كرة للاعبى والمهارية والبدنية الفسيولوجية المتغيرات

 حلوان. جامعة منشورة،

 الجزء الرياضيه، التربية في والتعلم التعليم تكنولوجيا(:٢٠٠ )ا سالم مصطفى وفيقة-٥٥

 بالأستدريه. المعارف منشأة ، أولى طبعه ، الأول

 القاهرة. الرياضه، وفسيولوجيا- العامة الفسيولوجيا:(١٩٩٤) دهب يوسف-٥٦

 الأجنبية: المراجع
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