
 الجداول قائمة

 رقم

 الجدول

١

٢

٣

 الصفحة الجدول عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٣.... الحركى التعلم مراحل

٣٦ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.........• البحث وعينة مجتمع بأعداد بيان

 القبلى القياس بين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٦ والضابطة التجريبية المجموعتين بين التكافؤ لحساب

 عارضة جهاز تدريس أهداف لاستمارة الذاتى والصدق الثبات معامل٤

٣٩ أسيوط جامعة- الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطالبات التوازن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٢ التوافقية القدرات فى والمراجع العلماء لآراء تحليل ه

٧

 أنسب لتحديد والدوريات العلمية والمراجع السابقة الدراسات بعض تحليل٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد التوافقية القدرات لقياس الاختبارات

 رياضة فى التوافقية القدرات أهم حول الخبراء لآراء المئوية النسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الجميال

٤٤

٤٥

٨

٩

٤٥

 القدرات تقيس التى الاختبارات أهم حول الخبراء لآراء المئوية النسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.......•. أفقية التو

 البدنية للاختبارات )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التيان معامل

 البدنية للاختبارات )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٧ التمايز" صدق "معامل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٥٣....•... التعليمية الوحدات محتوى١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤.......• المقترح البرنامج توصيف١٢

٠٠.٥٤ الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة فى للدرس التنفيذ أسلوب١٣

 بين التحسن ونسبة )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٤
٥٨.. التجريبية المجموعة داخل التوافقية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسين

 بين التحسن ونسبة )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٥
٠٠٠٠٥٩ التجريبية للمجموعة المهارى الأداء فى والبعدى القبلى القياسين

 بين التحسن ونسبة )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٦
٦٣.. الضابطة المجموعة داخل التوافقية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياس

 و ه



 الصفحة

 الجداول قائمة تابع
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 بي التحسن ونسبة )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٧

 الأداء متوى فى الضابطة( )للمجموعة والبعدى القبلى القياس

 الجدول عنوان

٦ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣•.. المهار$

 بين التحسن ونسبة )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٨
 الضابطة( )للمجموعة البعدى والقياس التجريبية( )للمجموعة البعدى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٦..•..•..•• التوافقية المتغيرات فى

 بي التحسن ونسبة )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٩
 الضابطة( )للمجموعة البعدى والقياس التجريبية( )للمجموعة البعدى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٦٦••...•.. المهارى الأداء مستوى فى

- -ط



 الصفحة

٩

١٣
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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•..• التعلم شروط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... كمب عتد التعليمى البرنامج ومراحل أركان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.•. التوازن عارضة مقاييس

 داخلى البعدى والقياس القبلى القياس بين البدنية المتغيرات فى التحسن فرق

 رقم
 الشكل

١

٢

٣

٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠ التجريبية المجموعة

 داخل البعدى والقياس القبلى القياس بين الحركى الإحساس فى التحسن فرق ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠ التجريبية المجموعة

 المجموعة داخل والبعدى القبلى القياس بين المهارى الأداء فى التحسن فرق٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦١.......•. التجريبية

 داخلى البعدى والقياس القبلى القياس بين البدنية المتغيرات فى التحسن فرق٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٤ ،.. الضابطة المجموعة

 داخل البعدى والقياس القبلى القياس بين الحركى الإحساس فى التحسن فرق٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٤ الضابطة المجموعة

 البعدى والقياس القبلى القياس بين المهارى الأداء مستوى فى التحسن فرق٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٥ الضابطة المجموعة داخل

 المجموعتين بين البعدى القياس فى البدنية المتغيرات فى التحسن فرق ا٠

٦٧ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.•...•• والضابطة التجريبية

 المجموعتين بين البعدى القياس فى الحركى الإحساس فى التحسن فرق١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧ والضابطة التجريبية

 المجموعتين بين البعدى القياس فى المهارى الأداء فى التحسن فرق ا٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨ والضابطة التجريبية


