
 الثالث الفصل
 ا وإجراءات خطة

 ث أولا:
 ثانياً:

 اليحب ,،

١-
 البحث فى المستخدمة والأجهزة البيانات جمع أدوات ثالثاً:
. الاستطلاعية الدراسات رابعا:
 ·ج ا البرنامج خامسك
 الإحصا" ت و ا سادسك

 مي



 الثالث الفصل

 البحت وإجراءات خطة

: البحث منهج- أولا

 ويتضمن ، وإجراءاته البحث لهدف لملاءمته التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

 لطبيعة لمناسبته وذلك ، والبعدى القبلى القياس وأسلوب الضابطة( )التجريبية المجموعتين

 البحث. هذا

: البحث وعينة مجتمع- ثانياً

(٥٣) عددهن والبالغ الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة طالبات البحث مجتمع يشمل

 العمدية بالطريقة البحث عينة واختيرت ، ام٠٠٤/٢٠٠٢ الجامعى العام خلال طالبة

 لها التدريس في بالمعاونة الباحثة تقوم التى الدراسية الشعب من طالبة(٣٠) فى والمتمثلة

 التجريبى· الضبط من تتمكن حتى التدريس ظروف نفس ولهم

: البحث عينة اختيار عند التالية المواصفات روعيت وقد ا-

 للفرقة الجمباز مقرر دراسة خلال من وأجهزته الجمباز بأساسيات سابقة خبرة أ-لديهن

 الأولى.
 والحركى. العقلى النضج فى تقارب فيها واحدة نمو مرحلة فى العينة أفراد جميع ب
 ونظريا. عملياً واحدة دراسية لخطة يخضعن العينة أفراد جميع ج

: الآتية للأسباب طالبات(٣) الباحثة واستبعدت

 طالبة. )؟( وعددهن محاضرتين من أكثر تغيين التى -الطالبات١

 البرنامج. تنفيذ فى الاستمرار على قدرتها لعدم مصابة طالبة-٢

 مجموعتين إلى قسمت طالبة(٣٠) البحث عليها أجرى التى العينة حجم أصبح وبذلك

 بينهن، التكافؤ تم طالبه(١ )ه قوامها ضابطة والأخرى طالبه(١ )ه قوامها تجريبية إحداهما

 الأصلى. البحث مجتمع من الاستطلاعية للدراسات طالبة(٢). اختيار وتم
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(٢) جدول

٥٣= ن البحث وعينة مجتمع بأعداد بيان

 المستبعدات

٣

 الاستطلاعية العينة

٢٠

 الأساسية البحث عينة

٣٠
 الأصلى المجتمع
٣٥

: البحث عينة تكافؤ-٢

 الضابطة( ، )التجريبية البحث مجموعتى بين التكافؤ بإجراء الباحثة قامت

- الطول- )السن وهى البحث تجربة فى تؤثر التى المتغيرات ضبط طريق عن
 ى(. المهار الأداء مستوى- التوافقية القدرات- الوزن

: التالى النحو على البحث لعينة التكافؤ تم حيث

: المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين التكافؤ-

 الحركى(. الإحساس- التوازن- الرشاقة- )السرعة التوافقية القدرات

(٣) جدول التوازن(. عارضة جهاز على الحركية )الجملة المهارى الأداء مستو

(٣) جدول

 بين التكافؤ لحساب القبلى القياس بين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
٣٠ ن= والضابطة التجريبية المجموعتين

 ي د الضابطة جموعة اله التجريبية جموعة اله

 فنمه وحده المتغيرات
 ن الدلالة

 ع م ع م بن. )ت( القا
 دالة غير٤٥٨٠,٠٢٠,·١8,٠٦٦٠,٥٩٤١٨,٠٧ سنه ن اله،

 دالة غير٠٨٤,·١٦٠,٨١,٨٩٧١٦٠,٨٦1,٨٦٧ لفح الطول

 دالة غير٦١,٤٣,٠٦٦٦٢,١٣3,٠٦٧٠,٦٣ كجم الوزن
 دالة غير٢٠,٤٥,٠٦١٨,٥٣١,٠٦٠.٣٥ العدد الرشاقة

 لا دالة غير2٨,٩٤,٤٦٣2,٠٠7,٠٩١.٤٠ خ التوازن

 لة دالة غير٠٤٠٠٠٩,·٦,٤٥٢0,١١٥٦,٥١ ج السرعة

 دالة غير١٢٥٩,٨٥١٢2,٤1,٦٤0,١٧ لعمم الحركى الإحساس
 عير درجه دالة•2,٥٠,٧٠٧٢.٣0,٧٩١,٢٩ ا المهارى الأداء

٢.٠٥=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
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 المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم )ا( الجدول من يتضح

 من أقل المحسوبة )ت( قيمة أن حيث القبلى القياس فى والضابطة التجريبية
 المجموعتين. تكافؤ إلى يشير ومما٠,٠ ه دلالة مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

: البحث فى المستخدمة والأجهزة البيانات جمع أدوات- ثالثاً

: يلى ما الباحثة استخدمت

: أساسية وأجهزة أدوات ا-

(. مختلفة )بارتفاعات التوازن -عارضة

 الطول. لقياس ريساميتر -جهاز

 بالكجم. الوزن لقياس طبى -ميزان

 بالثانية. الزمن لقياس إيقاف -ساعة

 فيديو(. )كاميرا تليفزيونى تصوير -كاميرا

 المسافة. لقياس بالسنتيمتر قياس -شريط

: مساعدة وأجهزة أدوات-٢

 سويدية. -مقاعد

 مقسمة. -صناديق

 -مراتب.

 قفز. -سلم

 -ترامبولين
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: الاستبيان استمارات-٣

: التوازن عارضه جهاز تدريس أهداف لتحديد الأولى الاستبيان أ-استمارة

: التالية الخطوات بإتباع الباحثة قامت الاستبيان استمارة لبناء

: المراجع -تحليل

 وطرق المناهج مجال فى المتخصصة والدراسات المراجع بتحليل الباحثة قامت

 الإستمارة هذه (لبناء٧٢)٠(٦٤) (،٤) (،٤٠) (،٣٧) (،٩) الفنى الجمباز ومجال التدريس

 إلى: هدفت والتى

. التوازن عارضه جهاز لتدريس العام الهدف تحديد•
 الثانية. للفرقه لطالبات التوازن عارضة جهاز تدريس أهداف تحديد ه

 التوازن. عارضة لجهاز والمهاريه والوجدانية المعرفية الأهداف تحديد•

: الشخصية -المقابلة

 لتصميم الخبراء بعض مع الشخصية المقابلات بعض بإجراء الباحثة قامت

 درجة على )حاصل: الخبير مواصفات كانت حيث محتواها وعرض الاستمارة

 التمرينات مجال فى خبرة- بالجامعات التدريس هيئة أعضاء من يكون أن- الدكتوراه

 )ا(. ملحق سنوات( ا٠ عن تقل لا التدريس وطرق والمناهج البرامج والجمباز

: التالية المحاور تحديد تم الآراء وتحليل مناقشة خلال ومن

. التوازن عارضه جهاز لتدريس العام الهدف"
 الثانية. للفرقة لطالبات التوازن عارضة جهاز تدريس أهداف"
 الثانية. للفرقه لطالبات التوازن عارضة جهاز لتدريس المعرفية الأهداف"

 الثانية. للفرقه لطالبات التوازن عارضة جهاز لتدريس الوجدانية الأهداف"
 الثانية. للفرقه لطالبات التوازن عارضة جهاز لتدريس المهاريه الأهداف»

 على عرضها تم ثم العبارات بعض صياغة وتصحيح الإستماره بتعديل الباحثة قامت

: فى الرأى لإبداء المبدئية صورتها فى )ا( مرفق الخبراء
 محور. لكل المكونة العبارات كفاية -مدى

 عبارة. لكل اللغوية الصياغة ووضح -سلاسة
 الثانية(. الفرقة )طالبات البحث لعينة الموضوعة الأهداف مناسبة مدى-

(٣) مرفق النهائية. صورتها فى الاستمارة وإعداد الخبراء إليه أشار ما تعديل تم وقد
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: الاستبيان لاستمارة العلمية -المعاملات

 مرفق الخبراء من عينه على الإستماره تطبيق تم الإستماره وثبات صدق من للتأكد
 لإيجاد البيانات تجميع وتم أيام .ا مدته زمنى بفاصل الإستماره تطبيق إعادة تم ثم )ا(

 ك وذا الارتباط ومعامل المحكمين صدق الباحثة استخدمت حيث)( جدول الارتباط معامل
 الاستمارة. ثبات من لتأكد

 )؟( جدول
 التوازن عارضة جهاز تدريس أهداف لاستمارة المحكمين وصدق الثبات معامل

3اثلا الأول التطبيق (١٧= )ن الخبراء آراء ن التطبيق  النسة معامل ابى٠
 ن و إلى اور- اله

 عير
 المئوية موافق الشات ع اسر ع امن

 ن

 ما حد موافق

 لتدريس العام الهدف -تحديد
٨1,٨٤,٤٤٨٢,٠٠3,٨٥٠,٩٤٣١٥١١٩2,٩٤

 التوازن. عارضة جهاز

 جهاز تدريس أهداف -تحديد

٨٢,٠٢٩٤,٥١٨١,٨٦٤,٧٥٩٥٩٠١٦١٩٧,٦٤ لطالبات التوازن عارضة  و

 الثانية. الفرقة

 المعرفية الأهداف -تحديد
٨٢,٦٨3,٤٢8٣,٠٥٣,٠٧٠,٩٦٥١٤٢١٩٠,٥٨

 التوازن عارضة لجهاز

 المهارية الأهداف -تحديد
٢٩٥,٢٩ إ٩٥٠,٩١٢٥,٨٤,٣٩١,٥٦٨٤,٤٨1

 التوازن عارضة لجهاز

 الوجدانية الأهداف -تحديد
٨٠,٢٤,٢٦٨٢,٠٣٣,٠٨٠,٩٤٢١٤٢١٩٠,٥٨

 التوازن عارضة لجهاز

 الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين داله إرتباطية علاقة وجود )؟( جدول من يتضح

 الجدولية )ر( من أكبر(٠,٩٦٥:٠,٩١٢) المحسوبة )ر( كانت حيث الأولى الاستبيان لاستمارة

 الاستمارة. ثبات إلى يشير مما العبارات جميع فى(٠,٥٩٠)

 أعلى حققت التى الأهداف أهم بتحديد الباحثة قامت الخبراء آراء ضوء وفى

 بناء فى عليها التركيز يجب والتى(٩٠,٥٨:٩٧,٦٤) بين ما تراوحت وبنسبة التكرارات

 الدراسة. هذه من الهدف لتحقيق "البرنامج

: المقترح التعليمى البرنامج أهداف

: المعرفية الأهداف-

: على قادرة الطالبة تصبح البرنامج تطيق بعد

. الإصابة حدوث لمنع مراعاتها الواجب الاحتياطات على التعرف ه
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 التوازن. عارضة جهاز على الأساسية للمهارات الفنى الأداء مراحل فهم•
 التوازن. عارضة جهاز على الحركية الجملة مكونات فهم

 الصحيحة. والحركات الأوضاع بين التمييز

: الوجدانية -الأهداف

: على قادرة الطالبة تصبح التعليمى البرنامج تطبيق بعد

 الجمباز. درس خلال من والنفسية الخلقية السمات تنمية

 التوازن. عارضة جهاز على تمارسها التي اللعبة وقوانين بقواعد الالتزام ه

 فوق الأداء أثناء بالجسم التحكم على والقدرة بالنفس والثقة والشجاعة الجراءة إكساب
 الجهاز.

 المختلفة. الجمل بعض وتكوين المهارات تعليم خلال من الابتكارى الأداء تنمية

: المهارية الأهداف-

: على قادرة الطالبة تصبح التعليمى البرنامج تطبيق بعد

 الانتقالية. والحركات الثابتة الحركات أداء+

 المنهاج. يتضمنها التى والصعوبات المهارات إتقان
 المستمر. القياس خلال من الأداء ومستوى التوافقية القدرات مستوى تحسين

 بينها. فيما الربط على القدرة إظهار فى تعلمها سبق التى الأساسية الحركات استخدام
 مداها فى الحركات أداء طريق عن للحركة والزمانى المكانى الإدراك مهارات تطوير
 مختلفة. اتجاهات وفى الواسع

 التقويم وأسلوب التدريس وأساليب التطبيقية الخبرات لتحديد الثانية الاستبيان ب-استمارة
: التوازن عارضه لجهاز

: التاليه الخطوات الباحثة أتبعت الاستمارة ولبناء

 من وتم إحصائيا بياناتها ومعالجة الأولى الاستبيان باستمارة الخاصة البيانات تفريغ تم-

 الثانية. الفرقة لطالبات التوازن عارضة جهاز مقرر أهداف الى التوصل ذلك خلال

(٧١) (،٥٣) (،٥2) (،4٥) (،٤4) (،٤٠)٠(١٢) (،٩) العلمية المراجع ­تحليل
 جهاز وخاصة الفنى الجمباز مجال فى(٧٥) (،1٥) (،٢٧) (،١١) السابقة والدراسات

 بمقرر المرتبطة العملية الخبرات إلى التوصل أمكنها ذلك خلال ومن التوازن عارضة

 على عرضها تم التى الأهداف على بناء الثانية الفرقة لطالبات التوازن عارضة جهاز
 الخبراء.
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: من كل على للتعرف الثانية الاستمارة تصميم

 السنية. المرحلة خصائص مع تتناسب التى المهارات ه

 جهاز على الحركية الجملة لتدريس أسلوب وأنسب الطرق افضل على التعرف٠

 التوازن. عارضة

 الحركية. الجملة لتقويم أسلوب انسب ه

 ومدى الإستمارة مناسبة على للتعرف )ا( مرفق الخبراء من مجموعة على بعرضها تم

: التالى النحو على الخبراء آراء خلال من الباحثة وتوصلت كفايتها

: تدريسها المقرر المهارات•

 البرجل(. )وثبة البداية

 خلفية(. رحرجة أمامية )دحرجة الدحرجات-

 العارضة(. نهاية فى اليدين على الجانبية )الشقلبة شقلبات

 الرجلين(. تبديل مع العمودى الوثب- الكومات- )المقص -الوثبات

 لفة عمل ثم مباشرة الحرة الرجل وضع- المفتوح الدوران- واحدة قدم )على -اللغات

 حرة( والأخرى واحدة قدم على

 خلفى ، جانبى ، أمامى -طعن أمامى ميزان- ركبة )ميزان وموازين ثابتة -أوضاع

 الزاوية(. -جلوس
 خلفاً(}. ، جانباً ، )أماماً الزحلقة- جانباً( ، خلفاً ، )أماماً {المشى إنتقالية -حركات

 التوازن عارضة جهاز لتدريس أسلوب أفضل ه

 التوضيحى -العرض المدرس بتوجيه -التطبيق الأقران بتوجيه -التطبيق

 للتقويم أسلوب انسب٠

 عملى النهائى -التقويم عملى المرحلى -التقويم

 وانسب الجمباز رياضة فى المستخلصة التوافقية القدرات أهم لتحديد استبيان جد-استمارة

 لقياسها. الاختبارات

 الدراسات من إليه التوصل أمكنها لما افقية التو للقدرات محتوى تحليل بعمل الباحثة -قامت

 والجمباز عامة بصفة الرياضية التربية مجال فى المتخصصة العلمية والمراجع السابقة

 )ه( جدول التوافقية(. القدرات )فى خاصة بصفة
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 )ه( جدول التوافقية. القدرات عناصر تمثل قدرة )«ا( إلى التوصل تم ذلك خلال ­من
 والباحثين العلماء لآراء التكرارات أعلى على حصلت التى القدرات الباحثة واختارت

- التوازن- السرعة )الرشاقة: فى القدرات وتتمثل تقريباً%(٨٦ إلى%٥) بنسبة
 العضلى( الحركى الإحساس

 دراسة مع العلمية والمراجع العلماء لآراء تحليلها نتيجة فى الباحثة اتفقت وقد-
 استخلصت التى التوافقية للقدرات العاملى للتحليل ام(٩٨٦) الرحمن عبد تراجى

 الإحساس ، التوازن ، )الرشاقة وهى الأربع افقية التو القدرات الدراسة هذه من
 السرعة(. ، الحركى

 إلى توصل حيث(13) م(٩٩٦1)" رشيد إيهاب' مع التحليل هذا فى الباحثة وتتفق
 التكرارات. أعلى" حركى إحساس ، سرعة ، رشاقة ، توازن

 العلمية والمراجع السابقة الدراسات من العديد محتوى بتحليل الباحثة قامت ثم
 الاختبارات أكثر لاختيار وذلك التوافقية القدرات بعض مقياس تناولت التى والدوريات

 التالى: الجدول من ذلك ويتضح الدراسات لهذه ومناسبة استخداما

(٦) جدول

 الاختبارات أنسب لتحديد والدوريات العلمية والمراجع السابقة الدراسات بعض تحليل

 البحث قيد التوافقية القدرات لقياس

 السرعة الحركى الإحساس الرشاقة التوازن المتغيرات

 لو لقد ف طو لة م
 لمسافة الوثب من الانبطاح

 م٠٥ العا· وضع• م٠ فو
 عدوا لف• ى العارضة على

٠}٠٠٣ الوقوف المرجع  الال4 ع ه
 ي

(١٨) الرحمن عبد تراجى١
٧(٤) الفتاح عبد العلا أبو٢
٧٧(١٣) زكى رشيد إيهاب٣
٧(١) سلامه أحمد إبراهيم٤
(٣٢) شحانه إيراهيم الرملى، عباس٥
(٤٨) فرحات السيد ليلى٦
٧, ٤٦ ) 7• حسا م،ا= محمد يس • هه و

٧(٩ )، السعيد ماجدة٨
7(٤٣) سعيد فاطمة٩

(٧٦) غرابة ياسر1٠

٦٥٥٥ جموع الاه



- و٥ ،

 درجة لتحديد الخبراء على بعرضها قامت توافقية قدرات أربع الباحثة واستخلصت
 رأى استطلاع وبعد لقياسها اختبار أنسب اختيار مع التوازن لعارضة القدرات هذه أهمية

 الجمباز رياضة فى المستخلصة التوافقية للقدرات النسبية الأهمية تحديد تم )ا( مرفق الخبراء
 التالى: بالجدول موضح هو كما

(٧) جدول
١٠ ن= الجمباز رياضة فى التوافقية القدرات أهم حول الخبراء لآراء المئوية النسبة  -مبي =به ب;جد3

١%١٠١٠٠ التوازن

١٣%٧٧٠ السرعة
١٢%٨٨٠ الحركى الإحساس
١٤%٥٥٠ الفعل رد سرعة

 نسبة حققت التى التوافقية القدرات أهم باختيار الباحثة قامت الخبراء آراء ضوء فى
- الحركى الإحساس- الرشاقة- )التوازن الترتيب على وهى فأكثر النسبية الأهمية من%٧٠

 البرنامج. فى الأساسية المتغيرات ضمن عليها التركيز يجب والتى السرعة(.

 القدرات تقيس التى للاختبارات النسبية الأهمية تحديد تم الخبراء رأى استطلاع -بعد د
 التالى: الجدول فى موضح هو كما البحث قيد لتوافقية

(٨) جدول
 ا٠= ن التوافقية القدرات تقيس التى الاختبارات أهم حول الخبراء لآراء المئوية النسبة
 بي الترتيب الأهمة ا ات الاختا لمر لقا شحة سها القدرات

• التوافقية ٥و ي ة٠ الن،،

٣٠٢% بارو بطريقة الزجراجى الجرى ا-اختيار الرشاقة
٢٠٣%8 حرف شكل على الجرى-٢
٥٠١%(١٠) الوقوف وضع من المائلة الانبطاح اختبار-٣

٤٠١% ان.7 ماة والعينان مسافة الوثب -اختبار١ الإحساس
$ الحركى ٣٠٢%١ -اختنا٢ لمو ا للاحسا ا' لحر كى  س ، لع .ر

٣٠٣% الحركى. للإحساس للمتغير الاقبذ،ة قوى اختبار-٣
 ي

٥٠١% طوليا(. )متعامد القدم بم:ط العارضة على الوقوف ا-اختبار التوازن
٣٠١% العلامات. فوق والتوازن الوثب اختبار-٢

·٢٠٢%١'١ الد اختا-٣ لمر قمة  ونر .ر
٤٠٣% ث( ا٥) المكان فى الجرى -اختبار١ السرعة

٥٠١% العالى. البدء من عدو ام(0) اختبار-٢
١% العالي البدء من عدو م(٩0) اختبار-٣ ٢ ن

٥% للذراعين الفعل رد لسرعة نيلسون -اختبار١ ج .١  رد عه سر
٢٠٣% واحدة. لذراع الفعل رد لسرعة نيلسون -اختبار٢ الفعل

٣٠٢% الرجع. لزمن الفعل رد سرعة اختبار-٣



- ٤٦­،

 وهى نسبة أعلى على حصت التى الاختبارات اختيار تم الخبراء أراء ضوء فى

 كالتالى:

 الرشاقة. لقياس الوقوف وضع من المائل الانبطاح اختبار ه

 الحركى. الاحساس لقياس مغلقتان والعينان مسافة الوثب اختبار ه

 التوازن. لقياس متعامد القدم بمشط العارضة على الوقوف اختبار•

 السرعة. لقياس العالى البدء من عدو )."ام( اختبار•

: البحث فى المستخدمة للاختبارات العلمية المعاملات ه-

 التوافقية القدرات للاختبارات العلمية المعاملات على بالتأكيد الباحثة قامت
 الاستطلاعية. الدراسة من المستخرجة الخام الدرجات ذلك فى مستخدمة

: -الثبات

 المستخلصة( التوافقية )القدرات الاختبارات ثبات معامل بإيجاد الباحثة قامت

 فى واتبعت العينة وخارج البحث مجتمع من طالبات عشر ا(٠) قوامها عينة على

Test-Re) الاختبار تطبيق إعادة ثم للاختبار الأول التطبيق ذلك test)نفس على 

: التالى الجدول ذلك ويوضح أيام(٧) بعد الطالبات

(٩) جدول

 التوافقية القدرات لاختبارات )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

1٠ ن=« " الثبات معامل"

 قمة الثانى التطبيق الأول اتد+يق
 المتغيرات

 الدلالة وحده
 ن الاختبارات

 سل بن بل )ت( ع ع القا

 غيردال٠٥٩,·٣٥,٨٣,٧١٣٥,٩3,٤٢ العارضة على طولية بالقدم الوقوف ثوانى توازن
 ن

 سرعه غيردالل9,٨٥٠,٣١٥,٨٣٠,٣٢٠,١٣ الوقوف وضع من المائل الانبطاح ثوانى

 غيردال0 ا,٢٢,٤2,١٢٢٢,٢2,٢٠٩٦ العالى البدء من ).ام( العدو عددالمرات رشاقة

 إحساس
• ٣٠ [  ال غيرد١١٢٤,٥٩,٨٠١٢٥,28,٨٩0,١٥٩ لو مغلقتا· العنا· لمسافة ثب١

 حركى
 ن ا و. لا{ملل1 د«

 الأداء
٠١٠ الدرجات  غيردال٣,٩٥٠,٧٩٤,٠٩٠,٨٧٠,٣٦ كدة حملة على ا ضة عا لتو

 ا ل حر. المهار

٢٠٢٦=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ر قيمة



 ي٩/
 ط

 والتطبيق الأول التطبيق بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم)( جدول من يتضح

 المستخدمة. البدنية الاختبارات ثبات إلى يشير مما للاختبارات الثانى

: الصدق

: التمايز صدق•

 صدق الباحثة استخدمت التوافقية القدرات تقيس التى الاختبارات صدق ولحساب
 الأدنى والربيعى المميزة( )المجموعة الأعلى الربيعى بين الفروق إيجاد تم ثم التمايز،

 بينهما الفروق دلالة لحساب )ت( قيمة إيجاد وتم الأفراد لدرجات مميزة( الغير )للمجموعة
 ذلك. يوضح ا(٠) وجدول

 ا(0) جدول

 التوافقية القدرات لاختبارات )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

١٠= ن  التمايز( صدق )معامل
 جي بي جي

 ي عيرمميره مجمي وحده الدلالة فنمه-٠' عه مميزه مجموعه م

 الاختبارات القا المتغيرات
 سن سر ع ع سل ر )ت(

٣٨,١٢٢,٠٢٢٩,٠١١,٧٧١ العارضة على طولية بالقدم الوقوف ثوانى توازن  دال١٧٨,0

 دال٢٦,٢1,٨٩٢٠,٠٣2,٠١٦,٧١ الوقوف وضع من المائل الانبطاح عددالمرات رشاقة

 م
 عه سر دال٥,٣١٠,٢٠1,٦٠٠,٤١٨٠٤٨ العالى البدء من ام(0) العدو ثوانى

 إحساس
--٠ ل ١٢٦,٠٤3,٣٤1 لو مغلقتا· العنا لمسافة ثف ر  لا .لا و. 'ر٥ 'ي٩٠٠ دال ,ه١٨,٣٠٢,٧٩٣٤

 حركى

 الأداء
٠١ الدرجات  و ا حل.. دال٤,1٤٠,٣٠٣,٠٥٠٢٤٨,٥١ كبة حملة على ا ضة عا لتو

 المهارى

٢٦,2=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

 والغير المميزة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود )ه( جدول من يتضح

 بين التمييز على وقدرتها الاختبارات صدق إلى يشير مما المميزة المجموعة لصالح مميزة
 المختلفتين. المجموعتين



٤٨-

: المهارى الأداء مستوى تقييم -استمارة و

 خلال من المهارى الأداء تقييم استمارة بنود بتحديد الباحثة قامت

 التمرين وعرض ومحتوياتها الحركية الجملة لبناء الخاصة المتطلبات على الإطلاع

(٢٠٠٤/٢٠٠١) سيدات الفنى للجمباز الدولى التحكيم بقانون التوازن عارضة لجهاز
 كالتالى: وكانت

 البداية.-

 دورانات. وثبات-

 دحرجات. أكروباتيه حركات-

 توازن. حركات

 المتواصل. والأداء -الإنسيابية

(٥٤:١٤) النهاية.-

 من والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات بعمل الباحثة قامت ثم

 أعلى خصم تم حيث والجمباز التمرينات بقسم التدريس هيئة أعضاء من محكمين أربعة خلال

 جهاز على للطالبة المهارى الأداء مستوى عن يعبر الدرجتين متوسط وكان درجة وأدنى
 البيانات. تسجيل استمارة فى الدرجات بتسجيل الباحثة قامت ثم ، التوازن عارضة

 ا(٠) مرفق



 ط٤٩

: للبحث الاستطلاعية الدراسات- رابعاً

 الدراسات بإجراء الباحثة قامت البحث لتجربة الأساسية الخطوات تنفيذ فى البدء قبل

: الأتية الاستطلاعية

: التوافقية القدرات باختبارات والخاصة الأولى الاستطلاعية -الدراسة١

 إلى ام٠٠٤/٢/٢٢ من الفترة فى الأولى الاستطلاعية الدراسة إجراء تم
 البحث مجتمع داخل من عشوائيا اختيرت طالبة ).؟( قوامها عينة على ام٠٠٤/٢/٢٩

 للبحث. الأصلية العينة وخارج

: الاستطلاعية الدراسة هذه من الهدف وكان

 العينة. لأفراد مناسبتها ومدى المستخدمة الاختبارات صلاحية من التأكد-

 لأهداف تحقيقها ومدى القياس عملية فى المستخدمة الأدوات وصلاحية سلامة من التأكد-

 الدراسة.

 الاختبارات. فيها يتم سوف التى الصالة ومناسبة صلاحية من -التأكد

 البحث. عينة على الاختبارات لأداء المناسب المنطقى التسلسل ­تحديد

: على للاختبارات الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت وقد

 الأدوات. واستخدام القياس لأسلوب الباحثة -اتقان

 الأساسى للتطبيق وصلاحيتها المستخدمة والأدوات الاختبارات وصدق -ثبات

 للبحث.

 البحث. تطبيق بها يتم سوف التى الصالة -صلاحية

: الثانية الاستطلاعية الدراسة-٢

 أفراد على المقترح البرنامج من الأولى الوحدة من درسين بتطبيق الباحثة قامت قد

 بهدف ، العينة خارج ومن البحث مجتمع تفس من طالبة )،ا( وقوامها الاستطلاعية العينة
 صلاحية ومدى الأفراد لمستويات التمرينات ومناسبة وأجهزته أدواته بجميع البرنامج تقنين

 إلى ام٠٠٤/٣/٦ الفترة فى الاستطلاعية العينة أفراد على للتطبيق المناسب والوقت المكان

 م.2٠٠٤/٣/١٣



٥ و

: إلى الدراسة تلك نتائج أسفرت وقد

 للتمرينات. التكرار فى التعديلات -بعض

 للتطبيق. البرنامج صلاحية

 المستخدمة. الأدوات -صلاحية

 البرنامج لتطبيق الوقت مناسبة-

: المقترح البرنامج- خامساً

 وفقا التوازن عارضة لجهاز المقترح التعليمى البرنامج بوضع الباحثة قامت

 السابقة والدراسات العلمية المراجع على الإطلاع بعد وذلك والتعليمية العلمية للأسس

 تتضمن والتى خاصة بصفة الجمباز مجال وفى عامة بصفة الرياضية التربية فى

 لاختيار وذلك لتوازن. عارضة وجهاز ، للجمباز البدنية الصفات لتنمية تدريبات

 الأداء مستوى ورفع التوافقية القدرات لتحسين التمرينات من المناسبة المجموعة

 تكوينها حيث من تتشابه أن للتمرينات اختيارها فى الباحثة راعت حيث ، المهارى

 على المقررة المهارات مع العمل فى المشتركة العضلية المجموعات وكذلك الحركى
 الجمباز. مادة فى الثانية الفرقة

 الفنية والنواحى التمرينات تحديد فى التالية والدراسات بالمراجع الباحثة استعانت وقد
 ،(٣٧)٠(٣٧) فى تتمثل والدراسات والمراجع الربط وحركات الجملة فى مهارة بكل الخاصة

٠(١١)٠(٦٦)٠(٣٧)٠(٥٠)٠(٣٤)٠(٧٢)٠(٤٤)

: البرنامج أ-هدف

: إلى البرنامج يهدف

 الثانية. الفرقة الرياضية التربية كلية لطالبات التوافقية القدرات مستوى تحسين-

 البحث. لعينة التوازن عارضة جهاز على المهارى الأداء مستوى رفع-

 التوازن. عارضة بجهاز الخاصة البدنية اللياقة مكونات تنمية-



٥\

: البرنامج وضع أسس ب-

 سنة.٢٠-١٨ من السنية المرحلة خصائص -دراسة

 الجسم. كل الإحماء عمليات تشمل أن على والخاصة العامة بالتهيئة الاهتمام-

 جهاز على البحث قيد الحركية بالجملة المهارات أداء شكل مع المختارة التمرينات مناسبة-

 المهارات. لهذه الفنى التحليل نفس مع التوازن عارضة

 إلى السهل من التوازن عارضة جهاز على الحركية الجملة تعليم فى التدرج

 حتى البداية حركة من ربط وحركات مهارات من الجملة تسلسل حسب الصعب

 الجملة. نهاية

 حيث من الدرس فى البدنى الإعداد جزء داخل التمرينات فى التنوع-
 المشتركة العضلية والمجموعات مهارة بكل الخاصة الحركية القدرات متطلبات

 العملى. فى

 بين للربط انتقالية حركات وأنسب مستوى أعلى على الحركية المهارة تؤدى أى: التكامل-

 المناسب. والاتجاه الفراغ حدود فى المهارات

 يحقق وهذا اللاحقة للمهارة وتمهد سابقة بمهارة الحركية المهارة تربط أن: الاستمرارية-

 الأداء. فى الاستمرارية

 الحالى. بالمنهج التدريس وحدات وعدد زمن مع البرنامج يتناسب -أن

 عامل على للتغلب وذلك البرنامج تنفيذ أثناء والإثارة التشويق عنصر مراعاة-

 الخوف.

 لتثير الطالبة مستوى من قليلا أعلى للأداء مستويات تحديد بمعنى الطالبات قدرات تحدى-

 التوازن. عارضة جهاز على الواجب إنجاز على دافعيتها

 عدد مراعاة مع للأداء العضلية الاستجابة تتكون حتى التمرين أداء فى التكرار استمرار-

 من مجموعة تضمنت وقد البحث. عينة لأقراد التمرينات هذه ومناسبة التكرار مرات
 توازن عوارض ، مقسمة صناديق ، سويدية مقاعد باستخدام تمرينات ، الحرة التمرينات

 الارتفاع. مختلفة



٥٢

: البرنامج ج-محتوى

 على: البرنامج شمول روعى البرنامج من الهدف لتحقيق

 الجزء فى للأداء الطالبات وتهيئة وتدفئة الجسم تنشيط بهدف متنوعة إحماء تمرينات-

 واشتملت جيدة بصورة التوافقية القدرات وتحسين المهارى المستوى لرفع للدرس الرئيسى
 الدورانات. ، المرجحات ، الوثب ، الحجل ، الجرى ، المشى على: التمرينات هذه

 الفرقة هذه على المقررة والمهارات الجهاز بهذا الخاصة التهيئة تمرينات إلى بالإضافة
 حركية. جملة شكل فى الثانية

 العملية فى ومتدرجة للأداء مشابه أى غرضية تمرينات على تشتمل تدريس ­طريقة

 الجملة فى ومهارة حركة بكل الخاصة الفنية والنواحى التعليمية للخطوات وفقا التعليمية

 الجملة تدريس فى )الأوامر( التعليمات أسلوب باستخدام الباحثة قامت حيث الحركية

 فى الأداء ومراحل أجزاء مكونات تحليل بعد وذلك التوازن عارضة جهاز على الحركية

 التعليم. عملية لتسهيل تعليمية مهام إلى الحركية الجملة

 وهذه الجملة من جزء لكل المهارى التكرار مع الواحد التمرين أداء فى للتكرار بالإضافة-

 التوازن عارضة جهاز على ، المهام تحليل أسلوب فى واضح بشكل تتوافر المحددات
 التجريبية. للمجموعة

 جهاز على الحركية الجملة لتعليم وحدات والمتضمن التعليمى البرنامج مفهوم ضوء وفى

 التوازن عارضة جهاز مقرر وتدريس البرنامج هذا أهداف ضوء وفى التوازن عارضة

 هيئة على تنظيم فى البحث هدف للجملة الحركية الخبرات صياغة تم الثانية للفرقة

: التالية المحددات إطار فى تعليمية وحدات

 الوحدة. هدف
 الدروس· "عدد

 المعرفى. الهدف"
 الوجدانى. الهدف"
 )الحركى(. المهارى الهدف"
 المستخدمة. والأجهزة الأدوات•

 ا(. )ا بجدول موضح هو كما التعليمية الوحدات توصيف تم حيث
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: للبرنامج الزمنى د-التوزيع

 كلا دراسة مثل السابقة والدراسات العلمية المراجع بعض إليه أشارت ما على بناءً

 سبعة المقترح البرنامج لتنفيذ اللازمة المدة الباحثة حددت (،٦٥) (،٥٠)٠(٣٧ (،)١١) من
 وقد أسبوعيا درسين بواقع درسا عشر أربعة إلى مقسمة تعليمية وحدات أربع بواقع أسابيع

 ذلك.(١٣) ،(١) جدولى من كل ويوضح ق(،٩٠) الدرس زمن استغرق

 الوحدات عدد

 التعليمية

 وحدات ؟

(١٢) جدول

١ لبر نا المقتر C ي ن  مج. دوصديه،

 الكلى الزمن ا الدرس زمن ا الدروس عدد أ الدروس عدد عدد فى الدروس عدد

 للبرنامج الواحد إ البرنامج فى ا الأسبوع فى الأسابيع وحدة كل

 دروس ؟

 دقيقة١٢٦٠/ ق٩٠ ا ادرس ادرس] أسابيع٧ الرابعة الوحدة
 )؟(درس

(١3) جدول

 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الدرس فى التنفيذ أسلوب

a5 الضابطة جموعة اله التجريبية المجموعة 33 الإعداد نوع
 محوى. محدو$ التنفذ- التنفذ-

١ لمجمو ا عة لتجر سة عامة تهيئة • ٠٠-.. في ،. دشس١٥" الجسم اجزاء جمع وتهيئة وإحماء تمرينات اق٠ الا٠٠ سلو ا ب لمتبع

 المقررة للمهارات العاملة العضلات إعداد اق٠ المقررة للمهارة العاملة العضلات إعداد ،اق خاصة تهيئة

 على المؤداة بالحركات خاصة توافقية تمرينات اق تمرينات

 التوازن عارضة جهاز توافقية

 المقرره. المهاره -شرح٣٠ المقررة المهارة تعليم اق٥ تعليمى نشاط

 والتدرج المقررة المهارة تعليم ق٣. المهارى التكرار مع التعليم فى التدرج ق٣٥ تطبيقى نشاط

 تعليمها فى والمتنوع المستمر

 ف ف مى استرخاء وتمرينات مسابقات٥- تهنئة تمرينات٥- ختا نشاط

 ق٠٩ المجموع ق9• المجموع
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: القبلى القياس-٢

 من الفترة فى والضابطة التجريبية للمجموعتين القبلى القياس إجراء تم قد

: التالية للخطوات وفقاً م2٠٠٤/٣/١٨ إلى م٣٠٠٤/٣/١٣

(٦) مرفق الخاصة. الاستمارة فى وتسجيلها التوافقية القدرات اختبارات قياس
 مرفق الاستمارة. فى وتسجيلها البحث( )قيد الحركية للجملة المهارى الأداء مستو ­قياس

.(٧)

 بقسم التدريس هيئة أعضاء من أربعة من تتكون المحكمين من لجنة خلال من وذلك

 متوسط وحساب درجة وأدنى درجة أعلى بحذف الدرجة حساب وتم والجمباز التمرينات

 الدرجتين.

: البرنامج تطبيق-٣

 م٢٠٠٤/٥/٨ إلى م٢٠٠٤/٣/٢٠ الفترة فى المقترح البرنامج بتنفيذ الباحثة قامت

 مدة خلال درس )ا( بواقع الأسبوع فى درس )ا( عدد بواقع أسابيع سبعة بتحديد وذلك
 التطبيق.

: البعدى -القياس٤

 فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس إجراء تم البرنامج من الإنتهاء بعد

 إلى ام٠٠4/٥/9 الفترة فى وذلك القبلية القياسات إجراء فيها تم التى الظروف نفس
 إحصائيا. لمعالجتها وجدولتها وتنظيمها البيانات جمع تم وقد ام٠٠٤/٥/١١

: الإحصائية المعالجات- سادسا

 الحسابى. ا-المتوسط

 ى. المعيار الانحراف-٢
 )ت(. اختبار-٣


