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 والتوصيات الاستنتاجات
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: الاستنتاجات أولاً

 أمكن النتائج ومناقشة الإحصائية المعالجات خلال ومن وفروضه البحث أهداف ضوء فى

 يلى: ما استخلاص للباحثة

 )توازن-رشاقة- البحث قيد التوافقية القدرات على إيجابى تأثير له المقترح التعليمى ­البرنامج
 حركى(. إحساس سرعة-

 الحركية للجملة المهارى الأداء مسوى على وفعال إيجابى تأثير له المقترح التعليمى ­البرنامج
 انتقالية(. وحركات موازين لفات- وثبات- دورانات- )مهارات- من التوازن عارضة على

 ورفع التوافقية القدرات مستوى تحسن على البرنامج عليها احتوى التى التوافقية التمرينات تأثير-

 المرحلة لهذه بالنسبة الجهاز هذا على الأداء صعوبة درجة من الرغم على المهارى الأداء مستوى
 البحث. عينة السنية

 الثانية. الفرقة لطالبات التوازن عارضة لجهاز دراسى مقرر أو منهج إلى التوصل تم-

: التوصيات- ثانيا

 المجال. فى فائدة من أنثبته لما نظراً الثانية الفرقة للطالبات المقترح التعليمى البرنامج استخدام-

 أجهزة من جهاز بكل الخاصة المخلفة التوافقية القدرات لقياس اختبارات وتصميم بوضع الاهتمام-

 والبنات. للبنين الجمباز

 للبنات. الأربعة الأجهزة على تأثير ومعرفة وتنميتها كلها التوافقية القدرات استخدام-

 وكل نشاط بكل الخاصة التوافقية القدرات لتنمية للطالبة الفرصة لإعطاء التعليمى المناخ تهيئة-

 بالكلية. الأول الصف بداية من الأجهزة من جهاز

 للأداء تنميتها وكيفية أهميتها مدى على للتعرف التوافقية القدرات حول الدراسات من المزيد إجراء-

 البنات. جمباز أجهزة باقى على

 التوازن عارضة جهاز على حركية جملة لتعليم المقترح بالبرنامج بالاستعانة الباحثة توصى

 المهارى. الأداء مستوى رفع فى نتائج من أظهره لما
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 المراجع

: العربية باللغة المراجع: أولاً

 القاهرة، المعارف، در الدنية، الربية في والمقاييس الاختبارات سلامة أحمد ا-إبراهيم

 القاهرة، المعارف، در التربية، في تطبيقاتها- التدريس مهارات رلن: الميد -إبراهيم٢

 الرياضى ومورفولوجيا 'فسيولوجيا حسانين: صبحى ومحمد الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٣

 م.1٩٩٧ القاهرة، العربى، الفكر دار والتقويم، القياس وطرق

 دار الأولى، الطبعة الفسيولوجية"، والأسس الرياضي "التدريب الفتاح: عبد أحمد العلا أبو-٤

 ام.٩٩٧ القاهرة، العربى، الفكر

 الحواجز"، متسابقي لدى الحركي التوافق لمكونات عاملية دراسة لطفى: أحمد السيد أحمد ه-
 ، الزقازيق جامعة للينين، الرياضية ابية كلية مشورت، عير كغداء"

 المهارى التحصيل مستوى علي التدريس أساليب يعض استخدام تأثير الموافى: السيد -أحمد٦

 دكوراه، المنصورة، الرياضية"، التربية كلية لطلاب الطائرة الكرة فى داسر

 الثامن الصف لتلاميذ والصحة العامة للعلوم مقترح برنامج فاعلية "مدي نصر: فوزى أحمد-٧

 كلية دكتوراه"، رسالة العلوم، تدريس أهداف لتحقيق سمعيا المعوقين مدارس من
 م.٩٨٧1 أسيوط، جامعة ، التربية

 دار الرابعة"، الطبعة الرياضي، المجال في "القياس البيك: فهمى وعلى ، خاطر محمد أحمد-٨
 م.٩٩٦1 القاهرة، الحديث، الكتاب

 الطبعة وتطبيقات(، الفنى)مفاهيم "الجمباز منصور: فرغلى سامية ، شنودة سعد أديل-٩
٠ م1٩٩٩ الإسكندرية، الفكر، ملقى الأولى،

 عارضة علي الحركي الأداء مستوي علي مقترح بالية برنامج تأثير: مرسى سيد أمال-١٠

 منشورة، غير ماجستير رسالة الجمباز"، درس فى الأرضية والحركات التوازن
 ام.٩٨٥ القاهرة حلوان، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية



 وإ

 الوثبات أداء ومستوى الحركي التوازن على الترامبولين تاثير مطر: على محمد أميرة-١١
«

 التربية كلية ، الأول العلمى المؤتمر التوازن"، عارضة
 بي

 ام.٩٩٠ الرابع، المجلد ، الزقازيق ، للبنات الرياضية

 العربى، الفكر دار الناشئين"، للأطفال التربوى "الجمباز بيومى: عدلى الخولى، أمين-١٢

.١٩٩١ القاهرة،

 بالزانة، القفز لاعب دى الحركي افق التو مكونات لأهم عاملية "دراسة زكى: رشيد إيهاب-١٣
- اهه8

 ام.٩٩٦ ، السويس قناة جامعة للبنين"، الرياضية التربية كلية

 القاهرة، ، سيدات" الفنى للجمباز الدولى التحكيم "قانون للجمباز: المصرى الاتحاد-١٤
٣--

 م.٠٠٤/٢٠٠١

 ومكتبتها'، الحر الشباب مطبعة الأولي، الطبعة الحركة، "نظريات المقصود: عبد -السيد١٥

 ام.٩٨٦ القاهرة،

 أداء مستوى على التمهيدية الألعاب باستخدام تعليمى برنامج "تأثير النور: أبو محمد -السيد١٦

 الرياضية التربية كلية لطلاب الهوكي رياضة في الأساسية المهارات بعض

 ام.٠٠٤ المنصورة، ، ماجستير المنصورة"، جامعة

 ام.٩٩٥ القاهرة، العربى، الفكر دار التدريب"، ونظريات "أسس أحمد: بسطويسى-١٧

 الأول، العلمى المؤتمر التوافقية"، للقدرات عاملية "دراسة الرحمن: عبد محمد تراجى-١٨

 حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية والمرأة، الرياضة

 م.٩٨٣1

 الأنجلو مكتبة صالح، كمال معوض، حسن ترجمة البدنية"، التربية "أسس بيوكر: -تشارلز١٩

 م.٩٦٤1 القاهرة، المصرية،

 العربية، النهضة دار كاظم، خيرى أحمد ترجمة التعليمية"،"- كمب: جيرولد-٢٠

 م.1٩٨٧ القاهرة،

 الكينماتيكية المتغيرات بعض الحسى الادراك لتطوير مقترح برنامج "أثر أحمد: سيد -حسنى٢١

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الجمباز، رياضة في الأمامية الهوائية لدورة
 ام.٩٩٢ حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية
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 المتعدد الذاتي التطبيق باستخدام مقترح تعليمي برنامج "تأثير اللطيف: عبد محمد حنان-٢٢

 التربية كلية لطالبات السلة كرة مهارات ليعضض التعلم جوانب علي المستويات
 د،

 م.7٠٠٣ طنطا، الرياضية، التربية لعلوم العلمية المجلة بطنطا"، الرياضية
 واواد

 التدريس أساليب بعض استخدام "تأثير هند: أبو الدين محى دعاء-٢٣ قذف مسابقة-'

 ام.٠٠٠ طنطا، جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة القرص"،
 د

 الأبحاث كتابة في الشائعة الأخطاء بعض فى مقترح علاجي "برنامج شحاتة: محمد -زين٢٤
 جامعة التربية، كلية النفس، وعلم التربية فى البحث مجلة التربية"، بكلية العلمية

 م.1٩٩٢ أكتوير ،٦ المجلد ،٢ عدد المنيا،

 متعدد- )الأقران التعلم أسلوبي استخدام "أثر عزت: حسين خالد ، محمد إسماعيل -زينب٢٥

 كلية طلبة لدى اليد كرة في بالسقوط التصويب مهارة اكتساب علي المستويات(
 المصرية الرياضة الأول، العلمى المؤتمر طنطا"، جامعة الرياضية التربية

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ، العالمية" آفاق نحو والعربية

٠ ام٩٩8 حلوان،

 في بالأداء المرتبطة والتوافقية الارتجالية للقدرات تحليلية "دراسة الكريم: عبد حسن -سامية٢٦
 م.٩٨٨1 دكتوراه، ، الإسكندرية الرياضية"، التربية لطالبات الحركي التعبير

 التوافقية القدرات وبعض المكاني البصري التصور على "القدرة منصور: فرغلى -سامية٢٧
 الأرضية"، والحركات التوازن عارضة جهاز على الأداء بمستوى وعلاقتيهما

 حلوان، جعة القاهرة، البسن، ارباضة مؤتمر الربع، المزتن جج

 لطالبات الرياضي الأداء بمستوي العصبي العضلى التوافق "علاقة الدرديرى: أحمد -سميرة٢٨
 م.1٩٨٠ دكتوراه، القاهرة، الرياضية"، التربية كلية

 المهار الأداء ومستوى والحركي الانفعالى الاتزان بين "العلاقة الدرديرى: أحمد -سميرة٢٩

 للتربية العلمية المجلة- منشور بحث والمضمار"، الميدان مسابقات ببعض فى

 يناير، الأول، لدد بالهلام، لينين الرياضية التربية كلية والرياضة، جلا
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- العقلى الإحساس نمو علي الجمباز رياضة ممارسة "أثر طولان: إبراهيم محمد صديق-٣٠
 وسط بحي الإعدادية المرحلة تلاميذ لدي البصري والإحساس الحركى
 ه

 م.٩٨٢1 الإسكندرية، جامعة العامة، للصحة العالى المعهد مجلة الإسكندرية"،

 الأداء علي بالسباحة الخاصة التوافقية القدرات بعض تطوير "أثر الدين: زين محمد عادل-٣١
 جره

 وفنون علوم مجلة الناشئين، القصيرة المسافات لسباحي الرقمى والمستوى الفنى
 م.1٩٩٩ الأول، الجزء ، أسيوط الرياضية، التربية

 ، ي ي العربى، النكر دار الصحة، و "الياقة شحاتة: إبراهيم محمد الرملى، التاع عيد عبس-٣٢

 بعض علي الجمباز لرياضة مقترح برنامج "تأثير الحميد: عبد وشرف ، غريب الحميد عبد-٣٣
 المنيا، جامعة دكتوراه، رسالة للناشئين"، الحركية والمهارات البدنية المكونات

 ام.٩٨٧

 الجء الرياضية"، التمرينات "موسوعة نمرة: أبو خميس محمد ، برهم سليمان المنعم عبد-٣٤

٠ م٩٩٥1 القاهرة، والتوزيع، للنشر الفكر دار الأول،

 منطقة لتلميذات المختلفة السنية للمراحل الحركى التوافق "تطور الحليم: عبد عزة-٣٥
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة التعليمية"، الاسكندرية

 د

 ام.٩1٨1 ، الإسكندرية جامعة للبنات،

 المعارف، دار النهضة، مكتبة طا، الجمباز"، رياضة فى "الانتقاء الكاشف: محمود عزت-٣٦

 م.٩٨٧1 ، الإسكندرية

 المهارىفى الأداء على الحركي والإحساس التوازن تنمية 'اثر: على الغى عبد عزيزة-٣٧
 جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة الجمباز"، رياضة

 م.1٩٨1 حلوان،

 التلوة، المعارف، دار -تطيقا، يلريات الرياضي "الدريب الغا: عد الدين عصام-٣٨

 القاهرة، المعارف، دار تطبيقات"، نظريات الرياضي "التدريبا الخالق: عبد الدين عصام-٣٩

 ام.٠٠٣
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، الأولى، الطبعة الجمباز"، تبدريس طرق في معاصرة "اتجاهات البنا: المنعم عبد -على4٠
 «هه<

 م.٠٠٢2 القاهرة،

 الحاسب باستخدام مقترح تعليمي برنامج "تأثير كامل: مصطفى إيهاب أنور، محمد على-٤١

 العلمية المجلة السلة"، كرة فى الناشئين لدي الهجومية المهارات بعض على الألى

 م.2٠٢ المنيا، الأول، العدد الرياضة، لعلوم

 جمهورية في المصارعة للاعب التوافقية للقدرات عاملية "دراسة محمود: محمد عمرو-٤٢
«----

 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة العربية"، مصر

 ريوا يهسه.يزن ،-ساسير.رم
 ، ي د

 ع» من٠3 مي كي الإسكندرية"، بمحافظة اسنة٢ تحت الجمباز لناشئات الأرضية التمرينات
»

 م.9٨91 حلوان، بالإسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير

 القاهرة، حلوان، جامعة مطبعة السادسة، الطبعة البنات"، "جمباز سرى: حسن -فضيلة٤٤
 د ،

 ام.٩٩٣

 ي' ، ي ج ،٢ ط الجمباز"، تدريب في العلمية والأسس "النظريات البصير: عبد عادل ، يعقوب فوزى-٤٥

 ام.٩٨٥ العربى، الفكر دار

 فى البدنية اللياقة لتنمية الرياضي التدريب 'أسس حسنين: صبحى محمد الحميد، عبد -كمال٤٦
 ام.٩٩٧ ،1 ط العربى، الفكر والبنات"،دار البنين بمدارس البدنية التربية دروس

 عارضة لجهاز المهارى الأداء مستوي علي التوازن تنمية "تأثير الشحات: أحمد ليلى-٤٧
٣ ا

 ام.٩٩٦ ماجستير، رسالة التوازن،

 والنشر الكتاب مركز طا الرياضية"، التربية فى والاختبار "القيا فرحات: السيد ليلى-٤٨

 م.2٠٠١

 جهاز على الأداء متوي على الحركي للتوازن برنامج "أثر إسماعيل: محمد ماجدة-٤٩
 جامعة وبحوث، دراسات مجلة الرياضية"، التربية كلية لطالبات التوازن عارضة'

»

 م.٩٨٣1 إبريل، الأول، العدد السادس، المجلد حلوان،

 مهارات ببعض المرتبطة الحركية القدرات لتتمية مقترح "برنامج السعيد: محمد ماجدة-٥٠
 و ،ا ج

 التربية كلية لطالبات الأداء مستوي علي وتأثيره التوازن عارضة علي الجمباز
 ، هر٥ ،

 ه«

 م.٩٩٩1 ، ماجستير ، المنوفية الرياضية"،
»



» م

 أقرها التي العامة والفنية العلمية المصطلحات "مجموعة بالقاهرة: العربية اللغة ه-مجمع١
 جه ج ي

 م.٩٨٢1 القاهرة، الأميرية، المطابع لشئون العامة الهيئة ،٢٢ المجلد المجمع"،

 م.٠٠٣٢ القاهرة، العربى، الفكر دار الجمباز"، تعليم "أسس شحاتة: إبراهيم محمد-٥٢

 الإسكندرية، المعارف، دال ، الأولي الطيعة لحديث" الجمباز لليل شحاتة: إبراهيم محمد-٥٣
 جج٣جه٥

 ، العربى الفكر دار الرياضية"، التربية برامج بناء "أسس الخولى: أمين الحماحمى، -محمد٥٤

 ام.٩٩٠ القاهرة،

 علاوى:" حسن محمد-٥٥

 ام.٩٨٧

 م.٩٨٩1 العربى، الفكر دار الحركى"، الأداء "اختبارات علاوى: حسن محمد-٥٦

 القاهرة، ، المعارف دار التاسعة، الطبعة الرياضى"، النفس "علم علاوى: حسن محمد-٥٧

 ام.٩٩٤

 ، الدملم البدنية، التربية مجال فى دراسة العقلية"، والقدرات "الشخصية الله: عبد سعد محمد-٥٨
 ، ا ، د

 ام.٩٨٢ الإصلاح، دار السعودية، العربية المملكة

 الفكر دار الأول، الجزء البدنية"، التربية فى والقياس "التقويم حسانين: صبحى محمد-٥٩

 ام.٩٧٩ القاهرة، العربى،

 دار الثالثة، الطبعة والرياضية"، البدنية التربية فى والتقويم "القياس حسانين: صبحى محمد-٦٠

 ام.٩٩٥ القاهرة، العربى، الفكر

 قياسها"، تنميتها- وعناصرها البدنية "اللياقة الله: عبد سعد محمد الأبحر، عاطف محمد-٦١

 ام.٩٨٤ الدمام، السعودية، العربية المملكة ، والنشر للطباعة الإصلاح دار

 الأفكار بعض تصويب في العقائد في مقترح برنامج فعالية عرابى: محمد عباس محمد-٦٢
 جامعة التربية، كلية ، ماجستير رسالة الإعدادية"، المرحلة تلاميذ لدى الخاطئة

 د،

 ام.٩٩٨ أسيوط،

 م.٩٧٥1 القاهرة، المعارف، دار ، الحركة" وعلم الحيوية "الميكانيكا الشيخ: يوسف محمد-٦٣

 غير مذكرات الرياضية"، التربية تدريس فى "المعاصر الكريم: عبد الحليم عبد محمود-٦٤

 ب.ت. ، منشورة

 القاهرة، المعارف، دار السابعة، الطبعة "،



٨\٥

 المهارى الأداء لمستوى الحركى التوافق قدرات لبعض النسبية الأهمية رفاعى: أحمد ملكة-٦٥
 رسالة بالاسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمباز أجهزة على

 م.1٩٨٦ الأسكندرية، جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية دكتوراه،

 بعن سلي العصبى العضلي للتوافق مقترح برنامج تأثير حسن: الرحمن عبد منار-٦
 رسالة التوازن، عارضة على الأداء ومستوي والتوازن النفسجسمية الأعراض

 ر ر ر
 ه ب ه

 حلوان، جامعة بالقاهرة، بنات الرياضية الربية كلية مشورة، شر د"

 انب جو على الثنائي التبادلى التعلم باستخدام تعليمى برنامج فعالية المجدد: أبو جويدة منال-٦٧
 العلمية المجلة الرياضية"، التربية كلية لطالبات الظهر على الزحف لسباحة التعلم

 ق
 هه«ه،ه=

٠ م2٠٠٣ طنطا، الرياضية، التربية لعلوم

 الكتب دار الأولى، الطبعة الرياضى"، والتدريب البدنية "اللياقة إبراهيم: فهمى موسى-٦٨
 ام.٩٧١ القاهرة، الجامعية،

 المهارى بالأداء المرتبطة الحركية القدرات لتنمية مقترح برنامج كمال: أحمد ميرفت-٦٩
 ماجستير، رسالة الجمباز، فى الأرضية الحركات لبعض الأداء مسئوى لتحسين

 م.٩٩٠1 طنطا، جامعة ، بطنطا الرياضية التربية كلية

 الطلوع لمهارة الحركى التعلم سرعة على القوة أشكال بعض تنمية أثر مرجان: محمد -نادر٧٠
 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة للمبتدئين"، العقلة علي الخلفية بالمرجحة

 م.٩٨٦1 ، الإسكندرية جامعة للبنين، الرياضية التربية

 على الأداء مستوي رفع على العقلي للتدريب مقترح برنامج "تأثير القادر: عبد محمد -نادية٧١
 الزقازيق، جمعة للبنات، رياضية تربية كنية ماسكر، شورن،رسالة جة

 ب.ت. منشورة، غير مذكرات الجمباز'، 'منهاج القادر: عبد نادية ، خيرى ناهد-٧٢

 مهارات بعض تعلم علي المطورة التدريس أساليب بعض "تأثير: الله عبد خيرى ناهد-٧٣

 بالمرحلة التلميذات أداء لتحسين الرياضية التربية بدرس التعليمي بالجزء الجمباز
 ي ٠ي٩ ه م.٠٠٢2 ،١٤ المجلد المنيا، ، الرياضة علوم مجلة الإعدادية"،

 اللياقة مكونات بعض علي الحركية للتربية مقترح تعليمي برنامج "تأثير فتحى: محمد هانى-٧٤
8 ه8 ههههههههه8ج8ه8جه8ج«هههه

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، الابتدائية"، المرحلة لتلاميذ الحركية

 ام.٠٠٢ المنصورة،
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 المعهد الحمصى، عيد محمد ترجمة المصارعة" من مختارة "موضوعات جاين: والتر-٧٥
»

 م.٩٨٨1 لايبزج، الرياضية، للتربية الألمانى العالى

 لجملة المهارى الأداء مستوى تحسين علي الخاص التحمل تتمية "أثر غرابة: عاطف ياسر-٧٦
 جهرج8جره8ههه«هه·«

 طنطا، جامعة بطنطا، الرياضية التربية كلية ، ماجستير الأرضية"، الحركات

 ام.٩٩٥

 المساهمة التوافقية القدرة لمكونات النسبية "الأهمية محمد: السيد نعمة البحار، حسن ياسمين-٧٧
 د ،٣ مد

 للرياضة الدولى المؤتمر المختلفة"، بالأدوات الإيقاعى الجمباز أداء مستوى فى
 ه، هيرههه،د

 أكتوبر ، حلوان جامعة بالإسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية ، والمرأة

 م.٩٩٥١

 الوقوف لمهارة الاتزان وتنمية لتحسين مقترح تدريبي برنامج "تأثير: أحمد محمد يحيى-٧٨
 الرياضية للتربة العلمية المجلة منشور، بحث الجمباز"، رياضة فى اليدين

 أكتوبر، تربع، العد جهعةذان، بالهرم، اقرياضية التربية كية ، بجة

 والتوافق العامة التدريب وطرق نظريات إلى "مدخل زيتر: انجيورج ، ريه يوهانس-٧٩

 الألمانى العالى المعهد عاشر، الله عبد ترجمة الرياضى"، والتكنيك الحركى

 م.١٩٨٨ لايبزج، الرياضية، للتربية
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