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٦٥ ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكاراتيه رياضة في الميكانيكية الخصائص تناولت التى االدراسات(١)
 ذلك وعلاقة تنميتها وبرامج الخاصة البدنية الصفات تناولت التى الراسات(٢)

٦٨\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••••• الكاراتيه رياضة فى المهارى الأداء بمستوى

 ومعامل الأعلى والحد الأدنى والحد المعيارى والانحراف الحسابى االمتوسط(٣)
 الأداء ودرجة التدريبى والسمر والسن والوزن الطول لمتغيرات الالتواء
٧٥\٠٠٠٠.٠ والضابطة التجريبية المجموعتين لأفراد البحث قيد للمهارة المهارى

 والسن والوزن الطول متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين اتكافي(4)
٧٦\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• ويتلى مان- اختبار باستخدام التدريبى والعمر

 باستخدام العضلية القوة أشكال في والضابطة التجريبية المجموعتين اتكافي )ه(
٧٦\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• ويتو مان- اختبار

 قيد الخاصة البدنية الاختبارات في والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ )ا(
١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧..••.. ويتلى مان- اختبار باستخدام المهارى الأداء ودرجة البحث

 وزاوية الزمنى التحليل متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين اتكافي(٧)
٧٨\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ويتثى مان- اختبار باستخدام البحث قيد للمهارة الانطلاق

 ثقل لمركز الخطية الإزاحة متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين اتكافي(٨)
,z) اتجاهات في الجسم y, x)باستخدام البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0••••••• ويتقي مان- اختبال

 لمفاصل الزاوية الإزاحة متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين اتكافي(9)
. وينى مان- اختبار باستخدام البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال الجسم

 الدورانية الحركة كمية متغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين اتكافي(١0)
 مراحل خلال والمحصلةzوy وx اتجاهات فى المختلفة الجسم بأجزاء الخاصة

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٨٢••••••••.• ويتقى مان- اختبار باستخدام البحث قيد المهارة أداء

 نتيجة الكاراتيه بلاعبى الخاصة البدنية القدرات أهم وترتيب المئوية النسبة ا(١)
٩٨ أ••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المرجعي المسح

--

٧٩

٨٠
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 سندع دى نبة دترت وهب سرية سر«دسة مرت لع[7

١٠٣]٠••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••• الخبراء أراع

 بين الصدق ومعامل )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى االمتوسط(١٣)
 المستخدمة البدنية الاختبارات فى المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة

١٠٥]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••••• البحث فيم

 البدنية للاختبارات الثبات ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى االمتوسط(١4)
١٠٦]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• ،••• البحث في المستخدمة

١١٣ ا٠.... البرنامج مراحل مدار على المختلفة للإعدادات والزمنى النسبى التوزيع )°ا(
 مراحل مدار على والخاص العام البدنى للإعداد والزمنى النسبى االتوزيع(١٦)

١١٤]٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••••• البرنامج

 مدار على والمهارى والخاص( )العام البدنى الإعداد من لكل الزمنى االتوزيع(١٧)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/١٦١••• التدريبي البرنامج أسابيع

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧١-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••••• الخاصة البدنية للقدرات والزمنى النسبى االتوزيع ا(8)

١٨١\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• العامة البدنية للقدرات والزمنى النسبى االتوزيع(١٩)

 البرنامج اسيق مدار عنى والخاصة العلمة البنية مقشرات مزمنى اسونية ا]٠ ز
99٩]٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••٠ {لتدري

 التدريبية الوحدات مدار على والخاصة العامة البدنية للقدرات الزمنى التوزيع(٢١)
9٢٥]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بالبرنامج

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٣..٠•.... المختارة الحركية للجمل الخبراء أراء وفق الصعوبة ادرجات(٢٢)

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٣١•• المهارى الإعداد لمكونات والزمنى النسبى االتوزيع(٢٣)

 بالبرنامج التدريبية الوحدات على المهارى الإعداد لمكونات الزمنى التوزيع(٢٤)
9٢٤]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• )لتذرو

 الانفجارية والقوة الخاصة بالسرعة المميزة القوة تمرينات تقنين انموذج(٢ )ه
١٢٧\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• الرجلين لعضلات الخاصة

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٩-٠..••.•.. الرجلين لعضلات الخاص القوة تحمل تمرينات تقنين انموذج(٢٦)

 ط-
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١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٠••••......••.. الضابطة بالمجموعة خاصة تدريبية لوحدة انموذج(٢٧)

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠١٣١••••.••••.• التجريبية بالمجموعة خاصة تدريبية لوحدة انموذج(2٨)

 لاختبارات في الضابطة للمسموعة والبده القي القاسين بن نريق إبيهة أو(
١٤٣ ا..... ولككسون اختبار باستخدام البحث قيد للمهارة المهارى الأداء ودرجة البدنية

 متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة(٣ )ه
١٤٤ ولككسون.ا اختبار باستخدام البحث قيد للمهارة الانطلاق وزاوية الزمنى التحليل

 متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق إدلالة(٣1)
 أداء مراحل خلال(7وy وx) اتجاهات فى الجسم ثقل لمركز الخطية الإزاحة
١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٤٤٥١ بب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• ولككسون اختبار باستخدام البحث قيد المهارة

 متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة(٣٢)
 باستخدام البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال الجسم لمفاصل الزاوية الإزاحة
١٤٦[٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••••••• ولككسون اخثار

 متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة(٣٣)
2, yو x  اتجاهات فى المختلفة الجسم بأجزاء الخاصة الدورانية الحركة كمية

١٤٨\..... ولككسون اختبار باستخدام البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال والمحصلة
 الاختبارات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة(٣4)

١٥٩ ا..... ولككسون اختبار باستخدام البحث قيد للمهارة المهارى الأداء ودرجة البدنية
 متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة(٣ )ه

١٦٠ ولككسون.\ اختبار باستخدام البحث قيد للمهارة الانطلاق وزاوية الزمنى التحليل
 متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة(٣ )؟

,z, )لا اتجاهات فى الجسم ثقل لمركز الخطية الإزاحة y)أداء مراحل خلال 
١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٦١••••••• ولككسون اختبار باستخدام البحث قيد المهارة

 متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة(٣٧)
 باستخدام البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال الجسم لمفاصل الزاوية الإزاحة
١٦٢]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• ولككسون اختبار

 -ى-
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 متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلة(٣٨)
E, y, x  اتجاهات فى المختلفة الجسم بأجزاء الخاصة الدورانية الحركة كمية

١٦٤\ ولككسون اختبار باستخدام البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال والمحصلة
 فى البعدى للقياس والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق ادلالة(٣9)

 مان- اختبار باستخدام المهارى الأداء ودرجة الخاصة البدنية الاختبارات
١٧٥ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م ويلي

 فى البعدى للقياس والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق ادلالة(4٠)
 اختبار باستخدام البحث قيد للمهارة الانطلاق وزاوية الزمنى التحليل متغيرات
9٧٦]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••0•• ويطو مان

 فى البعدى للقياس والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق ادلالة(4 )ا
,z) اتجاهات فى الجسم ثقل لمركز الخطية الإزاحة متغيرات y, x)مراحل خلال 

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٧•.•.••••• ويتثى مان- اختبار باستخدام البحث قيد المهارة أدام

 فى البعدى للقياس والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق ادلالة(٤2)
 البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال الجسم لمفاصل الزاوية الإزاحة متغيرات
١٧٨\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• ويتقي مان- اختبار باستخدام

 فى البعدى للقياس والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق ادلالة(4٣)
 اتجاهات فى المختلفة الجسم بأجزاء الخاصة الدورانية الحركة كمية متغيرات
z, y, Xاختبار باستخدام البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال والمحصلة 

١٨٠ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مان-ويأأيم.،

 -ي-



 رقم

 الأشكال قائمة
 رقم الشكل عنوان

 الصفحة ا الشكل

١٠٣٢-٠ س--٠ س-- الأساسية البدنية القدرات بين الارتباطية ألعقات )ا]ً
٤٦]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• ،•• القدم {عضلات )ا(

١٠٠٠٤٧/-.-••.•••• للساق الخلفية العضلات(٢)
٤٨\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• للساق الأمامية االعضلات(4)

٤٩
٥ ه

 و٢

 و٣

٥٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• للساق الجانبية العضلات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••• للفخذ الخلفية العطلات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••••••••••••• الأمامية الفخذ وعضلات الحوض مفصل عضلات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• ،•• الإليية والمنطقة الحوض منطقة عضلات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ج٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• جهرى توبى سثو مهارة أداع مراحل

 توبى سنبو مهارة أداء مراحل لشرح المستخدمة البيوميكانيكية المتغيرات

 )ه(
(٦)

(٧)

(٨)

(٩)

(10)

 ي} م.]٥٠ د.٠٠٠ د٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠0S ل

٩٤\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••• )ا( كاميرا خلال من المعايرة إمكعب )اا(

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩••••••••••• )؟( كاميرا خلال من المعايرة إمكعب(1 )؟

١٠٠٠٠٠٠٠٩٦•.٠•. الأجزاء ثقل ومراكز الجسم كتلة ثقل مركز لتحديد شتاين بيرن انموذج(١٣)
١١١ ا التدريبى البرنامج خلال التدريبية الوحدات على التدريب حمل درجات اتوزيع ا(4)

 الخطية الإزاحة ومنحنيات المتتابعة والصور واليمنى اليسرى الكاميرا إصور(١ )ه

 للاعب والسهمية والرأسية الأفقية المركبة من كل اتجاه فى الجسم ثقل لمركز

١٣٢ .ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•...... القبلى القياس فى التجريبية المجموعة من )ا( رقم
 من كل اتجاه فى المختلفة الجسم لأجزاء الدورانية الحركة كمية امنحنيات(١٦)

 المجموعة من )ا( رقم للاعب والمحصلة والسهمية والرأسية الأفقية المركبة

١٣٣]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• القبلى القياس في التجريبية

 الخطية الإزاحة ومنحنيات المتتابعة والصور واليمنى اليسرى الكاميرا أصور(1٧)
 للاعب والسهمية والرأسية الأفقية المركبة من كل اتجاه فى الجسم ثقل لمركز

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٤•••••• البعدى القياس فى التجريبية المجموعة من )ا( رقم

 -ل-



 رقم
 الصفحة

 الأشكال قائمة تابع
 تمحصهم

 رقم الشكل عنوان
 الشكل

 من كل اتجاه فى المختلفة الجسم لأجزاء الدورانية الحركة كمية امنحنيات(٨)
 المجموعة من )ا( رقم للاعب والمحصلة والسهمية والرأسية الأفقية المركبة

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٥••••••••• البعدى القياس في التجريبية

 الخطية الإزاحة ومنحنيات المتتابعة والصور واليمنى اليسرى الكاميرا أصور ا(٩)
 للاعب والسهمية والرأسية الأفقية المركبة من كل اتجاه فى الجسم ثقل لمركز

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٦••••••• القبلى القياس فى الضابطة المجموعة من )ا( رقم

 من كل اتجاه فى المختلفة الجسم لأجزاء الدورانية الحركة كمية امنحنيات(٢ )ه
 المجموعة من )ا( رقم للاعب والمحصلة والسهمية والرأسية الأفقية المركبة

١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٧-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• القبلى القياس في الضابطة

 الخطية الإزاحة ومنحنيات المتتابعة والصور واليمنى اليسرى الكاميرا اصور(٢١)
 للاعب والسهمية والرأسية الأفقية المركبة من كل اتجاه فى الجسم ثقل لمركز

٣٨١\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••....• البعدى القياس فى الضابطة المجموعة من )ا( رقم

 من كل اتجاه فى المختلفة الجسم لأجزاء الدورانية الحركة كمية إمنحنيات(٢٢)
 المجموعة من(1) رقم للاعب والمحصلة والسهمية والرأسية الأفقية المركبة

١٣٩\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• البعدى القياس في الضابطة

- -م


