
 الرابع الفا.

 م

 وتفسيرها النتائج عرض
••" ومنا



 الرابع الفصل
 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض

 علي مصنفة نتائج من إليه توصل ما الباحث يستعرض الدراسة هذه لهدف تحقيقا

 التالي: النحو
 المحاور إلي استناداً السن كبار لدي الترويحية القيم لمقياس العاملية -المكونات١

 القيمي. للنسق الافتراضية
 محور. كل في وتسميتها المستخلصة العوامل -تفسير٢
 المستخلصة. بمسمياتها محور بكل العوامل -مناقشة٣

 الترويحية. القيم -نسق٤
 استناداً السن كبار لدي الترويحية القيم لمقياس العاملية للمكونات للوصول

 يلي: بما الباحث قام الترويحية، القيم نسق لمقياس الافتراضية المحاور إلي
 الأولي: الدرجة من العاملي -التحليل١

 محور. لكل البينية الارتباطات مصفوفة إعداد•
 حيث الأولي. الدرجة من المقياس عوامل مصفوفة نتائج استخلاص•

Raw Scores  الخام الدرجات من البينية الارتباطات مصفوفات استخلصت
 )و(. مرفق للارتباط. بيرسون معادلة باستخدام

 المقياس لمحاور البينية الارتباطات مصفوفات نتائج بتحليل الباحث قام وقد
 مصفوفة داخل المعنوية المستويات في تباين وجود عن أسفر ما وهو(.1) جدول

 عوامل بظهور تنبئ تجمعات وجود إلي يشير ما وهو محور لكل الارتباطات
 مستقلة.
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(٩) جدول
(٥2٠ ن=) المقياس لمحاور البينية الارتباطات مصفوفة تحليل نتائج

 الدالة غير العبارات الدالة العبارات الدالة غير العبارات الدالة العبارات إجمالي المحاور
 ,ه٠٩ عند٩ و٠٥ عند,·0 ا عند ,و٠ ا عند عدد

 معاملات

 الارتباط
 قيم

٢٧٦٢٦٦١٠٢٣٨٣٨ الترويح
 الاجتماعي

 قيم
٢٧٦٢٦٦١٠٢٤٠٣٦ الترويح
 للأمان
 قيم

٢٧٦٢٦٩٧٢٤٤٣٢ الترويع
 للذات
 قيم

٢٧٦٢٦٧٩٢٤٣٣٣ الترويح
 الجمالية

 قيم
٢٧٦٢٤٢٣٤٢٢١٥٥ الترويح
 الدينية
 قيم

٢٧٦٢٥٩١٧٢٢٧٤٩ الترويح
 للرضا

 قيم
٢٧٦٢٥٧١٩٢٣٠٤٦ الترويع

 [لا#،ذه،ية

 قيم
 الترويح

٢٧٦٢٥٣٢٣٢٢٢٥٤  لتحمل
 المسئولية

 قيم
 الترويح
 للصحة

٢٧٦٢٥٧١٩٢٢٤٥٢  وممارسة
 النشاط
 الحركي
٢٤٨٤٢٣٣٩١٤٨٢٠٨٩٣٩٥ المجموع
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 الأولي الدرجة عوامل مصفوفة

 العوامل تدوير ، الأولي الدرجة من عامليا المصفوفات بتحليل الباحث قام
 الخصائص علي المحافظة مع المستخلصة العوامل بين التباين توزيع لإعادة

Orthogonal المتعامد التدوير يعد حيث التصنيفية. Rotationالطرق أكثر من 
 أن حيث المحورين بين درجة٩1٠ قدرها بزاوية الاحتفاظ مع التدوير ويتم شيوعا
 عاملين أي بين العلاقة أن يعني وهذا صفر، يساوي القائمة الزاوية تمام جيب

 العوامل أن إلي يشير مما علاقة، لا أو صفرية علاقة إما متعامدين

 أجري فقد البسيط البناء خصائص تستوفي التي الحلول أفضل علي مستقلة.وللحصول
(١٠ لكايزر.)جدول الفاريمكس بطريقة متعامد تدوير

(١٠) جدول
( عبارة٢٤ ن=) للترويح الاجتماعية القيم لمحور المستقلة العوامل

 النسبة مجموع ا الجذور مجموع مجموع الحذ
 اة37 اله.، العوامل

 ر.
 ين. المئوية الكامنة• التنا الكامن

٧,١٢٤٢٩,٦٨٤7,١٢٤٢٩,٦٨٤ الصداقة

١,٩٦٨٨,٢٠١٩,٠٩٢٣٧,٨٨٥ لتفا عل الحماعة . مع
١,٦٨٧٧,٠٢٨٨١ التآخي 0,٧٧٩٤٤,٩١٤

1,٢٥٦٥,٢٣٥١٣,٣٩٥٥0,٨١٣ الأسرى الترابط  ي

 (،١0) السابق الجدول من يتضح
 الاجتماعية القيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل أربعة وجود

 التفاعل عامل ،ثم%٢٩,٦٨٤ بنسبة تقدر تشبعات الصداقة عامل أستقطب ، للترويح
 ثم %،٧ بنسبة تقدر بتشبعات التآخي عامل ثم %،٧ بنسبة تقدر بتشبعات الجماعة مع

.11% بنسبة تقدر بتشبعات الأسري الترابط عامل
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 ا(1) جدول
(٥٢٠=) ن للترويح الاجتماعية القيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات

 مع مفهوم التالف التفاعل ن
 العبارة م الأسري الترابط

 عي. الجماعه الاحتما الصداقة
١٢٣0,٨١٨

٢٢٠٠,٦٢١

٣٢٤٠,٦١٥

٤٨0,٧٥٨

٥٧٠,٧٠٣

٦١٨٠,٦٥٣

٧٦٠,٦١٥

٨١٦٠,٦١٥

٩١١٠,٦٢٨

١٠١٢٠,٦١٣

١١٢١٠,٦٠٤

١٢٩0,٥٨٦

١٣١0,٧٣٥

١٤٣0,٧٣١

١٥٤٠,٦٢٧

١٦٢٠,٦١٣

٥٥٢,·١٧٥

 (،١١) السابق الجدول من يتضح

 هذه أن إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن
 عبارات. عليه تتشبع لم الرابع العامل وأن واحد. قطب ذات العوامل
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(١2) جدول
 ه(٢٠=) ن للترويح الاجتماعية القيم لمحور الأول العامل تشبعات

 العبارة م
 قيمة

 التشبع

١

 رقم
 العبارة

١
0,٧٣٥

٢
;
٤

٣

٤
٢

 حل في المشاركة إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة

 الأسرية المشكلات

 والمحبة التعاون إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة

 المتبادل النصح إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة

 المحن أثناء العطاء إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة

0,٧٣١

٠,٦٢٧

٠,٦١٣

·,٥٥٢  الأصدقاء وجود إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة٥١٥1
 د

 (،١٢) السابق الجدول من يتضح
,.٧٣٥) بين ما قيمتها تراوحت الأول العامل على تشبعت التي العبارات أن

 يمكن ذلك على وبناء الصداقة مفهوم سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٥٢٢ ،
. الصداقة مفهوم العامل هذا تسمية

(١٣) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الاجتماعية القيم لمحور الثاني العامل تشبعات

 رقم م
 العبارة

١١
١٢

 قيمة العبارة
 التشبع

١
٢

٣٢١

 العمل هو السن كبار يحتاجه ما أهم أن أعتقد
 المشاركة هو السن كبار يحتاجه ما أهم أن أعتقد

 الاجتماعية
 يكون أن هو السن كبار يحتاجه ما أهم أن أعتقد

٠,٦٢٨

٠,٦١٣

٠,٦٠٤

٠,٥٨٦

 للاخرين قدوة
 العطف هو السن كبار يحتاجه ما أهم أن اأعتقد٩ ا٤

 د

 ،(١٣) السابق الجدول من يتضح
 ،٠,٦٢٨) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن
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 يمكن ذلك على وبناء الاجتماعية المشاركة سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٥٨٦
 الاجتماعي. التفاعل العامل هذا تسمية

(١٤) جدول
(٥2٠ ن=) للترويح الاجتماعيه القيم لمحور الثالث العامل تشبعات

 العبارة العبارة ارقم م
 قيمة

 التشبع

١

٢

٢

٨
٧

١٨

٠,٧٥٨\ الجيران مع أتعاون حين شديدة بمتعة أشعر

٠,٧٠٣[ المعاش بعد العمل زملاء بوجود شديدة بمتعة أشعر

 المحيطين بين النظر وجهات أقرب حين شديدة بمتعة أشعر

٠,٦٥٣ حولي

٤٦

٥١٦

 الأقارب زيارة عند شديدة بمتعة أشعر

 رأسي بمسقط الأهل زيارة عند شديدة بمتعة أشعر

٠,٦١٥

٠,٦١٥

 (،١) السابق الجدول من يتضح
 وهذه(٠,٦١٥ ،٠,٧6٨ بين) ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 الجماعه. مع التالف العامل تسمية يمكن ذلك على وبناء التعاون سمة في تشترك العبارات

(1 )ه جدول
(٥2٠ ن=) للترويح الاجتماعيه القيم لمحور الرابع العامل تشبعات

 م

١

 العبارة رقم

٢٣

 التشبع قيمة العبارة

٢٢٠

٣٢٤

 هي حياتي في لي الأساسية المهمة إن اعتقد

 وعائلتي بأسرتي أهتمامي

 هي حياتي في لي الأساسية المهمة إن اعتقد

0,٨١٨

 لأسرتي الحوائج بعض قضاء

 هي حياتي في لي الأساسية المهمة إن اعتقد

 حولي من حب
 د

 (،1 )ه السايق الجدول من يتضح

٠,٦٢١

٠,٦١٥
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(٠,٦١٥ ،٠,٨1٨ بين) ما تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا يسمي ذلك على وبناء العائلية( )الحياة الأسرة سمة في تشترك العبارات وهذه
 الاجتماعي الترويح قيم محور يتألف سبق ما ضوء الأسري.وعلي الترابط العامل

 التالي: النحو علي التشبع لقيمة وفقاً مرتبة ا(عبارة٧) من

(١٦) جدول
(٥٢) ن= للترويح الاجتماعيه القيم محور

 د رقم م قمة للترويح الاجتماعيه القيم ن

 التشبع العبارة
٠,٨١٨ وعائلتي بأسرتي أهتم أن هي حياتي في لي الأساسية المهمة أن أعتقد١٢٣

١·٢٨ ١• التعا لجير • للانسا· انحا في حاته هو 0,٧٥٨ أ٠ أ أعتقد هم  ل.٠ ومع• ن .ء ا

 المشكلات حل في المشاركة إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة٣١
٠,٧٣٥ الأسرية

0,٧٣١ الحققة الصداقة التي تد إلى المحمة• التعا كة المشا٤٣ . ونو في ر عو هي..

 بعد العمل زملاء وجود هو حياته في للإنسان انجاز أهم أن أعتقد٥٧
0,٧٠٣ المعاش

٠,٦٥٣• شددة بمتعة أ: حين ر لا جها ا· ت لنظر بين لمحيطين لي٦١٨  حو.٠٠.٠ و. مد م. نعر.

• للاساء انحا' في حاته هو العمل٧١١ ٠,٦٢٨ أ أ. أعتقد هم • ا ء. ا

٠,٦٢٧ المتبادل النصح إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة٨٤

-$ ا"٩٢٠ ٠,٦٢١(-٠ شدددة بمتعة أء فضى ا٠ لحو  سرني ج بعص حين ، سعر.

٠,٦١٥ الأقارب زيارة هو حياته في للإنسان انجاز أهم أن أعتقد١٠٦

٠,٦١٥ الأ ة ·با بمتابعة شدد باهتما ا هل أ مسقط عند١١١٦  اسسي ر ر.... م سعر.

٠,٦١٥ حولي من حب هي حياتي في لي الأساسية المهمة أن أعتقد١٢٢٤

٠,٦١٣ المحن أثناء العطاء إلي تدعو التي هي الحقيقية الصداقة١٣٢

٠,٦١٣ الاجتماعية المشاركة هو السن كبار يحتاجه ما أهم أن أعتقد١٤١٢

٠,٦٠٤ للأخرين قدوة أكون أن حياتي في لي الأساسية المهمة أن أعتقد١٥٢١

0,٥٨٦ العطف هو السن كبار يحتاجه ما أهم أن أعتقد١٦٩

٥٥٢,· الأصدقاء وجود هو حياته في للإنسان انجاز أهم أن أعتقد١٧٥

 (،١٦) السابق الجدول من يتضح
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 عوامل4 تمثل ، عبارة ا٧ عليه تشبعت للترويح الاجتماعيه القيم محور أن
 الأسري. الترابط التآخي، ، الجماعة مع التفاعل ، الصداقة هي مستقلة

 اتفقت ،(٠,٨١٨٠,٥٥٢٠) بين ما تراوحت العوامل على تشبعت التي العبارات أن
 عبد عن نقلا بنجستون نتائج مع الاجتماعي الترويح قيم لمحور المستقلة العوامل

 يتصف العمر،حيث عبر القيمية التوجهات في تغير وجود إلي(١٩٩٧ خليفة) اللطيف
 كما العمر. بتزايد الاجتماعية القيم أهمية وكذلك الاجتماعية بتوجهاتهم السن كبار

 الأنشطة عدد بين ايجابية علاقة هناك أن برتي( جليمر، )ميدلي، من كلا نتائج كشفت

 زيارة هي لديهم الأنشطة أهم وأن الحياة عن الرضا ومدي السن كبار يشغلها التي
 الأصدقاء.

 للترويح. الاجتماعيه القيم المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء
(١٧) جدول

 للترويح الأمان قيم لمحور المستقلة العوامل

 التباين مجموع الكامن الجذر المستقلة العوامل

 للأمان الحاجة

 الصحيه اللياقه

٥,٣٣٢

٣,٠٤٨

٢٢,٢١٨

١٢,٦٩٩

 الأسري الأمان

 الاجتماعي الأمان

٢,٣٩٠٩,٩٥٩

١,٤٨١٦,١٦٩

 عبارة(24 ن=)
 الجذور مجموع

 النسبة
 الكامنة

٥,٣٣٢٢٢,٢١٨

٨,٣٨٠٣٤,٩١٧

١ 0,٧٧٠٤٤,٨٧٧

١٢,٢٥١٥١,٠٤٦

١ 3,٥٠٣٥٦,٢٦٤ ٠,٢١٧ ا'٠٩أ لنفي/ الأسرر

 ،(1٧) السابق الجدول من يتضح
 الأمان قيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل خمسة وجود

 اللياقه عامل %.ثم٢2,218 بنسبة تقدر تشبعات للأمان الحاجة عامل للترويح،.أستقطب
 ثم %،10 بنسبة تقدر بتشبعات الأسري الأمان عامل ثم %،1٢ تقدر بتشبعات الصحيه

%.٥ بنسبة تقدر بتشبعات النفسي الاستقرار عامل %ثم7 بنسبة الاجتماعي الأمان عامل
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(١٨) جدول
(٥٢٠=) ن للترويح الأمان قيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات

 ي الاستقرار الأمان الأمان اللاقه الحاحة م

 العبارة
 ن النفسي الاجتماعي الأسري4 حد ، الد للأمان

١١٦0,٧٥٧

٢١٥0,٧٠٦

٣١٤0,٥٤٣

٤٨٠,٧١٨

٥٧٠,٦٨٥

٦٦٠,٦٤٢

٧٢٠,٧٨٧

٨١٣٠,٦١٨

٩٣0,٥٨٥

١٠٢٤٠,٨٣٨

١١٢٣٠,٧٦٦

١٢٢٢0,٧٥٣

١٣٢١٠,٦١٦

١٤١٠٠,٥٤٦

١٥١٧0,٧٧٩

١٦٢٠٠,٧٧٦

١٧١٩0,٥٩٩

 (،١٨) السابق الجدول من يتضح
 أن إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن

 واحد. قطب ذات العوامل هذه
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 م

(1٩) جدول
 ه(٢٠ ن=) للترويح الأمان قيم لمحور الأول العامل تشبعات

 من إبلة ر، :ا
 ن

٠,٧٧٩

0,٧٧٦

0,٥٩٩

 الإصابة من شديد بخوف أشعر الرياضة ممارسة اعند١١١٧

 الأداء على قادر غير أنني أشعر الرياضة ممارسة اعند٢٢٠١

 شيء كل عمل علي بقدرتي أشعر الرياضة ممارسة اعند٣١١٩

 (،١٩) السابق الجدول من يتضح

 وهذه(٠,٧٧٩ ،٠,٥٩٩) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الخوف من التحرر سمة في تشترك العبارات
 للأمان. الحاجة

(٢٠) جدول

(٥٢٠ ن=)

 م

 للترويح الأمان قيم لمحور الثاني العامل تشبعات

 رقم

١
٢

٢

 العبارة
٢٤

٢٣

٢٢

 العبارة
 قيمة

 الحيوية حالتي لتحسين يوميا المشي رياضة أمارس
 التشبع
٠,٨٣٨

٤٢١

 التوتر من للتخلص يوميا المشي رياضة أمارس

 الوظيفية القدرات لتحسين يوميا المشي رياضة أمارس

 الحيوية للأجهزة

 الطبيب نصيحة على بناء يوميا المشي رياضة أمارس

٠,٧٦٦

0,٧٥٣

٠,٦١٦

 ممارسة هي النفسي لاستقراري وسيلة أهم أن اأعتقد٥١١٠

٠,٥٤٦ ا الرياضة
 د

 (،٢٠) السابق الجدول من يتضح
(٠٠,٥٤٦٠,٨٣٨) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الجسمية الكفاءة سمة في تشترك العبارات وهذه
 الصحيه. اللياقة

٨٣



(2١) جدول

 م

١
٢
٣

١٣٠,٦١٨

٣0,٥٨٥

(٥٢٠=) ن للترويح الأمان قيم لمحور الثالث العامل تشبعات

 التشبع اقيمة العبارة ا العبارة رقم

,.٨ ن] للجعة أبنائي دراسة نهاية عتد بالطمأنينة اأشعر٢

 حولي أبنائي أجد عندما باستقرار أشعر

 الأبناء زواج عند بالطمأنينة أشعر

 (،٢) السابق الجدول من يتضح
(٠,٧٨٧ ،٠,٥٨٥) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 تسمية يمكن ذلك على وبناء الأسرة تجاه المسئولية تحمل سمة في تشترك العبارات وهذه
 الأسري. الأمان العامل هذا

(٢٢) جدول

(٥٢٠ ن=) للترويح الأمان قيم لمحور الرابع العامل تشبعات

 التشبع قيمة العبارة ا العبارة ارقم م

 ،.٨٨[ غي يسال من أجد لا ندماً بالقلق اأشعر٨١١

٢
 ؟

٧

٦

 أفعله ما أجد لا عندما بالقلق أشعر

 أصدقائي أفقد عندما بالقلق أشعر

٠,٦٨٥

٠,٦٤٢

 (،٢2) السابق الجدول من يتضح
(٠,٦٤٢،٠,٧١٨) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء النفسي الاحتياج سمة في تشترك العبارات وهذه
 الاجتماعي. الأمان

(٢٣) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الأمان قيم لمحور الخامس العامل تشبعات

 التشبع اقيمة العبارة ا العبارة ارقم م
٠,٧٥٧ طويلة لفترات أتنزه عندما باستقرار اأشعر١١١٦

٢
٣

١٥

١٤

 مثمر شيء في الوقت أقضي عندما باستقرار أشعر

 بجانبي أصدقاء أجد عندما باستقرار أشعر

0,٧٠٦

0,٥٤٣

٨٤



 (،٢٣) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٤3 ،٠,٧٥٧) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسميه يمكن ذلك على وبناء النفس مع التوافق سمة في تشترك العبارات وهذه
 عبارة ا(٧) من للترويح الأمان قيم محور يتألف سبق ما ضوء النفسي.وعلي الاستقرار

 التالي: النحو علي

(٥2٠ ن=) للترويح الأمان قيم محور(٢٤) جدول

 قيمة العبارة رقم م

 التشبع العبارة

١ لحيو دة١٢٤ - ماً لتحسين حا لتقي ٠,٨٣٨•١ اضة أما لمشي ٠... يو رنر.

0,٧٨٧ عند الطمأننة أ« نها للحامعة أننا" اسة بةد٢٢ . .لي )ر... سعر

0,٧٧٩ الإصابة من شديد بخوف أشعر الرياضة ممارسة عند٣١٧

0,٧٧٦ الأداء على قادر غير أنني أشعر الرياضة ممارسة عند٤٢٠

- ما للتخلص ا٠ لتو٥٢٣ ٠,٧٦٦• داضةا أما لمشى  در من يو. ررد

0,٧٥٧ طويلة لفترات أتنزه عندما باستقرار أشعر٦١٦

- منا لتحسين ا ات القد لو ظنفة٧٢٢ ٠. ل•• يو )لمال. ا داضة أما لمشي

0,٧٥٣ ·ةا للا لحيو بة ٠م٠م جهر

0,٧١٨ ما-٠ أ لقلق ·نسا أحد لا عندما ل عني٨٨  من.. ، سعل

0,٧٠٦ مثمر شيء في الوقت أقضي عندما باستقرار أشعر٩1٥

٠,٦٨٥ ا- أ+ لقلق أفعله ما أحد لا عندما١٠٧ ·٠ سعر
٠,٦٤٢ اصدقائي فقد عندما بالقلق اشعر١١٦ ع ر ع

 لا
 ء ع

٠,٦١٨ ا.انناء• عند بالطماننة١٢١٣١ . روع.. سعر
٠,٦١٦ الطبيب نصيحة على بناء يوميا المشي رياضة أمارس1٣٢١

0,٥٩٩ شيء كل عمل علي بقدرتي أشعر الرياضة ممارسة عند١٤١٩

0,0٨٥ الأبناء زواج عند بالطمأنينة أشعر1٥٣

٠,٥٤٦ الرياضة ممارسة هي النفسي لاستقراري وسيلة أهم أن أعتقد١٦١٠

٠,٥٤٣ بجانبي أصدقاء أجد عندما باستقرار أشعر١٧١٤

 (،٢4) السابق الجدول من يتضح

٨٥



 عامل هي مستقلة عوامل ه عبارة،١٧ عليه تشبعت للترويح الأمان قيم محور أن

 الأمان عامل ثم الأسري، الأمان عامل ثم الصحية، اللياقة عامل للأمان،ثم الحاجة

 العوامل على تشبعت التي العبارات إن النفسي. الاستقرار عامل ثم الاجتماعي،

 قيم لمحور المستقلة العوامل اتفقت كما (،٠,٥٤٣،٠,٨٣٨) بين ما قيمتها تراوحت

 تتمثل حاجات للمسنين إن(١٩٨٦ الهادي، عبد )شاهيناز نتائج مع للترويح الأمان

 عبد )حسن نتائج بالوحدة.ومع المسن لشعور نظراً وذلك الأمن، إلي الحاجة في

 المسنين قلق أن إلي توصل وقد المسنين لدي القلق مستوي حول(١٩٨ المعطي،

 والإحساس الانفصال قلق التقاعد، قلق الصحة، قلق هي: جوانب أربع مصدرة

 عبد عن نقلا العزبي مديحه نتائج مع اتفقت الموت.كما قلق ، والفراغ بالوحدة

 الحياة عن للرضا هاماً مؤشراً يعد العائلية، الحياة عن الرضا أن في خليفة اللطيف

 من النفسية الصحة ثم المعيشة، مستوي عن الرضا ثم المسنين الأفراد لدي عام بوجه
 البناء خلال روكتشن ميلتون له توصل ما مع والأصدقاء.وكذلك القرين فقد خلال

 إلي يشير الخامس العامل أن علي نتائجه دلت والتي الراشدين لقيم لدراسته العاملي

 النفسي. الاستقرار مقابل الاجتماعي الأمن
 للترويح. الأمان قيم المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء

(٢٥) جدول
( عبارة٢4 ن=) للترويح الذات تحقيق قيم لمحور المستقلة العوامل

 النسبة

٣٠,٧٨٩

٤٠,٢٦٣

٤٨,٠٥١

٥٤,٤١٩

٦٠,٢٩٩

 الحذ
 مجموع. مجموع
 الجذور

• التنا الكامن  الكامنة ين.

٧,٣٨٩٣٠,٧٨٩7,٣٨٩

٢,٢٧٤٩,٤٧٤٩,٦٦٣

1,٨٦٩7,٧٨٨١ 1,٥٣٢

١,٦٤٧٦,٨٦٣١٣,١٧٩

1,٢٩٢٥,٣٨٥١٤,٤٧٢

٨٦

 المستقلة العوامل

 النفس علي الاعتماد

 بالنفس التقه

 العطاء علي القدرة

 الذات عن الرضا

 بالمسئولية الشعور



 ة

 ،(٢ )ه السابق الجدول من يتضح

 الذات تحقيق قيم محور عبارات عليها تتشبع مستقلة عوامل خمسة وجود

 التقه عامل %.ثم30,٧8٩ بنسبة تقدر تشبعات النفس علي الاعتماد عامل للترويح.أستقطب

 عن الرضا عامل ثم %،٨ بنسبة تقدر بتشبعات العطاء علي القدرة عامل ثم %،10 بالنفس

%.٦ بنسبة تقدر بتشبعات بالمسئولية الشعور عامل ثم %،٦ بنسبة تقدر بتشبعات الذات

(٢٦) جدول

(٥٢٠-) ن للترويح الذات تحقيق قيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات
 الشعور عن الرضا علي القدرة الثقه علي الاعتماد م

 بالمسئولية الذات العطاء بالنفس النفس العبارة

١٧٠,٧٣٣

٢٨٠,٦٨٦

٣٥٠,٥٩٦

٤١١0,٨١١

٥١٤٠,٦٢٩

٦١٢0,٥٨٢

٧١٣0,٥٥٣

٨٢١0,٨٨١

٩٢٢0,٨٤٧

٥٤٦,·١٠٢

٥٠٨,·١١٢٣

١٢٢٠٠,٧٥٧

١٣١٩٠,٦٠٤

١٤٣٠,٥٢٩

١٥١0,٧٨٨

١٦١٦٠,٧٥٤

١٧٦٠,٦٥١

١٨١٧٠,٦٤١

٥٤٣,·١٩١٥

٢٠٤٠,٥٢٦

٨٧



 (،٢٦) السابق الجدول من يتضح
 أن إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع إن

 واحد. قطب ذات العوامل هذه
(٢٧) جدول

(٥٢٠) ن= للترويح الذات تحقيق قيم لمحور الأول العامل علي تشبعت التي العبارات
 جي

 ي رئم م قمة العبارة

 التشبع العبارة

٠,٧٨٨ بنفسي مصالحي قضاء علي قادر أني أشعر١١

0,٧٥٤ العطاء على قادرا مازلت لكوني مرتاح أنني أعتقد٢١٦

 على د اعته أن هي الحياة في للنجاح وسيلة أهم أن أعتقد٣٢

٠,٦٥١ أموري قضاء في نفسي

. دي بص .في ر اي ري قاد لأ· د. حا ·الت ما"١ أ على انحا٤١٧

٠,٦٤١ أعما لي ي  بدفسي

٥٤٣,· تا أ· أعتقد لكو حددة لصحة أ-"•٥1٥ ... نمع بي ح مر دي

٥٢٦,· العطاء من المزيد علي قادر أني أشعر٦٤

 (،٢٧) السابق الجدول من يتضح
(٠,٧٨٨٠,٥٢٦٠) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء بالنفس الثقة سمة في تشترك العبارات وهذه
 النفس علي الاعتماد

(٢٨) جدول
(٥٢٠) ن= للترويح الذات تحقيق قيم لمحور الثاني العامل علي تشبعت التي العبارات

 التشبع اقيمة العبارة ا رقم ا م
 العبارة

{ يدا ع١٢٠ ١ 0,٧٥٧ قاد٠5 حا ما·الت٠ أ١\ على . بلي تبص .في لي ري

 يد· نني .ييص ي ري قاد أ·• حا ما·الت٠ أ أ١ على أنحاد حلو ل١٩ ا٢

٠,٦٠٤ الأسرة لمشكلات كثيرة

٠,٥٢٩ تعب دون ساعات لعدة العمل علي قادر أني أشعر أ٣ ا٣

٨٨



 (،٢٨) السابق الجدول من يتضح
 بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 يمكن ذلك على وبناء الانجاز سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٥٢٩٠٠,٧٥٧)
 بالنفس. التقه العامل هذا تسميه

(٢٩) جدول
 للترويح الذات تحقيق قيم لمحور الثالث العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥٢٠ ن=)
 قيمة العبارة رقم م

 التشبع العبارة

• للمساهمة حدا" في١٢١ • متسعا قتا هناك أ· اأء فى  .ي و سعر.ل

٠,8٨١ فيه أعيش الذي جتهع اله

٥ جتم باله للارتقاء حياتي في متسعا وقتا هناك بأن أشعر ا٢٢٢

٠,٨٤٧ النهوض على ومساعدته

٠,٥٤٦ الرياضة من عديدة ألوان ممارسة علي قادر أني أشعر ا٣٢

 الجاد للعمل حياتي في متسعا وقتا هناك بأن اأشعر٢٣ ا٤

 لأسرتي متميز معيشة مستوي لتحقيق حد لأقصي

 ،(2٩) السابق الجدول من يتضح
٠,٨٨١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء العطاء سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٥٠٨ ،
 العطاء. علي القدرة العامل

(3٠) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الذات تحقيق قيم الرابع العامل علي تشبعت التي العبارات

 ا قمة لتشبع العبارة العبارة رقم م
 جي

-1 ثقة١١١ ٨١١,· تنا ا أء كبير أ عندما نال  سري.. ،ر.ع سعر
٠,٦٢٩ تا أ· أعتقد لكو حاة-- أ٠ كر دمة٢١٤ .. لحيى سري ن ح مر نني

0,٥٨٢ باتا /أ« كبير عا عند مكا أحد عندما تلقى٣١٢ - ندي... .ر.ع سعر

٥٥٣,· تاء أ· اأعتقد لكو صالحا أنا•٤١٣ . ، مر ي

٨٩

 ,ه٠٨٥



 ،(٣0) السابق الجدول من يتضح
٠,٨١١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء التقدير سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٥٥٣ ،
 الذات. عن الرضا العامل

(٣١) جدول
 للترويح الذات تحقيق قيم لمحور الخامس العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥٢٠ ن=)
 رقم مإ

 العبارة
 قيمة العبارة

 التشبع
٠,٧٣ اخطط/ أن هي الحياة في للنجاح وسيلة أهم أن اأعتقد١١٧

٣١ للمستقبل
٠,٦٨ ا الوقت تنظيم هي الحياة في للنجاح وسيلة أهم أن اأعتقد١٢٨

٦
0,٥٩

٦

 والراحة العمل بين
 اتخذ أن هي الحياة في للنجاح وسيلة أهم أن اأعتقد١٣٥

 بنفسي قراراتي
 د

 (،31) السابق الجدول من يتضح
٧٣٣,0) بين قيمتهاما تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 تسمية يمكن ذلك على وبناء الاختيارية سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٥٩٦٠

 بالمسئولية. الشعور العامل هذا

 النحو علي )(عارة من للترويح الذات تحقيق قيم محور يتألف سيق ما ضوء وعلي

 التالي:

٩٠



(٣2) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الذات تحقيق قيم محور

 التشبع العبارة م د العبارة رقم قمة ي
• للمساهمة حنا" فى • متسعا قتا هناك أء أ فى

0,٨٨١، .ي و سعر.ن١٢١
 فيه أعيش الذي جتمع اله

 مع7 ج باله للارتقاء حياتي في متسعا وقتا هناك بأن أشعر
٢٢٢٠,٨٤٧  النهوض على ومساعدته
- أ ثقة٣١١ 0,٨١١ باتا أ« كبير أنا عندما ل  سردي..C .ء سعر
0,٧٥٧ قاد• ما. حا ما·الت ا· أ على الاددا ع٤٢٠  ء· بلي دبص .في إني ر

0,٧٨٨ بنفسي مصالحي قضاء علي قادر أني أشعر٥١

0,٧٥٤ العطاء على قادرا مازلت لكوني مرتاح أنني أعتقد٦١٦

0,٧٣٣ قبل0 لله« اخطط أن هي الحياة في للنجاح وسيلة أهم أن أعتقد٧٧

• قت ، تنظيم ر لو • للنحا سلة في الحماة هي  أ أ. أعتقد هم
 بين..C٠ و. ن٨٨

٠,٦٨٦  والراحة العمل
• للنحا سلة في الحماة هي اعتمد أ. على  أ٠ أ أعتقد هم

٠,٦٥١ ن•٠C٠ و ن٩٦
 أموري قضاء في نفسي

 قاد•• حا ما·الت·١ أ على انحا·
. بي دبص .بي اي ري١٠١٧

٠,٦٤١
٠٥  بلسي أعما لي

٠,٦٢٩ تا أ· أعتقد لكو حداة-- أ٠ كر نمة١١١٤ .. حليى سري ح مر دي
 قاد•• م حا" ما·الت ا" أ على انحاد

٠,٦٠٤ ء.· نلي نبص .لي لي ري١٢١٩  الأسرة لمشكلات كثيرة حلول
••٦ ا١٣٥١ • للنحا سلة في الحصاة هي اتخذ- أ. ثر ٠,٥٩٦ أ٠ أ أعتقد هم  بعسي ري. ح٠ و. ن
0,٥٨٢ تنا ا أد كبير عا عند مكا أحد عندما ثلتى١٤١٢  ددي... .ر.ع سعر
٥٥٣,· صالحا أبا لكوني مرتاح أنني أعتقد١٥١٣

٠,٥٤٦ الرياضة من عديدة ألوان ممارسة علي قادر أني أشعر١٦٢

٠,٥٤٣ تا أ· أعتقد لكو حددة لصحة" أ-•١٧١٥ -.. نمع ي مر ندي
٠,٥٢٦ العطاء من المزيد علي قادر أني أشعر١٨٤

٠,٥٢٩ تعب دون ساعات لعدة العمل علي قادر أني أشعر١٩٣

• متسعا قتا هناك بأ أء في لأ الحاد العمل حا قصى
0,٥٠٨-. .ي و ،لا سعر٢٠٢٣ - ·؟- معشة  سري مدمير. مسوي. حد هي لتحقيق

٩١



 (،٢٣) السابق الجدول من يتضح
 عوامل ه تمثل عبارة٢ عليه. تشبعت للترويح الذات تحقيق قيم محور أن

 علي القدرة عامل ، بالنفس التقه ,عامل النفس علي الاعتماد عامل: هي مستقلة
 التي العبارات أن بالمسئولية. الشعور عامل ثم ، الذات عن الرضا عامل ، العطاء

 المستقلة العوامل اتفقت (،٠,٨٨١٠,٥٠٨٠) بين ما تراوحت العوامل على تشبعت
 وفقاً الإنسانية الحاجات مستويات نتائج مع للترويح الذات تحقيق قيم لمحور

 بين العلاقة حول(٨٤ الحليم عبد )ميرفت بحث نتائج اتفقت كما ماسلو. لتصنيف

 مفهوم تدهور إلي يؤدي التقاعد أن في والاجتماعي الأسري والتوافق العمل
 عبد ميد عن نقلا برجيو( وكاترين )برجيو من كلا أبحاث نتائج اتفقت الذات.كما

 أهمية علي نتائجهم دلت وقد المسنين علي طبقوها التي الأبحاث نتائج في العال

 علي القدرة ، الشخصي النفسي التوافق منها الحياة استمرار علي المساعدة العوامل
 علي والقدرة متوازنة أسرية بعلاقات والتمتع اختيارية بأعمال الفراغ أوقات شغل

 قيم محور المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء حدود. بلا والعطاء الانجاز

. للترويح الذات تحقيق

(٣٣) جدول
( عبارة٢4 ن=) للترويح الجمالية القيم لمحور المستقلة العوامل

٩٢



 (،٣٣) السابق جدول من يتضح
 للترويح، الجمالية القيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل خمسه وجود

 عامل ثم%٣0,٧٤٢ بنسبة تقدر تشبعات الطبيعة بجمال الاستمتاع عامل أستقطب
 تقدر بتشبعات الجمال تقدير عامل ثم %،٠1 بنسبة تقدر بتشبعات الجمالي التذوق
 الجمال إدراك عامل ثم %،٧ بنسبة تقدر بتشبعات الخير حب عامل ثم %،1٠ بنسبة

%.٥ بنسبة تقدر بتشبعات
(٣4) جدول

(٥٢٠ ن=) للترويح الجمالية القيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات
 م

 العبارة
 التذوق الاستمتاع

 الطبيعة بجمال
 الجمال إدراك الخير حب ا تقد لجمال

 الجمالي
 ير

١١١
٢

٠,٧٧٧

١٢
٣١٣

٠,٧١٦

٤

٠,٥٩٠

٢٣0,٥٢٨

٥٦
٦

٠,٨١٨

٥
٧

0,٨١٧

٢٤0,٧٣١

٨٢٢٠,٦٥٨

٩٧0,٥٩١

٥٨٩,·١٠١٩

١١١٧0,٥٠٤

١٢٤٠,٨٨٩

١٣٢0,٨٦٥

١٤١٤0,٧٢٩

١٥١٦0,٧٥٨

١٦١٥0,٧٥٥

١٧٩0,٧١٨

١٨٢٠0,٦٥٥

١٩١٨0,٥٤١

٢٠٨0,٥٢٢

٩٣



 (،3) السابق جدول من يتضح
 هذه أن إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن

 الرابع والعامل الأول العامل علي تشبعت ا(9) رقم واحد.والعبارة قطب ذات العوامل
(٠,٥٧٦) الرابع العامل علي منه أكبر(٠,٧٥ الأول)ه العامل علي تشبعها مقدار أن وحيث

 الموضوعة. للشروط الرابع العامل افتقد وبذلك الأول العامل علي تشبعت فقد

(٣ )ه جدول

(٥2٠ ن=) للترويح الجمالية القيم لمحور الأول العامل علي تشبعت التي العبارات

١ قمة لتشبع العبارة العبارة رقم م
 ي

 ء±

 الفني بالاداء للتمتع الوقت بعض لدي يكون ان١١٦
- لمتميز ي ل لعدة ١0,٧٥٨ . في.

 ء
- قت للتمتع بمشاهدة٢١٥ . بعص ي ل ا.١· يكو ا٠ ·لد لو

0,٧٥٥ والجمباز المائي البالية رياضات

 ر. و سعر. الاستمتا أ ع الحا أشاهد أصطاد عندما٣٩
 م

0,٧١٨ الامواج تعاقب مع

، لى السمك صدد عند٤٢٠ ٠,٦٥٥ بالحما أد ل . منحو.. سعر

• المددت عند فى خدا٥١٨ 0,٥٤١• بالحمال أء لى  م..٠٠ منحو.. سعر
- ±

٢٨٥٠ • لة فى - نشطة مساهمة مفبو ٩ ل  كب ة دعير٠ و• ن لا.١· يكو

0,٥٢٢ الأفضل إلى جةمع اله صورة

 ،(٣٥) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٢٢ ،٠,٧٥٨) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 يمكن ذلك على وبناء الطبيعة بجمال الاستمتاع سمة في تشترك العبارات وهذه
 الطبيعة. بجمال الاستمتاع العامل هذا تسميه

٩٤



(٣٦) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الجمالية القيم لمحور الثاني العامل علي تشبعت التي العبارات

 العبارة العبارة رقم م
 الرياضة عن لتهك الوقت دي وه او[ن

 التشبع قيمة
0,٨٨٩

 الأداء ذات رياضات مشاهدة الوقت لدي يتوفر أن٢٢

 المتميز القني
 العروض برؤية للتمتع الوقت بعض لدي يكون اأن٣١١٤

 الدولية البطولات افتتاح في الرياضية
 د

 ،(٣٦) السابق الجدول من يتضح

٠,٨٦٥

0,٧٢٩

 ،٠,٨٨٩) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 تسميه يمكن ذلك على وبناء الفني التذوق سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٧٢٩
 الجمالي. التذوق العامل هذا

(٣٧) جدول
(٥٢٠) ن= للترويح الجمالية القيم لمحور الثالث العامل علي تشبعت التي العبارات

 ا قمة لتشبع العبارة العبارة رقم م
 ن

0,٧٣١ الله خلق في للتأمل النفسية بالراحة أشعر١٢٤

• الد عند النفسة احة ل العادة لد٢٢ إ٢ ٠,٦٥٨ ا أء١ ر ٠ ور حو.• سعل

• لة فى دذ ل لخير٧ ا٣ - نشطة مساهمة مفبو 0,٥٩١\١· م يكو ي لى ·.. و.• ا اء

 إبداعات لرؤية رحلاتي في حولي من بالجمال أشعر١٩1 ا٤

٥١٧

 الخالق

 العامة الحدائق في التنزه عند حولي من بالجمال أشعر

0,٥٨٩

0,٥٠٤

 ،(٣٧) السابق الجدول من يتضح
 ،٠,٧٣١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا يسمي ذلك على وبناء والتعبد التأمل سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٥٠٤
 الجمال. تقدير العامل

٩٥



(٣٨) جدول
 للترويح الجمالية القيم لمحور الخامس العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥٢٠ ن=)

 العبارة د:ه
١١ الشمس شروق أشاهد عندما بالاستمتاع أشعر

١٢
١٣

٢٣

١

٢
٢

٤

 العبارة رقم ر م

٠,٧١٦١ والزهور النباتات أزرع عندما بالاستمتاع أشعر
 الحدائق تنسيق للتمتع الوقت بعض لدي يكون أن

٠,٥٩٠ والزرع
٠,٥٢٨\ الغروب لمشاهدة النفسية بالراحة أشعر

 (،3٨) السابق الجدول من يتضح
,.٧٧٧) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسميه يمكن ذلك على وبناء الابتكار سمة فى تشترك العبارات وهذه(٠,٥2٨ ،
 الجمال. إدراك العامل

 سبق ما ضوء وعلي
 التالي النحو علي ا(عبارة٩) من للترويح الجمالية القيم محور يتألف

٩٦



(٣٩) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الجمالية القيم محور

 و رقم

 العبارة
 فيمه

 م
 التشبع العبارة

٠,٨٨٩ الرياضة عن للةحدد"» الوقت لدي يتوفر أن١٤

 الفني الأداء ذات رياضات مشاهدة الوقت لدي يتوفر أن٢
٢

0,٨٦٥ المتميز

٠٧٧٧ الشمس شروق أشاهد عندما بالاستمتاع أشعر٣١١
- ر لمتميز في١٦ - قت للتمتع ا· الأدا لفني 1. يكو لد• ى ا٠ لو

٤
• ء٠ بعص ا•

0,٧٥٨ لعبة كل

- قت للتمتع البالة باضات دمشاهدة1٥ 1. يكو ا٠ ·لد لو
٥

٠٠).. بعص ي ل ا.

0,٧٥٥ والجمباز المائي

٠,٧٣١ الله خلق في للتأمل النفسية بالراحة أشعر٢٢٤

0,٧٢٩ الدولية البطولات افتتاح في الرياضية العروض رؤية٧١٤

 بالاستمتا أد ع تعاقب المحا أشاهد أصطاد عندما٩
٨

· رمع. و سعر.
٠,٧١٨ الأمواج

٠,٧١٦ بالاستمتا أ« ع أ· عندما ع ا النحاتات لز هو٩١٢  ر و. )ر سعر،

• الد عند النفسة احة ل العادة لد١٠٢٢ ٠,٦٥٨ ما أء لر . ول حو.. سعر

0,٦٥٥ بالحما أد ل لي السمك صدد عند١١٢٠ . منحو.. سعر

• لة فى بذ ل لخير١٢٧ - نشطة مساهمة مفبو ، لى ١0,٥٩١· ع يكو ·.٠ و• ا لا.

0,٥٩٠ والزرع الحدائق تنسيق١٣١٣

 إبداعات لرؤية رحلاتي في حولي من بالجمال أشعر١٩
0,٥٨٩ الخالق١٤

٠,٥٧٦ الحما· الما" البالة باضات دمشاهدة١٥١٥  ل.. بيو... ر.

' المث عند في خدا١٦١٨ 0,٥٤١ با أ لجمال لي  م٠٠٠ منحو. سعر،
٠,٥٢٨ الغروب مشاهدة١٧٢٣

0,٥٢٢ الأفضل إلى جتمع اله صورة تغير١٨٨

٠,٥٠٤ بالحما أد ل لى ا-· عند لتنز٥ فى العامة الحدا"١٩١٧  دق. ملحو.. سعر

 (،٣٩) السابق الجدول من يتضح

٩٧



 عوامل٤ تمثل عبارة١٩ عليه تشبعت للترويح الجمالية القيم محور أن
 الجمال إدراك الجمال، تقدير الجمالي، التذوق الطبيعة، بجمال الاستمتاع هي: مستقلة

 ،٠,٨٨٩) بين ما قيمتها تراوحت العوامل على تشبعت التي العبارات أن كما.

(٠,٥٠٤

 )محمد نتائج مع للترويح الجمالية القيم لمحور المستقلة العوامل اتفقت

 دالة فروق تظهر لم الدنيا الطبقات من المسنين حاجات أن في(١٩٩4 الخولي
 أو الطبيعة جمال مظاهر من ذلك كان سواء الجمالية بالنواحي للاستمتاع إحصائيا

 دالة فروق وجود ظهرت بينما الفنون مختلف من الجمالية المتعة أو الخلوية الحياة
 أتفق كما الجمالية. القيم تجاه المصرية للعينات والعليا المتوسطة للطبقات إحصائيا

 المسنين لدي الفراغ أوقات لشغل المفضل السلوك في وأخرين( تنسلي )هيوارد بحث
 الفنية الأعمال النباتات، الأصدقاء،زراعة بصحبة الرحلات تضم القائمة وكانت

 المفارش( عمل التماثيل، عمل النحت، )الرسم،

 للترويح. الجمالية القيم محور المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء

(٤٠) جدول
( عبارة٢4=) ن الدينية الترويح قيم لمحور المستقلة العوامل

. الجذور مجموع مجموع الحذ العوامل
 النسبة

 ين. الكامنة• التا الكامن ةلاة7 اله،،

• االد 7,٢٣٥٣٠,١٤٥7,٢٣٥- ا لالتز [٣٠,١٤٥\  بي م
١٥٦٢ • الد ]٨,٩٨٤٩,٣٩١/٣٩,١٢٩ التفا عل  و بي

٤٧,٨٢٩\٨,٧٠٠١١,٤٧٩ ا٢,٠٨٨\ الدينية العقيدة \

• الد ٥٣,٨٢١\١٢,٩١٧\٥,٩٩٢\١,٤٣٨ لمنهج /  اي.

\١,٤١٨/٥,٩٠٧/١٤,٣٣٥/٥٩,٧٢٨ الدمنة الثقافة  بي ن

 (،40) السابق جدول من يتضح
 الترويح قيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل خمسة وجود

 حيث العبارات، من أي عليهم يتشبع لم والرابع الثالث المستقل ،والعامل الدينية

٩٨



 التفاعل عامل ثم%٣٠,١٤٥ بنسبة تقدر تشبعات الديني الالتزام عامل أستقطب

%.٦ بنسبة تقدر بتشبعات الدينية الثقافة عامل ثم %،٩ بنسبة تقدر بتشبعات الديني

(٤١) جدول

(٥٢٠=) ن الدينية الترويح قيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات

 الدينية القافة
 العقيدة المنهج

 الدينية

 الالتزام التفاعل
 العبارة

 م

 ،(4 )ا السابق الجدول من يتضح

٩٩



 هذه أن إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن
 واحد. قطب ذات العوامل

(٤٢) جدول
(٥٢0)= ن الدينية الترويح قيم لمحور الأول العامل علي تشبعت التي العبارات

 رفم قمة ن
 العبارة

 ي

 م
 التشبع العبارة

0,٧٧٧ الناس بعض وحوائج مصالح قضاء علي قادرا نفسي أجد١٢٢

٠,٧٤٧ أغف· دماما. أ في الأما ة ·ما كن الدمنة الساحة٢١٠ ·٠٠•• )ر. .لمي و سعر
 و

٠,٦٩٤ الدينية الرحلات في أصدقائي مع دوما أجتمع٣١٣

٠,٦٧٩ للمعرفة دينية رحلات في الاشتراك علي قادراً نفسي أجد٤٢٣

٠,٦٦٢ للتأمل الخلاء رحلات أفضل بأنني دوماً أشعر٥١١

 الجمعيات أعمال بعض في المساهمة علي قادرا نفسي أجد٦٢١

٠,٦١٩ الدينية

٠,٦١٨ الله نعم في التفكر في أصدقائي مع دوماً أجتمع٧١٥

» فر الانشاد-٨١٢ • الى-٦ الا فى . ف. سل. .لي و سعر أغف دماًنا· أ+ فى

٥٨٣,·• الد  يني

0,٥٧٥ الديني الوعي نشر في بالمساهمة أقوم أن أستطيع٩٢٠

10,٥٣٣ مأًنا. د أ« طبق د· أ٠ أتعلمه ما٠١٩  يني مور من. .لي و سعر

 (،٤2) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٣٣ ،٠,٧٧٧) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الدينية العقيدة سمة في تشترك العبارات وهذه
 الديني. الالتزام العامل

١٠٠



(٤3) جدول
(٥٢٠=) ن الدينية الترويح قيم لمحور الثاني العامل علي تشبعت التي العبارات

 التشبع قيمة

٠,٥٨٦

 العبارة

 الشخصية حياتي

 رقم ر م

 العبارة

١
٢

٣

٤

٠٧٧٦١ الإيمان معي زاد السن بى تقدم اكلما٤

١٠,٦٧٧ الله من بالتقرب الإحساس معي زاد السن بى تقدم اكلما٢

١٠,٦٣٤ والتوافق الرضا معي زاد السن بى تقدم اكلما٣

 في الحنيف الدين تعاليم تطبيق علي قادرا نفسي اأجد٢٤

 (،4٣) السابق الجدول من يتضح
(٧٧٦,٠,٥٨٦٠0) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الديني التفاعل سمة في تشترك العبارات وهذه
. الديني التفاعل العامل

(٤4) جدول
 ه(2٠)= ن الدينية الترويح قيم لمحور الثالث العامل علي تشبعت التي العبارات

 التشبع قيمة

0,٧٩١

٠,٧٣٢

٠,٥٧٤

0,٥١٩

 العبارة

 دينهم أمور أحفادي بتعليم أقوم أن أستطيع

 حولي لمن حميدة أخلاقية قيم بزرع أقوم أن أستطيع

 يرغب لمن والكتابة القراءة بتعليم أقوم أن أستطيع

١٧

١٨

١٩

١

٢

٣

 ارقم م
 العبارة

 الدين مناهج تعلم في أصدقائي مع دوما اأجتمع١٤ ا٤
 د

 (،4٤) السابق الجدول من يتضح
 وهذه(٠,٥1٩ ،٠,٧٩١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 الدينية. القافة العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء التعلم سمة فى تشترك العبارات

 النحو علي )«ا(عبارة من الدينية الترويح قيم محور ،يتألف سبق ما ضوء وعلي

 التالي
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(٤ )ه جدول
(٥٢٠=) ن الدينية الترويح قيم محور

 العبارة م التشبع قيمة العبارة رقم
٠,٧٩١ دينهم أمور أحفادي بتعليم أقوم أن أستطيع١١٧

0,٧٧٧ الناس بعض وحوائج مصالح قضاء علي قادرا نفسي أجد٢٢٢

٠,٧٧٦ معي زاد السن بى تقدم كلما٣٤

٠,٧٤٧ الدينية السياحية الأماكن زيارة في أرغب٤١٠

-٠ أ فو ع ن فيم حمدة أخلاقة لمن لي٥١٨ ٠,٧٣٢ ستطيع  حو... مررل لا.

٠,٦٩٤• أصدقا دماً-١ في لر الدمنة حلات٢١٣ .- لي مع و جمع

٠,٦٧٩ للمعرفة دينية رحلات في الاشتراك علي قادرا نفسي أجد٧٢٣

٠,٦٧٧ الله من بالتقرب الإحساس معي زاد السن بى تقدم كلما٨٢

٠,٦٦٢ للتأمل الخلاء رحلات أفضل بأنني دوماً أشعر٩١١

٠,٦٣٤ والتوافق الرضا معي زاد السن بى تقدم كلما١٠٣

 ات الجم-ر أعمال بعض في المساهمة علي قادرا نفسي أجد٢١
٠,٦١٩ الحنة١١ ٥ ي

٠,٦١٨ الله نعم في التفكر في أصدقائي مع دوما أجتمع١٢1٥

• الحنف• الد في حدا٢٤ •• أحد لعسى أ قاد على ي تطبيق تعا ليم
 ي ل.. يا.٠ ل•١٣

•٥٠ إ ١٠,٥٨٦ ٩ الإ >د د«ا

• الى الا«· في ر ا الا3شاد- لدينى١٤١٢ 510,٥٨٣ ع دو اف· مار: فى  جي ية ء سدل• .نلي سعر

٥ ه٢٠ • بالمساهمة في 1 دمانا.٠1 ستطيع ا·٠١ ء ع فو
١٥

 لسر م. ا• .لي و سعر

0,٥٧٥ الديني الوعي

٤ م فو بتعليم ر لقر الكتامة اءة لمن غب١٦١٩ ٢0,٥٧٤ ستطيع ا-٠١ . ير. و.. م.
 عم

0,٥٣٣ ديني أمور من أتعلمه ما أطبق بأنني دوما أشعر١٧٩

• الد١٨١٤ 0,٥١٩• أصدقا" دماً أ- في تعلم منا هج  ين. ي مع و جدمع

١٨ علية تشبعت الدينية الترويح قيم محور إن ،(4 )ه السابق جدول من يتضح
 الدينية. الثقافة ، الديني التفاعل ، الديني الألتزام: هي مستقلة عوامل٣ تمل عبارة
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 )بروك نتائج مع الدينية الترويح قيم لمحور المستقلة العوامل أنفقت

 ، ناحية من الزمني والعمر الدينية العقيدة بين العلاقة طبيعة حول(١9٨ هنسبرجره

 الدينية النزعة أن علي البحث نتائج ودلت أخري، جهة من الحياة عن والرضا
 والاجتماعي النفسي التوافق أن تبين العمر.كما بتقدم ترتبط الدينية بالعقيدة والتمسك
 )المسنات( النساء أن النتائج أثبتت كما دال. نحو علي الدينية بالنزعة مرتبط الأفضل

 الدينية. الاهتمامات حيث من )المسنين( الرجال من أكثر

 بلذة المسنين استمتاع مدي حول(١٩٨٥ بريان )ماري بحث نتائج اتفقت كما

 البحث نتائج دلت العقائدية، والدينية الروحية المسنين احتياجات ضوء علي الحياة

 المتكامل للبرنامج العام الإطار ضمن الدينية البرامج علي التركيز ضرورة علي

 هناك أن في(١٩٨٧ النيل أبو ، )غنيم نتائج .وتتسق المسنين لرعاية والشامل

 الدينية. والقيم العمر بين إيجابياً ارتباطا
 الدينية. الترويح قيم محور المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء

(٤٦) جدول
( عبارة٢٤ ن=) للترويح الرضا قيم لمحور المستقلة العوامل

 بي ي ن مجموع

 ور٠ الكامنة الحذ-٠•• مجمو الكامن الحذر ه4٥٦٠ المه العوامل ع التاين النسبة

٦,٢٦٨٢٦,١١٨٦,٢٦٨١٨٢٦,١ النفسي الرضا

٢,٥٩٤٠,٨٠٨١٨,٨٦٢٣٦,٩٢٦ الاشا ع الذا- • ء

1,٩١٢7,٩٦٥١0,٧٧٤٤٤,٨٩١ الذات عن الرضا

1,٤٢٣٥,٩٢٨١٢,١٩٧٥0,٨١٩ ا الذاتية الاهتمامات

١,٢٩٦٥,٤٠١١3,٤٩٣٥٦,٢٢٠ النفسي التوافق

 (،4٦) السابق الجدول من يتضح
 للرضا، الترويح قيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل خمسة وجود

 الإشباع عامل ،ثم%٢٦,11٨ بنسبة تقدر تشبعات النفسي الرضا عامل أستقطب
 بنسبة تقدر بتشبعات الذات عن الرضا عامل ثم %،1• بنسبة تقدر بتشبعات الذاتي

%.٦ بنسبة تقدر بتشبعات النفسي التوافق عامل ثم %،8

١٠٣



(٤٧) جدول

 م
 العبارة

(٥٢٠=) ن للترويح الرضا قيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات

 الأمهات ا ن الرضاً أً ا«تنناً أً لرضًاً

 الذاتة الذات الذاتي النفسي
٢١

٢٢٤

٣٨

٤١٨

٥١١
٦١٧

٧٢،

٨٤
٩٩,٨1 ٠

١٠,٧٧٩ ا١٠

١١١٩٠,٦٩٠

١٢١٠,٧٤٠

١٣٤٠,٧٢٩

٧١١,·١٤٢

١٥٥٠,٥٩٩

١٦٦٠,٥٨٤

١٧٣0,٥١٨-

٠,٧٤١

٠,٦٨٨

٠,٦٧٣

٠,٥٠٦

 (،٤٧) السابق الجدول من يتضح
 أن إلي يشير مما وسالبة موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن

 قطبين. ذات العوامل هذه
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(4٨) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الرضا قيم لمحور الأول العامل علي تشبعت التي العبارات

 التشبع اقيمة العبارة العبارة رقم م

٠ عيل با احة• ه هادئة حاة لي١١ {٠,٧٤٠  ، بر ددميل••

٢٦٧٢٩٠ ، ل • ه حماة ثر فيها الطبة المعاملة لكل  و منحو٠•• لدو•• ء أ١ عين

0,٧١١١ ا السساطة• حاة"5 رأ لهد٣٢  وء و.. للمير• عيل

/٠,٥٩٩ الراحة سبل كل فيها تتوفر حياة أعيش ا٤٥

• ه نمة لي فيها ا أساب لر احة٥٤ ٠,٥٨٤ حداة د أ١ كر ·٠. ددور.. عين
\-٠,٥١٨ بالمصاعب مليئة حياة أعيش ا٦٣

 (،4٨) السابق الجدول من يتضح
 ،-٠,٧٤٠) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 تسمية يمكن ذلك على وبناء النفسي الرضا سمة فى تشترك العبارات وهذه(٠,٥١٨
 النفسي الرضا العامل هذا

(٤٩) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الرضا قيم لمحور الثاني العامل علي تشبعت التي العبارات

 التشبع قيمة العبارة العبارة ارقم م

٩

٢١٠

٣١٩

 والعمل الرياضية اهتماماتي لمتابعة الوقت لدي يتوفر

٠,٨١٠\ إشباعها علي

 التي الأدبية الأعمال كل لمتابعة الوقت لدي يتوفر

 أتذوقها
 رحلات لأداء أسافر حين السرور من بحالة اشعر

 سياحية

0,٧٧٩

٠,٦٩٠

 (،4٩) السابق الجدول من يتضح
(٠,٦٩٠٠٠,٨١٠) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسميه يمكن ذلك على وبناء الذاتية الاهتمامات سمة في تشترك العبارات وهذه
 الذاتي. الإشباع العامل
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(٩0) جدول
(٥2٠=) ن للترويح الرضا قيم لمحور الثالث العامل علي تشبعت التي العبارات

 قيمة

٠,٦٧٣

٠,٥٠٦

 العبارة

 علني

 حال وأحسن صحة أتم في بأنني أشعر

 رقم

 العبارة
١١
١٧
٢٠

١٤

 م

١

٢
٣

٤

 التشبع
,.٧٤١/ الله يرضي بما أسرتي لمتابعة الوقت لدي يتوفر

٠,٦٨٨\ للفقراء المال زكاة أودي حين السرور من بحالة اشعر
 راضيين حولي من أجد حين السرور من بحالة اشعر

 ه(،0) السابق الجدول من يتضح
 ،٠,٧٤١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 تسميه يمكن ذلك على وبناء الذاتي الرضا سمة فى تشترك العبارات وهذه(٠,٥٠٦
 الذات. عن الرضا العامل هذا

 ه(1) جدول
(٥٢٠)= ن للترويح الرضا قيم لمحور الخامس العامل علي تشبعت التي العبارات
 رقم

 اره العارة ا التشبع قيمة ا العبارة

/٠,٦٨١ الحياة في ومواقفي تصرفاتي مع أفكاري تتطابق حين بسعادة أشعر] ر١١
٠,٦٧٣١ متطلباتي كل إيجاد علي قادر نفسي أجد حين بسعادة أشعر ا٢١٢٤
·- قت لتحقيق البه ماأ٣١٨ ٠١ لو • حداة فر فيها كثير • ع عيش ٠,٥٦٩\١\  م. صبو. من.. يو..

\٠,٥٤٣ هواياتي من بعضا أمارس حين السرور من بحالة اشعر ا١٤١٨

 ، ه(1) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٤٣ ،٠,٦٨١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسميه يمكن ذلك على وبناء النفس مع التوافق سمة في تشترك العبارات وهذه
 النفسي. التوافق العامل
 النحو علي ا(عبارة٧) من للرضا الترويح قيم محور يتألف سبق ما ضوء وعلي
 التالي:
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(٥2) جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الرضا قيم محور

 رقم م
 التشبع قيمة العبارة

 العبارة

 علي والعمل الرياضية اهتماماتي لمتابعة الوقت لدي يتوفر١٩

٠,٨١٠ إشباعها

0,٧٧٩ أتذوقها التي الأدبية الأعمال كل لمتابعة الوقت لدي يتوفر٢١٠

0,٧٤١ الله يرضي بما أسرتي لمتابعة الوقت لدي يتوفر٣1١

٠,٧٤٠ ه١ ء عيش با احة• ه هادئة حداة لى٤١ . ر لمير••

0,٧٢٩ حناةه· أ" فيها الطنة المعاملة لكل ن لي٥٦  حو من٠.. ددوثر. عيض

0,٧١١ ا السساطة' حماة-° أ لهد٦٢  وء و.. دميل م عيش

٠,٦٩٠ سياحية رحلات لأداء أسافر٧١٩

٠,٦٨٨ للفقراء المال زكاة أودي٨١٧

٠,٦٨١ الحياة في ومواقفي تصرفاتي مع أفكاري تتطابق٩٢١

 كل إيجاد علي قادر نفسي أجد حين بسعادة أشعر١٠٢٤
٠,٦٧٣ متطلبا·  .ي

٠,٦٧٣ عني راضيين حولي من أجد١١٢٠

0,٥٩٩ الراحة سبل كل فيها تتوفر حياة أعيش١٢٥

• مه لمة لى فيها ا أساب لر احة١٣٤ 0,٥٨٤ حناة« أ كر ٠٠. ددوفر.. عيش

:- قت لتحقيق أ ما٨ ٠١ لو •+ حداة فر فيها كثير + ع عينن ١

١٤
 صبو• من•• يلو• ر

٠,٥٦٩ النه  مي ع

0,٥٤٣ هواياتي من بعضا أمارس حين السرور من بحالة اشعر١٥١٨

٠,٥٠٦ حال وأحسن صحة أتم في بأنني أشعر١٦١٤

-٥١٨,· بالمصاعب مليئة حياة أعيش١٧٣

 ه(،2) السابق الجدول من يتضح
 عوامل ؟ تمثل عبارة١٧ عليه تشبعت للترويح الرضا قيم محور أن

. النفسي التوافق الذات، عن الذاتي،الرضا ،الإشباع النفسي الرضا: هي مستقلة
(.٠,٥١٨-٠٠,٨١٠) بين ما تراوحت العوامل على تشبعت التي العبارات أن
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 عن نقلا العزبي مديحه نتائج مع للترويح الرضا قيم لمحور المستقلة العوامل اتفقت
 عن للرضا هاماً مؤشراً يعد ، العائلية الحياة عن الرضا أن في خليفة اللطيف عبد

 الصحة ثم ، المعيشة مستوي عن الرضا ثم المسنين الأفراد لدي عام بوجه الحياة
 والأصدقاء. القرين فقد خلال من النفسية

. للترويح الرضا قيم محور المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء

(٥٣) جدول
( عبارة ؟4) ن= للترويح الشخصية القيم لمحور المستقلة العوامل

 ل. الجذور مجموع مجموع الحذ العوامل
 النسبة

 ين. الكامنة• التنا الكامن الم،،:قلاة

٦,١٠٢٢٥,٤٢٣٦,1٠٢٢٥,٤٢٣ الطموح

2,٨٩٦١٢,٠٦٥٨,٩٩٧ التطلع

٣٧,٤٨٨ لله»،:قبول

١,٦٧٤٦,٩٧٥١٠,٦٧١ تطوير
٤٤,٤٦٣ ر م.٤٢٠ 4 الإ د م«

1,٥٩٢٦,٦٣٤٢,٢٦٣ الإصرار

٥١,٠٩٧ والعزيمة

١,٤٤١٦,٠٠٣١٣,٧٠٤ العمل
8

٥٧,٠٩٩

 (،٥٣) السابق الجدول من يتضح

 الشخصية القيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل خمسة وجود

 التطلع عامل ثم %،25,٤2٣ بنسبة تقدر تشبعات الطموح عامل أستقطب ، للترويح

 بنسبة تقدر بتشبعات الشخصية تطوير عامل ثم %،1٢ بنسبة تقدر بتشبعات للمستقبل

.%٧
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(٥٢٠=) ن

 العمل

(٥٤) جدول

 للترويح الشخصية القيم عوامل

 تطوير ا التطلع

 الشخصية

٠,٨٢٥

٠,٧٦٢

٠,٥٢٢

٠,٧٣٠

٠,٥٢٢

 علي تشبعت التي العبارات

 الطموح] العبارة

٢٠

٩

٢١

١٧

١٨

٢٣

٧٧٦٧
٨,٧٤٧

٦,٧١٠

٢٢٠,٦١٥

٤,٦١٢

٩,٥٦٩

١٥٥4 4، ،

١٢٥٢٩

 م

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

٠١

١١

٢١

١٣

١٤

 للمستقبل

٠,٧٠٧

 ،(٥4) السابق الجدول من يتضح

 هذه ان إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن

 واحد. قطب ذات العوامل
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 )ه( جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح الشخصية القيم لمحور الأول العامل علي تشبعت التي العبارات

 جي

 ن رفم م قمة العبارة

 التشبع العبارة
0,٧٦ الفكري منهجه تطبيق حياته خلال إنسان كل طيح7 ي.١٧

٧ ده الخا . صل

0,٧٤ ي:امط طالما التفوق تطبيق حياته خلال إنسان كل تأيح.. ي٢٨

٧ لشما  م

0,٧١ نفسه علي الاعتماد تطبيق حياته خلال إنسان كل طيح٦ ي،٣٦

 ح٠- و هي ي لتحقيق النا
٤٤

٠,٦١ شددد· باهتما5 ا فى عا- "لةا تحمل ثلتى٤٢٢ . رليو مسدور.. م سعل.

٥
٠,٦١ مثمر هو فيما الفراغ وقت باستغلال حياتي طوال اهتم٥٤

٢
٠,٥٦ العمل في الإدارية المناصب أعلي إلي الوصول أن علمت٦٩

٩ الديمقراطية طريق عن يأتي
0,٥٤ النظام غرس في حافلة حياه ق>.ي:، قد أنني أشعر٧١٥

٤ الأبناء وحياة حياتي في والطاعة

0,٥٢ في الإدارية المناصب أعلي إلي الوصول أن علمت٨١٢

٩ الجهد بذل طريق عن يأتي العمل
 (،٥ )ه السابق الجدول من يتضح

(٠,٥٢٩ ،٠,٧٦٧) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الطموح سمة في تشترك العبارات وهذه

 الطموح.
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(٥٦) جدول
 للترويح الشخصية القيم لمحور الثاني العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥٢٠=) ن

 رقم مر العبارة التشبع قيمة
 العبارة

٠,٧٣٠

0,٧٠٧

٠,٥٢٢

 آخر عمل اختيار في الفرصة لي تتاح اأن١٧
 ا

 لم بي خاصة قدرات اكتشاف في الفرصة لي تتاح اأن١٨

 قبل من اكتشفها

 المعاش بعد دخلي مستوي رفع في شديد باهتمام اأشعر٢٣

١

٢

٣

 ،(٥٦) السابق الجدول من يتضح
 قيمتهامابين تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 يمكن ذلك على وبناء المادية سمة في تشترك العبارات وهذه(٧٣٠,٠,٥٢٢٠0)
 للمستقبل التطلع العامل هذا تسمية

(٥٧) جدول
(٥2٠ ن=) للترويح الشخصية القيم لمحور الثالث العامل علي تشبعت التي العبارات

 التشبع اقيمة العبارة العبارة رقم م
 م

0,٨٢٥ جديد هو ما تعلم في الفرصة لي تتاح ان١٢٠

 ا٢
٤ و

٠,٧٦٢ جديدة اماكن مشاهدة في الفرصة لي تتاح اان١٩

 أداء علي المواظبة في شديد باهتمام أشعر ا٣٢١

 العبادة دور في الدينية الفروض
 ب

 ،(٥٧) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٥٩ ،٠,٨٢٥) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسميه يمكن ذلك على وبناء الشخصية تطوير سمة فى تشترك العبارات وهذه
 الشخصية. تطوير العامل

١١١

·,٥٥٩



(٩٨) جدول
(٥٢٠=) ن للترويح الشخصية القيم محور

 رقم م ن
 التشبع قيمة العبارة

 العبارة

٨٢٥,· جديد هو ما تعلم في الفرصة لي تتاح أن١٢٠

 الفكري ه ج٥ مأ ق بيk حياته خلال إنسان كل ايح70 ي.٢٧

٠,٧٦٧ به الخا  صن.

٠,٧٦٢ جديدة أماكن مشاهدة في الفرصة لي تتاح أن٣١٩

١م يا طالما التفوق تطبيق حياته خلال إنسان كل {يح70 ي.٤٨

٠,٧٤٧ للأمام

0,٧٣٠ آخر عمل اختيار في الفرصة لي تتاح أن٥١٧

 نفسه علي الاعتماد تطبيق حياته خلال إنسان كل تطيح.. ي٦٦
0,٧١٠ هي لتحقيق النا  ح٠٠

 لم بي خاصة قدرات اكتشاف في الفرصة لي تتاح أن٧١٨

٠,٧٠٧ قبل من اكتشفها

٠,٦١٥• شددد باهتما أ« فى عا- أ "لبة تحمل شلتي٨٢٢  بي و سري مسدور• م سعر.

٠,٦١٢ مثمر هو فيما الفراغ وقت باستغلال حياتي طوال اهتم٩٤

 العمل في الإدارية المناصب أعلي إلي الوصول أن علمت١٠٩

٠,٥٦٩ الديمقراطية طريق عن يأتي

• شددد باهتما أ« فى لمو اظة على ا أدا لفر الدمنة•١١٢١ ٠٠ ون ء.. م٠ سعر

0,٥٥٩ العبادة دور في

• حافلة حداه قضت قد أ.· أه فى الطاعة النظا•١٢١٥  و م عرس٠. ناي سعر

٠,٥٤٤ الأبناء وحياة حياتي في

 العمل في الإدارية المناصب أعلي إلي الوصول أن علمت١٣١٢

٠,٥٢٩. دأ: طر د ن جي لجهد . ي عن .بي

٠,٥٢٢ المعاش بعد دخلي مستوي رفع في شديد باهتمام أشعر١٤٢٣

 ،(٥٨) السابق الجدول من يتضح

١١٢



 مستقلة عوامل٢ تمل عبارة١٤ عليه تشبعت للترويح الشخصية القيم محور أن

 الشخصية تطوير للمستقبل، التطلع الطموح، هي:
 (،٠,٥٢٩ ،٠,٨٢٥) بين ما تراوحت العوامل على تشبعت التي العبارات أن

 )مديحه نتائج مع للترويح الشخصية القيم لمحور المستقلة العوامل اتفقت

 الاهتمامات في تتمثل المسنين اهتمامات أن(٨ قناوي! الهادي، عبد ،٨ العزبي\
 كلا ويشير الخارجي، الشكل الجسم، بالذات، الخاصة الاهتمامات وتتضمن الشخصية

 أو بالانسحاب الخاصة النظرية أن خليفة اللطيف عبد عن نقلا وهنري( )كمنج من

 الشيخوخة مرحلة إلي يصلون حينما الأفراد أن مؤداه افتراض علي تقوم الارتباط فك
 مظاهر فإن ذلك وعلي الاجتماعي السياق من الانسحاب في تدريجيا يبدأون فإنهم

 المسن ينتقل حيث الفرد، شخصية تغير في تتمثل العمر في للتقدم المصاحبة التغير

 بذاته. والاهتمام الاستغراق إلي بالآخرين الاهتمام من
 للترويح. الشخصية القيم محور المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء

 ه(٩) جدول
( عبارة2٤ ن=) للترويح المسئولية تحمل قيم لمحور المستقلة العوامل

 المستقلة العوامل

 النفس علي الاعتماد

 العائلية المشاركة

 الاقتصادي الأمان

 تجاه المسئوليات

 الأسرة

 الحذ
 النسة التباين مجموع ف• ر مجموع

٩ الكامنة الجذور الكامن

٥,٣٠٢٢2,٠٩١٥,٣٠٢٢٢,٠٩١

٤,١٣٠١٧,٢١١٩,٤٣٢٣٩,٣٠٣

١,٨٦٠7,٧٥٢١1,٢٩٣٤٧,٠٥٥

١,٤١٧٥,٩٠٤

5,١٥٤

١٢,٧١٠

١٣,٩٤٥

٥٢,٩٥٩

٥٨,1 ١٣ ١٠٣٣ا «ام
 ه(،٩) السابق الجدول من يتضح
 المسئولية تحمل قيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل خمسة وجود

 ،ثم%٢2,٠٩1 بنسبة تقدر تشبعات النفس علي الاعتماد عامل للترويح،أستقطب

١١٣



 الاقتصادي الأمان عامل ثم %،١٧ بنسبة تقدر بتشبعات العائلية المشاركة عامل

%.٥ بنسبة بتشبعات الأسرة تجاه المسئوليات عامل ثم %،٦ بنسبة تقدر بتشبعات

(٦٠) جدول

(٥٢٠) ن= للترويح المسئولية تحمل قيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات

 الاعتماد م
 العبارة

 النفس علي

 المشاركة
 العائلية

 الأمان

 الاقتصادي
١٢

١٠ ا٢

٣١١

 المسئوليات

 الأسرة تجاه
٠,٨١٣

٠,٧٨٩

٠,٧٨٩

 الالتزام

٤١١٣٠,٧٦٧

٥١١٥٠,٦٨٣

٦١٤١٠,٦٢٣

٧١٥0,٥٨٨

٨١١٨٠,٨٤٧

٩١١٩٠,٧٣٨

١١٠٢٠0,٥٣٩

١١١٢

١٢

٠,٧٧١

٠,٦٨٦

١٣

١٤

٨
٢

٠,٦٤٩

٠,٦٤٣

١٥٤٠,٦٠٨

١٦٦0,٥٩٩

١٧٧٠,٥٩٧

 (،٦٠) السابق الجدول من يتضح

 هذه أن إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن
 واحد. قطب ذات العوامل

١١٤



(٦1) جدول
 للترويح المسئولية تحمل قيم لمحور الأول العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥٢٠ ن=)
 ي رهم م قمة العبارة

 التشبع العبارة

 سن بعد ة فرة أعمال ممارسة في جهدي قصارى أبذل١٢
0,٧٧١ التقاعد

٠,٦٨٦ تقاعدي بعد خاصة مشروعات إقامة في جهدي قصارى أبذل٢١

٠,٦٤٩ عني العمل زملاء سؤال لعدم تقاعدي بعد بالألم أشعر٣٨

 أعباء لمواجهة أسرتي احتياجات سد في جهدي قصارى أبذل٤٣

٠,٦٤٣ الحياة

 بالمه.آوي للارتفاع نفسي تثقيف في جهدي قصارى أبذل٥٤

٠,٦٠٨ الاقتصادي

٥٩٩,· للعمل ذهابي لعدم تقاعدي بعد بالألم أشعر٦٦

٠,٥٩٧ هدف بلا أد،بد،، حياتي لأن تقاعدي بعد بالألم أشعر٧٧

 ،(1) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٩٧ ،٠,٧٧١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء النفس علي الاعتماد سمة في تشترك العبارات وهذه
 النفس. علي الاعتماد العامل

١١٥



(٦2) جدول
 للترويح المسئولية تحمل قيم لمحور الثاني العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥2٠ ن=)
 ن رفم م قمة العبارة٠

 التشبع العبارة
• احاته في ة ا؟١٨ ا١ ٥ ثر د لو ٠,٨٤٧ عند نفسة احه [أ« تحمل كل  سر٠٠• بل سعر

• الانفا- لتنز٩٥ ا٢  مع ى ء ري. بر سعر قد عند نفسة احه \أ« على
0,٧٣٨ الأسرة

0,٥٣٩ الرحلات في الأسرة إسعاد عند نفسية براحه اأشعر٢٠ ا٣

 (،٦2) السابق الجدول من يتضح
 وهذه(٠,٥٣٩٠٠,٨٤٧) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العائلية المشاركة العامل هذا يسمي ذلك على وبناء المشاركة سمة في تشترك العبارات
(٦٣) جدول

 للترويح المسئولية تحمل قيم لمحور الثالث العامل علي تشبعت التي العبارات
(٥2٠ ن=)

 التشبع قيمة العبارة رقم م
 العبارة

 خلال ي:ة< بمواقف نمر الأحيان من كثير في١1٣
 خوفا وذلك التقاعد بعد هو ما أ،حبها ولكن الحياة

٠,٧٦٧ المفاجئ الرحيل من

١ ي»٥ خلال٢١٥ ٧ حدا ي ١ 4 ي!٠ بموفف< لمر .ن من في كثير

 لارتفاع وذلك التقاعد بعد هو ما أه.حبها ولكن الحياة
٠,٦٨٣ الدخل وانخفاض المعيشة مستوي

٧ حدا ي ب» ي خلال٣١٤ 4 ،;إ بموقف< نمر .ن من. في كثير

 للرهبة وذلك التقاعد بعد هو ما أد،-بها ولكن الحياة
٠,٦٢٣ لتعليمهم الأبناء استكمال عدم من

•• لانخفا تقاعد بعد٤٥ ٠,٥٨ ا أ+ لألم  جي مرئى ص ى.. سعر

١١٦



 (،٦٣) السابق الجدول من يتضح
(٠٠,٧٦٧٠,٥٨٨) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الأمان عدم سمة في تشترك العبارات وهذه

 الاقتصادي الأمان
(٦4) جدول

 للترويح المسئولية تحمل قيم لمحور الرابع العامل علي تشبعت التي العبارات
(٥٢٠ ن=)

 قيمة

 التشبع

 ارقم م العبارة
 العبارة

٠,٨١٣

0,٧٨٩

0,٧٨٩

 المسئولية من المزيد تحمل علي قادر غير بأنني أشعر١٢١

 أسرة كرب مسئوليتي تحمل علي قادر غير بأنني اأشعر١٠

 بنفسي الاعتناء علي قادر غير بأنني اأشعر١١

١

٢

٣

 (،٦4) السابق الجدول من يتضح
(٠٧٨٩ ،٠,٨١٣) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات إن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء المسئولية سمة في تشترك العبارات وهذه

 الأسرة. تجاه المسئوليات

١١٧



(٦ )ه جدول
(٥٢٠ ن=) للترويح المسئولية تحمل قيم محور

 التشبع قيمة العبارة العبارة رقم م

٠,٨١٣ المسئولية من المزيد تحمل١١٢

0,٧٨٩ أسرة كرب مسئوليتي تحمل٢١٠

0,٧٨٩ بنفسي الاعتناء٣١١
 ج

٠,٧٦٧ المفاجئ الرحيل من خوفا٤١٣

٠,٦٨٣ الدخل وانخفاض المعيشة مستوي لارتفاع٥١٥

٠,٦٢٣ هم لتعليه الأبناء استكمال عدم من الرهبة٢١٤

٥٨٨,·-• لانخفا٧٥  مرا.ي ض

٠,٨٤٧ الأسرة في لواجباته فرد كل تحمل٨١٨

0٧٣٨ الأسرة مع للتنزه الإنفاق علي قدرتي٩١٩

0,٥٣٩ الرحلات في الأسرة إسعاد١٠٢٠

0,٧٧١ التقاعد سن بعد خفيفة أعمال ممارسة١١٢

٠,٦٨٦ تقاعدي بعد خاصة مشروعات إقامة١٢١

٠,٦٤٩ عني العمل زملاء سؤال عدم١٣٨

٠,٦٤٣ الحياة أعباء لمواجهة أسرتي احتياجات سد١٤٣

٠,٦٠8 الاقتصادي بالمستوي للارتفاع نفسي تثقيف١٥٤

0,٥٩٩ للعمل ذهابي لعدم١٦٦

0,٥٩٧ هدف بلا أد،بد، حياتي لأن١٧٧

 (،٦ )ه السابق الجدول من يتضح
 تمثل عبارة ا٧ عليه تشبعت للترويح المسئولية تحمل قيم محور أن

 الاقتصادي، الأمان العائلية، المشاركة النفس، علي الاعتماد هي مستقلة عوامل4
 الأسرة تجاه مسئوليات

 (،٠,٨١٣٠,٥٩٧٠) بين ما تراوحت العوامل على تشبعت التي العبارات أن
 )جون نتائج مع للترويح المسئولية تحمل قيم لمحور المستقلة العوامل اتفقت

 إلي الوصول حول العرقان محسن و العال عبد سيد عن نقلا(١٩٨٣ دوكيت
 بها. وتشبثهم الحياة في المسنين رغبة بمدي للتنبؤ تصلح موضوعية علمية مؤشرات
 حدة وزيادة المادية وصعوبتها الحياة بمشاكل المتعلق الثالث البعد أن النتائج وكشفت

١١٨



 الخلاص في والرغبة الحياة برفض دال( )بمستوي سلبيا ترتبط والخوف القلق
 احتياجاتهم مع تتناسب السن لكبار مخصصة مالية مساعدات وجود منها،وأهمية

 الصحية. وخاصة
 العال عبد سيد عن نقلاً(١٩٨ موكاناثا )جاسمين بحث نتائج اتفقت كما

 لدي الحياة إرادة عن الذات مسئولية لقياس مقياس بإعداد الباحثة قامت والتي
 طيبة وحياة وعافية بصحة تمتعه عن الفرد مسئولية فكرة تعرض وهي المسنين،

 علي تفرض الحياة في والرغبة الوجود إرادة أن باعتبار الأسرة تجاه ،ومسئولياته
 علي قادر المقياس أن علي النتائج دلت وقد وصحته. بذاته، يعنى أن بها يلتزم من

 الطبيعية. حياتهم في والمسنين بالمؤسسات المسنين بين التفريق
 للترويح. المسئولية تحمل قيم محور المحور: هذا يسمي سبق ما على وبناء

(٦٦) جدول
 للترويح الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم لمحور المستقلة العوامل

 عبارة(٢٤ )ن=

 التباين مجموع] الكامن الجذر ا المستقلة العوامل

١٦,٠٧٨١٢٥,٣٢٤ البدنية اللياقة

٢,٦١٣١٠,٨٨٨١\ بالعزلة الشعور

 المجهود بذل عدم

 النسة مجموع
• الكامنة الحذ  ور.

٦,٠٧٨٢٥,٣٢٤

٨,٦٩١٣٦,٢١٢

 والاسترخاء
 الحركي الانجاز

 السلبية المشاركة

٢,٤٧٦

١,٩٦٩

١,١٧٤

٠,٣١٨١١١,١٦٧

١٣,١٣٧

١٤,٣١٠

٤٦,٥٣٠

8,٢٠٥

٤,٨٨٩

٥٤,٧٣٦

٥٩,٦٢٦

 (،٦٦) السابق الجدول من يتضح
 الصحة قيم محور عبارات عليها يتشبع مستقلة عوامل خمسة وجود

 تقدر تشبعات البدنية اللياقة عامل أستقطب ، للترويح الحركي النشاط وممارسة

 عامل ثم %،1١ بنسبة تقدر بتشبعات بالعزلة الشعور عامل ثم%25,٣2٤ بنسبة

 الحركي الانجاز عامل ثم %،١٠ بنسبة تقدر بتشبعات والاسترخاء المجهود بذل عدم

%.٥ بنسبة تقدر بتشبعات السلبية المشاركة عامل ثم %،٨ بنسبة تقدر بتشبعات

١١٩



(٦٧) جدول
 الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم محور عوامل علي تشبعت التي العبارات

(٥2٠=) ن للترويع
 الشعور اللباقة م

 المشاركة الانحا بذل عدم
 العبارة

 مي

 ر. المجهود
 السلة الحركي بالعزلة البدنية

 ن ن والاسترخاء

١٩٠,٨٢٢

٢١٢0,٦٨٣

٣٤٠,٦١٥

٤١٣٠,٨٠٦

٥١٤٠,٦٨٢

٦٥٠,٦٣٨

٧١٦٠,٦١٦

٨٢١٠,٧١٦

٩٦٠,٦٣٤

١٠٣٠,٦٣٢

١١٧٠,٦٢١

١٢٢٢٠,٥٨٣

١٣٢٣٠,٨١٢

١٤٨٠,٦٨٩

١٥٢0,٥٧٧

٨١١,·١٦١٠

١٧١٩٠,٦٩٥

١٨١٠,٦٥١

١٩١١٠,٦٠٩

٢٠١٨٠,٥٧٩

٢١٢٠0,٥٢٨

٢٢٧0,٥١٢

 (،٦٧) السابق الجدول من يتضح

١٢٠



 هذه أن إلي يشير مما موجبة بتشبعات تشبعت المحور هذا علي العوامل جميع أن
 واحد. قطب ذات العوامل

(٦٨) جدول
 النشاط وممارسة الصحة قيم لمحور الأول العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥٢٠)= ن للترويح الحركي
 ن رقم م قمة العبارة

 التشبع العبارة
0,٨١١ الأقدام علي سيراً للتنزه والأصدقاء أنا يومياً انجتمع١٠ ا١

» هز الشباب نمة١٩ ا٢ ٥١٠١ ما أأ لشيخو قاد خة علي ٠,٦٩٥ لم ٠٠. ر و. .مرض ر

٠,٦٥١ طويلة لفترات السير المرحلة هذه في أفضل ا١ ا٣

٠,٦٠٩ رياضي نشاط ممارسة والأصدقاء أنا يوميا نجتمع ا١١ ا٤

·٠١١ ما أثأ« لشيخو قاد خة علي ا د لسلم٥١١٨  صعو ر و. .مرض ر لم
0,٥٧٩ عليا لأدوار

»٢٠ ا٦ ·٠١١ ما أأء لشيخو قا خة در علي التغلب على  ب من• و. .مرض ر لم

0,٥٢٨ سني مثل في هم

 ،(٦٨) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٢٨ ،٠,٨١١) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الرياضة سمة في تشترك العبارات وهذه
 البدنية. اللياقة

(٦٩) جدول
 النشاط وممارسة الصحة قيم لمحور الثاني العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥٢٠-) ن للترويح الحركي
 التشبع قيمة

·,٨١٢

٠,٦٨٩

0,٥٧٧

 العبارة ا رقم مر
 العبارة

 بالاكتتاب أصابني التقاعد بعد المنزل في /الجلوس١١٢٣
 كالدهر يمر الوقت أن تقاعدي بعد اأشعر١٢٨
 السمك صيد المرحلة هذه في أفضل١٣٢

 د

 (،٦٩) السابق الجدول من يتضح

١٢١



(٠,٥٧٧،٠,٨12) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن
 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء السلبية سمة في تشترك العبارات وهذه

 بالعزلة. الشعور
(٧ )، جدول

 الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم لمحور الثالث العامل علي تشبعت التي العبارات
(٥2٠ ن=) للترويح

 التشبع قيمة العبارة رقم م
١
٢
٣

٢١٠,٧١٦

١
٢

٠,٦٣٤

٠,٦٣٢

٤٠,٦٢١

٥
٧

٢٢
٠,٥٨٣

 العبارة
 التليفزيون بمشاهدة لي سمح التقاعد بعد المنزل في الجلوس
 مستمر تدهور في صحتي أن تقاعدي بعد أشعر
 التليفزيون ومشاهدة الجلوس المرحلة هذه في أفضل
 تصيبني سوف كلها الأمراض أن تقاعدي بعد أشعر

 بالنوم لي سمح التقاعد بعد المنزل في الجلوس
 طويلة لساعات

 سب

 ،(٧٠) السابق الجدول من يتضح
(٠,٥٨٣ ،٠,٧١٦) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 العامل هذا يسمي ذلك على وبناء بالفراغ الشعور سمة في تشترك العبارات وهذه
 والاسترخاء. المجهود بذل عدم

(٧١) جدول
 الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم لمحور الرابع العامل علي تشبعت التي العبارات

(٥20 ن=) للترويح
 رقم م

 العبارة
١٣

 التشبع قيمة العبارة

١

٢١٤

٣٥

٤١٦

 لساعات العمل علي أترحم التقاعد قبل نفسي أتذكر كلما
 ملل أو كلل بدون طويلة

 اللعب علي قدرتي علي أترحم التقاعد قبل نفسي أتذكر كلما
 طويلة لفترة
 ألوان لممارسة متسعا وقتا هناك بأن تقاعدي بعد أشعر
 الحركي النشاط من عديدة
 المهام جميع أداء علي أترحم التقاعد قبل نفسي أتذكر كلما

 وسهولة بيسر مني المطلوبة
 سجب

 (،٧١) السابق الجدول من يتضح

٠,٨٠٦

٠,٦٨٢

٠,٦٣٨

٠,٦١٦

١٢٢



(٠٠,٨٠٦٠,٦١٦) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات إن
 العامل هذا تسمية يمكن ذلك على وبناء الانجاز سمة في تشترك العبارات وهذه

 الحركي. الانجاز
(٧٢) جدول

 الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم لمحور الخامس العامل علي تشبعت التي العبارات
(٥٢٠ ن=) للترويع

 رقم العبارة قيمة

 العبارة

٩

١٢

٤

 م

١

٢

٣

 التشبع

٠,٨٢٢/ والدمينو النرد ألعاب لممارسة والأصدقاء أنا يومياً نجتمع

١٠,٦٨٣ المقاهي علي للجلوس والأصدقاء أنا يومياً نجتمع

٠,٦١٥/ والاسترخاء مجهود بذل عدم المرحلة هذه في أفضل

 (،٧٢) السابق الجدول من يتضح
٠,٨٢٢) بين ما قيمتها تراوحت العامل على تشبعت التي العبارات أن

 يمكن ذلك على وبناء المشاركة عدم سمة في تشترك العبارات وهذه(٠,٦١٥ ،
 السلبية. المشاركة العامل هذا تسمية

 سبق ما ضوء وعلي
 )اا(عبارة من للترويح الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم محور يتألف

 التالي: النحو علي

١٢٣



(٧3) جدول
 للترويح الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم محور

(٥٢٠ ن=)

 ن ن ن

 فمه رفم
 م ن العبارة

 التشبع العبارة
 ع ع م عم

0,٨٢٢ والدمينو النرد العاب لممارسة والاصدقاء انا يوميا نجتمع١٩

٠١ لمنز ل بالاكتئاب• أصا التقاعد بعد٢٢٣ « فى 0,٨١٢ لجلو .. بي.. س.

0,٨١١ الأقدام علي سيراً للتنزه والأصدقاء أنا يومياً نجتمع٣١٠

 لساعات العمل علي أترحم التقاعد قبل نفسي أتذكر كلما١٣
٤

٠,٨٠٦ مل أو كلل بدون طويلة

 بمشاهدة لي سمح التقاعد بعد المنزل في الجلوس٢١
٥

• لتليفز و -١٠,٧١٦  يون.

» هر الشاب مة٦1٩ ٠١٥١ ما أثأء لشيخو قاد خة علي ٠,٦٩٥ لم ٠٠. ر و. .مرض ر

١. ء الو كالد قت هر٧٨ ٠,٦٨٩ تقاعد بعد أ« ى  يمر ا.. سعر

٠,٦٨٣ المقاهي علي للجلوس والأصدقاء أنا يومياً نجتمع٨١٢

 علي قدرتي علي أترحم التقاعد قبل نفسي أنذكر كلما١٤
٩

٠,٦٨٢ طويلة لفترة اللعب

٠,٦٥١ طويلة لفترات السير المرحلة هذه في أفضل١٠١

١٢٤



(٧٣) جدول تابع
 للترويح الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم محور

(٥٢٠ ن=)
 ع ع ع

 الوا· سة لمما متسعا قتا هناك ا· تقاعد لعد"٥١
١١

 ن ر و ي.ل سعر.

0,٦٣٨ الحركي النشاط من عديدة

 ع ء

٠,٦٣٤ مستمر تدهور فى >حى ان تقاعدى بعد اشعر١٢٦
 و ٣ب

٠,٦٣٢ التليفزيون ومشاهدة الجلوس المرحلة هذه في أفضل١٣٣

 ء4 ع

٠,٦٢١ تد،;:ى سوف كلها الامراض ان تقاعدى بعد اشعر١٤٧
 مي ي

 المهام جميع أداء علي أترحم التقاعد قبل نفسي أتذكر كلما١٦
١٥

٠,٦١٦ وسهولة بيسر مني المطلوبة

٠,٦١٥ والاسترخاء مجهود بذل عدم المرحلة هذه في أفضل١٦٤

 ء ع=

٠,٦٠٩ رياضي نشاط ممارسة والاصدقاء انا يوميا نجتمع١٧١١

 لساعات بالنوم لي سمح التقاعد بعد المنزل في الجلوس٢٢
١٨

0,٥٨٣ طويلة

٤ ء4

+٠١١ نا اتا" لشيخو قاد خة على ا د لسلم١٨  لم
١٩

 صعو ل و. .مرض فر

0,٥٧٩ عليا لأدوار

0,٥٧٧ السمك صيد المرحلة هذه في أفضل٢٠٢

٥ ا٠١ أ أأء لشيخو قاد خة على التغلب على ي٢٠  لم
٢١

 من.. ر و. نر.مرض
0,٥٢٨ سني مثل في هم

 (،٧٣) السابق الجدول من يتضح

١٢٥



٢١ عليه تشبعت للترويح الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم محور أن
 العامل علي تشبعها من )لا( رقم العبارة استبعدت وقد مستقلة عوامل ه تمل عبارة
 عدم العزلة، البدنية، هي:اللياقة والعوامل أكبر، الثالث العامل علي تشبعها لأن الأول

. السلبية المشاركة الحركي، الانجاز والاسترخاء، المجهود بذل
 (،٠,٨2٢٠,٥٢٨٠) بين ما تراوحت العوامل على تشبعت التي العبارات أن

 مع للترويح الحركي النشاط وممارسة الصحة قيم لمحور المستقلة العوامل اتفقت
 العاملين المسنين تقابل التي المشكلات أهمية حول(٩٧ خليفة اللطيف )عبد نتائج

 وجود عدم المسنين، حياة في كبير بفراغ الشعور ناحية من العمل عن والمتقاعدين
 جميع تلاءم السن لكبار ترفيهية أماكن وجود عدم الفراغ، وقت لقضاء اهتمامات

 الحركي النشاط وممارسة الصحة المحور: هذا يسمي ذلك على وبناء الطبقات.
 للترويح.

١٢٦


