
 والحيوية والهندسية الطبيعية والكيمياء العضوية وغير العضوية
 موضوعها ، المادة موضوعها هذه كل ولكن. جرا وهل

 الجامدة الاجسام فذك سواء ، الموزونة الملوسة الاجسام
 تعى فهىلا الحية الأجسام عالجك اذا وهى الحية، والاجسام

 دون الجامدة لاها وفيز الصامتة بمادتها الا- تكى مكن أو
 فكان ، عم والكيمياء طموح، البل ولكن وروحها. حياتها

 عنه وعجزت اليه طمحت ما الى تطمح بدأت أن هذا من

 تختلسهامنخلف ونظرة ، المادة وراء الىلحة تطمح ، القرون
 الأجسام بن ما فصل الذى الكثيف الأزلى الحجاب ذلك

 المخية حيالخلايا من لا ، العقل تفهم الى تطمح وأرواحها،
 الذكاء مظاهر لكل اسم هو حيث من بل ، كزه مر هى الى

 والنوم. واليقظة والحل والغضب والبغض والحب والغباوة
 أنسب اما أجد لا جديد عل يتكون كاد فتكونمنذاكأو

 الروح· كيمياء0 من له
 بالمعلوم يدا ، عم كطريقةكل الجديد العل هذا وطريقة

 فهو ، النفس والمجهول الجم هنا والمعلوم. المجهول ليتعرف
 وليست. النفس ق أرها ورقب الجسم فى تغيرات يحدث
 يشحذ الصيام عرفنا فقديما ، بجديدة بالنفس الجم علاقة
 الى صاحبه يسم حى يثلبه الكثير والطعام ، حين الى الفكر
 يعافون الأزمان قدم فى والمفكرن الفلاسفة وسمعنا. النوم

 اليوم ونسمعهم. الذهن وجلاء البصيرة فىصفاء رغبة الطعام
 اللبن عل يعيش فغاندى ، السلف سنة ذلك فى يترسمون
 بالقايل والسوائل اليوابس من يقنع واينشتين ، والبرتقال

 ملحوظات هذه ولكن الصغير. الولد يقنع لا الميسورالذى
 ، مى ولا يلحظها أن يدرى لا وهو عفوا الأنسان يلحظا

 انتباهه. عليه ملكت إذا الا لحظها يتعمد لا فبو هىحانت وان
 مرقب عل ويجثم الحوادث ينتظر الجديد العل هذا ولكن
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 الروح كيمياء
 زى احد كتور اللد

 مسالك)يدانه العام من سلك جوال طواف عم الكيمياء
 مثلها فى يزل لم منازل الأرض من ونزل ، عإ سلوكها فى

 فى وينكت الصخر ينقر جرد البلقعالأ فى تراه فطورا ، عرفان

 جواهره،وطورأترادفالريف يتعرف و معادنه يستخرج الترب

 بالقدرالاوفق، ويسقيه بالقوتالأنسب النبات يطم الأخضر
 بشتيت لحقر1 من و>اه بصنوالأدوية طبه مرض واذا

 الجنينة وفى ، الفسيحة الحديقة فى المدينة ف وطورا ، العقاقير

 أوبعنبها ، وبنفسجها ووردها بزهرها يعنى الأنيقة الصغيرة
 ولوزةالقان القمح بسنبلة سفيها،عنايته يو و تقالها وبر وتفاحها

 قد المطبخ فى إما البيت فى وتجده ، البلد ظاهر فى الحقل فى
 بل فحسب المستطابة الاطعمة بصنوف لا اليه الطاهى سبق

 ها ينتظر مزينها فى جلس الدار غانية لدى وإما ، والنار بالآنية
 الارض وصبغة الازهار وزيت الأرزودهنالحيوان بدقيق

 حاجباً، وتزجج رمشاً وتصبغ خداً وتورد جلداً بها ترطب
 من حجرة كل فى تسير أن المفصل التعداد هذا عن ويغنيك

 هذه جدران بلالى أركانه، منن كزركن الى وتاظر ، البيت حجر
 لاتدخله فيها شيئاً تجد فلن وأرضها، وسقوفا الحجرات

 من فيه وفا الشارع فى الكيمياء عم تجد كذلك الكيمياء.
 الصغيرة الابرة فيه تصنع المصنع وفى أوسكون، حرة ذى
 كل وف المقابر، وفى المستشفيات وفى ، الكبيرة القاطرة أو

 وملبوس كول ما من الحياة ومظاهر المدنية مظاهر من مظهر

. لموت وكذاكفمظاهرا ومركوب،

 عدة:فالكيمياء الىأقسام اقسمتالكيمياء الاتساع ولهذا



 جرا وهل ا> ت ان حروفا أعطوها وتعددها ولتشاها
 >فى الفيتامين قلة من الناشى، الأثر درسوا. لها اساء بمثابة
 تستتر همودا النفس ق يسبب فوجدوه فيه انعدامه أو الغذاء

 تتفق النتيجة وهذه شديدة. للهيج فالطبعوقابلية حدة وراءه
 لما المستكشفين من الشال، القطب رواد لاحظه ما مع تماما

 أو الفيتامينات قليل زاد وهو ، زادهم وخف مواردهم قلت
 فى الكسل يجدون دائما كانوا فانهم الحال. بطبيعة عديمها
 الحقير للسبب اليه يثورون ، فقلوهم الشجار وحب نفوسهم

 ضيق من متنفساً فيه يجدون كانما التافه

 ف الهبوط هذا مثل يصحبه الجنون من نوع وهناك
 يتهأقصاها. حيو بلغت هو نمو اكتمل الرجلوقد يعترى النفس،

 سنوات من الروحى الكيمياء عل دائرة ف المرض هذا دخل
 يصلونه بدأوا وقد ، البحاث من كثير همة واسترى قرية

 فوظائفه. واضطراب فالجسم بجلل محضبل نفى بجلل لا
 فيها، الىانبثق التربة كيميا. ساءت لما ساء العقل ذلك أن أى

 الغدد بين اتزان ضاع لما أزانها ضاع الوقورة الشخصية وتلك
 واختزانه منه وخروجه السكراليه علدخل الىتهيمنفالجسم

 فالأر يكثر بصدده نحن المرضالذى هذاأن ومصداق فيه.
 لفت ما أول هى لحقيقة هذها ولعل ، السكرى بالبول الصابة

 من الصنف هذا فى واثفا ودرس الغدد تلك الى البحاثً
 المعتوهين

 ، سرهالأولينوالآخرين أعيا النى الطلملم ذلك ، والنوم
 يردون الجديدلعلهم ذلكالعل شعاعاتمن عليه يسلطون بدأوا
 عل بناها نظرية ندك( )ورمانز وحدثانشر الىالكيميا.، أصله

 ، النخامة الغدة ان مؤداها ، بعد تضج لم مبدئية دراسات

• بالهرمون تسمى كيميائية مادة ها ، المخ بقاعدة وموضعها

 ، بالهرمونات تسمى فالجم توجد مواد عدة من واحدة وهى

 خرج النوم بدأً فاذا ، البروم عنصر به الغدة هذه مون وهر
 كله، يضيع حتى فشيئا شيئا الىسائرالمخ ومى الهرمونالبر هذا
 خىاذا ، البروم تحشد الغدة أخذتهذه الأنان استيقظ فاذا

 يسير البروم وخرج النعاس، المى. أى معاوم بقدر فيها تكون

 كثير بجث الى حاجة فى النظرية هذه بالطبع. الاولى سيرته

 الحوادث هذه جانب إلى وهو تمر، قد الى للفرص طلبا عال
 مواطن ويفتتح الحوادث لنفسه يخلق السانحة الفرص وتلك

 الأول والمهيمن ف!حداثها، كبر العاملالأ هو لتجاربيكون
 وتوجيها إدارتها عل

 الأم فى الخلق من كثيرا فأجاعا العالية الحرب جاءت
 أهلا أشد من وكان ، ألمانيا جوعا أشدم من وكان ، الخلفة

 العل هذا فجاء ، للبحث الفرصة فهيأت ، أطفالها بذلك تأثرا
 أيام المدارس تلاميذ تتعاطاه كانت النى الغذاء فى يحث

 ويحث' وعناصره نوعه مقدارهوق ف ، العجاف السنوات
 فى أثره فى بل ، فحسب أجسامهم ف ذلك أثر لاى ذلك بعد

 فعاهات تفصيلا، بل لااجالا ، وروحهم ونفسيهم عقولهم
 الى المادة كخلل الروح وخلل ، الجم كعاهات النفس

 فالكم، تختلف6 الكيف تختلفف أنامثا,ا أى ، تقمصها
 فانهاام ، الابام من كثير فيه الآن كان ان اسم عاهة ولكل
 وخرج. والجلد منالأناة وكثير البحث بطول لاشك ينجل

 فقدوا التلاميذ من الما» فى أربعين أن البحثعل هذا العلمن
 عناصر فقدهم بسبب العامة العصية طاقهم من كبيرا مقدارا
 الشخصية خاصةف اختلافات أن عل وخرج ، الطعام هامةى

 الغذاء فىبعضجواهر بنقص ترتبط فالطبع محدودة وتغيرات
 مرض بين بينة علهاعلاقة جوا الىخر النتائج ومن كان. الذى

 من الطعام خلو وبين ، وخوف اضطراب مظهره ، عصىخاص
 ومن ، المشبعة غير الدهنية والاحاض الفسفورية الشحوم.

 دائماق مفيدة هذه،الشحوم أن وليسمعىهذا الاستيرولات.
 الاعصابالانجليزى عال مرسيه درسشارل فقد. مرض كل

 الشحم من غذاءهم فزاد بعقولهم المرضى من عدة المعروف
 الزيادة بينهذه المع ان جد فو اللحم من ونقصه والنشا والسكر

 الحال هو هذا و{يجد•. عللسو المرضىسوءا انقصزاد وهذا
 المرضى ووجمع يختلف، علأنالمرض دليلا ، المرضى6ك في

 فون الجنون قلنا قدما أننا عل. الجنون نسميه واحد ظاهر

 نفسية ف ، الفيتامينات« أثر الأحدث الدراسات ومن
 الكيمياوية المواد من طائفة ، والفيتامينات ه الاصحاء.

 الفاكة، ولاسا الاغذية مس كثير فى بالطبيعة موجودة
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 ان لنا واتضح تأًيدت اذا ولكنها ، لتأييدها واحد غير من
 الرأس ف كيمياى ازا أعادة الجم محاولة الا هو ما النوم

 والاستغناء فىالمعمل الاتزان هذا أحداث الامكان فى لكان
. المنتج العامل عر يتضاعف وبذلك النوم، عن

 الى النتائج ك ولا العل هذا ماصنع كل نعدد ان لازيد
 فى بعد تدخل ولم تساوره تزال الىلا ولاالظنون عليها خرج

 العقيدة نؤكد ان ولكناريد ، وليد عم فانه الحقائق، مضرب
« ج»

 الروح مظاهر وهىان اعاله كل ف البارزة
 بالتفاعلات الارتباط وثيقة الخارجية
 ، تسكنه الذى للجم الكيميائية

 ضحولة فى يفر أنصت اذا الأنان وان
 أو بالحجة، الحجة يقرع تكلم أو ، أوعق

 أو ، وقصف فاط فضحك سر هو اذا
 هدو. فى الحزن فتجرع واكتأب تجهم

 أو أبغض أو أحب هو اذا أو وصمت،
 بجسمه ذلك يفعل فانما تجرأ، أو خاف

 بروحه لا فقل شئت إن أو بروحه، لا
 الكيميائيةالى بالعقاقير ذلك يفعل ، وحدها

 ياهجميعا،وان وخلا عصبه وغددهو لممه بدمهو
 وكرتها شدتها تسبب الانفعالات هذه

 هذه تصنع الى الجسمية للمراكز اجهادا
 الى الغدد كر المرا تلك وأخص ، العقاقير

 بموازنات تفرزها العقاقيرالى بسبب تقوم
 من ينشأً شى متناقضة لتفاعلات عدة

 ولا. والروح الجم اختلال أختالالطا
 فى المرء يلقيها نظرة من هذا عل أدل

 المدنية هذه فى التجارية الحياة معترك
 الهائلة العيش قوى تتصارع حيث الحاضرة
 الجبال، تصادم والآمال العواصف وتصادم

 الاحصاء دل فقد ، البورصات بذلك أعى
 تلف سبها التى الأصابات عدد ان عل

 السكرى كالبول ، الغدد تلك يعترى

 من زوبعة كل بعد يزداد ، الجنون من معروفة وصنوف
. المضاربات زوابع

 الجم معمل تتلف الطائشة الروح انفعالات كانت وان
 اذااعرى الطبيعى ،كأنمن صلام\ صلاحه ق الكيمياىالذى

 هذا سبب عن نبحث المعجزان السر ذلك الروح التلف
 نشمها كهة غازات نرد وان ، المعمل حجرات ف التلف

 فى الىسببتها الىالاسباب النفس، مداخن من تخرج ولازاها
 كيميا.الروح.؟ علالعلالجديد، وهذا البنا،.وقواريره بوادق

 و

 الكبيرة للحفلات رسميا المقررة السيجارة
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