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-٦-٠ إ التجريبية المجموعة من لكلا المعيارى والإنحراف الحسابية االمتوسطات)(

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٦٥..........• مجتمعة والعينة الضابطة والمجموعة

-٠٠٠• ر باستخدام الدراسة في المستخدمة والمهارية العقلية الإختبارات ثبات إحساب )؟}
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• الرتب لفروق سبيرمان إرتباط معامل

,.]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠.٠.• الأهداف بناء مهارة تدريب برنامج لمحتوى الزمنى إالتوزيع(٣)

٠٠٠٠٠٠••••••..•• الأهداف بناء مهارة لبرنامج الزمنى االتوزيع)(
 إ ،.،. الدراسة قيد المتغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين أتكافؤ )ه(

 برنامجا مع التدريبى للبرنامج الأسبوعى والنسبى الزمنى للتوزيع العام الإطار(٦)

٠٠.••.••..••. التجريبية المجموعة على المطبق الأهداف بناء مهارة اتدريب

 البرنامج لوحدات التدريب حمل ومستويات الزمنى للتوزيع العام االإطار(٧)
- ا  المجموعة علي المطبق الأهداف بناء مهارة تدريب وبرنامج التدريبى

٦٨
٧٤

٨٠

٨٢

٨٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٥ ممه٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠ مد٠٠٠٠٠ مد٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مه٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .ه.ه٠٠••٠ رييية
 على] المطبق التدريبى للبرنامج الأسبوعى والنسبى الزمنى للتوزيع العام الإطار(٨)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٨ م٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••••• الضابطة المجموعة

(٩)

(١٠)

(١١)

(١٢)

(١٣)

 البرنامج لوحدات التدريب حمل ومستويات الزمنى للتوزيع العام الإطار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••• الضابطة المجموعة على المطبق التدريبى

 ونسب والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية ,المتوسطات
٩٣ أ الدراسة.، قيد العقلية الجوائب فى الضابطة للمجموعة أالتحمن

 الجوانب/ فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ادلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••٠٠ الدراسة قيد العقلية

 ونسب والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات
 قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب في الضابطة للمجموعة التحسن

٨٩

٩٤

٩٥ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء.•••••• أه أثأر

 جوانب فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق إدلالة

٩٦ ا٠٠٠٠٠ الدراسة قيد الأسايتين المهارتين اتنمية
 -ط-



 الجداول قائمة تابع
 أرقم نصو عرت ا رقم
 الصفة] الجدول

 ونسبا والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية االمتوسطات(١٤)
٩٧ أ ،... الدراسة قيد العقلية الجوانب فى التجريبية للمجموعة التحسن

 الجوانب/ فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق إدلالة(١ )ه

 ان. سبةًً استةقو
•٠٠٣٠٠٠م ة} ونسب/ والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية االمتوسطات(١٦)

 قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب في التجريبية للمجموعة التحسن

(1٧)

(١٨)

(١٩)

(٢٠)

(٢١)

(٢٣)

(٢٣)

٠٠0٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ممه٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••٠•••••,, {ي {ثلر

 جوانب التجريبيةفى للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•......•... الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية

 للمجموعتين( البعدى للقياس المعيارية والإنحرافات الحسابية [المتوسطات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.....•.......... الدراسة قيد العقلية الجوانب فى والضابطة التجريبية

•٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠] فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• الدراسة قيد العقلية الجوانب

 التجريبية للمجموعتين الدراسة قيد العقلية الجوانب تحسن نسب بين الفروق
٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠•••••••••••••••• والضابطة

٩٩

 'إ•٠٠-٠٠ ه٠ ة-] للمجموعتين] البعدين للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

..... الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب فى والضابطة االتجريبية

 م والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق أدلالة
{٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب أفى ] ه ه٥٠٠-٠••

 الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب تحسن نسب بين الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••••••• والضابطة التجرينية اللمجموعتين

١٠ ه

١٠١

١٠٢

١٠٣

١٠4

١٠٥

١٠٦

 -ى-
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٢١ اللاعب ومقدرة الواقعية التحدى أهداف بين االفرق )ا(
 الأهداف إلى للوصول المدى قصيرة الأهداف )إستخدام السلم صعود إأسلوب )؟(

٢٤]٠••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••••} المدي بعيدة

 فوق من والرمى والرقبة ذراع مسك لحركة الفنى الأداء: خلفاً الخطو امهارة)"(
٤١.]٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••••••••••••••• ))لأثكة} المقعدة

•٠ ا من المنافس بحمل الخلفية الرمية لحركة الفني الأداء: خلفاً التقوس امهارة(4)
٤٣-.]٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠.٠ الأمامى( )السنتير وذراع الوسط

- يا ب %م


