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 الثالث الفصل
 البحث إجراءات

 البحث منهج: أولاً

٠،- t٠ مهة٤٢t,، ٠٦٠٠ ء٠ أ٠٤ أ٠t>التشي البا< {نتدم الحرضوعه الغزوش حه فتاز الث لهوتي تحققا :مد ء,6 ، )م٠١-٩7.. ا٨ أ.ء"ه 
 تجريبية. والأخرى ضابطة إحداهما المجموعتين بتصميم التجريى

 البحث وعينة مجتمع: ثانياً

 بمحافظة سنة(١٥-١٢) من السنية المرحلة بلاعبى البحث مجتمع الباحث حدد ه
 (مصارع.٠١ )ه قوامه يبلغ الذى الإسماعيلية

 بمحافظة المصارعة ناشئ من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم•
 نادى الإسماعيلية، شباب مركز بأندية (سنة،١٥-١٢) من السنية للمرحلة الإسماعيلية

 الإسماعيلية. فرع الجيش نادى الرياضى، الشهداء
 العينة أفراد جميع على الطبى الكشف إجراء بعد البحث عينة حجم بتحديد الباحث قام•

 الخاصة والإختبارات القياسات تطبيق تم ثم عليهم، البحث بتطبيق موافقتهم أبدوا الذين
 المتناظرة الأزواج بطريقة توزيعهم تم مصارع(٣٢) إختيار عن ذلك أسفر ولقد بالبحث

 مصارع ا(٦) منهما كل قوام بلغ وقد ضابطة والأخرى تجريبية احدهم مجموعتين على
 البحث. لعينة الإحصائى التوصيف يوضح )ا( رقم التالى والجدول

: الآتية للأسباب البحث عينة إختيار تم ولقد

 الإسماعيلية. شباب بمركز التدريب فى العينة افراد -انتظام
. المذكورة بالأندية البحث( )عينة السنية المرحلة -وجود
 البحث قيد للمصارعين والرياضى( )النفسى التدريب وأماكن والأدوات الأجهزة -توافر

 الإسماعيلية. شباب مركز بنادى
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٠٤٠٨4٠1,١٦-٨٢١ ،ا؟i: لا.١٨١٢\٠ م..١ م١ ة.<١،4,٠٠٠٠١٠ ،t١-١ ة،  سابقة. الغوزة باتة }سنه٩· الشازع<من)أأ تزق بثزيب اثاث قيام

 ويهذا سنة ا٢ تحت مرحلة تلى التى المرحلة تعتبر سنة(١٥-١٢) من السنية ­المرحلة

 سنوات.(٣-٢) من للمصارعين التدريب العمر يكون

 )ا( جدول
 أنوعه ن أنؤثزي قأةزياة أثنائية< أششتطأة سرة -ءء٠٢ له-٠٤٤ ا٠-٠t١ ا٠-٩٠ .ة٠١.٠t.-١ ما.٨-٢١

 مجتمعة والعينة الضابطة والمجموعة التجريبية

 المتغيرات

٢
 التجريبية وشجشرعة ة٠٠ ،i٣٠٠٨٠٩٤ ء]

 بعر] الشمة
 المعيارى ا الحسابى]

 اد2 اجه بي=- معممة سنة٢جيم_ل يي أو،

 ا#تعريف ا لمتوسط ا اجراف ا ألوسطً
 المعيارى أ الحسابى ا المعيارى] الحسابى ا

 الطول ر رم١ ة،
{ ياتانة

] حسمة الوزن
 [العمر-•

 المصور الذكاء اختبار
 العقلى التصور على القدرة د
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 الإسترخاء على القدرة
 استخبار
-·· المهار:: اجتباه ترعين عي لقرة}
 القلق مواجهة على القدرة ر}
 النفسة

 بالنفس [الثقة

 إ الإنجاز ]دافعية
] الفنى الأ#اء أستوى]

 ا ياسرعة ا مهرة
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 البيانات جمع أدوات: ثالثاً

 )ه(. مرفق م(1٩٧٨) المصور الذكاء إختبار أ-
(.٦) مرفق للرياضيين النفسية المهارات ب-إستخبار

(.٧) مرفق الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب قياس إختبارات ج-

: المصور الذكاء -إختبار
 بهدف م(19٨) صالح زكى أحمد دكتور إعداد من الإختبار هذا إستخدام تم
 بعدها. وما عشر السابعة حتي الثامنة سن من الأفراد لدى العقلية القدرة وتقدير التصنيف

 وحدات بين من المختلفة الأشكال مجموعة من العلاقة إدراك على الإختبار هذا ويعتمد
(٣٣-١:١()٥) مرفق المجموعة.

: النفسية المهارات -إستخبار
Mental العقلية المهارات إستخبار Skills Ouestionnaireمن كل صممه 

Shambrook Abinson، شامبروك وكريستوفر Bul، البنسون وجون  بل سيتفان
 العقلية الجوانب بعض لقياس علاوى حسن محمد الدكتور العربية صورته وأعد ام(٩٩٦)

: وهى الرياضى للأداء الهامة )النفسية(
 الإسترخاء. على -القدرة
 القلق. مواجهة على -القدرة
 الرياضى. الإنجاز -دافعية

 التصور. على -القدرة
 الإنتباه. تركيز على -القدرة
 بالنفس. -الثقة

 ويقوم عبارات4 تمثله الستة الأبعاد من بعد وكل عبارة٢٤ الإستخبار ويتضمن

 على )تنطبق الدرجات سداسى مقياس على الإستخبار عبارات على بالإجابة الرياضى اللاعب
 تشق لا جدا، قليلة وزجة شليله، بدرجه توظة، زجه كبيرة: بدرجه جدا، كنيرة بدرجة .ج42٩ ,ة١٩٨ تt، 4 ة مى٠٤٠ .ه٦٢,tش7-٠٩،٠7 أ•.٨ ءء٠ ه٠.٤،٠4 ء:٠٠١ ٠ه٣.

 لعا أله إ؟؟ ي الي ؤزأة ألزؤئة ض] يم أ{ؤز ثيب] يث لاا}. شلي أ٤٠t٩ ه٠٠٦١ -ا٦١ ة٦t٤ ،/١ ،٠٣٠٤٠٥٢٩1-٠:٠٠٠٦١-٦٠ ،٤٠٤٦٠٠٩١ ه٠-١٦٠٨٦ ء٢٨١٠١٠٦/٠

 عكس في التى للعبارات الدرجات منح يتم بينما عبارة، كل أمام اللاعب حددها التى للدرجة

٠-٠٠- م حر عر ن ه هر، درجات يجب م
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 الدرجة من اللاعب درجة إقتربت وكلما حده، على بعد كل درجات جمع يتم تم
 البعد. هذا يقيسها التى بالخاصية تميزه على ذلك دل كلما بعد كل في(24) وقدرها العظمى

٠(٥٤٤-٢٣٥٤٣٤()٦) مرفق

: الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب قياس -إختبارات

٤٠ م٤٠t١.٤ ة٠ ،.t١٠٦ ة٠t١٠ م٠٠٠١٤t٤١٠٠٠٥t ء٠١٠t٤t١٦٠١٨٠ /ة١١  أششثه· توق فن قاري فالر؟ دزاغ شنة شاة الش شؤزة ليؤتي {أ}

t-٠ &،ذt٤M ،.،ة٤٠١٨٠.٠٤٦t١.٠١٤t٤t١-٠.١٠ /ة٢\ t٠ -:اة.،٨t١٠٠٠ ء.،ما١  ودزأغ· ألونه من الشاش بشل الشية الزميه: ظ ألوتي ز؟ تيأتض )أ}

(.٧) المحكمين.مرفق طريق عن حده على مهارة لكل الفنى -الأداء

 المهارة لأداء الصحيحة المحاولات: حده على مهارة كل بأداء الخاصة السرعة -تحمل

(.٧) ث(.مرفق٣ )، خلال

 خلال المهارة لأداء الصحيحة المحاولات: حده على مهارة كل بأداء الخاص القوة -تحمل

٠(٦٣-١٧٤٦١)٠(٢٩:٦٥)(٧) مرفق ث(1 )،

١٠t٤٠+١١٥-4م٠ ا •  ألأستطعية. أسة أندل لأية

 قوامها البحث لعينة مماثلة مجموعة على إستطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام

 حتى م2٠٠٣/٦/١٤ من الفترة فى وذلك الأساسية( البحث عينة غير )من مصارع(١٦)
 البحث. فى المستخدمة للإختبارات الثبات إيجاد بهدف م٠٠٣/٦/٢٣2

 ذات بأنها تتميز المستخدمة الاختبارات جميع أن عن الدراسة هذه اسفرت وقد
 )؟( رقم التالى الجدول يوضح كما عالى ثبات معامل



/-

(٣) جدول
 الدراسة فى المستخدمة والمهارية العقلية الإختبارات ثبات حساب

 الرتب لفروق سبيرمان إرتباط معامل باستخدام

(٨= )ن
٤٩٠5١ أ م4  الإرباك معامل]

T

 ,ه٨

٠,٩
,

·,٨

 ,ه٨٤

٠,٨١

٠,٨٥

 الإختبار

 المصور الذكاء إختبار
 العقلى التصور على القدرة]

 ايي
• إستخبار الإرخاء غى لدرة ل

 الإنتباه تركيز على القدرة ا""
 إ المهارات

 القلق مواجهة على" إ النفسية ء١٤٨ ا،٠ القدرة أ
 بالنفس الثقة أ

٠,٩٢

0,٩٢

0,٩٦

٠,٨٧

،,٨٧

 ا الإنجاز ادافعية
 إ خلال المقعدة فوق من والرمى والرقبة ذراع مسك لحركة الفنى (الأداء

 ا ث٣٠
 ا خلال المقعدة فوق من والرمى والرقبة ذراع مسك لحركة الفنى الأداء

 ا ث٦ ر
 وذراع الوسط من المنافس بحمل الخلفية الرمية لحركة الفنى الأداء
 ث٠٣ خلال

 ا وذراع الوسط من المناس بحمل الخلفية الرمية لحركة الفنى الأداء ا

 إ ث٦٠ أخلا

 مهارة

 خلفاً

 مهارة

 التقوس
 خلفاً

 الخطو

٠,٧٠} تساوى٠,٠ ة ذلالة مستو عند )ر( قيمة

 والثانى الأول التطبيقين بين الإرتباط معاملات أن )؟( رقم السابق الجدول من يتضح
 أكبر وهى(0,٩٦ ،٠٠٨0) بين قيمها تراوحت المستخدمة والمهارية العقلية الإختبارات فى
 عال. ثبات معامل ذات أنها على يدل مما الجدولية "ر" قيمة من
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 الأهداف: بناء لمهارة المقترح التدريبى البرنامج إعداد خامساً
 الشخصية. المقابلة-١
 الخبراء. رأى -استطلاع٢
 النهائية. صورته فى الأهداف لبناء المقترح التدريبى البرنامج-٣

 الشخصية -المقابلة

 المتخصصين الأساتذة السادة مع الشخصية المقابلات من العديد بإجراء الباحث قام

 تدريب برامج فى والعملية العلمية بخبرتهم للإستفادة الرياضي، النفس علم مجال فى

 المهارات تدريب برامج تطبيق فى جديد هو ما على التعرف حيث من النفسية المهارات
 الأسس هى وما خاصة، بصفة الأهداف بناء مهارة تدريب وبرنامج عامة بصفة النفسية

 يتعلق ما وأيضا الأهداف، بناء مهارة تدريب برنامج تنفيذ عند إتباعها يجب التى والخطوات

 البرنامج. بتنظيم

 الخبراء رأى -إستطلاع

: الأهداف بناء مهارة تدريب برنامج حول الخبراء رأى إستطلاع أ-إستبيان
 النفس علم فى المتخصصة العلمية المراجع بعض على الباحث إطلاع خلال من

 بناء تناولت التي السابقة الدراسات وكذلك الأهداف، بناء موضوع على إحتوت التى الرياضى
 من الباحث تمكن الحالية الدراسة على المشرفين السيدين توجيهات وبعد بالدراسة، الأهداف

: التاليين الشرطين فيهم يتوافر ممن )ا( مرفق الأهداف بناء مهارة تصميم
 الرياضية. التربية بكليات التدريس هيئة أعضاء أحد يكون أن )ا(

 الرياضى. النفس علم فى أستاذ عن العلمية درجته تقل ألا(٢)

: يلى ما تحديد فى والعملية العلمية وخبراتهم بآرائهم للإستفادة وذلك

 ببرنامج التدريبية الوحدة وزمن الأسبوع، فى التدريبية الوحدات وعدد الأسابيع، عدد )أ(

 الأهداف. بنام مهارة تدريب



٧

 الأهداف. بناء بمهارة المرتبطة العقلية الجوانب بعض )ب(
 الجوانب. تلك لقياس المناسبة الإختبارات )ج(

 تدريب برنامج حول الخبراء السادة آراء تحليل نتيجة عنه أسفرت ما خلال ومن

: يلى ما على الوقوف من الباحث تمكن )؟( مرفق الأهداف بناء مهارة
 أسبوع.(٦): الأهداف بناء مهارة لبرنامج اللازمة الأسابيع عدد )ا(
 وحدات.(٣): الأسبوع فى التدريبية الوحدات عدد )؟(

 دقيقة.(٣٠): التدريبية الوحدة زمن(٣)
: هى الأهداف، بناء بمهارة المرتبطة العقلية الجوانب تحديد(4)

 القلق. مواجهة على القدرة العقلى. التصور على القدرة"
 بالنفس. الثقة الإسترخاء. على القدرة

 الإنجاز. "دافعية الإتتباه. تركيز على القدرة
 للرياضيين النفسية المهارات إستخبار هو العقلية الجوانب تلك لقياس المناسب الإختبار )ه(

 علاوى. حسن محمد للدكتور

: الأساسية المهارات حول الخبراء رأى إستطلاع إستبيان ب-إستمارة
 التدريب علم فى المتخصصة العلمية المراجع بعض على الباحث إطلاع خلال من

 العلمية والمراجع الأساسية، المهارات موضوع على إحتوت التي عامة بصفة الرياضى
 المهارات تناولت التى السابقة الدراسات وكذلك خاصة، بصفة المصارعة فى المتخصصة

 وتطيلها، أولى( )مرحلة سنة(١٥-١) من الناشئين مباريات وبمتابعة بالدراسة، الأساسية

 إستمارة تصميم من الباحث تمكن الحالية الدراسة على المشرفين السيدين توجيهات وبعد

 للمصارعين الأساسية المهارات تنمية جوانب حول الخبراء السادة رأى لإستطلاع إستبيان

: التالية الشروط فيهم تتوافر ممن )؟( مرفق سنة(١٥-١٢) من
 الرياضية. التربية بكليات التدريس هينة أعضاء أحد يكون أن•

 شعبة الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على الحاصلين من يكون أن•
 مصارعة(. )تخصص رياضي تدريب

 يكون أن يجب دكتور مدرس كان وإذا مساعد، أستاذ عن العلمية درجته تقل ألا ه
٠ا ، ،٠٥2\/.٨ ،٠A ا٠٠٠  المصارعة. تدريب مجال في سنوات )ه} علية مضى مدريا



٦ و

: يلى ما تحديد فى والعملية العلمية وخبراتهم بآرائهم للإستفادة وذلك
 مهارة وكذلك خلفاً الخطو مهارة حركات مجموعة من شيوعا الأكثر الحركة )(تحديد

 (سنة.١٥-١٢) من السنية المرحلة مع تتناسب والتى خلفاً التقوس
 سنة.(١٥-١٢) من للمصارعين الأساسية المهارات تنمية جوانب أهم تحديد )؟(

 الجوانب. تلك لقياس المناسبة الإختبارات تحديد(٣)

 من الباحث تمكن)( مرفق الخبراء السادة أراء تحليل نتيجة عنه أسفرت لما وطبقاً
: يلى ما تحديد

 ذراع مسك حركة هى خلفا الخطو مهارة حركات مجموعة من شيوعا الأكثر الحركة {ا}
 حركات مجموعة من شيوعا الأكر والحركة )الأنكة}، المقعدة فوق من والرمى والرقبة
 الأمامى(. )السنتير وذراع الوسط من المنافس بحمل الخلفية الرمية هى خلفاً التقوس

: هى (سنة١٥-١٢) من المصارعين ثدى الأساسية المهارات تنمية جوانب أهم )؟(
 للمهارة. الفني الأداء مستوى تنمية ه
 المهارة. بأداء الخاص السرعة تحمل تنمية•
 المهارة. بأداء الخاص التحمل تنمية•

: هى الجوانب تلك لقياس المناسبة الإختبارات(٣)
 المحكمين. بواسطة الفنى الأداء مستو قياس ء
 لأداء الصحيحة المحاولات عدد خلال من المهارة بأداء الخاص السرعة تحمل قياس ه

 ث.٠٣ فى المهارة
 المهارة لأداء الصحيحة المحاولات عدد خلال من المهارة بأداء الخاص التحمل قياس ه

 ث.٠٦ فى

 النهائية: صورته فى الاهداف لبناء المقترح التدريبى البرنامج-٣
: البرنامج أهداف أ-

: يلى ما إلى الأهداف، بناء لمهارة المقترح البرنامج يهدف
 سنة.(١٥-١٢) من للمصارعين الأهداف بناء مهارة وإكساب تعليم(١)
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 المهارات بعض تنمية عند الأهداف بناء لمهارة سنة(١٥-١٢) من المصارعين تطبيق )؟(
 تنمية على الأهداف بناء مهارة إستخدام أثر على للتعرف وذلك للمصارعة، الأساسية

 الدراسة. قيد للمصارعين الأساسية والمهارات العقلية الجوانب بعض

 المقترح البرنامج وضع ب-أسس
: يلى ما على المقترح البرنامج يتأسس

 سنة.(١٥-١٢ من )المصارعين البحث عينة وحاجات قدرات تحديد )ا(

 البرنامج. أهداف تحديد(٢)

 الأهداف. بناء فى المؤثرة العوامل مراعاة(3)
 الأهداف. إنجاز إستراتيجية تخطيط)(

 المقترح للبرنامج الزمنية المدة ج-
 أسبوعيا، تدريبية وحدات ثلاث(٣) بواقع أسبوع ب)؟ا( البرنامج مدة تحديد تم

 فى التدريبية الوحدات عدد إجمالى يبلغ ويذلك تدريبية، وحدة لكل دقيقة(٣٠) بمعدل
 فى الأهداف بناء مهارة تدريب ساعات عدد بلغ كما تدريبية، وحدة(4٨) المقترح البرنامج
 تطبيقات ساعة ,ا9 و مقابلات، ساعات(9) إلى بالإضافة ساعة(٢4) المقترح البرنامج

 ساعة.(٣4 )ه, للبرنامج الكلى الزمن ليصبح منزلية

 البرنامج د-مكونات
: التالية المراحل على المقترح البرنامج يشتمل

 الأهداف. بناء مهارة على التعرف )ا(
 الأهداف. بناء مهارة وإكتساب تعلم(2)
 الأهداف. بناء مهارة وتطبيق ممارسة(٣)

 المقترح البرنامج محتوى ه-
: يلى ما على المقترح البرنامج يحتوى

 الأهداف بناء مهارة على التعرف مرحلة: الأولى -المرحلة

: التالية النقاط خلال من المرحلة هذه في الأهداف بناء مهارة على التعرف يتم
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 الأهداف. بناء مهارة بينها من والتى النفسية المهارات على التدريب أهمية(١)
 الأهداف. بناء مهارة ومدلول وتعريف مفهوم(٢)
 الأهداف. بناء مهارة أهمية(٣)

 الأهداف بناء مهارة وإكتساب تعلم مرحلة: الثانية -المرحلة
: الآتية النقاط خلال من الأهداف بناء مهارة وإكتساب تعلم يتم

 الرياضى. المجال فى الموضوعية الأهداف تعريف )ا(
 النتائج. وأهداف الأداء أهداف بين الفرق(٢)
 الأهداف. لبناء الأساسية المبادئ(٣)
 الأهداف. بناء خطوات(٤)

 الأهداف بناء مهارة تطبيق: الثالثة -المرحلة
 الأساسية المهارات بعض تنمية مع المرحلة هذه فى الأهداف بناء مهارة تطبيق يتم
: يلى ما خلال من وذلك (سنة،١٥-١٢) من للمصارعين

 الدراسة. قيد للمهارتين الفنى الأداء: الفني الأداء-١
 الدراسة. قيد المهارتين بأداء الخاصة السرعة -تحمل٢
 الدراسة. قيد المهارتين بأداء الخاصة القوة تحمل-٣

 الفردى. -الإرشاد
 التقدم. -مؤشرات

 البرنامج. نهاية فى -التقييم

 المقترح البرنامج تنفيذ ز-طرق
: يلى ما الباحث إستخدم البرنامج لتنفيذ

 -التوجيه.
 المبدئى. -التقييم
 الفريق. -جلسات

 البرنامج تنفيذ خطوات ح-
 إلى ثم خطوات، إلى ثم مراحل، إلى الأهداف بناء مهارة برنامج محتوى توزيع تم

(.4) (،٣) أرقام الجدولين يوضحها كما يومية وحدات إلى ثم أسابيع،
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 ا٠ ا١> ا=ا>١ إ±ا=ا ي٤؟١
١-١١-١-٠١١-١-١١٠١

١١-٦-٦٦١١١١١
 اأإ> اذ(: ا/-ا>ا #ا؟ إ٠١١ اء ا-اا١/
 أأ [ل أ ا ز إر

 أأ أ] آIF آ] يي
 اا[٤ /ا-/٦-/-/٢/٤١

-١ ل١١ l ١١١١ ل
 ا١١١١١١١١
 اإ ا ا اإا ا ا١١١١١ ا١
 ا إ اا ا اا ا]
 إ٥٥٤١١١ إ١٤١١ ا الأأة٤ /اأؤ أ أ أات ا اي]ت ا أ
 إ١ /م٤ إ/K اتإغا إ ا ا٤ إF إإ اءF اا ا
 ا٤ ا٤٤ ا٤٤ ا٤ت ا
 ا١ ا=٤ ا ا\=١١/٤
 از٤ت/٤ اغ/ ا؟٤/٤ إ ا

 ا اF ؤاؤا ±اواق ا

'iذ إ t٤ ت٤٤ {ااتم$٤, أ[ ع إي /ؤ/ي ا٤}Fاا 
 ا ا#{}f اF إي;{ؤ:

 ا ا٤٤٤ ا#F ات#{٤ ات٤ا
 لأوام {لألآ تزغ ز{ أأأ}
 /£ا±إ آ- آ-آ-

٤.
 ى ي
 م

٤

٤=
2 ٤٤ i
 ن٤
«٤

٤

٤
 ا١
١

 ر
١!

 ر

 ر

 ر

 ر

١
[
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 البحث تجرية تنفيذ: سادسا

 حتى م7٠٠٣/٦/٢4 من الفترة فى البحث تجربة بتطبيق الباحث قام
: يلى ما على التجربة وإشتملت م٠٠٣/١٠/٢٥2

 القبلية. القياسات ه
 الأهداف. بناء لمهارة المقترح التدريبى البرنامج•
· التدريبى البرنامج•
 البعدية. القياسات ه

: القبلية -القياسات١

 حتى م٠٠٣/٦/٢٤7 من الفترة فى القبلية القياسات بتطبيق الباحث قام
 قيد المتغيرات جميع فى والضابطة( )التجريبية المجموعتين على م٠٠٣/٦/٢٧2
 )ه(: رقم الجدول يوضح كما المجموعتين بين التكافؤ لايجاد الدراسةوذلك
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 )ه( جدول
- لمتغير اسة الد قد ات ١ • الضابطة سدة فى ١ لتجر ١ لمجمو ن عنتين  أ)•• ، ي م.•.. تكا فؤ

١٦=٢ ن١ ث ، ي
i٠٠٠٠34 ie١٠٥٠١٦1٥٠ ه،ه أ(٠ .ة\٠ ة ب ي و، وسي للا.إ_اة عة إلى جر=-٢ سي-] "،#٠ -ه٠٠٠٨fلم 

-٠ ر 'ممه )ذ( أ المصوبة سه-1 را د
 الرتب الرتب الرتب الرتب المتغيرات

٢٦٢٠٥٦/١٦,٤١ الطول ر٩3 /٢٦٥,٤٤١٦,٥9١٢1,٠٠٠٥٧ \·٠٩٥٥

1
٧٦٣,·٠,٣٠٣ إ٢٧٢١٧١٢٠,٠%٢٥٦١٣ الوزن ا3

 ر
 ي

٧٥١,·٢٥٦١٦,٠٩١٢٠,٠١ ر٢٧٢ اتزمنى /السر ،٠ ١١٧٠٠٠١٠,٣١٧
١١
 م

٢٥٤,٠٠١٥,٨٨٢٧٤٠٠٩١٧,١٣١١٨,٠٣٨٣٠ م المصور لذكاء اختبار ٧٢١,· ،٠٠ ر
١

٥,·٢٦٥,٤٤١٦,٥6٢٦٢,٥٦١٦,٤1١٢٦,٥ ز ا العقلى التصور على القدرة ا ٠٠٠٥٧ ر

١

٢٨٥٠4٤ الإسترخاء على القدرة]1 /١٧,٨٤٢٤٢,٥٦١٥,1٦»9٠٦,٥٠٠٨١٧/0,٤١٦

٢٨٢,٠٠١٧,٦٣١٠١,٠٠٠٦٨٣)١٥,٣٨]٢٤٦,٠٠ الانتاه كيز على القدرة'٦- [٠,٤٩٥

3
- ء فن أ

٢٥٤,٥٤١٥,٩١٢٧٣,٤٤١٧٠٠٩١١٨,٥0,٣٦١0,٧١٨ القلق مواجهة على القدرة,
١٦٠٥٦٢1٣,٠4٤ م٢٦٤٠٩٦ م ردس[ ا1١، ٠٠٠٣٨0,٩٧٠ م٠,4١٦,٦5١٢7

٠٠٤٩٩٠,٤١٨ ز٢٥١٠٠٤/١٥٠٦٩٢٧٦,٩٦١٧,٣١١١٥,٠ ر الإنجاز دافعية أ

٠٠٧٨١٠,٤٣٥ ر٥,٢٨١٠8,w٢٨٣,٥٢/٢/٢٤٤٠٤٨١4.١٧ فنى أداء] ي3،5 ٦ 3 ٩٩ و-  ه$

 و٩5 امة إمة
١٢٠,٠٩٧١٠,٩٢٣ ,ه١٦,٣٤٢٦٦,٥٦١٦,٦٦٥ أ٢٦١٠٤٤ أ ٥  ز53

٠,٥9٤\٥٢١٥,٦٣١١٤,٠٠,٥٣٤ ه,د١٧,٣٨\٢٧٨,٠٠ ا ث٦٠ أخلال3٩ و  فه م، ·ا
١١

١ ا• إء] ١٤,٧٢\٢٣ ,ه٥٢/ فنى اداء ء' ي$ ١٠٠٩٠,٢٧٢ ر٢8٩٩,٥,١٢٩٢,٤8١8
 ا ا=: و ي و

٣ ج ٩ خلال 1 1  و، يد ، ا١ ي٩ ا٠
٢٥١,٥٢\١٧,٣٨\٢٧٦,٤٨1٥,٧٢١١٥٥١٠,٤٨٣٠,٦٢٩ ٦٩4 ء'

٥٤٠] 5١١

١٨.٦٩٢\٢٩٩,٠٤ ا3ل ث1٠ اخى23ت -و١ 2٨,٩٦١٤,٣١9٣,٠١,٣٣ /٠,٦٨٣
 ا/ ا١·

(٨4) تساوى٠,٠ ة ذلالة مستوى عند الجدونية )ى( قيمة

±١,٩1 تساوى٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية )ذ( قيمة



- ٨٣ -

(١,٣٣ ،٠,٠٩٧) بين ما محصورة )ذ( قيمة أن )ه( رقم السابق الجدول من يتضح
 مما (،٢٥:2٢٦) إحصائياً دالة غير فإنها ثم ومن ،1,٩٦٤ الجدولية قيمتها من أقل وهى

 في الضابطة والجوعة {لتجزيية الجوعة يين إحصائيا داله فرفق ذج وم ى يججز ء به ه د< ا» .ء٤ أمم ،الأز .م؟4 وو و وي إ} و,3ي و

 الدراسة متغيرات جميع فى المجموعتين تكافؤ على يدل وهذا الدراسة، متغيرات جميع
 المقاسة.

 الأهداف. بناء لمهارة المقترح التدريبى البرنامج-٢

 والنسبي الزمني التوزيع وفق الأهداف بناء لمهارة المقترح التدريبى البرنامج تطبيق تم
 حمل ومستويات الزمن توزيع تم وكذلك(٦) رقم التالي بالجدول الموضح الأسبوعي

 التالى الجدول يوضح كما الأهداف يناء لمهارة المقترح التدريبى البرنامج ووحدات التدريب
(.٧) رقم



 إم٤

[ إ,اوا,اواء إإء اياوإيإي وواو إء {ي
 إ ا:5 إ؟إ٤ إ٤ إ إيي5 إ اي إق5 ا إة5/5 إج[5 إ إي

 ا١١١-١١١١١١-١٦١١١١١
٢ T٠٢I٠T٦ T٢ T٦٢٦٠/٦٦T٦

 ز او ا:إ؟ا.إي إءالإ اجإءإثإءإج إ{/د إء٤ {غ
١-١١٦١١٦١١ 5١١١٦١١١١٦/١

٢ T ٠٢-٠/٦٠T آ TT٠Tا٠ /T,/ا١ 
 إ اجإي إوإ:أ. إدإج اي إ؟ا=الإإء إ{إ إ٤ أ]

١ ا5١١١١=١٤١١٦١١٦١١٦٨١١١
٢-٦٠٢I٥٦٦٢٢٦٦٥٢٢٢٠/٦T-1

 ز إ=ا#اءجاؤ اب[؟ أ؟ إ#/إي/إواء أء٤٤{
١-٦١١٦١٦١١=١١١٦١١١١١١

١T٦٦٠/٢Tإ إ?اي إ؟اء أء أداج إي إلإإء إي. إ#إ. إء٤٤ أ ا٦٢٣٣٦٦٦٦١ 
٦١ إ٦١ إ٤١١٦١١٦١١<//١١-١١١

٢-٦٢٤١١t١٢٠ أ١٦٦١١١
 إ ا،ا؟إ.اوإو إءأج اي أ؟إء اواء إ#أ إجآء

 ا١١١٦١١=٤١١٤١١ ا١١١ ذ١١]
٢-٢T٦٢٦١٢٤T٠T٦١١١t-1

 اي5 إ إءإجإء إبإلإ ا؟اءام إجإء اد إي إ.٤{
١ ا٦١٤ ا١/٩:٤١١١ ا١-١١١٦١١

٤ fTttt ٦٦٢t٤٣٣t٤٤١
 ز إ±إي إوإجإ إوا؟ إي اي٤ إ إ±ء ;اء إم٤ أ
١ =ا١١ إذ٦١ ا٤١ /ا٦ إ١٦١١٤ إ١١

H١/١٢t ١٤٢٦٦١٦t١٢٩  إ إي.ا±و /ء /واي إجإءإلإ ا.٤ إءإي/.ا٤ أ
١ ا-٦٦١١٤١١ ا ذ١١١٦١١٤١١١١

٠١١١١٠٠٠٠
١ اي٤ إ%إ٠ أ /وإي اي$ اءاجا٤ا إء٤ إ
 ا<٤/١٦١١٤٨١ اذ١/١٤١١٤١١٤

٢٢٤٢٢-٢٢+٢٢+٢+١١١  إ٩ /إ?إ5\٠ أ أ,إي إ؟ ا5 ا#إ,ا إ#إم إي٤ إ
١ ا٦١١ ذ١ إ١١:٦١١ ذ١١٦١٤ ا١١

H- -١++٤-٢+٢+-٢٢٢٢٤١١١١
 إ أي٤ إيإلإ/3 إ,ا إلإأوإ؟ إ.3 ا ,وام إ, إع

 إ إ٤ إ ا-إذا اإ: إذ ا٤ إ·إ٦]·/٤ {ا إ
H ++١-+-+٩+++٤٤+-١٤  إ اايا.اوإو اواي ا.اي/,اي/واوازي٤ أ

١ ا=٦ \إ٤ -ا ا-إذ إذا-ا;-I "ا±I [ا=١
H-٩+٨٩++٤٩+١-+١  إ إيإلإإإلإإي إ_إي إ#إ±الإأ.إ± إ#إم إ٤ إ

 إ=١٦ إ·/٤/٦/ /-ا: ا:/:إ-إذ/إ: إء
H- ٤++١٩++٢٩٨---++١

 إ إ%إإ#إي ا إوإي إإ±٤ إ إ?ي إمإلإا,gي إ
٤١٤١·/١٦١٦/:١-١:١-٢٤١٦١٤١/٤ إ١١

++-++٤+++٢+١} 4++
 ا٩/٤ إ٠ ا3 ا٢ د٩ إ٠ و /ء٠/٩ اي/ إء الا

! :١١·١٤-/٤١٠١٤١٦١٤١١٦١:١-١١٤١١
i++٢+++٣+ +ا++++إ

[ اافر{امراء٤ إ-إ/±٠/%/٠/%/٠ إ./%/ أء
3٤١١/٩١٠١2٠١ /إ5/ إ'ا:\ا:\ إ=

H +٨+٩+٤4-٩++٨4٨4٤\/٤\"/٤/\"٤\/"٤٤/٤\"\٤/"/١٤٤١\  لإ٤/٤٤\٤ ا٤٤/ ؟٤ ؟ا؟٤6 ا٤ ث ا؟٤ إ{ إ؟
i  أ أkأ ا«ر تء ته«د،، &أ لأأ ا ثقا, 'يمهى؟!٤٤ إ;أ أ/٤ ث٤٤ /ي٤/٤٤٤ ا /ء٤ أ\

t ثم
 "م

 ا
٤

 "عه

6

٤
 م4،
٤٤
٩C ٠ ى
٤

 :ج٤٢٤
E
٢٤٩
٤
 ا
 tم

٤
٤
٤



 م٥ سه

١١١١١١١١١

 ا.ا٦ /=إ٦ ا /د\-٦/٠ إ
 إ/إإ١١ بلل

 أ أ. أء أ إي او أ ام أ>
 إيإاءإ-ا.إ إ-٠\-/ ا١١٠١١١-١
 [ا ا-١ ا-١١١-١

١ -ا١ ا٠ -ا١٠١-١ ١١٠١-١٦٨-١٠١·١٤١ أ -ء آ. ، ا٦111٦ ·/ج
l-آآ٢ T-٦٢٢ آ  ا=ا=إ·ز اذاة ا:ا:٦ أ

١١٢٦-٢٦-١٠-/٦  ا·إ٦/>/٦١٦/٠\\ ا=
٢"TT٦٦٢١

 أ· أ>ا- إ:أ:أ-ا<إء٠
١ f-+ + / TTt ٦

 أ٠ /<أ٦١٦/٦٤١٠١٦/٠١
H ++٤٤١+-١

 إ/- إ-٦/٦ إ3/٦/٠/٤ إ
H٢++٤٨+-

٠١ -ا١=١٦١-١-١٤١\=  إإ١ إ إ إ إ/إ
 إإإ إ إ إ بإإ أ أ-ا. اب أء أء /ء أ+ أ>•

 أ أ.ا. أء أء أء ا. ا. أو
١١1١١١١١-١

 .إ١ :/ء١\٠١٤١ إم=
Ll  ا١١١١١

 .ا٠ ا>ا ا= إء ا أ+ اء

 م

•

4

 و١

 ا·/±
 جإإ ؟

 أ. م\ء
! =ام إإ٤

 إ-ا

1٦ ذ١ ا٤
 ا=ز·١

 أ ا>٢[ ا١
F١

١٢i>أ:ا ز 
·٦١٩­
 إ{}

 ا=١١
 إ إي

 إإإ ا ء١٨١
 ا ا==١
 إ إ إ

 أ· ا ز
 أ[أ

 ؟/٦ا·١ ا١٦١
 ا اي=١

 ا#
2
 'م

{
٤
 إ
 م ي
 م

،٤،
#
 ا٤
٢c٠

٤ $ ي ي
&

٤ي٣ ٤ هه

« "
٤
6
٤'e.

٤ي٤

٤
٤،c

!
 نك٤
 ٤؟

٦-٤
٤
 ه
g٤ م

 ا٠إ٠إ٠/٠/ إ/و إ; ر١٤٠-
 ا١١١١-١٤١١٠١٦١

 إ أ-ا/٦ ا {:[=إ= [-ز· أأIif أأf ا١٤
١٦5-/٦TTز أ-٦ أ</<إ٦/-/5/٦ أ/}· ا٦٦١٢ 

٦٦١٢-١١٤٦٢٤t ١ /-أ·٦١-١١٦١٦١5١٩/٠\-
 ا+++++++{١{

 جؤ ا /ء٠١٦١\-/>٦-٦١٠/١٠/٢١5

+٩٢٤٩٢-+٩١٤H
٠١١ ا٦١٦١-١٦١٠١٦ إ \-إ.

H١+++++++١١l \٠ ا٠ ا=إ٦/٦١-٠/١٠/٦ إ٠
٢444 أ4 إ/ إ٩٤

٠١١-١ ا= ا= إ>٦ ا٠ ./ء/ /-إ٤  ا ر١ ر إإ
٦TT٦ ه

 ا· ا=إ. ا /إء٠ إ٥ إ٠ إ-إ
.١٤ إ١١١١4١

 ا٠ ا١١ ا١١١١

 ر اF أ؟٤ ا الأ ا/ا٤ إ ا؟/f إ ا٨: ا،,١ .ً
١ أوإإ٢ و٤ -;ا إ/و; إ و إايا إ إ /٤ ا اذا±اذ إة٤ ا زة ا



٨ س

£"

t
 "م

٤
٤

٤
 عم ي

/::1:1/
 ا٠ ا-/-ا٦ /-ا-/3\٦ إ٠

١١++++١١
 إ =ء١٦١٦١=٤١١٦١3١

H١-١٢٢+١+  أ:أ:أ:آدا:ا،ا ا:أ٠
}١١١-٤-١١١١

 إ٠ إ٦ إ٦ ا٦/٦ إ٦\٦/٩/
}١١١+٢١١­

١-١٦١>١٠/٦١-١3/ ٤/
٢٢٩٢٢٤١+١ ١٠ -ا١-١٦١-٤١٦١3١/

٣
٤
+
 جا ة±

٢c:
٤  ص<

c٤٤E •
» ٤؟ c٤

٤
٢٠

٤'e
٤E
٤
 ع،٢٠

٤
٤t
 ج
 يع

٤ اي

 ز٤ ا٢٢٤
• /=أ٤ إ

• ا!ء١٦٢١ ١٩/٤}
 ا{ إ

 {م\٦١٤١·
•١٦١٤ أ

 م ر.٥١٤
 إ٤١/٦

• إ إ> إ١٠٦٤ ا
} ٤}

 م إ /ة=
 أ· اذ٤ إ

·1إ الإ ٤ .٠٦ أ٤ ا
٢• ١٩\٤١
•١ب لإ  ا,/٤ إ

١٠١/=٦١٦١-:٤٠١

 إ٠ إ٦/٦٦/٦/:/3:/١٠ اااا'' ا
١١-١١١١٤  إ ا. ا= ا- ا> أ/= أد ا٠
١١١١-١١١٥٦  ا ا. ا: إ ا٦ ا {ا:

T ]أأ f T١١ -/إ=ا>ا=ا·أ٦/١5\٠ أ أ ---٢٦١١  ا- ا=آ= اذ آة آء ة
:{ ا ا-٦ آ-٠/: و[ء ة :77:=s
١·١/=٦١٦/٦١٦١٩/ ة
١٠ /و/-٠/٠٢٥٢ إ,[ ي  إ ا[إ-\-]\-]=
 -ا١ -إ١-١٠١٠١/: ا٥/٠ا٠=/ /و/ء/-٢٠

 ه3٦/ ر
• ا.٤ ·٩ ا= زم

٤٠٣[

 ا٤

 ا٤/
 ه

١ جد1 جد{ جب
 }ه أمم٢ أ ]مر مر

 ي ا٤ إ-
 }ه أم اه أ>» ي ي بد{ ،

٤
 م·٤

• ء٠ ء ء٠ و او{.  -رل ز ٤؟ <ر·١/°·١· ذ<

٠١ ا٠ إء::ء/:إ-ا]·5 إ;
 إجا.إ إ إء اج إ+ا- ا• أ=[إ ه

_ L١١Lل ا-ا·ا١١ -ا١ 
 ا/إ١ إ٤ إ٨ إ إ-ا ا اi ا٤ أ٤ ا [غ ازا٢ م١ ا ؟٤ إ ااور؟!ا١ ا١-١١٦١١ ا١١٠ ا١١١١١١١١
 ا٤ ا؟! اةإ:اذاة؟ أااةة ا٢ ا٤ إءاج٤ ا٤ ا١ ا١



 ب٧

: التدريبى البرنامج-٣

 المجموعة على الأهداف بناء مهارة بدون التدريبي البرنامج نفس تطبيق تم

 رقم التالي بالجدول الموضح الأسبوعي والنسبي الزمني التوزيع وفق الضابطة
 التدرييى البرنامج لوحدات التدريب حمل ومستويات الزمن توزيع تم كما(٨)

(٩) رقم التالى الجدول كمايوضحها



 إم-٨-

 م
٤
 "م

{
٤
٤
٤E

٠ مت=2٤ ج
 ما
 ؟4

٤
 ا

 أيإءإيام أواو أ}
٤/3/3 ا;إ±ا5 إ إيج ; اقاء إذ اج إ:٤٤ إ ام إ لي إ إ ا·١-١-

٦ ا١١٦١١٢١

 ة إ;إ=إجء ؟٤ إ و٩٠وا إ

= ي >إة إ=3 إ٤ إ؟ و أزز :ا
 إ؟اا؟ا"ا:ااة ة: م/±اجا=6١١ أ{;ااز±واو أ: زإ=[اذأ

 إة إج إ± إبا>[ء٤ إ زز. لإلي}٦///٠//< إج إ;إء إجاء\+٤٤ إ ه: إلإية ا· ا>ا/٦\ اي إ؟اء اواء٠ إ٤٤ إ
 إ١اإ/ا ا'٤ ا١٤ ·ا\أ٤

٩//٤/١٩{/٢٤

 ا} \%ء٤{,/%/ {ع 1ث"إذا'"
 ا:١٤١١٦١·6١١

 إااااا ز
 إي إي4 إ,/%إ,ا٤ إ
 ا٤ ا·ا٤ ا/١

5 إ:، اوري
 /ة /ء.=١-
·١ /

 ب ر
١١
١/٧  ي

٦ ا١ ا< /ء -و ا·١
 ا: اء .ا،
 ا:١ ا- ء -و /إ
١\3 ١ا

="}١
١#/  ح ب

·/-
٩\١ از /٤ -ا١

٣\١  ب»

٦/-/:

١/٣±/-\<

•٣٤ /ج313 إة/=/ أو/يإ,او } m

 از{إ! /أ-٦/٦١
١ /أ= أ=ا؟ء ١-١٦١١١١

٢١١ر/١
5/5١\ أ+!=/=
١·١٦\١٤١١
 ه مي ة ء اته ب٥ إة٤/±/٢١١

١-١٦١١٠١١
 إ اء/¥ا اء± ١{ ا/ا

 ا-١١١٧١
//١/

5١ /#ا2 ا ا± ام [٩ /.إ?ا± اء{ اأااا١ أ:5 :أ-ا ا·
 اإا}ا ا١ /إذ

٩/٤١ ج/١٤\ م١
i  إ{١"إإ- أ:أ٤

 ز /,[?إ.إ%ا=
٩١\إ"إ إ=:

١ اي٤١/٤٠١
١ ا٤١·١٤·

 /ء٤ ا/٤/\ ا 'ا أا}
١ اة5/٤{:/

 ه حد د و س }وب ج ب٥ ص ب إ.اواب٤ أ,أ أو ا٤ /أ٤//٤١ إ٢ أ

 أ؟إة {اذا اإة إإةاإةاخ؟t أ

 م؟٤
 ج
 ي٤٤
 عم·

8 /ج/%/,إ٤ ا٠ ا٤  ببجي ؟١-١٤١٦\٤١-١
4/٤./%/-/١ أء  إفنزب:5 :/"إ٤٠١٠٠
 وأج٤ إ إ±إ ام أع

٤١-١٤١\٦١

 إيي]

>/-
 ايي لج

 ج١ ر-
}

 }م
 ي إ.أي

٦ -إ

 إي[ء ا٤ ا] تتجزأ{ إ٦١٤١٠٠- إ اواي إ ااج
51 ]/<أ5 -ا

3١ ا/:/5/5/ اء اي اد\ ا إ "إالإاي

2 ا.إ3 ا إم2 إ٠ إ إ} ٤ إ·ا٤5!/١
١ ءأءl /.اه.

٤١٤/٠١٤/٦١
٤ إ/٩ إ/٤/[[

 إاأة اي٦/٤ ا أ اج [؟ أ±
٠٢٤٦٤/٤٤٤ ر٤ ء٤ اأ}إ

٤H  الر ألما إ5 ا



٨٩-

 م
٤ي
$'

 و
٤
٤٤

٤تي

٢3c٠t
٤ن٠ ء  سب منه

} c
'e  6ي

٤ +
&
E

٤
 م
2ي٤

٤٤
٦

٤
• ي

٤١٩

 إ±ا.!
 و. أة ؟

 أ· إم\=
 أ:لا

١/-٦١
 //ا

'- {ء ا-ا١
-٤ أ  ١- إج/٢٤
 إ-إ·١
 ز{ أ

 ز أ=٤ إ
 إ-٦٤ إ

{ ا< زم
 لذ٤ أ
 و١ آ
}·٦١ إ-
 او إ
 إغب{١١:1

- t'!ا اء٨ 
-'٤ إ  ا إ=

 أة.
 إإ٤ إ ا=ا.!

 ا. إ> إ٤ج
٤١
 اي٦١

 أة
١٦/٢١·،١

١<١١· ه٤١
٩ا إ

١ ا-١
 او {ؤ

 إ/-٢\
 إ إي

 أ· أ]
 ا{}

 إم إي ا١٠١
٢٣٢  ا -ا١ ا اء ا ا٢!

،

 ه

 و

١١١١١٤1 م

 =/=ا:ا==ا.ا١ \ج
 للإ

 :اآ_إ إإ. اواء إء ا /ء
٠:} إ:إ.إ/- /ء /ء /ء إء

 ا=إ=ا=أ=أ"ز إ٦ أ
!T ٢٦T ٦٦ ا  إ إ·٦ /=/>أ٦/٠\٤١
tT ٦TtT ٦ 1

•/>/-٦ إ٠-/١٤ إ٠  اااااإ/إ'
 إ٠ ا<ا٦/٦ إ٠-١

 }ا{
-١٦١٠/٠١٩/٦١\3\

 :ا-ا.إ١١ /ا=٩\،
 إ إ ر إ١ إ إ

 ا اا. ا= اء اء اء أء•

 ا٠ اء اء ا± ا اء

 ا -[ا اً• <إ</</
 إ١<١٠١ ة١٤/٠/٠\

٤١Tt٦-/-/١-٣٦١٦/٠١٩١٠ ا٦

 ن

 -إ١٠ إ٦١>١٦١\-٦/٠
{ اار ا ا إ

 إ١ إ4 إ١ ب إ٠ ا<ا٦١٦١=١٦١٤١
 ا ا. ا. اء ا ا ا أ:

 إإإ ا إ إ إ ا =ا-ا-ا-اءاء١/±٠
 ا ا.٠ \:\-ا±ا-ا.ا٠

 ا ا١١١١١

 إ١ماا زكإو/ رF إ إ/اذا؟٤٤ ±إF ا إي اواي{؟١٠١ ا٩٤ ا/ا_ا
4١ إج٤ ا;٤ ا٤ ا٤ أء
 إ٤ إ ة± أذاي٤ ا أ



-٩٠-

 "م٤

!
٤
٤
٤٤
٩c-

٤ ر  صب هر

٢:
٤ $

٤ تإ،
{ '٤
E

٤
 و
 م٤
٤
F
٤
 ي

 ا٤٤ أ
-١

٤ إ
٢!

٤٢٣

 زا ا=٤ إ
٦١٤١١

٤!
٤}
 }ج!٤ م

١
 }ة٢!١

 ٥م

 ا· إ$٤ إ
 لا

-' ٤١
\# أ،

 ر٤ ر
#

1=٤ ا

 م١ ا؟٤
٤١
 ر=

 ا«ائ±ز:أ4 إلا أ أ أو اي أي يء ء و
 الز
١
 إ٠/٦١٦-/=/=/٠/١٤ ا

٠١ أ [>ا:٦/=/- /ء٠

١{•،،

 ا·[=5١/٦/٦/5/٠٦

٤١!٤
5 ز او٥١

١
١

٢!

 ببز;جز أرذ
 إ٤٩ [ك] أ"أ أ أ/ ،اإالإإ{أ ، إذ 'ا٤;١٠ إ

/١ أ!٩٤٤٤ ا؟ /ا}ة؟



٩9-

 البعدية: -القياسات
: التالى النحو على الدراسة قيد للمتغيرات البعدية القياسات إجراء تم

 الأنفة، القعدة} فوق من والزمى ورقبة ذراع )مك خلفا الخطو لمهارة -الإختبارات ليTل}\٦٩ ةي٦٠t٤ ة٠١٤٠ي٠ ي ج٠٠٩٦٩٠

 م.٠٠٣/٩/٦2 ،٥ يومى
 ثدزأ&( ألز تن النائل بصمل الخلفية {الرمية خلفا لتقرض لمهرة -{لإتإراة إيإ وز1 ا,٠,.• إة إلإ,:-}٨٠ إلا،ت٠٤ إب+ و روجا د و+١ د٠ ه

 م.٠٠٣/١٠/٢١2 ،٢٠ يومى الأمامى، السنتير
 م.٠٠٣/١٠/٢٢2 يوم النفسية المهارات -إستخبار
 القبلية. القياسات فى إتباعه تم ما نفس مراعاة مع

 جي

: الأحضائية المعالجات: سابا ء ف إء ى أ{، إن م

 إجراء تم الدراسة عليها أجريت التي والعينة وفروضه البحث أهداف ضوء فى
 والبحوث الدراسات بمعهد والقياسية الإحصائية الإستشارات بمركز الإحصائية المعالجات

: التالى النحو على ا(1 )مرفق القاهرة جامعة الإحصائية،
 الحسابى. -المتوسط

 المعيارى، الانحراف-
 لسبيرمان. الإرتباط معامل-

 التحسن. نسبة -معادلة

 ويتنى. مان إختبار-
 الإشارة. لرتب ولككسن -إختبار

/٢٨٢-٠٢٣٨٢٧٢-٢٢٢٠٢٥)
(SPSS ( الإحصاء برنامج


