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 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

: النتائج عرض: أولاً

 قى الضابطة للمجموعة والبعدى القلى القياسين نتائج عرض الباحث يتناول ·سوف
 الدراسة. قيد العقلية المتغيرات

 ا(٠) جدول
 التحسن ونسب والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 الدراسة قيد العقلية الجوانب فى الضابطة للمجموعة

 لجميع الحسابية المتوسطات قيم إنخفاض(0) رقم السابق الجدول من يتضح

 الذى الأمر القبلى القياس مع عليه كانت عما البعدى القياس فى الدراسة قيد العقلية الجوانب

 الإسترخاء على القدرة عدا %(،4,٥٩- ،٠,٥)- بين نسبته تراوحت تحسن حدوث إلى أدى

٠(٠,٨٣)+ تحسنه نسبة بلغت والذى
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(1١) جدول

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الدراسة قيد العقلية الجوانب فى الضابطة

١٦= ن
 الإحصائية اليانت

 لقياس

 وحدة
١

٠ إ
 التغيرات
 و

 التصور غى القدرة]

 مد م أصاهر«ع، لآ
 رمة أ ج، ،«مد اسر،

 درجة ا القلق موئجهة عثى أالقدرة2

 ا. زاه
 فرجة] تلإتجاز "{دافعية

- ا

 عد ا
 ا#واج]

 لا

٦٠٢٩/١١

١٢}٥٠٥٠ ا٠

١٠ أ ه.ه

١١ ا٢٠١٠
١١{٥,٩٢

١

 ا٠{٥,٥
 ا
 و

 )ذ( قيمة ،

 وهة أ تسوية ا
 ا اختبار من أ
/ ولتون/

 فسترى

 الإحصتية

 الدلالة

 الإحصائية

٢٢٤٤٠٠٣١] درجة

٢٨٠٥ إ١٣٩٠٥ ،. ا.

٢٨ ه. ا١٠ اد.
٣٠ ه,٣٥,٥٢/٠]

.٠ أ م•. أ
 أتتا· م٨٠ ا٠ ا

3.3٠

 ,؟٩٠

٥٠5

٥,٩٢

٦,١٠

 د,ه

٠,٩٨

 +و· ة4

١٠١٢

٠٠٢٢

·,٢2

١,٢٢

٠,٣٣

0,٩٧

٠,٣٦

0,٨٢

·,٨٢

0,٢٦

 دال عبر

 دال ير

 دال غير

 دال غير

 دال شهير

 دال هر

١٠٩7٤ تساوى0,٠ ه دلالة مستوى عند للطرفين الجدونية )ذ( قيمة

 بين فيما إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا(1) رقم السابق الجدول من يتضح
 حيث الدراسة قيد العقلية الجوانب فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين نتائج

 عند الجدولية )ذ( قيمة من أصغر وهى(١,1٢ ،٠,٠4) بين ما المحسوبة )ذ( قيمة تراوحت
 ،٠,٢٦) بين ما المحسوبة الإحصائية الدلالة مستوى تراوح وكذلك ،٠,٠٥ دلالة مستوى
٠(٠,٠ )ه عند الإحصائية الدلالة مستوى من أكبر وهو(٠,٩٧
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 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين نتائج عرض الباحث يتناول سوف

 الدراسة. قيد الأساسية المهارات

(١٢) جدول
 التحسن ونسب والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب في الضابطة للمجموعة

-
 المتغيرات

 للمهارة الفى ]الأداء اج
{ ذ إلإ مهارة
 و3. بالمهارة الخاصة السرعة أتحمل ج2 ا الخطو
 بتمهارة دخصة فقوة اتصمن اقي خنفاً

 درجة

١٦ ن=
 تب أ ألجن تي أأخن و»؟ ألإنائة أؤثاة ،يوً]3 فق،٢3F ق٩ ،د،٩]٤ -،٠\٦٠٠٠-٧ل ا٠٠١٠٥١٦١

 ستسن] اجرف ست[ أ جر،[ اسيد البس
 ا المعيارى ا الحابى] المعيارى] الصابى ا

 ان

٠,٩٣ ا٧,٠٦

0٨.١ ا,,٠ و
١,١٣]٢,٣٠١٢,٢٥١

 إ.
 درجة{

. ١
 درجة إ

٥,٩4

٦,2٥

 ,ا٠٠

١,٣٤

١٠,٣١

%١8,٨٦

%١٦,٠٠

%18,٨٢

١٠,0٨%1,٣٦ ج مهارة للمهارة الفتى الأداء ٦,٢٥1,٣٥1,٨٨ درجه 53 <
1 ق-3 و بالمهارة الخاصة السرعة تحمل ا ٣٠,٠٨%1,٢٥1,٣٦8,١٣١,1٥ درجة التقوس

'{٩ ج خلفا
/ درجة بتلمهارة الخاصة القوة لأرتحل4 ي+ ١٠,١٩٢,٢٣١1,٥٦2,١٣,٤%١٠4

 جميع فى الحسابية المتوسطات قيم إرتفاع(1 )؟ رقم السابق الجدول من يتضح
 فى عليه كانت عما البعدى القياس في الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب

 بين ما نسبته تراوحت تحسن إلى أدى الذى الأمر الضابطة، للمجموعة القبلى القياس

.(%٠,٠٨٣+٠%٠,٠٨١8+)
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(١٣) جدول
 في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الدراسة قيد الأسايتين المهارتين تنمية جوانب

-
 لمتغيرات

r5  ٦ا,ورات امعة سعه

 ا.١ ا١٥٠١١١//- ا.ا-
 ا +ا-ا+ا-]اتاج/ اتقيا إ
١١١١١١١

١٦= ن
 م ر قيدة

.. اسوه/+
 الدلالة• تدلاة أ أ الصوبة
 (الإحصائية, ا ن

 الإحصائية
 ا ا' اتار

 للمهارة الفنى ]اذاء ي
]5 ذ أ مهارة
 بالمهارة الخاص السرعة {تعل تلإ ا الخطو

33١ ا٠
 باتمهارة الغاص لقوة أتصل ش ا خلفا

 لإ
 للعهارة القنى اء8 ]ا اج مهارة

 أ1٦ اة مم
 بهرة منس مرء أند ؤ{3 إ تلا

 ،]4 و خلفا
 بسهرة تنى مر: ً}أتسن3 أ

١٣٦/ درجة

 ا
}١٩١ درجة

 أ٠١١ دحة
 أا

 ا- هه أ دحة
 ا او, برجة

 ا١-
[ .،٠ ا دجة

٨,٩] -

 ا١
/ ٧.٠/

 ا!
 بل٢١.. أ
 ا ه.ه ا
 ا١

 ا٠ اه
١ ر

 ا٨ ا.

١ أ.
١٣ /

١

\١٣

• /

 و\

 ه أ

 ولككسون

 دال,·٥٠ أ٣,٥٢

 دال ,ه٣,١٨٠٠٢

 دال٠٠٠٤·٣.١٨

 دال و·٢٠٨٠٠٥

M,·٠ ء٣,٥٣4  ر

٤٩٣  ±تن١١,٥٠١» م

٩7٦,1 تساوى٠,٠٥ دلالة مستوى عند للطرفين الجدولية )ذ( قيمة

 نتائج بين فيما إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٣) رقم السابق الجدول من يتضح

 الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب جميع فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 قيمة من أكير وهى(٣,٥٢ ،2,٨٠) بين ما المحسوبة )ذ( قيمة تراوحت حيث الدراسة، قيد

 ما تراوح الإحصائية الدلالة مستوى أن يتضح كما ،٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية )ذ(

.٠,٠٥ عند الإحصائية الدلالة مستوى من أصغر وهى(٠٠٠٠٥ ،٠,٠٠ )ا بين
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: الأول الفرض نتائج -عرض١

 قى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين نتائج عرض الباحث يتناول ·سوف
 الدراسة. قيد العقلية الجوانب

(14) جدول

 التحسن ونسب والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات
 الدراسة قيد العقلية الجوانب فى التجريبية للمجموعة

-
 المتغيرات

١٦ ن=
•• ]،٠ ا٠٠١_١،٦٨]٠1٠٤٨٢٤٩ أ٤٠/.-٦٠a-.٧ل٠٠8٠٠1٦١ جرجج٣ج٣جج  ثب ألمق {ؤي ي اؤي وث؟ ألأتنةئ< أةاة

 اتتسن أ جرف آ سقد أ جرً أ رة ا انقيس
[ المعيارى ا الحسابى ا المعيارى} الحسايى ا

 إستخبار

 المهارات
 النفسية

 التصور على القدرة

 الإسترخاء على القدرة]

•.- إ الإنتباه تركيز على القدرة]

 القتق مواجهة على القدرة]

 بتنفس لثقة ا

 الإنجاز أداقعية

 درجة

 درجة أ

 حة د، أ
[·-

, ١
 درجه إ

. إ
 درجه]

 درجة]

١٥,1٣

١٥,1٩

١١,٧٥

11,8٨

١٤,1٩

١8,٠٠

٢,٦٣

٣,٧٣

٤,٢٣

 اني ى
٩ و

٣,٣٩

٢,٧٨

١٨,٩٤

١8,٢٥

١7,٧٥

١٤,٦٣

١٦,٣١

٢٠,٨8

٢,٤٣

2,٨٦

,١٩

٢,٨٣

٣,٠٧

٢,١٣

%٢٥,1٨

%٢٠,١٤ [

%٥,٤2 ه]

%٢٣.١٤ إ ٠٠٠٠ ر
٩١٤٠٩ ا،

،
%١٦,٠٠ إ

 لجميع الحسابية المتوسطات قيم إرتفاع )ا( رقم السابق الجدول من يتضح
 القياس عليه كانت عما التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى الدراسة قيد العقلية الجوانب

%١٤,٩٤)+ بين ما نسبته تراوحت تسن حدوث إلى أدى الذى الأمر القبلى،
.(%4 2,٥٥+
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(١٥) جدول

 ج.وعة لام والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 ء.. فى..١ لتجري ا' سة لجو اسة الد قد العقلة انب

١٦= ن
 ي الرتب متوسط ثب إلر ر محمة[ الاحصائدة الانات اذ( قمة أ١

 ودة ا
 ب«٣

 ر
٩  لدلالة المحسوبة] عد مستوي8

 و، #لة

 الإحصائية ر بن. الإحصائية اختبار من] الأزواج[4- القا
 ولتتمون أ المتغيرات

 دال٠٠٦,·٨٥٢8,٥١٣2,٧٦ درجة ا التصور غى القرة _أ

t حة ا.• قولي خد •٠ له2 -٨ أ تعشر «=,٠/٨9'٤4 و ·}٣ وسر٠ -ى إ'+ تن٠٠٠٨٢+٧ا ،«٥ إ٨٤  ووي
٩ و وي ولا ،

 دال2١٥٣,١٨4٠٠٠2 ا٨٠٩٢ ا٤ أ١١٥.٩٦ دمعة ا ابما، «مد عر ترة(3

 دال٢١٤٣,٠٥٩٠٩٠٢ ا٨,٤٢ ا إ١٠١٠٠4 درجة إ القق مواجهة عنى ثقدرة ا
 ا در

 ي1 درجة ا بالنفس الثقة
 دال٨٥٢٨6١٣٢,٧٩٠٠٠٠

3ال ا فر ، نمية ة  ر جه إ ا.بجار إ. دال٠٠٢,·٥١٤٣,1٤, ,ة٤1٠٢٣4 ا ، د

١

١٠٦1T ه٨ بن ء ، ه٣ ،ومة د٠٥-٣٩٥٥٤ ي ، أن/٩١ بد  لساوق٠,٠ ه دله مسوى عدد بركين الجدودية إد} كيمه

 نتائج بين فيما إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ها( رقم السابق الجدول من يتضح
 تراوحت حيث الدراسة قيد العقلية الجوانب فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 مستوى عند الجدولية )ذ( قيمة من أكير وهى(٣,١٨ ،2,٦٧) بين ما المحسوبة )ذ( قيمة

(٠,٠٠٨ ،٠٠٠١٢) بين ما المحسوبة الإحصائية الدلالة مستوى تراوح وكذلك ،٠,٠٥ دلالة
(.0,٠ )ه عند الإحصائية الدلالة مستوى من أقل وهو
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 الثانى: الفرض نتائج عرض-٢

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين نتائج عرض الباحث يتناول ·سوف
 الدراسة قيد الأساسية المهارات

(11) جدول

 التحسن ونسب والبعدى القبلى للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب فى التجريبية للمجموعة

١٦= ن

 المتغيرات

 تلمهارة الفنى الأداء
 ا أ ورقة نراع أمك مهارة
[ بالمهارة الخاص السرعة تحمل} فوق من والرمى ا الخطو
 ا المقعدة إ,؟
[ بشمهارة غاس لقوة أتعمل] خنفاً

 درجة

 درجة

 درجة أ للمهارة الفنى الألأاء ا تنفية مرمية ا مهارة

 درجة ا باشهارة الخاص سرعة تصل ا لنفس بحل ا التقوس
] أ وذراع توسذ أمن خلقاً

 درجة أ بالمهارة الخاص القوة تحمل أ الإمامى( )شسنتير]

٦,1٩١,٢٨٩,٠٦

 يةلإا #ابي ه مضخة ألق شياتي تي لعياض و: ثنائيه ايائاة
 ا المعيارى ا الحمابى ا المعيارى ا الحسابى ا

%٤٦,٣٧ أ٠,٧٧

%٥٥,٦1 ا١,٥١ ا١,٥٦١٠,٠٠١
 ر

%٤٧,٩٠ أ١٥,٨١/١,٣٨ أ٢,٤٧ أ١٠,٦٩

/٦,1٩

\٥,٦٩

\٦,٤٤

١١,١٩/

٥٧,١٢% ,و4٠٨,٩٤٨٥,١

٦٥,99% ,ا1,4١1٠,٦٩0٨

2,١٠1٣٦,٢%٥,٢٥١,١٣8

 جميع فى الحسابية المتوسطات قيم إرتفاع ا(1) رقم السابق الجدول من يتضح
 القياس فى عليه كانت عما البعدى القياس فى البحث قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب
 بين ما نسبته تراوحت تحسن حدوث إلى أدى الذى الأمر التجريبية، للمجموعة القبلى

.(%٥,٩٩٦+ %،٣٦,٢٨+)
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(١٧) جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب فى

 ح-

 المتغيرات

١٦ ن= ا
 أ] ]ًقيمة] الرتب متوسط إ الدتك مجموع إ] الإحصائية لبيانات

 -/إ،ا»اس.امه أ.ا
 دمه٥ ا سدنة ا اقسوة ا ا ا ا إ د:" ا
 ا!حسة- [الإحصائية أ س أ أ-أالأثواج أ-أ++ أ القياس أ

 /ا اار أ أ أ أ أ
 ولككسون

 للمهارة الفنى (ا#اء يإ
 إ وقبة نراع امسك م،
 بالمهرة تخاص السرعة تحمل أ فوق من والرمى ا ي

 إ المقدة ا
 بتهارة قخ تقوة أتحن ذ،ا

 تشمهارة تفنى الأذاء[ مخفية مرمية ا إو

 بشهرة اتنى ترعة اتمن سنفن بسن ا ي
 إ ونراع الوسد امن5

 بالمهارة لخا القوة نحمل ا ا#منى( )بسنتر ا ك.

٢٨,٥١٢-١٣٦ لرجة

- ا١٣٦ إ درجه ا١٠
 أ١٣٦[ درجه ا١٠

 ا١
 ا٨ ه.\

 ا١
 ا٨٠٥١

1
 إ٨٠٥ إ-ا

 ا١١
 إ٨٠٥-/١
٨٥١-١/ ا١١

٥ } -١٦

 أ

١٦ أ-

٣,٥٣

٣,٥2

٣,٥٢

 دال و·٩٠٤

·٠٠٠٤

·,٠٠٤

١٣٦ ر رجة
١٣٦ أ رجه ا٠
 ا و
١٣٦ ا ره

١٦ -ا
١٦/-
١٦١-

٣,3٢

٣,٥٢

٣,٥٢

 ه,٠٤

 ,ه٠٠٤

·,٠٤

 دان ا

 دان ا
 ر

 دان ا

 دان إ

 د إ

,٩٦± تساوى٠,٠ ة دلالة مستوى عند تطرفين الجدولية )ذ( قيمة

 نتائج بين فيما إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٧) رقم السابق الجدول من يتضح
 الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب جميع فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 )ذ( قيمة من أكبر وهى(٣ ه,٣) لجميعها المحسوبة )ذ( قيمة بلغت حيث الدراسة، قيد
(٠,٠٠4) بلغ الإحصائية الدلالة مستوى أن يتضح كما ،٠,٠ ه دلالة مستوى عند الجدولية

٠٠,٠٥ عند الإحصائية الدلالة مستوى من أصغر وهى
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: الثالث الفرض نتائج عرض-٣

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس نتائج عرض الباحث يتناول سوف
 الدراسة. قيد الأساسية والمهارات العقلية الجوانب فى

(١٨) جدول
 للمجموعتين البعدى للقياس المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 الدراسة قيد العقلية الجوانب فى والضابطة التجريبية
١٦=٢-١ ن د ج

 المتغيراث

 إستخبار

 المهارات
 النفسية

 ج

 التصور على لدرة أ

 الإسترخاء على القدرة ا

 الإتتباه تركيز على القدرة]
·٠. ر

 القلق مواجهة عى القدرة ا

.\
 بالنفس الثقة ز

 الإنجاز ]دافعية
،

1 ما٠ .ا٦ i٠٠1٦1ء2١٠٨٠٠١ ما٠ أ ة٠٤ ا الدمه ft٤٠٤٠٠٠· أt h ا ة2٣٠٠٠٠٠٤ هء٨٠٨  ثن ألغز أليز؟ الشجع {لغائطه {عجعشع وزة {لإائيا أائأة

 ستوسطت] اجرف [ً لتوسطً أ اتعرفً ا سوسةً ا اتقيس
 ا المعيارى] الحسابي ا المعيارى إ ]الحسايى

٢٠٩٠\١٨٠٩٠/٢٠٤٣ أ١ \ه.١ .ه٠ ا الرجة
 ا ا١ ا١-

٣٠٧ ا١٨٠٢٥/٢٠٨٦ إ٢٠٧٦\١٤ /ه. ادرجة

١ ا٠ ا١ ا٠ ا 4٠٠٠ أ١٦٠٧٥/٣٠١٩\١٢٠٧٥/٣٠٠٤/ )درجة
١١١

٣٠٠٠ ا٢٠٨٣\١٤٠٦٣\٣٠٨٨\١١٠٦٣/ ادرجة
 ا١١١١

٢,٢٥ أ٣,٠٧\١٦,٣١ أ٢,٤٩ أ١٤,٠٦ أ ادرجة
١١١١١

 م•• أ«٢.١٣ أ٢٠٨٨ أ٢٢\١٨٠٣١ أ ادرجة
 لهه --=ه

 للجوانب الحسابية المتوسطات قيم إرتفاع(1٨) رقم السابق الجدول من يتضح
 للمجموعة البعدى القياس عن التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى الدراسة قيد العقلية

 الضابطة.
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(19) جدول
 التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 الدراسة قيد العقلية الجوانب فى والضابطة

1٠٩٦٤ تساوى٠,٠٥ ذلالة مستوى عند للطرفين الجدونية )ذ} قيمة=

 نتائج بين فيما إحصائية دلالة ذات فروق وجود )؟ا( رقم السابق الجدول من يتضح
 حيث الدراسة قيد العقلية الجوانب فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين
 عند الجدولية )ذ( من أكبر وهى(٣,٥٤ ،٢,٠١) بين ما المحسوبة )ذ( قيمة تراوحت
 ،0٠,٠ )ا بين ما المحسوب الإحصائية الدلالة مستوى تراوح وكذلك ،٠,٠ ه دلالة مستوى
.٠,٠٥ عند الإحصائية الدلالة مستوى من أقل وهو(٠,٠٤٤
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(٢٠) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين الدراسة قيد العقلية الجوانب تحسن نسب بين الفروق

١٦=٢ =ن ن
·٠ ما٦٩,٠٤ ن٠ ا١  {يساثيا< آيؤأ» ا.:a اله-٠٠٤٠٠١٤١ حدة أئن نتب ا٠٠٠--٤٨٠٠-٦ تلتتن نضب

 إتجاه. ل بطة بين القرق ر.
 للمجمو الضا، عه للمجمي عه التجرد بند

 التحسن أ التسب ا-٠• إ•• القياس\]
 ا١١١١ المتغيرات

 تجريبية ا%4٥,18٢٦,٤٣%-١,٢٥% درجة التصور على القدرة

 ر ا

١
 تجريبية أ%٢0,14١٩,٣١%+0,٨٣% درجة}3 الإسترخاء على القدرة ا

 ا.•
t د على فر كيز حة أد، الاتاه 91,9 اد ه ة ٢9· لنق ادمة ا ا-٠ ا3 تجريبية ا٤٢,٥٥٩٤٤٠٤٧%-٢ - إ جهة ٥%٢٣,١٥%٠ و٢-9٤٩٤ اقد د ن٥ ق على مي هي ٢  ا٠«0- إ.• إ ،3 تجريبية&٩٨/٩

.. أ. / ا•١٤,٩٤%-٠,٥% ي،3 بائنفس الثقة}  درجه إ تجريبية4٤,١٥%
[١٦,٠0%-1,٥٣% درجة ا الانحا· دافعة ·ا  .ل ء< تجريبية١٧,٣٥%

1,±٩7 تساوى٠,٠٥ دلالة مستوى عند للطرفين الجدولية )ذ( قيمة

 الجوانب من جانب لكل التحسن نسبة بين الفروق يوضح(٢ )ه رقم السابق الجدول
 التحسن نسب بين الفرق تراوح ولقد والضابطة، التجريبية للمجموعتين الدراسة قيد العقلية

 التجرييية. المجموعة لصالح وجميعها%(٠٤٤,٤٧%١٥,٤4) بين ما



3 ة #رؤ

(2١) جدول
 التجريبية للمجموعتين البعديين للقياسين المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب في والضابطة
١٦=٢ ن ا د ،

 المتغيرات

{ اراية لبيانات  لان،ا و،ا

 و

 وان،-،
 بنورة نفس سرعة اتد بدمس وية ا و

 ا فوق من]
 بعمهارة فخس لقوة اتحمل لقدة ا3

 ا{
 للمهارة الفنى الأداء{ الخلقية الرمية أ{
[ المنافس بحمل ا م
 بالمهارة لخاص السرعة [تحمل الوسط من]3
-٠١ ام، لا

 »سدست ا سحا قا أبى اهتد دك ا

 وحدة

 فرجه

 درجة

 درجة

 درجة

 درجه

 درجة

 ا القياس

 ر

 ييو ا فغبطة مجوعة
 أنرن زصة ا بد د٠"

 الحسابى

7.٠٦

7,٢٥

١٢,٢٥

1,٨٨

٨,١٣

١١,٥٦

 الإنحراف ا المتوسط ا لإحراف ا
 المعيارى ]الحسابى المعيارى ا

 =أ،بم·­
١.٥١ ا١٠٠٠ ا١.0٨ م
 ا١١
١١٠١٣١٥,٨١١١,٣٨

 أز أ
٠٠٨٥ أ٨,٩٤ ا١,٣٦/
 ا ا١
١٠٠٨ ا١٠٠٦٩ ا١٠١ ا

Iا 

١٠١٢\١٩٠٢٥}٢٠ ا٠ ا

 جوانب لجميع الحسابية المتوسطات قيم إرتفاع )ا( رقم السابق الجدول من يتضح
 عن التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية

 الضابطة. المجموعة
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(٢٢) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب فى
١٦=٢-١ ن ، ج د

] أ س المصوبة القيم أ التجريبية المجموعة أ الضابطة لمجموعة أ أ الإحصائية البيانات مر

 ا./ أبد،مدد، ا أ ا ج
]=.%٨١ ا١١١٠١١٠١

 راوحصديه-٩/ متوسد إ مجوع إ متوسد إ مجموع إ سين]

 ا ا ر اقه ده ا ا«د ر«ا ا.

< ة دال٤٠٣٥٠٠٠٠٠ إ١٩,٥/٢٧٦٢٣٠٠/١٦ ه٢ درجة لسهارة ى ]افاء ر ج ا مهارة ا' ا' ا ا فند

٣ د١٤٠٠٠٠٠٠٠٠ اء٠٠٠٠\٠٧٢٠ او٠٠ و ا٠٠٠ بن ٤ ٤ ] بربة] مائهارة لخاص سرعة أتسل3 ط ٩ ١·٠٠١١٠·M لخطو  إ.٦٠ خنا ه مه35
 دال٣٨٧٠٠4٢٩٠١٩٥٠٠٤٠٦٩٠٠٠٠٠\٨٠٨١]١٤٠٠٩٦ إ رح] بالمهارة اتخاس القوة إتعم3]

 إ٩.- ،تق٠٠٠ ا٢٢٠٠/٣٣٠٢٨٨ ا٣٤٠٤ ا١٠٠ ا١ اء ارة سرسة ]ا. ي ا مبرة
 دال٩.١٩/٢٨٠٠٢٠/٢٢٨١/١١٠٠٠٠٤٩٠٠٠٠٠\١٤٧.٠٤/ درجة ا بسهارة نفاس سرعة تسل]3 ي41 ر ستقوس
 ا١١١١-١\3 ذ55 س

 دال١٥٢١٩٠٥١٣٧٦١٢٢٠٥١١٦٤٠٢٦٠٠٠٠٠ م درجه م بالمهارة الخاص القوة تصمل 'م3 أن ي ي ي رج يا لة

,٦٦٤ تساوى ثلطرفين٠,٠ ة ذلالة مستوى عند الجدولية )ذ} °قيمة

 نتائج بين فيما إحصائية دلالة ذات فروق وجود )؟؟( رقم السايق الجدول من يتضح
 المهارتين تنمية جوانب جميع فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين

 وهي(4,٦٩ ،3,٨٨) بين ما المحسوبة )ذ( قيمة تراوحت حيث الدراسة قيد الأساسيتين

(٠,٠٠١ ،٠,٠٠٩) بين ما الإحصائية الدلالة مستوى عند للطرفين الجدولية )ذ( من أكبر

.٠,٠٥ عند الإحصائية الدلالة مستوى من أقل وهو
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(٢٣) جدول
 الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب تحسن نسب بين الفروق

 والضابطة التجريبية للمجموعتين الدراسة قيد
١4=٢ =ي ا د ، ج

 إتجاه بين الفرق، التحسب، تسب انتحسن تسب وحدة
 .من التحسن النسب[ التجريبية لمجموعة الضابطة للمجموعة القا

١% درجة  تجريبية٨٦%41,3٣٧%6٢٧,٥١,8

٦١,٥٥%١٦,٠٠% -لى. تجريبية%٤ ,ه5٥ 'حة

{7a ل١» درجة  تجريبية٢٩,٠٤%٤4,٩٠% ة«,ة«

 بجر،. سة-٤٧.٠٤%٥٧.9٣%١٠.0٨% درجة
 ا

 تجريبية٣٥,٩١%٦٥,٩٩%a٠,٠٨٣#٥ س درجة

 م لرجة

٩١٣,٤49٣٦,٢٨%2  تجريبية٨٤,4
 م

 الإحصائية البيانات

 المثيرات

 لمهرة لتنى اافاء جب ،
{ ف٩ إ مهارة

 بميرة حنى اتدمرعة {ج3 سوا
 123إسر،سه، ء أ،م:لى تج4 ز خنفا

 للمهارة الفى إالأغء} /ج مهارة
 إ٦٩ ر ا استقو.

 افذ =ج، خنا سبر، نمد مرمة أس ألإ[ي{ي

 ه: ء،سد اسد ذ رلآة;

 جوانب من جانب لكل التحسن نسبة بين الفرق يوضح ؟(٣) رقم السابق الجدول
 تراوحت حيث والضابطة التجريبية للمجموعتين البحث قيد الأساسيتين المهارتين تنمية

 التجريبية. المجموعة لصالح وجميعها%(٤٧,٠٤ %،22,٨4) بين التحسن نسب فروق

• ألتتأئع ماقتة: تأنيا ء٤٤١٠٤١٠٠٤ أ٠ م#ر

: الأول الفرض نتائج مناقشة ا-

 المتوسطات قيم إرتفاع(١4) رقم السابق بالجدول المعروضة النتائج من يتضح
 العقلية الجوانب كافة في التجريبية للمجموعة القبلى القياس عن البعدى للقياس الحسابية

 التصور، على )القدرة الدراسة قيد العقلية للجوانب التحسن نسبة بلغت حيث الدراسة، قيد

 بالنفس، الثقة القلق، مواجهة على القدرة الإنتباه، تركيز على القدرة الإسترخاء، على القدرة
 ،2٣,١٥% ،42%,٥٥ ،2%١٤,0 ،2% ,ه1٨) التوالى على يلى كما الإنجاز( دافعية

(1 )ه رقم السابق بالجدول عرضها تم التى النتائج من يتضح كما %(،0٠,٠1٦%١٤,٩٤

 البعدى والقياس القبلى القياس بين٠,٠٥ دلالة مستوى عند إحصائية دالة فروق وجود

 وقد البعدى، القياس لصالح الدراسة قيد العقلية الجوانب جميع فى التجريبية للمجموعة
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 بناء مهارة برنامج تطبيق إلى الدراسة قيد العقلية الجوانب فى التقدم هذا الباحث يرجع
: يلى ما خلاله من تم والذى التجريبية المجموعة على الأهداف

 الأهداف، وبرمجة بالهدف الوعى خطوة فى إستخدامه خلال من الإسترخاء على التدريب•
 خفض فى يساهم العقلى الإسترخاء أن إلى م(٩٩٦1) شمعون محمد يشير حيث

٠٠٠١٠٤٠٦١٠t٤٠١٠٤٤٤ ابء١t١، iة t٤ ،٦٤٤٤t٤١٠t٤٠٠١٩٠٢٠٨-٠ ،ه١t+، tاتم م٨ أ ,  يهثأشة أليfى ن زيا ويخش الداي< الشره فى الشفائية وزياك، اعاع يكائيزتاة

(.١٨:٤٠٧٠٤٠٤) الإسترخاء تعلم إلى الأهداف برمجة على التدريب يؤدى كما
 خطوة فى المساعدة العوامل كأحد إستخدامه خلال من العقلى التصور على والتدريب•

 بعض وجود إلى م(٠٠٢). راتب أسامة أشار حيث الهدف، تحقيق نحو السعى

 العقلى التصور إستخدام منها: أهدافهم نحو اللاعبين سعى لزيادة والتوجيهات الإرشادات
 محمد يرى كما (،4:٣٤٠ الهدف) تحقيق نحو اللاعب سعى درجة لتحسين كأسلوب

 لإستكمال المتطلبات تكوين على يعمل الأهداف برمجة تدريب أن م(٩٩٦1) شمعون

 حالته الفرد يتصور التحكم خلال فمن التصورى، أو المعرفى بالتحكم الإرادي التحكم
 الأمر الأهداف، لبرمجة الطويلة والذاكرة القصيرة الذاكرة خلال من وتوقعاته العقلية،

٠(١٧:٠٤٠٧٤٠٨) الهدف إتجاه فى الداخلية المصادر نشاط زيادة إلى يؤدى الذى
 الأهداف بناء مهارة وتطبيق تدريب، خلال من الإنتباه تركيز على القدرة تنمية وكذلك ه

 تحديد يتم أى فعله كيفية وكذلك يفعلوا، أن يريدون ماذا تحديد من المصارعين تمكن

 يتم والتى الأهداف إختيار خطوة خلال من وذلك لتحقيقه، المطلوبة والشدة العمل إتجاه
 حيث المتاح، والوقت أهميتها لدرجة وفقاً تحقيقها اللاعب يريد التى الأهداف إختيار فيها
 عند الخبرة قليلى اللاعبين مع خاصة الأفضل- من أنه ام(٠٠0) راتب أسامة يرى

 تتحقق وعندما محدودة، فترة خلال الأكثر على هدفين أو هدفاً يقترحوا أن أهداف وضع

 مع هذا ويتفق (،4:٣٥١) أهمية الأكثر التالية الأهداف على اللاعب يركز الأهداف هذه
F ماء± ا٩٥٠٠5 إ٩٤٤٤٠.٨٠4-/٢١٧-٨ ء٠٠-٤٦٠. A٤٠ ،٢ >آمم٠ ذ٨, < ةتسرFو قشة وقشة&قآة&سق آغ في، يث ي ت {أ؟؟أم} يق ث لز، شة

 الجوانب لبعض وسلوكه إنتباهه تركيز توجه الرياضى للاعب الأهداف وضع أن يقول

 باكير مع م(،4٠٠٠) راتب أسامة ويتفق هذا(.٢٤:١٦١) به يقوم الذى للعمل المعينة
,Balker, يروج و ويتنج و & Whiting, and Brug(٩٩0)مهارة أن على ام 

 (،٤١:٣٤)٠(٤:٣١٥) الإنتباه توجيه على مباشرة إيجابية تأثيرات لها الأهداف بناء
 تستخدم الأهداف بنام أن يذكر حيث م(1٩٩ )هWhinter, وينتر رأى مع يتفق وكذلك



 و)-٨-

 روشال يوضح كما (،٦4:٢٥٩) الإنتباه تركيز لتحسين تطبيقى فنى كأسلوب

,Rushall(٩٩٢)على تشتمل الرياضى على الأهداف لبناء الإيجابية التأثيرات أن ام 

Burton, &  هوليداى و نايلور، و بورتون، ويؤكد٠(٥٧:4٩) الإنتباه زيادة

,Naylor, and Holiday(2٠٠1)بناء أن م(٩9٩٠1) لاثام و ولوك لوك، عن نقلاً م 

٠(٣٧:٤٩٨) المهمة نوعية على الإنتباه تركيز خلال من العمل توجه الأهداف
 الأهداف بناء مهارة وتطبيق ممارسة خلال من القلق مواجهة على القدرة تنمية وكذلك ه

 مستواه وفق يحققه أن يريد ما تحديد من بالهدف- الوعى خلال من المصارع- تمكن

 معرفة إلى بالإضافة هدفه، يتحقق ومتى كيف وكذلك وإستعداداته، وقدراته الراهن
t.."،٠ أة،"-ة t t ءه ، ا ء ه,٠ ام ثاء، ٠e ا ة ،1 t. م t t ،-ء ة -tt ا ،٠.٤4 م،:  ي تازا أنازع يجل ثثى أثر الشةة بق الزنخة< قايأض #أ أ{جرأ

 التدريب. ببرنامج لمشاركته نتيجة لها يتعرض التي والضغوط الأحمال وتحمل مواجهة
 إلى يشير حيث لاثام و لوك عن نقلا م(2 ،٠ )؟ علاوى محمد رأى مع هذا ويتفق

 لدى المعوق القلق مستويات من تقلل الرياضى للاعب الأهداف وضع أن
 و ويتنج، و باكير، و م(٠٠٠) راتب أسامة مع يتفق كما٠(٢٤:١٦١) اللاعب
 والتى مباشرة، غير إيجابية تأثيرات لها الأهداف بناء مهارة أن على م(1990) بروج
٠(٣٤:٤١)٠(٤:٣١٥) القلق مستوى خفض منها

 من المصارع تمكن الأهداف بناء مهارة تطبيق خلال من بالنفس الثقة تنمية وأيضاً•

 والأهداف اليومية، الأهداف تستخدم وفيها الأهداف، لإنجاز السلم صعود أسلوب إستخدام

 فاعلية الأكثر أنها حيث المدى، بعيدة الأهداف إلى لوصول كوسيلة المدى قصيرة

 من تزيد أنها كما الأداء، وتقييم بتكرار تسمح وكذلك للاعب، اليومى بالسلوك لإرتباطها
 يشير ما مع هذا ويتفق اللاعب. لدى الهدف تحقيق إحتمال زيادة خلال من بالنفس الثقة

 الرياضى للاعب الأهداف وضع بأن لاثام و لوك عن نقلاً م(2٠٠٢) علاوى محمد إليه

 الطموح بمستوى والإرتقاء السارة والإنفعالات بالنفس والثقة بالرضا الشعور على تبعث
 إليه أشار ما مع أيضاً هذا يتفق كذلك(.٣٤:١٦١) المنشود الهدف تحقيق حالة فى

 الأهداف بناء مهارة بأن م(٩٩01) بروج و ويتنج، و باكير، و م(،٠٠04) راتب أسامة

 (،4:٣١٥) بالنفس الثقة زيادة منها والتى مباشرة غير إيجابية تأثيرات لها
 تطبيقى فنى كأسلوب تستخدم الأهداف بناء أن ام(99 )ه وينتر يذكر كما (،٤١:٣)



-١٠٩-

 أن إلى م(1٩٩٢) روشال أشار وكما (،٦٤:٢٥٩) بالنفس الثقة وبناء لتحسين
 بالنفس الثقة زيادة على تشتمل الرياضى على الأهداف لبناء الإيجابية التأثيرات

 نجاح فى يساهم الأهداف بناء أن م(1٩٩4)Dubrin, دوبرين يرى وأيضاً (،٥٧:٦)
 من بالنفس الثقة بناء منها والتى النقاط بعض خلال من أهدافهم تحقيق اللاعبين محاولة

٠(٤:١2٠) الأهداف إنجاز خلال

,5٠٠ ء ء٠ ا: اةهه ،:ا٤.١٨.4 يم٠ -م٤٤٠٠٠٨٤٤٠tt٤-٠i٩١ ةهاةد٠- .ه٨ ه ة1 هة ه  ث {لأثثة، ة# زة أازج نق ن ألإتججز د{ئي تته عن فضلا هدا=

 تثير والتى وقدراته، مستواه مع تتوافق التى الواقعية التحدى أهداف وضع من تمكنه
 كوسيلة المدى قصيرة والأهداف اليومية الأهداف إنجاز خلال من تحقيقها نحو حماسه

 الموضوع اليومى التحدى من الأسلوب ذلك زاد حيث المدى، بعيدة للأهداف للوصول
 عندما وليس اليومية النجاح خبرات زيادة إلى أدى الذي الأمر واقعية، خطوات وفق

 عن نقلاً يشير حيث "م(٠0 )ا علاوى محمد رأى مع هذا ويتفق النهائى، الهدف يتحقق
 لديه الذاتية الدافعية زيادة فى تسهم الرياضى للاعب الأهداف وضع أن إلى لاثام و لوك

 ويتنج، و باكير، و م(،٠٢٢٠) راتب أسامة إليه أشار ما مع تتفق وأيضاً (،١٦١:٢٤)
 زيادة منها والتى الرياضيين على إيجابية تأثيرات لها الأهداف بناء مهارة بأن يروج و

(.٣٤٤١٠)٠(٤:٣١٥) الدافعية

 التجريبية المجموعة على الأهداف بناء مهارة برنامج تطبيق أن لنا يتبين تقدم ومما

 كينجستون، دراسة مع هذا ويتفق الدراسة، قيد العقلية الجوانب بعض فى تحسن إلى أدى

,Kingston, هاردى و and Hardy(٩٩٧)فروق وجود إلى نتائجها أهم أشارت حيث ام 
 و عم

t .،t ء١٤٩ ،ة٤ ا- ز ٦٦t١٠.t٠١1٠٠٠٠٠١١٠٠٤٨٤ ا- ،#ز±٠ ة.١٠-٠٠٥٤٢٠٤٠٠٤،٠٤t  والغي، أةقل اقاز ن {مائية<t ه رؤق وي ولث الثزةة أل تى {ائيية دائه

١i ةاء ة,t.2t٦٤١,٤١ ،١٠٤١٠.٠٤١.1 اit١ ه٤ ة،. -ء،٠- t 1،t%م.,-. t٠٢٦tالش و {لداثث، أعني يع قائالث ألأى ش#ز3 أ بنين {تانيب د< رؤق لأجؤ3ت يد١ 

 على قوى بدليل أمدنا التحسن وهذا والثالث، الثانى الإختبار لصالح الإتتباه وتركيز المعرفى،
 ودراسة (،٢٩٣-٤٩:٢٧٧) التنافس لموقف الأهداف لمعالجة الإيجابى التأثير

,Vlachopulos, بيدل و فلاشويوئوس and Biddle(1٩٩٧)ضمن أشارت التى م 
 الضبط وتوجهات النفس، ضبط توجهات على إيجابى تأثير له النجاح إدراك أن إلى نتائجها

 حققت كما السلبى، الشعور تأثير وخفض الإيجابى الشعور زيادة فى دور لها النفسى



 إ١ سدر

٠٠٨»٠٠٩١,٢t٠5إ1 ،٥ ا .ء٨٠٨.4٠-٠٤٠-٠٠ ه.١٤ ة٠٨٩١٦ ز ،٩٥٢١ i4٠١.t٤٠٠٦١t  ثيزة ألب يإزالة ألهث<، شرجة تن فى تنا ألعالية أئدزث {ئز، تجرعه­١ م٠٠ ء
Kitsantas, and Zimmerman, ( زيمرمان و كيتسانتاس، ودراسة٠(١٨٧-١٦٩٠٦١

: هى فروض ثلاثة تأييد إلى نتائجها فى أشارت التى م(19٩٨)
 الواقعية. غير أو الخيالية الإستراتيجية من بدلا الواقعية الإستراتيجية )ا(إستخدام

 المرنة. غير أو الثابتة الأهداف من بدلا التعلم أثناء المرنة الأهداف (ممارسة2)

 الأداء. لإجراءات الذاتى التقييم (تسجيل3)
 ألث{تيه: و: ضنين عرامي لنلانه {ساتة ا< زيق فرف ن شنة قة ة. ،ا&ه،٠٨٠t١-t٨١٠٠ta-t٤ ث٩١٩٤١,٩١ امi ،#±٠ ة. ه-ه،٠>. شه,24 إ$.4i٤ ء

٠(٢٣٩-٥٠:٢٢٠) النفسى الرضا الذات، فاعلية إعتقاد

 على: ينص والذى الأول الفرض تحقق قد يكون عرضه سق ومما
±

٩ ،هtt ء٠٠٤٠٤٠٦٤٤ ة٠٠٠٠t ،ةtة ء٠t١ ،2١ #-ه١ دملا. راة امه ز٤ ،=٠ ة، -ه٩١  فاةي الي الؤتن ين اؤ< الرائب ض كي {ةئة ·أ شروق نوث

 سنة".(١٥-١٢) من المصارعين لدى التجريبية للمجموعة

 الثانى: الفرض نتائج -مناقشة٣

 المتوسطات قيم إرتفاع ا(٦) رقم السابق بالجدول عرضها تم التى النتائج من يتضح
 تنمية جوانب فى التجريبية للمجموعة القبلى القياس عن البعدى القياس فى الحسابية

 فوق من والرمى والرقبة ذراع مسك لمهارة الفنى )الأداء الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين
 الفنى الأداء وكذلك بالمهارة، الخاص القوة تحمل بالمهارة، الخاص السرعة تحمل المقعدة،

 بالمهارة، الخاص السرعة وتحمل وذراع الوسط من المنافس بحمل الخلفية الرمية لمهارة

 %،٤٧,٩%٦١,٥٥ ،4%٦,٣٧) التحسن نسب بلغت حيث بالمهارة( الخاص القوة وتحمل

 السابق الجدول فى النتائج من يتضح كما التوالى، على%(٣٦,٢٨ %،9٩,7٥ %،13,٥٧
 الخاتن غان ن ية ,،٩4 دله ششي عث {ائا دثة يلأق ز"أأفي زئم ه.· ،..1،٦t ا؟ه٠.٠٠ ا٠٠ ة7٨.٠ ،#٠٠٠٠٦ م١٠٤ امهt ،٤٠ ة.٩٠ د٠ ا١٧١ .ة.

 قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب جميع في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي

 الأهداف بناء مهارة برنامج تطبيق إلى ذلك الباحث ويرجع البعدى. القياس لصالح الدراسة
 المهارتين تنمية جوانب بعض تحسين بهدف التجريبية المجموعة على التدريبى البرنامج مع
 ن زأ،أم} يى {ئ<شعث يتير ما مع ألنشيجه ث، وئشخق ائدزثن، تث ألأاتينين ه٦/٠٢٠٧\ م٠٨ ء-٨٨١ ،6٠ ه.٨ د٦٦٤١ لآه8٨ ة.ه ،.ا.t ا ة،ه٠ إ.،، اثم

 تحسين محاولة على يساعده الرياضى للاعب الأهداف وضع بأن لاثام و لوك عن



 س١١٩

 المنشود الهدف تحقيق سبيل فى جديدة ومهارات قدرات وإكتساب وقدراته مهاراته
,Lawler, هاكمان و لاولر مع يتفق وكذلك (،1٦١:٢٤) and Hackmanأن على 

 الأعمال لإنجاز التنظيم كيفية الرياضيين لتعليم وضرورية مهمة الأهداف بنام

٠(٤٧١ ه:١)

 تحسن إلى تقود الأهداف بناء أن على ام(٩٩4) دوبرين ومع
 أشارت حيث م(1٩٧٠)Dimitrova ديمتروفا دراسة وكذلك (،٤٢:٠١١٩١٢٠) الأداء

 الهدف إنجاز محاولة فى الشروع عند عامة بصفة يزداد العمل حجم أن إلى نتائجها أهم
 يزداد وكذلك معروفة أو شائعة الأهداف تكون عندما غالباً العمل حجم يزداد كما المنشود،

 جولد ودراسة (،٤١٣٠٠٢٩) الراجعة التغذية تشترك عندما المهمة أو الأداء تجاح
Gould, & Petlichkoff, & Hodge, and  سمونس و هودجى و بتلشكوف و

,Simons(9٩01)النفسية المهارات تدريب برنامج أن إلى نتائجها فى أشارت التى م 
 تحسن على إيجابياً تأثيراً له العقلى( الإعداد الأهداف، بناء العقلى، التصور )الإسترخاء،

 أثناء الحقيقى أو الفلى الواقع مع يتوافق كان لأنه وذلك المصارعين، أداء
 وإتزل يورا، ى أوسترى، و ليرنر، ودراسة (،٢٦٠-٤٥:٢٤٩) البساط على التدريب

,Lerner, & Ostrow, & Yura, and Ftel(1٩٩٦)م(991 )ه ليرنر ودراسة م 
 فى لاعبات لثلاث الحرة الرمية أداء متوسط قيمة تحسن إلى نتائجهما ضمن أشارتا حيث

 أثناء العقلى والتصور الأهداف بناء برنامج فى واحدة وللاعبة الأهداف، بناء برنامج
٤(٣٩٧-٥٣:٣٨٢) والمتابعة الملعب، ومنتصف الأساسى الخط من الممارسة

,Boyce, بينجهام و بويك ودراسة (،٦٠-٥٣:٥2) and Bingham(1٩٩٧)التى م 
 مجهود زيادة على قوياً دليلاً يعطى الإختبارات فى الطلاب أداء تحسن أن إلى توصلت
 و واتلين، ودراسة (،٣٢٣-٣:٣١٢ )ه التحصن إلى يدوره أدى الذى الأداء فى الطلاب

Wanlin, & Hrycaiko, & Martin, and Mahon,  ماهون و مارتن، و هريكايكو،

 أثناء الأداء على الأهداف لبناء إيجابى تأثير وجود إلى نتائجها أشارت التى م(1٩٩٧)
 مستوى من تسجيله تم ما تحسن كما المهارات، أداء مستوى وتقدم تحسن حيث التدريب

(.٢٢٨-٦٢٠٢١٢) والمنافسة التدريب فى التجريبية المجموعة لاعبات وأرقام أداء



-١١٢-

 تحقيق ومع الثانى، الفرض من الثانى النصف تحقق قد يكون عرضه سبق ومما

: على ينص والذى الثانى الفرض تحقق قد يكون الثانى الفرض نصفى
 م

·٠٠٠١٠٦٤١.٠ ،ة إ الة .إ،ه,4 مi٠t١-2،,%2 -ء .اة٤ ا زt ،±٠ ة،-٠٢"  أليخين بين {لأا {شهازاة نفية جيائفة تي {سأتيؤ ا زقق فو

 سنة".(١٥-١٢) من المصارعين لدى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى

: الثالث الفرض نتائج -مناقشة٣

 المتوسطات قيم إرتفاع ا(٨) رقم السابق بالجدول المعروضة النتائج من يتضح
 عن التجريبية للمجموعة الدراسة قيد العقلية الجوانب لكافة البعدى القياس فى الحسابية

(٤,٠ ،٢٥,2) بين ما الحسابية المتوسطات قيم بين الفرق تراوح حيث الضابطة، المجموعة
 التجريبية. المجموعة لصالح جميعها وجاءت

 دالة فروق وجود ا(9) رقم السابق بالجدول عرضها تم التى النتائج من ويتضح
٠١٠٦t.t م٦١٢ ؟٠.٠٠١ ،٠:٠٠٠٠٨٨٨٥٠A٠-١٠٤٠٦٠ ا٠ م٨ ا  أئابطه لشنين ألين أيتيين ننأ] بين +,د،ئية٥ دلاله شخي عند {شأنا ن ا،أ·٠٠٢١ م .ء-٠٠٢١ ،مه0.

 بين ما المحسوبة )ذ( قيمة تراوحت حيث الدراسة قيد العقلية الجوانب فى والتجريبية

 الجدولية. )ذ( قيمة من أكير وهى(٣,٥٤ ،٢,٠١)

 التحسن نسب إرتفاع )،( رقم السابق بالجدول المعروضة النتائج من يتضح وكذلك
 على )القدرة الدراسة قيد العقلية الجوانب فى الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة

 القلق، مواجهة على القدرة الإنتباه، تركيز على القدرة الإسترخاء، على القدرة التصور،

 العقلية للجوانب التحسن نسب فى الفرق بلغ حيث الإنجاز( دافعية بالنفس، الثقة
 التوالى. على%(١٧,٣٥ %،٥,٤٤١ %،٧4,2 %،٤٤,٤٧ %،٩,٣١1 %،٢٦,٤٣)

 للمجموعة البعدى القياس فى إليها التوصل تم التى الإيجابية النتائج الباحث ويرجع
 برنامج مع الأهداف بناء مهارة برنامج تطبيق إلى الدراسة قيد العقلية للجوانب التجريبية
 وبمشاركة بأنفسهم أهدافهم وضع من المصارعين تمكن خلاله من والذى التدريب،

 فكانت الأهداف، بناء مهارة مبادئ وفق )الباحث( )المدرب( الرياضى النفسى الأخصائى
 قصيرة، أهداف كمية، نوعية أهداف واقعية، تحدى أهداف أداع، أهداف بأنها تتسم أهدافهم



١١٣-

 خطوات وفق وضعها تم كما انفسهم، المصارعين بمشاركة وضعها تم شخصية، أهداف

 تحليل المحتملة، بالأهداف قائمة وضع بالهدف، الوعى يلى: كما الأهداف بناء مهارة

 وفق التدريبى البرنامج خلال الأهداف هذه تنفيذ تم ذلك وبعد الأهداف، إختيار الأهداف،

 المتابعة الهدف، تحقيق نحو السعى الأهداف، برمجة كالتالى: الأهداف بناء مهارة خطوات

 والتقويم.

 البعدى القياس من إليها التوصل تم التى السلبية النتائج تلك الباحث يرجع بينما
 المجموعة خضوع إلى التجريبية، للمجموعة البعدى بالقياس مقارنة الضابطة للمجموعة

 مشاركة دون عام بشكل الأهداف فيه وضعت والذى فقط، التدريبى للبرنامج الضابطة

 أنفسهم، المصارعين أهداف وليست المدرب، أهداف أو البرنامج أهداف فكانت المصارعين

 المصارعين يعرف لا كان ولذا الأهداف، بناء مهارة وخطوات مبادئ وفق توضع لم أنها كما
 الراهن، المستوى وفق توضع لم أنها كما فعله، كيفية وكذلك يفعلوا، أن يريدون ماذا

 من مزيد بذل المصارعين من يطلب كان أنه إلى بالإضافة مصارع، كل وإستعدادات وقدرات
 ريما الأخطاء تلك أن الإعتبار في الأخذ دون الأداء، تحسين بهدف الأخطاء لتصحيح الجهد

 فأشية< ه6 ز4 أ ائ< فرأ ودلة نة ألغاز أ<لدي ألزائ ش ب شوز ءه ءt ه ا« ثم:١,١ ىt ا٧ش٦ ،5tt ءة٠0٠٠ ء م.ا، ءtt ء04 ةtة مt-,٠٠٠٤t١٠١ :ة ،٠٠٠٠٠٠٠ م4

 مشاركتهم جراء والضغوط الأحمال مواجهة على المصارعين يساعد الذى الرياضى، النفسي

 التدريبى. بالبرنامج

 لوك عن نقلاً م(2 )ه،، علاوى محمد من كل إليه أشار ما هذامع ويتفق

 وكذلك لاثام، و لوك و لوك عن نقلاً م(٠0١2) هوليداى و نايلور و بورتون وأيضاً لاثام، و
 روشال و م(،٩941) دويرين و م(،٩9 )ه وينتر و م(،2٠٠1) راتب أسامة

 حيث م(،٩٦٩1) هاكمان و لاولر و م(،1٩٩0) بروج و ويتنج و باكير و ام(،٩٩٢)
 وتعبئة الإتتباه، توجيه على الإيجابى تأثيرها فى تكمن الأهداف بناء أهمية أن إلى أشاروا
 الثقة وبناء القلق مستوى وخفض النفسية، الحالة وتحسين المثابرة، وزيادة والجهد الطاقة

:4) (،٤٩٨:٣٧) (،٢4:٦١) النفسى للرضا والوصول الدافعية، وزيادة بالنفس،
.(٣١٥)٥١:٤٧١)٠(٥٧:٤٦)٠(٠١١٩:٤٢١٢٠)٠(٠٦٤٢٥٩)٠

 تحديد أن إلى نتائجها ضمن أشارت التى م(1٩٧0) ديمتروقا دراسة مع ويتفق هذا
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 نحو والإتجاه الهدف تخيل بداية خلال من التعب إحتمال يبعد وبالتفصيل بوضوح الأهداف

 سيمونس و هودجى و بتلشكوف و جولد ودراسة (،٣٣-٤١:٢٩ إعداده) أثناء الهدف
 أربع على إشتمل الذى النفسية المهارات بعض تعلم برنامج أن إلى أشارت التى م(199٠)

 يية ذز أيأ أو؟ {ث{ةة جةع الي؟ الرز زاؤزث#ة ي ة< ؤزأئة :.ز٠١٤٨٤١/٤٠٠١٩ ا م٠.١ ا: الأهه م1 ،:t٤٠ ءt ا .ء،٠٦t١ م.•• ه٨١١ ،لآ.. :ة,٠١٨٠٣٠١

 وكذلك (،٢٦٠-٤٥:٢٤٩) والإدراك المعرفى، الجانب فى المصارعين تحسن فى
,Daw, بورتون و داو دراسة and Burton(199٤)مع أن إلى نتائجها أشارت التى م 
 الأهداف، )بناء هى نفسية مهارات ثلاث على إشتمل الذى النفسية المهارات تدريب برنامج
 التجريبية المجموعة أقراد لدى بالنفس الثقة زادت النفسية( الثورة تنظيم العقلى، التصور

.(٥٧-٣٧:٤٨)

 وجود إلى نتائجها ضمن أشارت التى م(99٧) هاردى و كينجستون ودراسة
٠٠٠٠٠-٤t٠.٠٠١٠٤٠١٠٤٩١ امه١٠، t1٤ م٠٦١t ,44٦t،{ة م itم ،٠% و ،-,١tولأى،ة٢٤١١ .  أشرتي، ألق وشنك {لاثث ثشاعئه يثئالث أؤل ا{ز بين {ةئيث ثن مخض

 موقف مع الأهداف إستخدام فاعلية على قوى دليل التحسن وهذا الإنتباه، وتركيز
(.٢٩٣-٤٩:٢٧٧) التنافس

 الثالث. الفرض من الأول النصف تحقق قد يكون تقدم ومما

 المتوسطات قيم إرتفاع ؟(١) رقم السابق بالجدول المعروضة البيانات من ويتضح
 التجريبية للمجموعة الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب فى البعدى القياس فى الحسابية

 م

٠٠٨tهءر١ i.ا#؟.ا،أ t٠-t٧t٤ ه٠ ة ه٨ م٠ ا٢٢\ ة.١.٤٠١٠+tشضيى عث {ائا ث سيق زمزأأ}في أتاق يالهدؤ {لضاط<، {لجو< تن :ء٥٠٠٠ م:١٠٤١ امى ث 

 جميع في والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين نتائج بين فيما٠,٠٥ دلالة
 عرضها تم التى البيانات من يتضح كما الدراسة، قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب

 والتجريبية الضابطة المجموعتين تحسن نسب بين فروق وجود ؟(٣) رقم السابق بالجدول
 التجريبية، المجموعة لصالح التحسن إتجاه وكان%(٠٤٧,٠٤%٢2,٨4) بين ما تراوح

 لكلا الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب فى تحسن هناك أن إلى يشير وهذا
 تحسن من أكير كان التجريبية المجموعة تحسن أن إلا والتجريبية، الضابطة المجموعتين

 كلا على التدريب برنامج نقس تطبيق تم أنه إلى هذا الباحث ويرجع الضابطة، المجموعة
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 مهارة برنامج تطبيق تم بينما التدريب، فى وإنتظامهما والتجريبية الضابطة المجموعتين
 تمكن حيث التدريب، البرنامج تطبيق وأثناء قبل، التجريبية المجموعة على الأهداف بناء

 بمشاركة أهدافهم وضع من الأهداف بناء لمهارة وإكتسابهم تعلمهم خلال من المصارعين
 المهارى الأداء أهداف وضع تم كما الأهداف، بناء وخطوات لمبادئ وفقاً )الباحث( المدرب

 تحمل أهداف ثم الدراسة، قيد الأساسيتين للمهارتين المهارى للأداء الفنية )الخطوات
 الناشئين المصارعين شروع ثم بالمهارة(، الخاص القوة تحمل ثم بالمهارة، الخاص السرعة

 تحقق وبالفعل الأهداف، بناء مهارة وخطوات مبادئ وفق الأهداف تلك تحقيق فى
 المهارتين تنمية جوانب فى الناشئين هؤلاء تحسن تحقق وبالتالى أهدافهم، للمصارعين
 الدراسة. قيد الأساسيتين

Locke,  لاثام و لوك عن نقلاً م(٠٠٢2) علاوى محمد إليه أشار ما مع يتفق وهذا
,and Lathamتحسين محاولة على تساعده الرياضى للاعب الأهداف وضع أن ذكر حيث 

 الهدف تحقيق سبيل فى جديدة ومهارات قدرات وإكتساب وقدراته مهاراته

 تحسن إلى يؤدى الأهداف بناء أن يرى حيث م(19٩4) دوبرين ومع (،٢٤:١٦١) المنشود

٠(٤٣:٠١١٩١2٠) الأداء

 أن إلى نتائجها ضمن أشارت التى م(1٩٧٠) ديمتروفا دراسة مع يتفق كما
 أهداف لها ليس التى الحالات من ه%٠ عن يزيد بما العمل نتاج تزيد الأهداف بناء

 م(٩٩1 )ه سيمونس و هودجى و بتلشكوف و جولد ودراسة (،٣٣-٤١:٢٩) موضوعة
 التصور )الإسترخاء، النفسية المهارات بعض تدريب برنامج أن إلى نتائجها أشارت التى

 وذلك المصارعين أداء تحسن على إيجابياً تأثيراً له العقلى( الإعداد الأهداف، بناء العقلى،

 (،٢٦٠-٤:٢٤٩ البساط)ه على التدريب أثناء الحقيقى أو الفعلى الواقع مع يتوافق كان لأنه
 تدريب برنامج أن إلى نتائجها أشارت حيث ام(94) بورتون و داو دراسة وكذلك

 فى إيجابياً تأثيرً له النفسية( الثورة تنظيم العقلى، التصور الأهداف، )بناء النفسية المهارات
 المزدوج الخطاً إرتكاب مرات عدد إنخفض كما التنس، مهارات أداء على اللاعبين مساعدة
(.٥٧-٤٠:٣٧) الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لاعبى لدى للإرسال

 حيث م(٩٩1) إزل و يورا و أسترو و ليرنر، و م(،199 )ه لسرنر ودراسة
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 بناء برنامج فى لاعبات لثلاث الحرة الرمية أداء متوسط قيم تحسن إلى نتائجهما أشارت

 وانلين ودراسة (،٦٠-٥٤:٥٣)٠(٣٩٧-٥٣:٣٨٢) لاعبات أربع مجموع من الأهداف
 إيجابياً تأثيراً وجود إلى نتائجها ضمن أشارت التى م(٩٩٧1) ماهون و مارتن و هريكاكو و

 إنخفض كما المهارات أداء مستوى تحسن حيث التدريب، أثناء الأداء على الأهداف لبناء
 التدريب فى التجريبية المجموعة لاعبات أرقام وتحسنت المهمة، توقف حدوث

٠(٢٢٨-٦٢٠٢١٢) والمنافسة

Johnson, & Ostrow, &  إتزل و برنا و أوسترى و جونسون دراسة وأيضا
,Perna, and Etel(٩9٧1)إحصائياً دالة فروق وجود إلى نتائجها ضمن أشارت التى م 

 حدد عندما البولينج أداء فى وتحسن زيادة وجد كما البولينج، أداء على الأهداف لتأثيرات

 الأهداف بناء أن وجد ذلك إلى بالإضافة الهدف، شروط ضمن كان والذى للهدف، معين وقت
 ربما الأهداف بناء أن إلى الدراسة توصلت كما الأخرى، الأهداف من أكثر اللاعبين يفضلها

 المحتملة الشخصية الأهداف زيادة خلال من الفردية الرياضات فى الأداء تحسن إلى يؤدى

 تزتزيس ودراسة (،٢٠٠-٤٨:١٩٠) المطلوب الأداء صعوبة الإعتبار فى الأخذ مع
Tzetis, & Kioumourtzoglou, and  مافروماتيس و كيومورتزوجلو و

,Mavromatis(٩٩٧1)الأهداف بناء تدريب طرق فاعلية إلى نتائجها أشارت التى م 
:٥9) المهارة تنفيذ أو الحركية الجوانب مختلف فى الرياضيين أداء تحسن في المختلفة

 تحسن إلى نتائجها أشارت التى م(1٩٩٨) زيمرمان و كيتسانتاس ودراسة(١٤٢٧-١٤١١

 (،٢٣٩-٥٠:٢٢٠) الأهداف إستراتيجيات بعض لإستخدام نتيجة الحركية المهارات أداء
Burton, & Weinberg, and Yukelson,  يوكلسون و وينبرج و بورتون ودراسة

 الذين الأهداف لواضعى عالية فاعلية وجود إلى نتائجها ضمن أشارت التى ام(9٩٨)

٠(٤١٨-٣٦:٤٠٤) الأحيان معظم فى الإستراتيجية وأدركوا الأهداف، أنواع كل إستخدموا

 تحقيق ومع الثالث، الفرض من الثاني النصف تحقق قد يكون عرضه سبق ومما

: على ينص والذى الثالث الفرض تحقق قد يكون الثالث الفرض نصفى
 ألث ألضيأتن تي والنسابة ألنجريييؤ< ألجيين بين {ائة دثة< زوق نوث ه ،هt ،١ ،٦٤ ا،اتة ا"٠٠٠٠٠A٠٠٠٠2٩١ ه٨.٠٠٠٠١٠٤t4 امهi! ة.-±٠٣٩٨

 سنة".(١٥-١٢) من المصارعين لدى الأساسية والمهارات العقلية الجوانب بعض لتنمية


