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 الخامس الفصل

 والتوصيات الإستخلاصات

: الإستخلاصات: أولاً

 ما على وإعتمادا المستخدمة والإختبارات المطيق والبرنامج البحث عينة حدود في

: التالية الإستخلاصات إلى التوصل تم وتفسيرها، نتائج من الباحث إليه توصل
 في الضابطة لجموعه والوى الضى القياسين بين {صايا داله فزوق وجوك عدم ا' ة ،مازt ؟t -لآا٠ ٠-,٨t٤ صة٠.٠٠١٠٤١٠٠٠١٠٦٤٤٢٠٦t٤t دitt4 و٤٥٠٠ حه-

 على والقدرة التصور، على )القدرة الدراسة قيد العقلية الجوانب جميع تنمية
 بالنفس، والثقة القلق، مواجهة على والقدرة الإنتباه، تركيز على والقدرة الإسترخاء،

٤t، tl.٠0..t١.٠٠ ،٠٤ .أ٨.٤it ة،.١-٠ ا٠٠-/١ اة٠ tمدم، ttللمجموعة والوى الشي الشاتين بين إحصائيا داله روق وجو الأنجال}يا واقعية م مم-ه 
 وتحمل للمهارة، الفتي )الأداء الدراسة قيد المهارتين تنمية جوانب جميع فى الضابطة
 القياس لصالح المهارة( بأداء الخاص القوة وتحمل المهارة، بأداء الخاص السرعة
 سنة.(١٥-١٢) من المصارعين لدى البعدى

 تنمية فى التجريبية للمجموعة والبدى القبلى القياس بين إصائياً دالة فروق -وجود٢
 الإسترخاء، على والقدرة التصور على )القدرة الدراسة قيد العقلية الجوانب جميع

 ودافعية بالنفس، والثقة القلق، مواجهة على والقدرة الإتتباه، تركيز على والقدرة
 للمهارة، الفنى )الأداء الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب وجميع الإنجاز(،

 القياس لصالح المهارة( بأداء الخاص القوة تحمل المهارة، بأداء الخاص السرعة تحمل
 سنة.(١٥-١) من المصارعين لدى البعدى

 فى البدى القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين إحصائياً دالة فروق -وجود٣
 على والقدرة التصور، على )القدرة الدراسة قيد العقلية الجوانب جميع تنمية

 بالنفس، والثقة القلق، مواجهة على والقدرة الإنتباه، تركيز على والقدرة الإسترخاء،



-١١٩

 الفنى )الأداء الدراسة قيد الأساسيتين المهارتين تنمية جوانب وجميع الإنجاز(، ودافعية
 بأداء الخاص القوة وتحمل المهارة، بأداء الخاص السرعة تحمل المهارة، بأداء الخاص

 سنة.(١٥-١٢) من المصارعين لدى التجريبية المجموعة لصالح المهارة(

 بعض تنمية على إيجابى أثر له الأهداف بناء مهارة لتدريب المقترح البرنامج أن-٤

 سنة.(١٥-١2) من المصارعين لدى الدراسة قيد الأساسية والمهارات العقلية الجوانب

 أنه على يؤكد إنما الأساسية، المهارات ويعض العقلية الجوانب جميع فى تحسن حدوث ه-

 والتدريب الأهداف- بناء مهارة منها والتى النفسية- المهارات تدريب يصاحب عندما

 أفضل. نتائج تحقيق يمكن المهارى

 الأساسية، للمهارات أدائهم تحسن على المصارعين يساعد الأهداف بناء مهارة -تدريب٦

 الدراسة. قيد العقلية الجوانب فى النفسية حالتهم تحسن إلى يؤدى كما

 للمصارعين المهارى الأداء ومستوى النفسية، الحالة على الأهداف بناء تأثير -يظهر٧
 البرنامج. تنفيذ أثناء الأهداف بناء مهارة وخطوات مبادئ تطبيق يتم عندما

: التوصيات: ثانياً

 العينة وطبيعة حجم الإعتبار فى الأخذ ومع وفروضه، البحث مشكلة ضوء فى

: يلى بما الباحث يوصى الباحث إليها توصل التى والنتائج
 العقلية الجوانب بعض تنمية عند الأهداف بناء مهارة لتدريب المقترح البرنامج -إستخدام١

 وغير المصارعين أداء على مباشر تأثير من لها لما للمصارعين الأساسية والمهارات
 لهم. النفسية الحالة على مباشر

 وتنفيذ إعداد أثناء لتطبيقها الأهداف بناء لمهارة المصارعين وإكتساب تعلم ضرورة-٢
 إنجازها. المراد والأهداف المهام لتحقيق التدريب برنامج
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 جوانب مختلف تنمية عند الأهداف بناء لمهارة المقترح البرنامج بتطبيق الباحث يوصى-٣
 النفسية(. الخططية، المهارية، )البدنية، الرياضية الفورمة

 وتقبلهم اللاعبين لإقناع إيجابى كمدخل الأهداف بناء مهارة تدريب برنامج إستخدام-4
 الأداء على مباشر إيجابى تأثير من لها لما )العقلية( النفسية المهارات على التدريب

 التدريبية. الوحدة أثناء اللاعبين به يقوم بما ترتبط أنها حيث

 المهارات بعض لتدريب إيجابى كمدخل الأهداف بناء مهارة تدريب برنامج إستخدام ه-

 العقلي والتصور الإسترخاء مهارات وخطواتها مبادئها تتضمن حيث النفسية

 العقلى. والإسترجاع

 مبكرة سن في وتطبيقها الأهداف بناء لمهارة الناشئين المصارعين و[كتساب تعلم أهمية-٦
٢ وt2٩,:,١ و١6٠٢١٦١7٢١ ء٠ ،..1 ا؟,٠،١،١٨-٠١٥٨٠٠٤٠٠t١ ء٠٨  ييل ض {أنه؟ إى يؤدى معا الأنانية أهاراة نوز#ب ق نغة {لى جنبا لتشير

 أو خاصة بصفة الرياضى المجال فى ومهام بأعمال القيام عند تطبيقها من المصارعين

 عامة. بصفة الحياة مجالات شتى في

 الرياضات مختلف فى الدراسة لهذه المماثلة الدراسات من المزيد بإجراء الباحث يوصى-٧

 بناء فاعلية مدى إبراز بهدف العالى المستوى وذوى الناشئين، اللاعبين على الأخرى
 والخططى، المهارى أدائهم ومستوى للاعبين، النفسية الحالة تحسن على الأهداف

 إستيعابها يسهل بشكل اللاعبين بين إتتشارها إلى يؤدى ذلك لعل البدنية، وحالتهم
 لمستوى للوصول الأداء بمستوى الإرتقاء في تساعد تطبيقية نفسية كمهارة وتنفيذها

 الفائق. الأداء

 على سواء المصارعة لقرق التدريبى الجهاز ضمن رياضى نفسى بأخصائي الإستعانة-٨

 للاعبين النفسية الرعاية تقديم فى بارز دور من له لما المنتخبات، أو الأندية مستوى

 الفنى الأداء بمستوى للإرتقاء الرياضى التربوى النفسى والتوجيه الإرشاد خلال من
 والبطولات. الإنجازات أفضل تحقيق ثم ومن العالية المستويات إلى للوصول
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