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 ارذ"هاو طفال الأ تفز:

• الام؟ لبن عن به الاستغناء يمكن ماالتى -
. المقام هذا ف البقر لبن وخيره ، الماشية لبن: ج

 لبن؟ عل ى تحتو لا بأغذية الأطفال تغذية الممكن من هل -س:

 بغير الطفل يغذى ضرورية نادرة حالات ى فإنه ، ذلك الممكن من: ج
. إرشادالطبيب إلا ذاك نخار أن يجب لا ولكن البن

. الغذاء هذا مثل أخطار ما -ن:

 وال«ناصر المواد ق نقصاً تعاق اللن بخلاف- الأغذية أغلب: ج
 الأطفال أغذية من كثير ف يلاحظ وهذا الطفل. لفو الضرورية

 عى الحرص مع الغذاء بإعداد ى الكبر العناية من بد فلا. المحضرة
 ولكن ، الطفل تغنية فى ذلاك يفيد وقد ، الرئيسية العناصر بعض ألاننى

 عرضة الطفل يجل ، العاصر بعض نقص فإن ، طول وقت إل ليس
 بعض فى والمزال والأسقربوط كالكساح الأمراض بعض لتفشى

. :ل]٤ بدياً الطفل وكان حى ، المالات

 ؟ الطفل لغذا. الصاح البقر بن فى يشترط ماذا س:

 اللبن أن6ك حى، وغير ، مغياً التار كامل طازجا يكون أن يشترط: ع
- مستمرة. بصفة الكاملكف الجنف
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 الطازج اخبا.اللبى

 ؟ الطفل لغذاء الصاح اللبن اختيار فى الرئيسية النقط هى ما س:

 أشخاص وإحضاره حلبه فى اشترك قد ، سلم بقر من أنه تتأكد: ج
. استعجال دون وقتاويل علها يمض م ، نظيفة آنية فى محفوظ ، أخا.

 ؟ أبقار عدة من خليط أم ، واحدة بقرة من لب الأحسن هل س:

 لبن يتممه نقص بقرة لبن فى بكون قد لأنه ، مفضل داما الخلط: ج
. الاخرى

 ؟ الطفل تغذية فى مضوناً الطازج البقرة لبن يكون كيف س:

 يستعمل ألا ويجب ، اللبن فيه يجود الذى الموسم عل ذلك فى يعتمد: ج
. ساعة٢٤ بعد الصيف ف ولا ، ساعة٤٨ عليه مضى إذا الشتا. ى

 ؟ الان تداول فى الضرورية الوقائية الشروط هى ما س:

 يستلزم وذلك ، التلوث عن بعيدا نظيفاً اللبن عفظ أن أولا: ج
 معقمة زجاجات فى ينقل وأن ، والحلابة الحظائر ونظافة البقر سلامة

 جيع تكون وأن•. أعا تعبته فى المشتغلين يكونجيع وأن ، مقفولة
. معقمة وتعبئته اللبن نقل فى اللستعملة والأدوات الأوانى

 درجة أقل فى وحفظه مباشرة حلبه بعد اللبن تبريد -يجب ثانياً

 .ه'ف عل زيد لا جيك كنة حرارة

 طازجا؟ عليه حصلنا إذا الملال فى اللبن نتداول كيف س:

 يفضلأن أوعية ف الشاش من قطعة بواسطة يصى أمم يغل أن يجب: ج
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 لغذاء المناسب اللبن أما الحال. ى ويرد يغطى أمم ، زجاجية تكون

 مضمون أبقار من يكن مام ، أيضاً يغل أن فيجب ، الكبار الأطفال

 بشرط ، اللب لغل لاداى الحالة هذه في ، السل مرض من سلامها
 عزل ساعة١٦ إى١٢ بعد ويصح ، معقا فيه المحلوب الإنا. يكون أن
• القشدة طبقة من اللبن سطع عى تكون ما

 ؟ زجاجات ف اللن شراء عند عمله يجب الذى ما س:

 إذا ساعتين بعد القشدة نفصل ثم ، الثلاجة فى الزجاجة وضع يجب: ج
. ذلاك أردنا

 ؟ دافاً أو بارداً اللبن لحفظ ، ترموس ، استعجال من مانع هناك هل س:

 يجب ولكن السفر. فى اللبن لحفظ الترموس يستعمل ما كثيراً: ج
 درجة ساعاتى لبضع جعةظه لأنه داف، وهو اللن لفظ يستعمل ألا

 مرض فى سباً ذلاك كار، وربما ، للتحلل اللن تعرض مرتفعة حرارة
. الطفل

٥

 اللبي عيم

 اللبن؟ بتعقيم نمى ماذا س:

 عليها يحتوى الى الميكروبات إبادة لدرجة تسيده الأن بتعقيم نعى: ع
 وبات، الكر من كثير يجتوىعل بعناية تداواناه ولو حى اللبن وإن اللبن.

 عدد فإن الصيف ف وخاصة بالغليان بتعقيمه نقم لم فإذا

 تكون وقد ، الضرر عديم معظم( أن ولو ، فاحشا يكون المكروبات
 الميكروبات بعض هناك أن عى•. البكتريا• بثأثم الن تخير فى ياً
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 والى والسل القرمزية والمى والدفتيريا كالتيفود خطيرة، أمراضاً تسبب
 المعوية. والزلات الإ.بال أنواع وبض المالطية
 كان إذا قليل معقم غير بلبن الطفل تغذية من الناعى. الطر أن ومع

 استاك نتيجة ت:تشر قد الأوبة بعض أن إلا المصدر، مضمون الان
 الأطفال تغذية فى المستعمل اللبن تعقم الأضمن من كان وانك ، الن

. سنتان من الأقل

 نهائيا؟ المكروبات من مناعة فى المغل البن يبق هل س:

 كثيرا أن إلا ، بالغليان تموت قد الحية كلالكروبات أن فع كلا.: ج
 ومنها ، تموت لا الحويصلات أو الملوسة غير الدقيقة المكروبات من

 المحفوظ اللبن أن ومع ، حية ميكروبات إلى ويتحول ، بسرعة مايتخلق
 فى نستعمله أن الأصلح من أنه إلا أيام لدة صالحاً يستمر الثلاجة فى

. ساعة وعشرن أربع مدى

 مأموناً؟ غذاء المعقم اللبن نعتبر هل س:

 قبل أصلا فاسدا أو ملوثا أو باللب العبد قديم اللبن فبماكان كلا.: ج
 ومهما عقماه. مهما الطفل لغذاء صاخ غير يجعله مما إلينا، يصل أن

. الجرائم من خلا

 بالغليان؟ تعقيمه بعد الحطم سبل البقر لبن يعتبر هل س:

 قابلية أكر ويبح بالغل يتغير فإنه ، «الرايب اللب وحى نعم. ع:
• للهضم

 ؟ بالغل اللبن يتلف هل: ن

 بالغليان. جزئاً يتلف الأسقربوط م، الواق ،c٠ فيتامين: ج
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 أو البرتقال صير نعطيه أن يجب الطفل غذاء فى النقص هذا فلتعويض
. المعقم اللبن استعال عد بوط الأسقر لداء انافة الأغذية من ماثله ما

 منزلياً؟ باستير،٠ بطريقة الابن نعقم كيف: سى

 تبريده وبعد ، مكشوف وعاء ف نغليه ، اليوم لبن إحضار بعد: ع
 وهناك ، بالغل تماماً عقمت قد تكون التى الرضاعة زجاجات يوضع

 بسدادة ونسدها معقمة زجاجة ى اللبن نضع أن وهى أخرى طريقة
 سطح يكو بجيك ، دقيقة سعشرة لدة مغل ما. توضع ثم ، عكة

. الرجاجة داخل اللبن سطح متوى فى الزجاجة خارج المغل الماء

 ؟ الغل بعد البن برد كيف س:

 ويجب ، لتبردبرعة ، بارد ماء فى نضعها الرجاجة فى اللبن تعبئة بعد: ج
 نضعها أن ولا ، العادية الغرفة حرارة درجة فى لتبرد الرجاجة نزاك ألا
 قابل غير زجاج من كانت إذا إلا ، ساخنة وحى مباشرة الثلاجة ف

 فى لتبرد دقاق بضع فرك ، العادى الزجاج من إذاكانت أما لكر.
 مكشوف، وعاء فى اللبن عقم وإذا البارد. الما. فى توضع ثم ، الهواء

 فترة بعد يعأ أو ، للكر قابلة غير قارورة فى الحال فى يصب أن فإما
 الذكر. السالفة بالطريقة تبرد ثم ، عادية قارورة فى مناسبة

 ؟ الاحتياط هذا نتوخ لما س:

 أربع إ ساعتين من يحتاج الثلاجة أو الموا. فى المباشر التبريد: ج
 عايفسد فوها، يتكامل، لم الى ت:ضالميكروبات الفترة هذه وفى ، ساعات

 عشرن ف يرد المارد، الما. فى بوضعه اللبن بردنا فإذا ، اللبن جوهر
 الثلج. إله أضننا أو لما.،1 غيرنا إذا ، دقيقة
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 الع مبن

 ؟ أثلجاه إذا للفساد اللن يتعرض وهل ميزة؟ المثلج لان هل س:

 أثلج إذا ولكن. اللبن فى الثلج قطع بعض لوجوه أمية ثمة لبس: ج
 لأن الطفل. لغذاء بالمرة ملائم غير يصبح فقد التجمد درجة حتى اللبن

 جداً، امنخفضة الحرارة درجات ف إلا لاز:مو البكتيريا من نوعاً «ناك
 الشديدة الأجواء وفى ، الطفل تلام لا الابن ف تذرأت تبب وقد

 استعال يستحسن متجمداً كان إذا إلا اللبن تداول يتعذر عندما البرودة
. المركز أو المجذف اللبن

 كز الر البن

 ؟ المركز الن هو ما -ى:

 يعادل م:ه واحد جزء يكون بجيك ماته منن مقدار ينخر ااذى هو: ج
 معبا يباع وهو. ضغط تحت ويعقم ، العادى اللن من ورباً جزأن

. علب فى

 ؟ فوائده هى ما ى:

 بدون سنين لعدة صالحة تكون ممقم لبن عل المحتوية المختومة العلة: ج
 تمذر إذا عظيمة قمة ذا اركن اللن نعتبر لللاك. تثليجها إلى حاجة

 الابن ومتاز الطازج. الان تعذر إذا السفر حالة فى وكذلاك تثليجه عانا
 المستعملة المرتفعة الحرارة درجة أن. التركيب متجانس بكونه المركر

 هذا• فقط المغل اللن من، الهضم فى مبولة أكز تجعله تعقيمه فى
 ما. نوعاً الطازج االان من أرخص المركر اللبن أن إلى بالإضافة
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 مطاره؟ ى وما ضاراً؟ المركر اللبن يكون مق س:

 يجب لذلك ، للأسقربوط المضاد ،c« فيتامين يتلف اللبن غليان إن: ج
 البرتقال إضافةعصير أن ومما أوماماثله. ، البرتقال عصير إليه تطيف أن

 قد الغليان من الناع الضرر هنا وإن ، الآن قاعدة أصبع الطفل لغذا.
 يكون أن يجوز الفيتامينات بعض فساد أن٤ ، الاهية قليل أصبح
 غير الحالات بعض ف وذك ، سدين لبضع المركر اللبن حفظ سبه

 الأطفال ولكن ، بالغليان ما نوعاً المغل الان طم يتغير وقد العادة،
. لابرفضونه

 ؟ المركز اللبن تداول فى نتاط كف س:

 التعقيم، دانة عنه تول العلبة فتع عند المركر اللبن أن نعل أن يجب: ج
 ، والفساد التغيير عوامل من العادى اللبن له يتعرض لما معرضاً ويصبح

 استال وكيفية. تماماً الطازج كاللبن استماله فى نختاط المالة هذه وفى
 زجاجة ف ضع يو تم ، ساخن بما. خلطء هو المركز،« المحفوظ اللبن

 علول نضع أ ويستحسن ، الحال ف استعمل إذا إلا ، ويثلج معقمة
 باللبن نفعل6ك ، بداخلها وهو ألن ويعقم زجاجات فى غليه بعد اللبن

 أن حيث أخرى مرة اللن تعقم من ضرر أى هناك وليس الطازج.
. والتلوث الفساد من يحفظه ذلاك

 المركر؟ اللبن من الطفل غذاء نحضر كيف: س

 من م:اساً مقدارا إليه نضيف بأن ، الأول تكوينه إلا اللبن نعيد: ع
 نصف تصير لبها تخفيف بعد أوقيات سبع تسع الى فالعلبة•.•. الما
 إذن فيجب. الان من كاملا لزآ تصر أوقية عشرة والأربع لز،
. جد لبن تكب كيفية فى الإرشادات انباع
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 اللإفف اللبي
 بد

 ؟ المجفف اللن هو ما س:

 وهو ، الغل بطريقة به الذى الما. من بتخليصه يجفف كامل )بن هو: ج
 تبق الماء من خلص فإذا «باستير،. طريقة أشهرها علية بطرق كضر
 ويكون ، إلىالصفرة الضارب أوالأبيض ، الأيض بلونها الصلبة المواد

. علب في يباع مسحوق هئة عل

 ؟ فوائده وما المجفف؟ اللبن ميزة ى ما س:

 بسرعة يفسد لا المجفف واللبن ، سنين لعدة تصلح المختومة العلبة: ج
 أاماً المجفف اللبن ترك وعكن ، والهوا. للجو عرضناه إذا المركر كاللبن
 وجود تعذر إذا جدا مفيد النوع هذا فإن لذلك ، تلج بدون

 ، ميعادها للطفلف وجبة كل تحضير إى اضطرارنا عند أو ، الثلاجات
 بكثير أفل التغير هذا كان وإن ، قليلا الطي م:فير المجفف البن أن عل
. الاطفال عد مضاً أ-هل إنه ثم ، المركز اللبن من

 ؟ المجفف اللبن مضار هى ما -ى:

 اللبن هذا فى القيمة عديم ،C« فيتامين. العادى اللبن من أغل م:ه: ج
 عل بطبيعته الطفل اعتاد وإذا البرتقال. بعصير عنه يستعاض ولذلك
. المجفف اللن من عليه ضرر فلا البرتقال عصير تناول

 ؟ المجفف اللبن من الطفل غذاء نحضر كيف ى:

 بشوكة نقلبه ثم ، الملغى الماء ى المجفف اللبن من المقرر القدر نضع ج:
 اللن نضيف أو ، تماسك من به يكون قد ما لتفكيك ملعقة أو
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 م ، قارورة ، زجاجة ف المزج هذا نضع نم ، عادى ما. إلى المجفف
 وإلاكان ، ساعتين فى اللن نستعمل أن يتخم ذك وبعد ونعقمها، نغلها

. المركر كاللبن للفساد عرضة

 البقر لي أغير

: -ى ؟ البقر لبن بتغيير نعى ماذا
. هضمه يمهل بجيث عاصره نسب تغيير: ع

 للبنالأم؟ تركبيه ف ماثلا يصبح بجيك البقر لن تغير الممكن من هل ­س:

 إلا الأم، ولبن البقر إبن بين الفوار عل التغلب صعوبة من بار: ج
 به. ويتغذ الطفل يق.لله بجيك ما، حد إلى تغييره :ناSم أ:ا

 الذى اللن وبين نسبه تغيرت الذى الابن هذا بين القين من كف ­ن:
 يتغير؟ لم

 فيسعى الأصل أما ، المعدل اللبن• عادة اللبن من ااوع هذا يسمى: ع
 ،. الكامل اللبن•

 ؟ الأم ولن البقر لبن بين الأساسية الفروق مامى س:

 لبن فى الصف من قليلاً أكر بنسبة الك عل البقر لبن يجتوى: ج
 البروتينية,الأملاح. منالمواد أضعاة، ثلاثة عل ي=توى وكذاك الأم.

 ، الكازبي, من أعل نسبة عل تخ:وى البقر لن بروتينات ولماكنت
 هضا. أصب يكون الطفل معدة فى يتجمد عدما اللن هذذا فإن

 ؟ الآخر عل أحدهما تفضيل فى ى الأخر الاعتبارات ما -ن:

 معقا، اعتباره يمن بالإضاعة الطفل عليه صل5 الذى الأم لبن إن: ج
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 قابل بالزجاجة للطفل يعى اللن من نوع أى أو البقر لبن أن حين فى
 وخاصة أطول مدة اللن ترك كظا المكروبات عده يكثر بجيك للفساد،

 لتاون تبعاً وبات الكر تكثر وكذلاك مرتفعة. حرارة درجات فى
 الفيتامين نقص عنها يتسبب لبنالبقر تعقم علية أن٤ك. تجهيزه أثناء اللبن

٠cالطازج تقال الر بعصير ء:ه الاستعاضة يجب ،الذى .

 ؟ اللبنيك حامض لإضافة ضرورة هناك تكون مى س:

 حض إضافة يلزم فإنه ، الطفل عد الهضم اضطراب انا تحقق إذا: ج
 دائمة. بصفة لاستاله داي ولا ، اللبنيك

 الكر، زيادة يمكن كيف س:

 إلى مسطحتين كبيرتين ملعقتين بنسبة القصب سر من مقدار بإضافة: ج

 حيث الأول الشبور الستة فى يكي وهذا• لتر، .إ أوقية ين عشر

 فى القصب وسكر ابن سكر بن فرق ولا ، الام للبن ماثلا اللبن يصير

 بكثير. أرخص القصب سر أن عل علاوة الفائدة

 الملتوز؟ سر عل تحتوى الى المستحضرات مميزات هاك هل ى:

 بعض له يكون وقد ، القصب ككر قاما الملتوز سكر استال يمكن: ج
 عل الطفل يتعود لا واذلاك القصب. سر من حلاوة أقل فبو الميزات

 شوربة مثل ، الاخرى الأغذية وفض ولا ، حاوا غذاؤه يكون أن

. طعامه فى إدخالها موعد محين عدما الأخرى الصلبة والمواد الخضار

. القصب سك من قليلا أرص اللتوز ك أن٤
 «قبولا؟ وجعله الطفل غنا. تحلية هو الكر استعال من الغرض هل
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 الطفل لفو الضرورية المناصر زيادة مو الأساسى الغرض فإن كلا.: ج

. الجم ونشاط
 ماثلا ليصبح البقر ل فى والأملاح ابروتينات نسبة نقابل كيف س:

 الام؟ البن

. اللبن يخفف بأن: ج

 ؟ الضرورية التخفيف درجة مامى

•. الما من كيته نصف يوازى ما إضاقة اللبن مخفف

 المعدة؟ فى يتجمد الذى البقر لبن فى الهم صعوبة عى تتغلب كيف

 العمليات هذه فإن ، أوالمركز المجفف باستالاللبن أو اللبن نغل بأن

: -ى
: م
 ة

• مى

. الهضم هل وتجعله اللبن بروتينات تغير٥

 ,الكرعة،؟ القشدة هى ما س:

. اللن د«نيات من كيرة نسبة فيه يتجمع الذى الجز. ى: م

٢ الين من القشدة عل كمل ى:

 القشدة. طبقة علسطحه تجمع حى ساعة٢٤ للدة اللبن ا-يترك: ع
 ف تباع الى القشدة ومعظم )الفراز( يسى جهاز -بواسطة٢

. الطريقة هذه خضرة المدن
 عادة وفى فيها الدهن نسبة عل القشدة جودة وتوقف

 ٠/'٢٠ %و١٦u٠ بي

 ؟ الأطفال ا:غذية القشدة تصلح هل س:

 الدهن نسبة تزيد تناوللبن يمكنهم الاطفال من كثيرا أن من بار: ع
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 وتضطرب شهيتهم داكأطفالايفقدون أن إلا ب،٤ أو7٣ هر عن فيه
 يحتوى بلبن نغذهم ألا الحكة من فإن ،لذلك القشدة تاول بعد حاله
 الطفل غذاء ت=ضير وعد. الغذائية لقابليتهم اللازم من أكثر بنسبة دهاً

 علت قد تكون أن يحتمل الى القشدة توزع حتى الزجاجة رج يجب

. اللبن سطح

 الحلم الطل غزاء غرر

 ؟ غذائه تقدر مراحل ى فا رضيع طفل بتغذبة قا إذا س:

 ساعة. وعشرن لأربع المطلوبة واللبن الك -كية١:2
 ويتضمن ، ساعة وعشرين أربع مدة ف المعطاة الأوقيات عدد-٢

•. والما كاللبن المضاف السائل

 يتناول الى والفترات الطفل غذاء علها الموزع الوجبات عدد-٣

. المعطاة والكر للبن كية كله ذلك فى والمهم غذاءه فها
: وذلك المطلوب الطفل لنشاط كفياً ذلك يكون أن يجب فإه

 الطفل فقده ما ولتعويض دب، بالحرارة. الجم لإمداد م،٠
. نموه ليستكل

 ؟ جداً قليلا غذاء الطفل أعطينا لى يجدث ماذا: س

. الزيادة عن وزنه ويتوقف ، نشاطه ويقل حرارته، درجة تهبط: ع

 ؟ جد] كثرا غذاء أعطيناه إذا يعدث وما س:

 عن غوه فتوقف ، الطفل عى ثقيلا عبناً تصبح الغذاء زيادة إن: ج
 طويلة للدة للطفل المعطاة الغذاء كيات زيادة تكررت فإذا. التقدم
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 الطفل نعى أن يجب لذلك. الضم فى شديد اضطراب له يحدث
. حاجته عن زيد ما نعطيه ولا ، فقط الغذاء من حاجته

 السلم؟ للطفل المطلوبة لغذا. نقدركية كيف: س

 ومقدار ووزنه، ، الطفل سن: أهها أشيا. جلة عل ذلك فى يعتمد: ع
. وحيويةه نشاطه

 فقط؟ لسده بالنسبة الطفل تغذية المكن من ه'ل س:

. اعتباره أيضاً للوزن فإن ، وحده عليه يعتمد قياساً السن ليست: ج
 عرضة يكون الدنيرالجم الطفل فإن فقط لسد:. بالنسبة الطفل فإذاغينا

 عل يمصل الجم الكبير والطفل الةناء، من يتاج يا أكبر كية لتاول
 إلى محتاج ولادةه حين رطلا١٢ ينن الذى فالطفل تكفيه. عا أى كية
. أرطال سبعة ولادته عد يزن الذى الطفا من أكز الغذاء من كية

 وزنه؟ بجسسب للغذاء الطفل حاجة تقاس هلل -س:

 منالاعتيادى أقل وزنه يكون الطفلاذى فإن فقط بذلك أخذنا إذا: ع
 أقل غذا. كية لإعطائه عرضة يكون آخر سبب لأى أو للرض تقيجة

 تسعة وزن شبور خمسة عمره الذى الطفل أن ويلاحظ. اللازم من
 تسعة ويزن أسابيع خسة عره طفل من أكز لغذاء يحتاج أرطال
. ألوزن من أصدق السن تكون بالذات المثل هذا وفى ، أرطال

 للغذاء؟ حاجته عل الطفل نشاط يؤر ه س:

 يحتاج الذلا. فى يشتغل الذى العامل فإن. عظيمة أهمية الطفل لشاط: ج
 الطفل فإن كذلك. الكانب فى يشتغل آخر شخص من أكثر ):ذاء

 بمقدار الخامل، أكرمناطفلالهادى. يحتاجإلىغذاء الحيوية ذا اتشيط
. الطفل شهية بازدياد جلياً هذا ويظهر ، الثلث أو الصف
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 ذلك؟ عل قاطعاً دليلا الطفل شهية تعتبر هل س:

 غذا. أعطيناه إذا قاطع دليل السلم الطفل شهية بأن القول يمكا: ع
 طبا اللازم من أكثر يأخذون الأطفال بعض كأن وإن ، جيدا

. ذلك أعينام
 ؟ الضم فى اضطراب =نده طفل تغذية عى القواعد «ذه تنطبق هل س:

 الأطفال، لا. هؤ لثل أخى اعتبارات هاك لأن. فتط ما حد إ: ع
. ومقداره الاضطراب هذا طبيعة مثل

 بوم؟ كل السلم للطفل اللازم الغذاء ماكية س:

 من أوقية عرة وخس الكر من الأوقية أرباع ثلاثة الذوسط فى: ع
 ذا النشيط الطفل ويحتاج. الطفل وزن من أرطا عشرة لكل اللبن

 تكون الأولى أسايع الثلاثة خلال وفى. ذلك من أك الحيوية
. هذا من أقل اللازمة اللبن كية
 ا«ريبس ،

 مرات عدد١ةم اللاز 'الكية اللازمة الكية

 اليوم ارصاعة دنةارا-ما إلر ساعة٢٤ ف
٦ تم٥٠٣ سم٤٠٠-٢٥٠ سر م٣±

• ٣٦ م،  -تم٦٠ -م٤٥٠-٢٠٠ ن "ر

 شهور ثلاثة
 م م

٥ -م٩٠ م٥٠·-٤٠٠
 ه و

٣٣ ٥ م١٠٠٣ سم٥٥· ب٤٥٠ شهور أربعه
٣٣ ن  لي

٥ «مم١٠٠  هم٥٠٠ .هور هسه
»٣٣ 4 ٥ مسم٥٠٠ «و) مه م١٩٠ شه
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 كية الطفل أعطيًا إذا تخفيفه وعدم اللبن تخفيف بين فرق «ناك هل س:
 مام}. اللازمة واللبن الكر

 أن حيث الغذاء كية من أهمية أقل ولكنها ، مهمة التخفيف كية إن: ج
 خاصة ظروف وفى يومياً. محدد السوائل من قدر إلى يمتاج الجم

 الجدول فى مبي هو .ك المعدل من أكثر الن تخفيف أو تركيز يجب
 كبيرا الذذاء حج يجصل اللازم من أكثر اللبن تخفيف وإن« السابق
 كية كانك إذا أما•. الي ذلك من نشا ورما ، اممدة تعب فيسبب

. اللازمة السوائل كية يأخذ لا الطفل فإن قليلة التخفيف

 قراح؟.٤كت الوجبا بين اللازمة السوائل إعطاء الممكن من هل س:

 غذاء، غير من الماء أخذ عن الطفل يمتنع قد ولكن. ذلك يمكن نم: ج
 مع الما. يكون أن يستحسن فإنه ولذلك ، الما. إعطاءه ننى ربما أو

. لتخفيفه اللبن

 الطفل؟ لغذاء مناسباً اللبن لعمل طريقة أبسط ماى س:

 حسب السر إليه نضيف ثم بالماء، نخففاللبي أن ى طريقة أبسط: ج
. شرحت الى القواعد

 ؟ للطفل اللازمة الوجبات عدد ما س:

 الثلاثة أو الأسبوعين خلال ساعات ثلاث كل الطفل تغذية يجب: ج
 أنه أى. صباحاً والسادسة مساء العاشرة بين رضعة ويعل الأولى،

 يمكن ذلك وبعد. ساعة وعشرن أربع كل فى رضعات سبع يأخذ
 الأربع خلال ى رضعات ست أى ساعات أربع إلى الفترة إطالة

٨ •



 الشهراثاى. بعد الليل رضعة أننستغنىعن ومنالممكن ، ساعة والشرين

 ذاك؟ من أكثر مرا الطفل نغذى لا لماذا س:

 كانك فإذا ، الرضعة لهضم ثلاث إلى ساعتين تستغرق المعدة لأن: ج
 لها، السابقة تبضع أن قبل تعط التالية الرضعة فإن ، متقاربة الرضعات

 الوجبات تكون أن يجب ولذلك. المطع وعسر الق. ف سياً يكون عا
 يجب لهذا التالة. الوجبة قبل للمعدة نطىداحة بحيث الفترات متباعدة

. السابق الجدول حسب نسير أن

 ؟ حرفياً التعليات تنفيذ يتحتم هل س:

 الطفل متوسط عى يدل الجدول فإن ، الضرورى من ذلك ليس:2
 الغذاء كية تغيير إ نحتاج قد الخاصة الحالات بعض و ، الطبيعى

. وأخرى وجبة كل بين والفتات

 الخز: نظام

 والنوم؟ الأكل نظام عل الطفل نعود كيف س:

 معينة مواعيد في نومه وأن. مزتطمة مواعيد فى بتغذيته ذلك يمكن:
• يوم كل من

 ؟ النظام هذا بتعويده نبدأً مى س:

. ولادته من الأول الأسبوع ف ذالك يكون أن يجب: ج

 ؟ لإرضاعه نومه من الطفل إيقاظ يجوز هل س:

 تلقاء من يستيقظ أن عل سيتعود فإنه ذلك وبعد. أيام ا.ضعة نم: ع

. لإيقاظه حتاح فلا الميعاد فى نفسه
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 ؟ وناراً ليلا اللفل غذاء نظام عل نحافظ هل س:

 مع أما ، مساء العاشرة أو التاسعة الساعة حتى الصغير الطفل مع: ع
 نعطى فلا ينامون ندعهم ذلك وبعد ، مساء السادسة فإل نوعاً الكبار
. نفسه من استيقظ إذا إلا الليل رضعة الطفل

 الصناعية الرفات كفر

 ؟ الصناعية الطفل رضعة لتحضير ورية الضر الأشياء هى ما س:

 ، القارورة لقفل جلد وغطا. كاوتشوك وحلة ، قارورة د زجاجة:٤

 القارورة لتطيف وفرشة ذجاج وقع الرجاج من مدرج وخبار
. وغليه اللن لتحضير أخرى وأوعية

 ؟ تفضل ء «الزجاجات القوار.ر من نوع أى س:

 اليكن الواسعة الفوهات ذات المدرجة الزجاجية القوار.ر تفضل: ع
 من عدد ماك يكون أن ويستحسن بروز، لها وليس بسهولة تنظيفها

 وتمتاز ، الطفل يحتاجها الى الرضعات عدد بقدر ، الزجاجات ، القوارر
 إذا للكر قابليتها بعدم ،Psrex« الباركس من الصد:وعة القوارر

. هأة بردت أو حذ:ت

 ؟ بالزجاجات العناية يكنا كيف: -ى

 ، باما. علو.ة وتركا ، الابن من خلوها بمجرد بارد بما. غسلها يجب: ع
 والصابون، الساخن والما. الخاصة بالفرشة ثانية استاها قبل تغسل أمم

. دقائق عشر لمدة المغل الماء ف وتوضع
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 ؟ المفضل الحلمات نوع هو ما ى:

 من المصدوعة عن الشفاف الكاوتش من المصنوعة الحلمات تفضل: £ع
 ويجب الغليات. وتتحمل ملساء لأنها الأسود أو الا> الكاوتش

 بل. اللبن م:ه يتدفق لا حتى واسعاً بالحدة الموجود الثقب كون ألا
 ويلاحظ ، الزجاجة نقلب عدما متقطعاً مها تقطرالبنن يكون أن يجب

 جدا، دقيقة ثقوب ذات الأيام هذه فى تباع الى الذلات من كثيرا أن
. الاجار إى تسخيها بعد بالإبرة توسيعا يمكن فذه

 بالذلات؟ المناة يمكن كيف -ى:

 والصابون بالماء غسلها يجب الاستعال وبعد. دائماً الحلات غل يجب: ج
 تحفظ ثم ، مغى ماء فى دقيقتين مدة توضع أمم الشاش من بقطعة ولفها

. ثانية تستعمل حى زجاجى وعاء فى

 ؟ الطفل رضعة تحضير فى الواجبة الاحتياطات فى ما -ى:

 الأواى وجيع والمضدة والزجاجات المربية يدا تكون أن يجب: ي
 والما. والكر اللبن يوزن م تامة. ناقة نظيفة المستعلة والأدوات

 نحضر أن ويستحسن ،٧٩ «ص بالجدول المية الكيات حسب المغل
 تعباها قبل نعقمها ثم ، واحدة دفعة ساعة٢٤ لمدة اللازمة الغذاء كية

. الزجاجات ف

 اللبن؟ زجاجة تفل يمكن كيف س:

 تيق القطن من بسدادة قفلها يمكن الزجاجات فى اللاب نضع أن بعد: ج
. الرضاعة ع:د الحلة بها تستبد أمم وا:بريد التعقيم بهامدة
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 الطفل تفز: عم فابات

 ؟ الإضاعة أثنا. اللبن زجاجة تحضير عكن كيف س:

. زج أمم ماء حام فى وتدفها اثلاجة من الزجاجة إخراج يجب:٤
 أن من كد الثأ ويجب الحلة. بدلها وتوضع السدادة ترفع ذك وبعد

. ضيق ولا واسع غير «ناسب الحلة فى الثقب

 ؟ اللبن حرارة درجة نختبر كيف س:

 دافى. اللبن أن من للتحقق اليد رسغ عل الحلة من نقط بضع نقطر: ج
 درجة تكون أن عل خاص ترمومتر استجال ويجوز. ساخن غير

. ، فهربت«١٠٥ و"٩٨ بن الحرارة
 المتغذية؟ أ:ا. دانا أو ساخاً اللبن حفظ يمكن كيف س:

. الفالا قاش من بقطعة جيعها الزجاجة نغطى: ج

 ؟ الرضاعة زجاجة الطفل يعطى كيف س:

 تحت يديها إحدى وتكون المرية، حر فى الطفل يوضع:٤
 ماثلة، الزجاجة تكون أن عل فه فى الاخرى باليد والزجاجة رأسه،
 يعرض القطة هذه وإهمال. داغاً باللبن ملاى الحلة تكون بجيك
•. الق حدوث أو الهوا. لابتلاع الطفل

 رضعة؟ كل فى به المسموح الوقت ماهو س:

 الطفل من الزجاجة تسحب ثم ، دقيقة١ ه من بأكر يسمح ألا يجب:٥
 والحلة النوم عى نعوده ألا ويجب. التال الميعاد قبل له تعطى ولا
. فه ى
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 ؟ الرضاعة بعد الطفل مداعبة تجوز هل ى:

 اضطراب أو الق. فى سبآ ذلك يكون فقد ، حال بأية ذاك لايجوز: ج
 كتف عى ويوضع التغذية بعد سرده من الطفل رفع وإنما ، الضم
 .نم الروج من ابتلعه الذى المواء لتكين ظهره عى وتبت المرية

 إقلاق أو تأرجح أو هز بدون يام حى وندعه ره سر إ الطفل نعيد
. الزوار أو والديه من

 المةاصنا
« م

 اللبن؟ غير للطفل اللازمة الإضافية الأغذية ماحى س:

 الكساح مرض للوقايةمن أوماماثله السمك زيت الطفل إعطاء يجب:٤
 من للوقاية ماثله ما أو البرتقال عصير وكذلك. العظام لين أو

. الأسقربوط
 ؟ السمك زيت يعى وكف مى س:

 بمقدار ، الثالث الأسبوع من الطفل السمك زيت يعطى أن يجب: ع
 خلال فى يومياً ثلاث إلى تزاد ثم الأمر أول فى يومياً صغيرة ملعقة

 بينها. أو الوجبات مع السمك زيت إعطاء ويمكن. التالية الأسابيع
. تاوله عن السمك زيت طي يمنعه لا عادة والطفل

 ؟ البرتقال عصير يعى وكف مى س:

 واحدة مرة صغيرة ملعقة بمقدار الثالك الأسبوع من إعطاؤه يجب:٤
 ، التالية الأسابيع فى يومياً كبيرة ملاعق ثلاث إل تزاد نم يوميا

 يكون أن بشرط الوجبات بين السمك زيت مع إعطاؤه ويستحسن
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 ، خواصه من كثيراً يفقد المخزون العصير لأن طازجاً، البرتقال عصير
. اختزانه مدة طالك إذا للتخمر عرضة وهو

 العد:اعى أفالفزاء الأ-ا: اعر. اقر

 تطيقهاف يجوز التعلاتلا «ذه أن إلى أولا انظر نلفت أن يجب
. الطم سو. أعراض عدم تطهر الذن أو الأطفال من المرضى تغذية

. بعد فا كرها سذ خاصة طريقة هؤلاء فلتغذية

 ه، اللام عن،اتهد ±مل المطل يان تيه اللامة"ي ج"ي باز

 وعدم ، بالتدريج وزنه وازدياد عليه والمرح الصحة دلائل ظهور: ج
 بازه يكون وأن ، الى. أو المضم سوء أءاض من علامة أية ظ,ور
 الطفل دة مادامك الغذاء كية تزبد أن يجب لا المالة هذه وف ، عادياً
 ، أسبوعيا أوقيات٦ إلى٤ من ازدياد فى وزنه ومادام ، رام ما عل
 نزيد أن يجب لا وكذك. المعتاد من أقل الغذاء مقدار بدا ولو حى

 أوقيات١٠-٨ بمعدل يزداد الطفل وزن كان إذا بالمرة الغذاء مقدار
 أن يجوز لا أنه6 جوعان. أنه أحيانا إلينا خيل ولو حت ، أسبوعاً

 حةاللفل عل صادق القويةدليل فالشهية كرها. الغذاء تاول عى ز&ه
. كاملا غذاؤه إذاكان ، العادى غذاته تناول فى وانتظامه

 ؟ الطفل غذاء زيادة تجب الحالات أى ف س:

 ذك فإن ، الطفل وزن زيادة بعدم مصحوب الجوع أن لاحظا إذا: ع

 جوة، فى الزجاجة محتويات يفرغ قد والطفل. التغذية نقص عل دلل

 قبل طويلة لمدة الصراخ فى وانطلق الكدر عليه إار ذك ومع بشراهة
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 حييراك الطفل فإن•. ألق تسبب قد التغذية وقلة. التالة الرضعة ميعاد
 يمتص وبذلك. البزازة فرضاعة يستمر قد الزجاجة تفرغ أن بعد جائعاً
 «ولا. عد أن نعتقد ما وكثيراً ، الغذاء إرجاع يسبب الذى الهواء

 الطفل أن نلاحظ الأحيان بعض وف ، ترزم لقلة إمساكا الأطفال

 هذه وتختز ، الجوع بإسهال ، الحالة «ذه وتعرف ، كثيرا يتبرز
. كافاً غذاء الطفل أعطينا إذا تماما اض الاء

 ؟ الطفل غذاء كية زيد كيف س:

 فإن ، تغذية كل فى أوقية نصف الزيادة تتجاوز ألا يجب كقاعدة: ج

. الهضم تفسد قد المفاجئة اليادة

 بط.؟ غير فى الغذاء زيد كيف س:

 أسابيع، أوأربعة ثلاثة كل ضرورية يادة تكوناز الأولى الشهور ف: ج
 نحدد أن نستطيع لا المقام هذا فى ونحن ، الزيادة هذه نقلل بعدمدة أمم

 عل به نستدل الذى الهضم هو الوحيد فرائدنا. للوقت ثابتة قواعد

 قد القوى والطفل ، العامة والحالة والنوم البراز وكذلك الطفل، شهية

. الضعيف أو الصغير الطفل من أكش الغذاء زيادة إلى يحتاج

 القلق؟ إلى يدعو أيام لبضعة الزيادة عن الطفل وزن توقف هل -س:

 الاعا. الأطفال ف حى مستمرة تكون لا الوزن زيادة فإن كلا.: ج

 سبب بدون وزنثابت عل يستمرون قد إذ ، رضعومنأمهاتهم الن
 الأول الشهور فى خصوصا أيام وعشرة أسبوع بين تراوح لدة واضع

 فزات الريادة تتوقف قد الأولى السنة من الثاى النصف خلال وفى
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 العناية كيفية بعد فيا وسنر. أسابيع وثلاثة أسبوعين بين تراوح
. وزنهم لازداد ن الذ بالأطفال

 ؟ التغذية زيادة علامات هى ما س

 وليس ، الرجاجة فى ما إها. يمك، لا الطفل أن نلاحظه ما أول إن: ج
 أيام، كبضعة واحدة مرة أى ، مراتمتباعدة حدثعل إذا أهمية للل
 كل فى متتابعة مرات ف مستمرة بصورة الحالة هذه حدوث المهم وإما

. طاقته فوق الغذاء من يعطى الطفل أن عل يدل ذلاك فإن رضعة

 ؟ حاجته من أكثر غذا. يعطى الطفل أن عل الشهية تدل هل س:

 ولكن ، تغذيته عل دليل خير العادى الطفل فشية ، داغاً ليس: ج
 ، متوازن غير أو ما مادة ف ناقصاً غذاؤم يكون الذن الأطفال بعض

.8 المقرر من أكث غذاء ويتناولون ، ونهم شره إلل شهيتهم تنقلب قد

 ؟ التغذية زيادة من ااناج الضرر ما س:

 فيبق عليه ثقيلا علا يكون الطفل حاجة عن الزائد الغذا. إن: ج
 مغصاً. له تحد غازات ء:ه وتتج ويخمر ، هضم بدون وأمعائه معدته
 ، الهضم فى شديدة اضطرابات إى أدى طويلة لمدة ذللاك استمر وإذا

 وقد. نقس وربما وزنه يزداد ولا نومه، يستقر لا قلقاً الطفل ويكون
 ى غذائه زيادة نحاول وبذلك الكامل الغذاء من حقه يال لا أنه نظن

 تحدث ولولم حى الغذاء يقص أن يجب الحالة هذه مثل فى أنه حينن
 ، للسمنة كثيرامعرضون يغذون الذن فالأطفال. الهضم فى اضطرابات

. والإكزما الملد لالتهابات فيتعرضون ، بجادم الاعا. يمكن لا وقد
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 ا/بضم اضطرابات

 الأطفال؟ عند الحطم اضطرابات تسبب التى الحالات مامى س:

 يكونالسبب وقد ، التغذية طريقة من أو ، الغذاء نوع من تكون قد: ج
 الق والهواء القدمي وتدفئة ، الملامة فالملابس ، بالطفل العناية سوء

 ، العصية المؤثرات ع والبعد الجو، وصفا. ، المشرقة والشمس
 الأطفال خاصة ، وبعده الغذاء تناول أثناء مترعاً وحيداً الطفل وترك
. الأطفال الهطمءد انتظام فى تأثير لها العوامل وذه المزاج،كل عصبي

 ، الضم اضطرابات إحداث فى كيرة أهمية ذو آخر عامل وهناك
 بالأذن التهاب أو بسيطة شعبية زلة مثل عدوى أو التهاب وجود هو
 قد الذى ، الملطم اضطراب ف سباً يكون قد ذلك كل البها يلتفت لا

 المرء نزلات من الطفل وقاية يجب ولذلك. أسايع أو أيام بضعة يستمر
. عادة الأطفال له يتعرض ما وخلافه

 الذر: قفرانه

 تدريجياً شهيته يفقد أخذ الطفل أن لاحا:ا إذا عله جب الذى ما س:
 ؟ غذاه من جز. فى يزهد وبدأً

 محتوياً يكون قد ماشرة،إذ البقر من اللن كان إذا فيا نبحك أ يجب: ع
 اللبن تخفيف وجب ذلك انا ثبت فإذا ، الدهيات من كبيرة نسبة عل

 الأمأن فل ، المدن ف ياع ما اللبن إذاكن أما ، القشدة من والتخلص
 رج فإن ، طفلها إرضاع أرادت كما اللبن زجاجة تقليب دائما تلاحظ

. اللبن كل فى بانتظام موزعة ، الكرمة• الد«نيات يجعل الزجاجة
 عن التغذية كية زيادة وهو شهيته الطفل لفقدان آخر سبب وهاك
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 ف غذاءه الطفل نعطى أن فيجب ، الميعاد قبل تغذيته أو الطفل طاقة
 فى نسرف أن الفادح الخطاً فن ، الغذاء كية تقليل مع منتظمة مواعيد

 يكن لم أنه حين فى ، ساعتين أو ساعة كل الغذاء إعطائه ، الطفل تغذية
 أكرمت ارضاعة وجبة ف الطفل نرك ألا ويجب ، الجوع يشكو
 نلفت أن ويجب. الغذاء كية كانك مهما حال بأية دقيقة عشرة س
 ، جسيم خطأً والإكراه بالقوة باللعقة غذاءه الطفل إعطا. أن إلى الظر

•. الق حدوث فى سياً يكون قد

 أربع إعطاؤه العاشر أو التاسع الشبر الطفل بلغ إذا ويستحسن
. الوجبات بين بالماء له الماح مع ، يومياً وجبات

 وجودالتهاب من ناشئا للغذاء الطفل رفض يكون المالات بعض وفى
 أو قروح به إذاكان ما للتحقق الفم فص يجب الحالة هذه وفى بالفم

 الهضم فى خفيف اضطراب من ناشتاً الشهية فقدان يكون وقد ، التباب
 الرية هو الناجع والملاج ، الجدم من ما مكان ف بالتهاب مصحوب

 من أكبر خما هاك فليس. الوقت من فترة اراحة من المعدة بتكين
 متقاربة فترات ف وقبول رغبة بغير- بالقوة غذاءه الطفل إعطاء
. الطفل وزن نقص من خوفا

 تفد م المذكورة الاحتياطات اتخاذ أن لاحظًا إذا حال كل وعل
• الطبيب عل عرضه وجب بسرعة الطبيعية حالته إلى الطفل تماثل فى

--
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 الويه م.ادة عر

 ؟ الزيادة عن وزنه يقف الذى الطفل لغذاء اللازمة التغييرات ماى س:

 سابقاً- اA أو6- الاحا، الأطفال فإن ، الهضم جودة من برغم: ع
 وزنهم فها يقف أكز أو أسبوع بن تراوح فترات فى يمرون قد

• طالكالمدة إلاإذا اهاما يوجب لا وهذا ظاهر سبب بغير الزيادة عن
 يجب فإنه الغذاء كفاية وعدم ال±رع علامات الطفل عل ظهرت وإذا
 وإعطاء ، الزيادة هذه إقرار منا-لحكة ليس وكن.. إلغذا كية بادة
 أة فإن ، ضيفة شه.:ه كانت ما م:«إذا قبول بف بالقوة غذاءه الطفل
 و ، الوزن ونقصان ، الهضم اضطراب تسبب الوع هذا من محاولة

 الغذائية فءاصره أقوى غذاء للطفل نستعمل أن يصح الحالة هذه مثل
 وذه الطفل شهية قبلت إذا إلا المستعمل الغذاء كية زيادة من بدلا

 مثل فى تجربته يمكن وصفه سبق الذى- المركز واللبن الزيادة.
. المالات هذه

 الغذاء فى النشويات نسبة بزيادة حسنة تتاج عل الصول أمكن ولقد
 تجاوز لا للدة إعطاؤه يجب الأغذية من ا:وع وهذا ، الكر وإضافة

 إلى بالغذاء تدريجيا نعود فإنا الوزن زيادة ظهرت فإذا ، شهور ثلاثة
. الأولى الطبيعية حالته

 وتجنيبه والحوا.اانق م كانو الطفل حة يصون ما بكل نعنى أن ويجب
 فى تأثيراً أقوى العوامل هذه تكون حيث ، النفسية الاضطرابات

 غير مرض عن ناتجاً الوزن نقص يكون وقد. الغذاء من الطفل رة
 ، الطبيب استشارة يجب الحالة دذه وق ، ملحوظ
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 وفى،

 ؟ رضعته من الاتتهاء بعد غذائه بعض الطفل يتقيأ لماذا س:

 من اناع المدة كانتفاخ ، المادة بجع آليا الق. هذا يكون ما كثيراً: ج
 وقت الطفل هن عن ناتجاً ذلاك ربماكان أو ، يلزم عا الغذاء زادة

 الهوا. ابتلاع نتيجة المعدة انتفاخ يكون وقد. الرضاعة بعد مداعبته
 لإنهاء ساعة نصف نحو ذلك يستلزم إذ ، الحلة ثقب ضيق بسبب

 ذلك فيساعد ، تماماً ماثلة تكن م الرجاجة لان أو الزجاجة، ف ما

 الطفل أن يلاحظ .ك اللبن امتصاص أثنا. كبيرة بكية الهوا. علتسرب
 ، اللبن من فراغها بعد الجاجة حلة امتصاص فى يستمر الجوعان

 ومذ!الهوا.. المواء من كبيرة كية يبتلع يجعله مما أصابعه، يرضع أو
. الرضاعة بعد الق. أسباب من الطفل جوف يملا الذى

 الق. وبين- أوهنا٤- الآلة العوال نتيجة الق. بين فيز كيف: س
 المرض؟ أو الطم اضطراب نتيجة

 ، الشهية بفقدان مصحوبا يكون لا الآلية العوامل نتيجة الق. إن: ج
 أو الهضم اضطراب نتيجة الق. أما. مباشرة الرضاعة عقب يحدث وهو

 مصحوباً عادة ويكون ، طويلة بفترة التغذية وقت بعد فيحدث المرض
. الشهية بفقدان

 الى.؟ يسبب الذى الهوا. ابتلاع من الطفل نق كيف: س

 ويجب. مرج مائل وضع فى الإضاعة أثناء الرجاجة تكون بأن: ج

 فيا6ًك الحلة ثقب يكون أن يجب6ك ، فراغها بمجرد الطفل ف, عن رفها
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 الرجاجة قلبنا إذا اللبن تقطير يمكن بجيك ، بهولة اللبن لامتصاص
 أوخسعشرةدقيقة. فىعشر غذائه عل يعصل أن يمكنه وبذلك رج بدون

 الأم كتف إلى مسانداً ويوضع الطفل يرفع الرضاعة من الاهاء وبعد
 أحاناً ذلك يستحن وقد ،. «يتجشاً الهوا. لخرج المرية أو

 مهده ف يوضع الطفل يتكرع أن وبعد. الرضاعة علية متصف فى

 الغذاء. بعض إعطاؤه جائعايجب لازال الطفل كان وإذا هادئاً. ويزك

 أو الي. حدوث عد الطفل غذاء فى علها اللازم التغييرات ى ما ى:
 الغذاء؟ زوائد من قليلة بمقادر الترجيع

 من«سامة ناتجاً ذلك يكون ة مباشر البقر لبن من الطفل خذا. إذاكن: ج
 إزالة اللبن مكخفيف الحالة هذه وفى فيه، الدهن نسبة وزيادة ، اللبن
. القشدة من به ما قدر

 ؟ إزالتها الواجب ، الكرمة ه القشدة كية مامى: س

 أوقيات أربع منها زال ياً تقر لتر نصف مقدارها الى اللبن كية ج:
 وزالأعراض الطفل حالة تحسنت فإذا. قبلارضاعة الزجاجة ترج أمم

 إلك أمم ، أوقيات ثلا إلى المزالة القشدة تقلل أيام بضعة بعد الى.
 الكامل. اللبن إلى بالطفل نعود أن إلى ، بالدرج واحدة فاوقية أوقيتين

 تغذية وهى ، الدهنيات زيادة من للتخلص أخرى طريقة وهناك

. القشدة منه مزال جاف لبن بجستحر الطفل

 عموما؟ الى. حالة فى الواجبة الغذائية التغييرات مامى س:

 المقررة اللبن كية تقليل جب6 ، الغذاء فترات إطالة يجب عام بوجه: ع
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 أربع عل والأخر الرضعة بين الفترة زيد لا بجيك التغذية لوجبة
. ساعات

 الوسائل إيقافه ى تغد وم ، شديدا الق. إذاكان عله يجب الذى ما -س:
 ذكرها؟ السالف

 مصحوبا الق. كان فإذا مفاجئ. حاد مرض عى الشديدعلامة الق. إن: ي
 من عم ا

 وإذا ، الطبية الداية يستوجب ذاك فإن هبوط أو الحرارة فى بارتفاع

• الطببب عى الأمر عرض وجب يومين من أكث الى. استمر

 شفاع والا الفى
 ب

 أسبابه؟ وما ؟ المغص ماهو س:

 يرتب مما الغازات\، تجمع من تنشأً ، المعدة ف آلام هو المغص: ع

 الغازات تفاعل من والبكاء اخ الطةلبالعر عنه يدبر ، المعدة انتفاخ عليه
 مغليسبب غير لبنا الأطفال تعاطى وأن وكانالمعر. حضى سال مع
 وتجمده البن تخمر من وذلك ، متكررة مرات يعاودم الذى المغص لم
. الهضم حالة يفسد ما الطفل معدة فى

 ، الهوا. يبلع الطفل كان حيك ، قبلا كان6 شائعاً المغص يعد وم
 التغذية. وجرات ب حسه <ت يقع ما امتصاص من أو ، الطعام مع إما

 الانتفاخ؟ هر ما س:

 الأحيان وفبعض ، الموا. كبيرةمن امتلا.الأما.بكية ه الانتفاخ: ج
 فيسبب الواء أخرىيحتبس وأحانا ، مضايقة بغير الشرج من يتصرف
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 اللبن امتزاج من الانتفاخ و=دث. شديد أم مصحوبا بالبطن انتفاخاً
 يبتلعه الذى الهواء يمر ما عد أو ، الأمعاء ى المتجمعة بالغازات المختمر
 الأمعاء. ق الطفل

 الانتفاخ؟ توق يعكن كيف س:

 ابتلاع انع آنفا حاما شر الاتياطاحا"تى الاتفاخاتباع توق يمكن: ج
 فيمكن ، الغذاء فى شديد تخمر نتيجة الانتفاخ حد إذا أما.. الهوا

 نشويات الطفل إءطا. عن والاء:تاع اللبن ق الكر كية بتقليل تداركه
 فإبت ، مؤقتاً الغذاء كية نقل ذلاك يجد لم فإذا والبن، كالبطاطس

 يع السر والعلاج. الأحيان بعض ق فال أثر ذا يكون قد الغذاء تغير
 يجب٤ك ، شرجية حقنة عل هو الغازات تجمع من اناغ البن لانتفاخ
. الطبيب استشارة عل باء إلا مسلات الطفل إعطاء عن الامتاع
 حالات عن ناشئة وانتفاخا بالمعدة الشديدة الآلام تكون فأحيانا
. ضارة نكون بل المسهلات فها تفع لا شديدة

nماك ر 

 ؟ مزمن إمساك عده طفل علاج فى نعمل ماذا س:

 هذه تعتبر فلا يوميا واحدة مرة عادية بحالة يتبرز الطفل كان إذا: ج
•. شى أى لعمل إذن داى فلا. الإمساك حالات من الحالة

 مرات تكون لمعتاد منا أقل الذن.يتغذون الأطفال أن يلاحظ فإنه
 الباقية الفضلات قلة من ناتج طبعاً وهذا البراز، كية قلة مع قليلة ترزم

 الإمساك، حالات من نعترها أن لاعن الحالة هذه ومثل ، الأمعاء ى
 المالة هذه فى يصح فلا. الغذاء كية زدنا إذا تماما وتزول تختى فإنها
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 تكون لأا ، المسهلات أو اللبوس ولا ، الشرجية الحقن استمال
. الأمعاء اضطاب فى سياً

 الأطفال؟ عد الشائع الإمساك نوع هو ما س:

 يكون وقد زكيه فى طبيعياً فيه الراز ويكون الأول: نوعان ماك: ج
 فحة لضيق طبيعياً يكون لا الخارج إ الفضلات طرد ولكن ليناً،

 البراز كان ولو حى ، حز د التبرز ف عسر الطفل عد فكون الشرج
 ذلكبهوة يمكن لا فإنه الشرج ففحة الخصر حاولناوضع فإذا ليناً،

 لين لفاز من بطبقة مدهونا الخصر بإدخال الحالة هذه معالجة ويمكن
 هذه وتتكرر ، قصيرة برهة المستقيم ف يلبث نجيث ، وترفق بدقة

. بالقوة الفتحة توسع ألا ملاحة مع يومياً العملية
 وبذك البراز صلابة من ناتةآ يكونالإمساك الأحان من كثير وفي
 الذين الأطفال لها يتعرض قلا الحالة وهذه. الشرج ف مروره يتعذر

 يغذون الذن للأطفال الجدو كثيرة ولكنها الأمهات، يرضعولبن
. صناعية تغذية

 المزمن؟ الإمساك لتوق اللازمة التغييرات ماو س:

 الكر نسبة وزيادة اللبن كية إنقاص المزمن الإمساك من الحد يمكن: ج
 الأيض السكر عن الأجر بالكر الاستعاضة ومكن ، الطفل غذاء ذ
 شراب من أوقية اضافة أن8 اللاكتوز، اللبن سكر استهال أو

 تغنى لا أنها عل ، كثيراً تفيد الطفل غذاء إلى التين شراب أو اصيا القر
• تقال البر عصير عن

 قليلا إعطا.م فإن شهور ثلاثة يتجاوزون الذن الأطفال حالة وق
 فىفمنع فعال أثر ذا يكون قد ، السائل غير« أوالصاب الغذاء.الجاف من
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 وعد ، الأيض عن ، السن العيش• الخبن ويفضل ، إزالته أو الإمساك
 م فإن ، الإمساك لمنع المصفاة الخضروات تعطى قليلا كر الا الأطفال

. مبشورة وات بخضر عنها فيستعاض ذلك يتيسر

 ؟ الإمساك من خطر هناك هل س:

 من ضرراً أكز تكون قد الإمساك علاج فى المبالغة فإن :كلا. ج

 الإمساك عدم يظهر الذن الأطفال بأن الشائع الاعتقاد وإن إهاله.

 الفروض أسوأ وعل. أساس أى إلى لايستند اعتقاد ، سموماً يمتصون

 صعوبة من الشرج بفتحة تشققات يجدث قد الأطفال عد الإمساك فإن

 يعرض قد الحالة هذه مثل فى التهاون أن عل المتاسك. البراز مرور

. مزمناً عدم الإمساك إذاكان بالبواسير، للإصابة الأطفال

 الملينات؟ فها تستعمل التى الحالات هى ما س:

 يجب فإنه الامساك، علاج فى الذى السالفة الاحتياطات مةد إذا: ج
 بمقدار المانيزيا إعطاء. يمن8 ، الآجار أو افين البر كزيت ملي استال

 ويجب. مها ضرر أى هناك وليس الطبيعة فى لين لعمل صغيرة ملعقة
. الطبيب إشارة إلا ملينات الأطفال نط ألا شى. كل قل

 استاظا؟ أضرار وما ضارة؟ المليات تكون مى س:

 تكون فإنها الملينات باستاك الطبيب فها يشير الى المالات فاعدا: ج
 تشتغل ألا عل الأمعاء تعود ف سباً الملين استال يكون حيث ضارة

 استعجال عل المداومة وإن ، الملين باستا إلا وظيفتها تؤدى فلا بغيره
 وحذر. بدقة استعجالها يكن لمم ما التهاباتالأمعا. يسبب الشديدة المليات
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 مالات أن إلى التنه يجب فإنه ، الأمعاء ق الالتهاب حدث ومى
 فها الملين استال يكون الدونية بااتدة الماد الالتهاب من كثرة

 تكونالخطورة البريتونوهنا ذلكإ!التهاب يؤدى حيث بالغ، ذاضرر
 باستمرار الخروع زيت استال فإن ذلك وعل. الوفاة عنه تجت فربما

. الإلغاء واجبة خاطئة طريقة المعدة فى اضطراب أى حدوث بمجرد

 والغفة: امارة المزبدت

 الفيفة؟ لات التز فمالا فيانذاء حدوثها اللازم هىالتغييرات ما س:

 ى الأخر النزلات أو الحلق أوالتباب البرد لم يسبب لا أطفال هناك: ج
 الأناعة هذه عدم ليست أطفالا هناك ولكن. الهضم فى اضطراب أى

 أو الحلق التباب أو بالبرد إصابتهم بمجرد هضمهم يضطرب ما فسرعان
 الغذاء كية إنقاص حالتهم فى يجب فؤلاء ، الزلات من غيرهما
. العلاجية المية من نوع فبذا ، أيام لبضعة

 ؟٠ الشديدة, الحادة النزلات فى عله يجب الذى ما س:

 والصبة الشعبية والزلة الرئوى كالالتهاب الشديدة الحالات فى: ج
 ، الحرارة فى بارتفاع مصحوبة تكون الى الإللة الأخرى والأمراض

 المعتادة اللبن كية نصف نعطى كأن ، فوراً الغذاء تخفيف يجب فإنه
 تاول عل الطفل إكراه لايجوز بالماء.و المنقوص النصف عن ونستعيض

 أن معناه الشهية فقدان أن حيك المرض من الأولى الأيام ق الغذاء
 الما. من كية أكبر الطفل ويعطى ، الطعام هضم عل تقوى لا العدة
 بانتظام الما. شرب وخصوصا الحالات «ذه مثل فى للشرب شهيته تقباها

. الوجبات ب
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 وارتفاع مستمر ق. الطفل ع:د حدث إذا الواجبة التغيرات مى ما س:
 وأم؟ المرارة ف

 ، بالغى« المعقم الما. غير يعى ولا الحال فى اللبن ع±ه يمنع أن يجب• ج
 الق. أمتع فإذا ، أخرى ساعة١٢ لمدة الشعير ما. ثم ، ساعة١٢ لدة

. بعد نوضح6ك مقشوط بلبن يغذى ذك وبعد ، لبناً الطفل يعطى

 الا-روال

 ؟ الإ.بال حالة فى الطفل غذا. ما س:

 غذا. أى منع يجب ، يومياً مرات٤-٣ من, الخفيفة الحالات فى: ج
. اللبن من بكية ع:ه والاستعاضة ، جاف أو صلب
 رائحة وله الحرارة فى بارتفاع مصحوباً شديداً الإال كان إذا أما

 سابقاً المذكور الغذاء يعى وأن ، الحال ق اللبن إيقاف فيجب كريهة،
" Proteia Mik "  لبن بوتن استعال جب التغذية استئناف وعد

 الرجوع يمكن فكيف ، الهضم اضطراب نتيجة الغذاء أنقنا إذا س:
 الأسباب؟ زوال بعد الأصل إلى

 تكون الزيادة فإن الحال، فى« واحدة دفعة قصا:ذاء يكون حينا:2
 انقضا. ويجب ، النصف بنسبة خشفاً اللبن يكون أن ويجب ، بالدرج

. العادى غنا.ه الطفل يستأنف أن قبل التدرج فترة- أيام عشرة
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 ا#وافاء ى النزاء

 الحرارة؟ الشديد الجو ق الغذاء في حدوثها يجب الى التغييرات ماهى س:

 ملابسه بزع وذلك الإمكان بقدر الطفل جم زطب أن هى. أم: ج
 عا وذلك ، الوجبات بين الما. من يشهى ما ونعطيه ، فقط وترك&باللفة

 بي الطفل شهية بزيادة شعرنا وإذا ، اختاله يبد أو ، الذم يمنعفساد
. الطعام زيادة فيستحسن وآخر آن

 الشاثمة الغلطات
 الطفل وتغذية الابن تغيير في

 غلطة وهذه ، باهام الطفل وزن مراقبة هى الأولى: الماتعة الغلطة١
٤د زدا ولا الفو عن توقف الطفل أن لها يتاءى ،إذ المرية أو الام

 نعطيهم أزنا ق ذلك وتسبب ، :ه من الذن الأطفال من غيره يزداد
. لوم ما أكؤ غذاء

 الغذاء ركية تقد ى ثابتة قاعدة عل الحافظة عدم هى: الثانية الغلطة-٢
 ما بطريقة اللبن تغير الممكن غير من وإنه. دائما تتغير فإنها ، للطفل
 كان فإذا. له يتعرض قد اضطراب أو تعب أى من اللفل لرقاية
 فيجب ازدياد، ف وزنه وكان الوجنتين #ر جيدة بصحة يدو الطفل
. عليه نطن أن إذن

 خينا. واحدة دفعة أى ، بسرعة الغذاء تقليل عدم هى: الثالثة الغلطة٣
. غذائه بإنقاص التعجيل يجب الهضم سوء علامات الطفل عى تظهر
 القيام عكنا لا الوةك هذا ق الأعضاء أن م«ناه الضم سوء لأن

 وإن انصف إل الغذاء كية خفطنا فإذا ، الأكل الوجه عل بواجبها
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 كل وفى. المعدة اضطراب ويقل الحا فى قوتها تسرد المهضم أعنا.
. المعدة اضطراب درجة عل الطعام نقص يتوقف حالة

 وسو· اضطراب حالة بعد بسرعة الطعام زيادة هى: الرابعة الغلطة٤
 بسو. وأصيب أشهر أربعة إلى ثلاثة من الطفل عر كان فإذا. الطم
 أو أسبوع قبل المعتادة بكيته ا:ذاء نطيه ألا فيجب الحاد المطم

 ويقل الهضم سوء حالة تزداد أن عادة فيحدث وإلا ، أسبوع
 الطفل. وزن

 عصيي أو السمك زيت الطفل نعطى لا أزنا هى: الخامسة الغلطة ه
 النتيجة وتكون الطفل حالة مع يتناسب لا ذلك أن منا ناناً البرتقال

 أن نم أن يجب٤ك ، الأسقربوط أو بالكساح الطفل إصابة الا
 من ابتداء الفيتامينات يتناولوا أن يجب صناعياً يتغذون الذن الأطفال

. الثالث الأسبوع عن ذاك يتأخر ألا فيجب ، الأولى الإضاعة أيام
 البرتقال عصير أو السمك زيت إطائم مكن لا الذن الأقال أما

. لها مماثلا إعطاؤم فيجب

 الرها وذر اثام: الأغر:

 العاديين، للأطفال لازمة غير بد سنذكرها التى الأغذيةالخاصة إن
 استاها عل المرية أو الام تتعود أن الضرورى من ليس أنه6
 بإرشاد إلا تستعمل ألا يجب الأغذية هذه فإن ، الطفل تغذية فى

 دعا إذا بها للإلمام عنها موجزة نبذة نذكر أن بنا ويجدر. الطبيب
. استمالها إلى المال
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 لجانى اللمء

 المتجانس؟ اللبن ماهو س:

 بطريقة وذلك دقيةة جزئيات إلى الدهية جزئياته تفتتت لبن هو. ع
 قشدته فإن لذلك ونتيجة ، صغير ثقب من العالى الضغط بقوة نفاذة

 من المتجانس اللبن تتعاطى وعدما العادى كاللبن سطحه إلى تطفو لا
 يكون المعدة فى اللبن روب فإن ، باستير• بطريقة المحضر أو الى. اللبن
 المتجانس نعرف أ يجوز لذلك. جيداً نغله م الذى البقر لبن من ألين
. لين رايب لبن بأنه

 المحضر أو الرايب باللبن يغذى الطفل كان ءندما الغارة الأزمة وى
 فوالد عل يحتوى المتجانس اللبن أن الملاحظ كار، باستير بطريقة
 أن مذ ولكن•. اللبن دروب من المضم فساد يمنع لاء أكيدة،

 وهوبى لايتخمر، الذى المركز أو المجفف أو المغل اللبن استال شاع
 الزجاجة نقلب لأن ولاداى. المتجانس للبن لزوم يعد لم ، احذم

 اللبن سطح على لاتطفو أنها إذا اللبن ى ، الكريمة• ادهيات لتوزيع
. الوقت بم زك إذا المتجانس
 باللبن د يعرف جديد مستحضر الطفل تغذية فى حديثاً استعمل ولقد

 مرض من تق الألبان هذه أن ولو .د، فيتامين مع ، المتجانس
 زيت يحتويها الى المقررة الكية عل تتوى لا أنها إلا الكساح،

 مثل دد، فتامي من، إضافية كية إعطاء يجب ولذلك. السك
»steroey1  أى هناك وليس. شهر كل العضل فى حقنة ،٥e-v أو15

. حدوده ف يستعمل أن بشرط اللبن من انوع هذا استعال من مانع
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 الفشرة الذزوع اللين

 ؟ الطفل تغذية ى اللبن من النوع هذا فوالد ما س:

 لأن ، الى. إلى بجيل أو الضم بعسر المصابين لأطفال مفيد هو: ع
. الكامل اللبن فى الموجودة الدهية المواد كية نتيجة سو.ا تزداد حالتهم

 ولاداى. اللبن فى الدهية المواد كية إنقاص يستحسن المالة هذه وفي
 ومابق ، الدهنيات هذه نصف إزالة ويكي ، الدهنية المواد كل لازالة

. عظيمة فالمدة ذا يكون اللبن فى منه

 القشدة؟ المنوع اللبن يحضر كيف س:

 اللن به الذى الإنا. أو الزجاجة تترك طازجاً لبناً نستعمل إذاكنا: ج
 ثلاث يساوى ما عنها ززيل ثم ، سطحه عل القشدة من طبقة تتكون حى
 نرمج ، جرام كيلو تزن التى اللبن كية من القشدة من أوقيات أربع أو

. جيداً ذك بعد اللبن

 الدهنية المواد نصف منه المزوع المجفف اللبن من أواع جلة و«ناك
»Hal Cream milk، من اللبن تحضير فيمكن ونسلة،. جلاكسو« مثل 

. المستحضرات هذه أحد

 د«نياته نصف منه المزوع المجفف اللبن مسحوق أن نذكر أن ويجب
 من أكبر كية استال يجب ولذلك. الكامل المجفف اللبن من أخف

٨-٦ من تأخذ أن يجب اللبن من لتر ربع ولعمل دهنياته منه المزوع

• الماء من جرام٢.. إى تضاف المجفف اللبن مسحوق من ملاعق

 اللبن؟ من اانوع هذا استعال من مانع هاك هل س:

٠٣١



 مع أخذت لأا اللازمة الفيتامينات عل يجتوى لا ا«وع هذا: ج
 زيت الطفل س:سى كنا إذا ولكن ، اللبن هذا من زعت الى القشدة
. للقلق داى فلا السمك
 اانوع هذا فإنهي:اسهم الهضم باضطرابات المصابين الأطفال حالة وفى

 إذن فجب الاعا. الأطفال تغذية ف استعمل إذا أما ، اللبن من
. المضافة الكر كية من والإكثار كبيرة كيات إعطاؤم

 الز.ادن اللن

 ؟ العادى الزبادى اللبن ماهو س:

. ده:\ه ممظي م:ه تزع وقد المتخمر اللبن هو: ج

 تحضيره؟ ين كيف: ى

 اللبن إلى المتخمر اللبن من جز. إضافة بطريقة الزبادى اللبن يحضر: ع
. معروف هو كا ماسك فشكل يجمد برودته وبعد ، بعدغليه الطازج
 قليل بإضافة أو الماء من بقليل تخفيفه أو هو بحالته& إعطاؤه ويمكن

 ومن اللبن باعة من عليه الحصول يمكن الغالب ف وهو ، السكر من
. الخاصة الألبان عال

 ؟ الزبادى اللبن فوائد مامى س:

 يجعله مما وهذا ، منه معظمها منزوع الد«نية المواد أن هو فوائده أم: ج
 فيها يستعمل الى والحالات ، الحم بعر المصابين للأطفال أمة ذا

 قشدته، المروع اللبن فها يستعمل الى فسالحالات تقريا هى هذاالبن
. الانتفاخ حالات ق كؤفالدة أ كان ورما
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 اقر ءبب
Fermented« المتخمر اللن هو ما س: milk؟٠ 

 اللبن« يسى أن ويصح ، صناعياً تخمراً به أحدثا كامل لبن مو: ج

. الكمل، الزبادى

 ؟ تحضيره ممكن كيف س:

 بيع محال من شراؤه فمكن. العادى الزبادى البن تحضير كطريقة: ج

 بتخميره بالزل عله ومكن المجفف كالبن عليه الحصول ويمكن ، الابن

 فى سائل أو أقراص شكل عل تباع خاصة خيرة بإضافة عادى بلبن
. تقرياً العادى الزبادى كاللبن إعداده ق فهو ، الصيدليات

 ؟ المتخمر اللبن فوائد هى ما س:

 يكون وقد إ.بال المصحوبة الهضم عر حالات بعض فى يستعمل: ع
. الانتفاخ عالات فى فائدة ذا

 اللبيبك مى هبن

٠Laclic« الأبيك حض لبن هو ما Aeid Mnk؟ 

. اللبنيك جض إليه مضاف كامل لبن هو

• ى
: م
 عط

 تحضيره؟ يمن كيف س:

 ملقتين بإضافة بالمز تحضيره ويمكن ، مجفف كلبن شراؤه يمكن: ج
 عفظ أن ويجب• معقم لبن من لتر إلى اللبنيك حامض من صغيرتين
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 ذ.تلة نقطة بالتدريج اللبنيك حامض يضاف وأن ، الثلاجة فى اللبن
 يصعب كبرة كتل شكل فى تتجمد لا حى باستمرار اللبن ويقلب

. الحلة ثقب من مرورها

 ؟ اللبنيك حض لبن فوائد هى ما س:

 يمتع وبذلك ، دروبانه تسبب الان إلى اللبنيك حامض إضاقة إن: ي
 اضطراب تحدث ووالى المدة ف .الجبنة، الكبيرة الرئات تكومن
 الأطفال تغذية فى الاستعجال شائع اللبنيك >ض لبن لهذاكان. المم

. سليمة ححة تربية أطفالها بزيية المعنية الطبقات عند

 توقا يمكن الهضم اضطرابات أن ثبت حيث الأخيرة السنوات وف
 داعى لا أنه وجد ، الطازج اللبن بذليان أو المجذف اللبن باستعجال

. اللبنيك حجض لبن لاستعجال

 الإسهال إ:ح يصلح اللبنك جر لبن بأن قولا هاك أن عل
 ذلاك ومح توح. أساس إلى يستد لا قول ولك:ه ، المعوية والزلات

 بالزلة الصابين الأطفال تغذية فى مفيداً اللبنيك >ض لبن يكون فقد
 التغذية هو استعماله من القصد كان وربما ، مها شفائهم فى لا المعوية

. العلاج لا

 الروئ له

Protein« البروتين لبن هو ما س: MiIk، ؟ 

 لبعض ويعى ،Casein« الكازيي إليه مضاف ر لبن هو: ج
 كبيرة كية عل ا>واؤه هو فيه ميزة وأم بالإ.بال الصابين الأطفال

. البروتين من
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 تحضيره؟ يكن كيف س:
 بالمنزل عله وطريقة. مجفف كبن شراؤه أو بالمنزل تحضيره يمكن: ج

 ويمى ، بامنفحة ويجبن"٢٧ درجة إلى اللبن من لز يسخن أن: هى
 ، الزبادى الابن من كافية كية إليه ويضاف ، دقيقة بمصفاة أو بالشاش
 لكل السكر من قطعتان إليه تضاف أ ويصح. ذلك بعد ويعى
. لتر نصف

 ؟ البروتين لبن فوائد فى ما ى:

 الد«نية المواد هضم مك:ه فلا المطع مصابأباضطراب الطفل إذاكان: ج
 عل =توياً ويكون هضهه يمكن غذا. إعطاؤه يجب ولذلك التشوية، أو

 فى الازيي من كبيرة كمية ووجود هضمها. يصعب الى المواد من قليل
. الإمساك حدوث ف سيباً تكون البراز

 حالة ق تحسناً يحدث الروتين لبن بالإمهال الصابين الأطفال فإعطا.

• العمومية الطفل حالة فى ظاهر تحسن بدون ولكن البراز،

 حالات فى مؤقت ك:ذاء عظيمة ذونادة البروتي إبن أن والخلاصة
 يستعمل أن لايجب .ولكن الضم اب عالاتاضط مما, الإمهال،وفي

 فى للطفل ماسبة ليت ف.ه الغذائية المواد نسب لأن ، باستمرار
. العادية حالته

 اليي

 المالات؟ أى وفى للأطفال بين الكاز إعطاء يكن كف: س

 الكازيي عل تحتوى التى المجففة المستحضرات من أنواع عدة «ناك: ج
 مناسبة بكيات اللبن إلى إضافا يمكن وهذه ، لاك وبوثؤ .كادك مثل
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 بأن وذك ، المنزل فى الكازين تحضير ويمكن الطبيب. إرشاد حسب
 وفائدة. الشرش من اللبن نصي ذك وبعد بامنفحة الطازج اللبن نجبن

 تغذية ف يستعمل وهو البروتين لبن كفوائد اللن فى الكازن
. الناقص الطفل

 ااعز لبن
 ج

 غيره؟ عن الماعز لبن يمتاز هل -س:

 للأطفال وخاصة عام بوجه التعاطى فى الشائع هر البقر لبن يعتبر:٤
 لبن عن لاجتاز الماعز،وهو لبن يستعمل وقلما. الألبان من غيره دون
 عز إذا للأطفال اللاعن لبن إعطاء ويكن ، الأطفال تغذية في البقر

 الحصول وقت طازجا الماعز لبن كان وإذا. القر لبن عى الحصول
 البقر، لبن شروط جج>.ع يستوف فإنه نظافه من التحقق وأمكن عليه

. المجفف الماعز لبن وكذلك

 اللن من اثابة ارلأغز:

 ؟ اللبن من الفالية الأغذية فها تستعمل الى الحالات ماو س:

 الطفل فها يكون الى النادرة الحالات ق الأغذية هنه تستعمل ع:
. تاوله عكا:ه ولا تعاطيه عن معرضاً اللبن فى زاهداً ، حساسا٠

 عادة؟ الأغذية هنه تكون مي: س

 لاتسبب الأغذية وهذه. الصويا فول دقيق من الأغذية هذه تتركب: ج
 المستحضرات هذه استعال ويجب. الحساس الشص ى تفاعل أى

. الطبيب بإرشاد
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 كزة الر ارلأغزر:

 الاكز؟ بالغذاء المقصود ماهو س:

 البب، من أقل بنسبة الما. عل ءناصره فى محتوى الذى الا:ذاء هو: و
 ء ه ة

. تركييه فى مانعاً سائلا يكون لا بجيك العادى

 المكر؟ الغذاء يستعمل الحالات أى فى س:

 الطفل ماءتاجه حج بتقليل الضرورة قت إذا الغذاء هذا يستعمل: ع
 من كية الطفل إعطا. أردنا إذا أو مثلا، الي. حالة ،كى التذنية وجبة فى

 لكية الغذائية الفائدة وتؤدى كبيراً حيزا معدته من تشغل لا الغذاء
 دون أكبر كمية الطفل إعطاء يمكن التذا. بركين فإنه. الكبيرة الغذاء

 بالأكل امتلائها من المعدة فى ماعدث كثيرا الذى الاضطراب إحداث
. وكميته حجمه فى الكثير

 المركز؟ الةناء تحضير يمكن كيف: س

 إضاقة: المجفف اللبن أو الكامل اللبن من المركز الغذاء يحضر: ج
 مزح أو- طازجاً كان إذا اللبن من أوقيات ست لكل السكر من ملقة

• السر من ملاعق٣ و الماء من أوقية١٨ و المجفف مناللبن أوقيات٨

 المركز؟ الغذاء استعال عل المداومة يمنع الذى ما: س

 عن يستغش لا الطفل أن هو المركز الغذاء استال من الوحيد المانع: ج
 يجب ولذلك المركز. الغذا. متوفرفف غير وهذا السوائل من كافية كمية

 فى خصوصاً وضرورته ذلاك لأهمية الوجبات بين بانتظام ما. إعطاؤه
. الحار الجى
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 "بارى التذى لي

 إرضاع عى الأم تقدر لم إذا آخر. شدى بلبن الاستعانة يصح هل ى:
 طفلها؟

 اضع بالمر الاستعانة الشرقية والبلاد مصر ف الشائع المعروف: و
 المد، معظم وف. طفلها إرضاع الأم حالة تسمع م إذا الاجيرات
 مراضع سيدات من المأخوذ ، الثدى لن د لبيع ءلات الأمريكية
 ووقائية غذائية خواص عى يحتوى ، الإنسان لين ، بأن للاعتقاد

 وجود يثبت لم أنه عل. الاخرى الألبان أنواع فى توجد لا للطفل
. سوأه دون الأم لن فى الخواص هذه

 لبن عى يتغذون الذن الأطفال أن تب ل.يا الى المعلومات وإن
 تغذونعلى أطفال عن تاون لا ، أرريكا فى وهذا« بالزجاجة اثدى

. واحدة ملاحظة وتحت ماثلة ظروف فى البقر لن

 من تغذيتهم هىتتيجة الرضع الأطفال بن الوفيات نبة أن ويظهر
 الثدى للبن لزوم فلا ، لذاته الثدى لبن ننيجة وليست فقط الأمهات
. الزجاجة بواسطة الطفل ::ذى كنا إذا التجارى

 نا الأكر ارة،ل غزا،

 الصلبة،؟ اليابسة, الأغنة فوائد ماحى س:

 بطريقة حضرت إذا للفيتامينات قم مصدر فهى ، كثيرة فوائد لها: ج
 يوجد الذى الحديد عل والبيض واللحوم وات الخضر وتحتوى. جيدة
. اللن في قليلة بنسبة
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 الشبر بعد إلا الحديد عل المحتوية الأغذية تعى أن يجوز ولا
 إعطاؤم أهل إذا الأطفال ءند الدم فقر ينشأً ما وكثيرا السادس،

 يساعد ويابسة، صلبة أغذية االفل إعطاء فى التبكير وإن. الأغذية هذه
 اليابسة الأغذية استبال أن٤ ، بمهولة الملعقة استجال عل تعويده عى

. الإمساك يمتنع وبذلك الركة عى الأمعاء يساعد

 اباً؟ غذاء الطفل لإعطاء امناسبة السن ماى -ن:

 رأىالأطبا.، حسب وعل والأقالم، امناطق باختلاف ذلاك مختلف: ج
 الأولل الشهر من يدأ أ .ر فبعضهم ، الخاص ورأيه طريقته فلكل

. أشهر ثمانية أو سبعة إلى الاتتطار يرون وآخرون اثاف، الشهر أو
 هذا حول أو الخامس الشبر من يدأ أن يصح عامة كقاعدة ولكن
 الشهر من يابساً غذاء الطفل نعط م فإذا.4 ء متاخرا أو مبرً التاريخ

 أو الخطار «شوربة نعطيه أن الأقل عل يجب فإنه ، الخامس
. الوجبات بين الماء من بدلا لآخر آن من ، الر شوربة

 الخامس؟ الشهر قبل اليابسة الأغذية استال من مانع «ناك هل ى:

 بجيت صغيرة أجزاء إلى بجرأة الأغذية، دنه الطفل إعطاء يجوز: ج
 لاضرورة أنه ولو ، هضمها عل أسنان له ليست الذى الطفل يقدر

. الأول الشهور في اليابسة الأغذية هذه لتعاطى

 ؟ للطفل إعطائها ترتيب وما ؟ اليابسة الأغنذية ماى س:

 البيئات باختلاف وطريقة نوعا تختلف فإنها ، ثابت وضع لها ليس: ج
: هى الثى والطريقة والأزاد

 عل بالملعقة إعطاؤها ويمكن. كالغلال حبوب الخامس الشهر فى
. (المعروفة )الليلة طريقة
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. خضروات السادس الشهر «نتصف وف

. فواكه السادس الشبر نهاية وفى

. بيض السابع متصف وى

. لحوم السابع الشهر نهاية وفي
. يشا,· وما خز والتاسع الثامن وفى

 والمكرونةبدلا والأرز كلطاطس واتالبيناء الخفر إعطا. ويمكن
. جيداً وهكا طها ويجب ، افلال أو الحبوب من

 اقتراء الأعروات

 الخضروات. نعى ولكا ، الأخطر اللون ذات بهاها نعى ولا
 الخضروات< فهذه... والليمون والكرنب والبجر والام كالجزر اللونة
. البداية ف إعطاؤها يجب ولذا عظيمة أهمية ذا

 والفول والبسلة والسباخ الجزر هو: الخضروات هذه وأحن
 والمعروف وتصى. جيداً تطهى أن يجب ، للطفل ولإعطائها ، الأخضر

 لمطلوب بالغرضا ووافية مريحة فىالعلب المحفوظة المصفاة وات الخضر أن
 عى ، الواحدة المرة في الخضار من واحداً نوعا الطفل نعطى أن ويجب

 شورية إلملعقة تزاد ثم الأمر، أول فى اثنتين إلى شاى ملعقة من يط أن
. وهكذا فاثنتين

 ك الفر،

 ؟ للطفل الفواكه تعى كيف س:

 والخوخ واكرى التفاح مثل مطبوخة الفاكهة إعطاء يمكن: ع
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 لما الفاكة من الأنواع وهذه. البرتقال عصير عل علاوة والمشمش

 هو٤ك اعطاؤه يمكن الناضج الموز وكذلك ملينة لأنها عليمة فوائد
 مطبوخا، أو

 تى كلها والخضروات المطبوخة والفواكه ، الفوا& عصير وان
 يكون«ناك لا شهور .مة الطفل يبلغ فعندما. الماء من كافية كية الجم

 فى الماء من كغايته عى يصل مادام الوجبات بي ماء لإعطاته داع

. والخضروات الفواكه

 رارك ر""م ابيض

 للطفل؟ البيض يعى كيف س:

 تعاف وكثير]ما جيدً. تفته البيضالمساوقبعد صفار إعطاؤه يمكن: ج
 يجدث) فإذا ، الكراهية حد إلى فيه وزهد ا"لمض باض الطفل نفس

 صغير بمقدار إليه الباض إضاةة فيمكن ، للطفل تعب أى البيض صفار
. نفسه وتقمله عليه يتعود حى التدرج مع

 ؟ للطفل الحوم إعطا. يمكن كيف س:

 البقرى الم من تلعة أو الأمر بادى، فى الكبدة إعطاؤه يمن: ج
 المقدار هذا بزاد أن عل ، يومياً تفتيها بعد ملعقة مل. ع لاتزيد

· يوم بعد يوما بالتدرج
 الاحتراس مع اللحم من بدلا المساوق السمك الطفل إعطاء ويمكن

. الشوك ذات السمك أنواع من
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 للطفل؟ القبن إعطاء يمكن كيف س:

. الساخن الماء أو اللن فى غسه بعد توست»• إعطاؤه يمكن: ع
 ويكون ، وعددها أسنانه نمو حالة عل للطفل البن إعطاء ويتوقف

. والعاثر الثامن الشبر ين غالبا ذلك

 ؟ الطفل غذاء ق مفيدة الشوربة هل س:

 ولكها ، الهضم سهلة الصفاة اللح وشوربة الخضار شوربة إن: ج
. الغذائية المواد من كبيرة نبة عل تحتوى لا

 الباب: الأغر:

 اليابسة؟ الأغذية استجال عند اتباعا اللازم القواعد هى ما س:

 الذى الطعام من الجديد انوع له فيعطى جوعان الطفل إذاكان١ ج:
. الغذاء أنواع من غيره قبل ، مرة لأول له يقدم

 بكية له يعطى مرة لأول الغذاء من جديداً نوعاً إعطائه -عد٢
. جداً صغيرة

 الواحدة المرة فى الغذاء من واحدً نوعاً إلا الطفل يعطى لا-٣
 النافى الغذائية المادة نوع تحديد يمكن الطفل تعب إذا بجيك

 جب الغذاء من معين نوع استبال وبعد ، التعب هذا عها
. آخر نوع إعطاء قبل أيام ثلاثة الانتظار

 بمقدار اللن كمية من نقلل أن يجب يابس غذاء إعطاء عند٤
 المعدة لازدحام الي. عنه يتسبب قد ذلك إهمال وإن مناسب.
 الجديد. الغذاء من لا ، بالطعام
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 الغذا.؟ من جديداً نوعاً رفض إذا الطفل مع يتبع الذى ما س:

 ثم مين يو أو يوماً الانتظار يجب بل ، عاجل إجراء لاتباع لاداى: ي
 بي< ك٠ مه ه٢ ة

 هذا من قبل فإذا ، بالجوع شعر قد الطفل يكون حيك المحاولة نعيد

 المقدار هذا بزيد أن المحتمل من فإنه صغرا مقداراً ولو الجديد الغذاء

 مدة الطعام عه شنع أن فيجب بالمرة رفض إذا أما. الثانية المرة فى

 هذا تناول عى نفسه تقوى أن ف سباً الشديد الجوع يكون فقد طويلة
 ورضا. برغبة الغذاء

 ؟ يابسة أغذية إضافة عد التغذية نظام تريب عكن كيف س:

 الأول العام من اثاى انف ميأخلال يو وجبات خس الطفل يمط: ج
 ه»• مو ة

 وجبة تكون أن الأفضل للن وإزه اثاعشر،. إلى اشم,السابع من ،

 تكون وأن ، فقط الن من مكونة المسا. فى وجدة وآخر الصباح
. اليابس الغذاء من اليوم بجر فى الأخرى الثلاث الوجبات

 المسا. وجبة أخذ عدم عى تعويدم يمن آخرون أطفال وهناك
 وعدما. السابع أو السادس الشهر ف ، مساء العاشرة الساعة «رضرة
. فقمط وجرات ثلاث إءطاؤم يمكن التاسع أو الثامن الشهر ي.لغون

. الام )راحة غان اارظام هنا وفى

 ؟ التاسع الشهر فى لطفل الغذاء وجبات تظم كيف س:

 اثام:ة والساعة. لبن أوقات سبع وا:صف السادسة الساعة: ج
 ، أوتس كويك لبن العاشرة والساعة. بتقال عصير أوقية وا:صف
 يض،ملعقة،، أو كبدة الظر بعد الثانية والساعة. واحدة قطعة وتوست
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 أربع د لبن ، ، ملعقتين• ضار ، ، .ملقتين أرز أو بطاطس
 مساء والعاشرة. صباحاً كالعاشرة مسا. السادسة والساعة أوقياتء.

 صباحاً. والصف السادسة كوجبة

 ؟ وجبات ثلاث عل الطفل تعويد يمكن كيف س:

 اللبن كمية نقسم ثم•. مسا العاشرة الساعة وجبة منع كاول أن يجب: ج
 وجبة عل المعتاد الطفل حالة وفى. الاخرى الوجبات عل المقررة
 إعطاؤه فيمكن الميعاد هذا فى استيقظ إذا صباحاً السادسة الساعة
. البرتقال عصير

 الفطام

 ؟ الزجاجة من الطفل فظام يجب مى ى:

 من الإضاعة زجاجة عهم نمع أن يجب الأصحاء الأطفال حالة فى: ع

 العام تمام الطفل بلغ فإذا. بالتدرج ولكن العاشر أو التاسع الشهر من
. نهائياً معها وجب

 ثلاثة؟ أو عامين بلغ إذا الرجاجة الطفل إعطاء من مانع «اك هل س:

 اليابسة الأغذية أخذ من الطفل لامنع هذا مادام ، ذاك لايتحتم ج:
 فإنه غيرها ى زاهدً علها مقتصراً الطفل تجمل الزجاجة كانك فإذا

 الزجاجة عن الطفل «نع بجب الحالة هذه وفى ، للخطر يا يتعرض
 التغذية. انقص لتعرضه توقياً

 ارضاعة؟ زجاجة زك عل الطفل نعود كيف س:

 لترويض ويجب. مبكرين به بدأنا إذا ميسوراً سهلا ذك يكون: ج
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 عل ونعوده كوب فى له نصبه أن الزجاجة من اللن فى الزهد عل الطفل
 بهذه«الطريقة أسابيع بضدة خلال فى فإنه ، الملعقة بواسطة أو الشرب«:ه

 الرضاعة عل ;كناه إذا و-بولة.أما بقبول اللبن يشرب أن للطفل يمكن
 فطام، السهل من يكون فلا أكؤ أو عامين إل ، البزازة• الزجاجة من
 شيناً الطفل يعى ألا ويجب بالمرة، الزجاجة ومنع الجوع بريقة إلا
 وقد برغبته اللبن يشرب فإنه ال±وع اضطره فى ، الكوب من اللبن غير

 يمتد وقد كاملا وما الأمر أول اللبن شرب ف زاهداً الطفل يستمر
 أن ولا ، لذلك نجزع أن يجب فلا ، يومين اللا كوب عن إعراضه

 سيتسم الأمر آخر وهو ، ذلك من ضرر فلا الطفل لإرادة نخضع
. الجديدة اتغذية و.قبل الواقع للام
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 ا:ائت الذ: غرل الغز.:
 اد

 الأول، عامه أتم الذى الطفل فإن ذكرها السابق الإرشادات اتعنا إذا
 والفواكه وات الخضر تاول عى تعود قد ويكون ، وجبات ثلاث يأخذ

 مضغ ويمكنه ، الكوب من يشرب أن مك:ه وكذلك ، والبيض واللحوم
. الطعام
 اثاى؟ العام خلال الطفل لغذاء اللازمة التغييرات مامى س:

 ، محلفة وبكيات ، الأغذية من ختلفلة أنواعا الطفل إعطا. يمكن: ج
 وفى صغيرة، قطع إلى لتقطيعه داعى فلا ، الطعام مضغ يمكنه حيك

 السابق التعلات تتبع ، الغذاء من جديداً نوعا الطفل إعطاء حالة
. ذكرها

 إعطاؤها؟ يمكن الى اللحوم أنواع ماه س:

 عل وعلاوة ، والكبد والضأن والتاى البقر لم الطفل إعطاء يمكن: ج
 من أخرى وأنواعاً ، كالفراخ الطيور أنواع الطفل إعطا. يمكن ذلاك

 يكون وأن ، جيداً ومطبوخاً أهر الحر يون أن ويجب السمك،
. المضغ عل وقدرته وأضراسه الطفل أسان لحالة مناسباً اللح تقطيع

 لازمة؟ الضار تصفية تكون مق إ س:

 وجب لينة الطفل طبيعة كانت فإن ، الأمعاء حالة عل ذلك يتوقف: ج
 فى كان إذا أما ، الأضراس تظهر أن إلى فقط مق خضاراً إعطاؤه

 حالة لعلاج مصفاة غير وات خضر أستعال فيجب إمساك طبيعته
. الإمساك
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 ؟ الثاى العام خلال إعطاؤها الممكن الخضروات ماهى س:

 الطفل قدرة وعند ، مطبوخة الخضروات جيع الطفل إعطاء يمكن: ج
 والجزر كالخط ، الطازجة الخضروات إعطاؤه يمن المضغ عى

 صغيرة. تلعا والحس والكرفس المبشور

 ؟ مشوية لحوما الطفل إعطا. يمكن هل س:

 من كبيرة كية عل لاحتوائها المشويات استعا ف معارضة هناك: ج
 تفقدها. وقد الطفل شهية من تقل وهذه•. الشوا عملية تظهره الدهن
 أمكن فإذا الهضم. عسيرة تكون الشوا. من المحترقة الأجرا. أن

 أجزائه بعض احتراق من وصيانته الدهنيات من المشوى اللح تخلص

 بالطرق المطبوخ كاللج الطم سهل المشوى اللح يصبح الحالة هذه في
. المعروقة العادية

 ؟ الأطفال لصغار الصلصة، إعطا.« يمكن هل -ى:

 اضطرابا نسبب مواد من تركيها ى وما الصلصة بأن اعتقاد «ناك: ع
 وليس. يح أساس إلى يستند لا الاعتقاد هذا ولكن ، الضم فى

 كفيا مقدارا أخذ الطفل كان إذا ماسبة بكية استعطا من مانع هناك
. واللبن والبيض اللحوم مثل البروتين من

 أخذ يمكنهم لا الهم اضطرابات عدم نلس الذن الأطفال وإن
. عنهم معها يجب ولذلك ، الدهنيات

 ؟ إعطاؤها الممكن الفواكه ى ما س:

 السنة من الثافى النصف خلال اازجة فواكه اطفل إعطاء يمكن: ج
 فثلا والموز. المطبوخة والفواكه الفواكه، عصير على علاوة ، الثانية
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 ويجب ، القشر إزالة بعد والكرى والتفاح الخوخ إعطاؤه يمكن
 ولايجب واضطرابه، الضم عر تسبب لا ختى ماماً ناضجة إعطاؤها

. المضغ صب لأنه الاناناى وكذلا ، الشام أو البطيخ الطفل إعطاء

 ؟ إعطاؤها الازم اللبن كية هى ما -ن:

 أطفال ف,باك يومياً. اللبا من كاملا الزاً الطفل لإعطاء لاداى ج:
 يجوز لا أنه عل ، لتر نصف من أكث مهم الواحد يعطى لا كثيرون

 من نوع مع اللبن استجال ويكن• از م من أقى الكية تكرن أن
. الشوربة مع أو المطبوخة الحبوب

 ؟ اللبن تعقم يجب مى إل س:

•٠ ه٠ ه ب٠ ب· ط يكون لا المغل اللبن طم فإن ، اثاى العام نهاية حى اللبن تعقم يجب: ج

. اللن من آخر نوع أى استال فى عقبة

 الما.؟ غل يجب مى إى: س

 يرد أمم الما. يغى أن عل. اثاى العام نهاية حختى ذلك يستمر أن يجب: م
. الرجبات بين بانتظام الطفل يعى أن ويجب

 للطفل؟ السمك زيت إعطاء يجب مى إى ى:

 واحدة ومرة ، الشتا. فى يومياً مرتين صغيرة ملعقة الطفل يعى: ع
 الطفل أعطيًا إذا السمك زيت عن الاستغناء وعكن الصيف فى يومياً

 «د،. فيتامين إليه اللطاف اللن من أنواعاً

 ؟ تقال البر عصير الطفل يمى مى إ س:

 ذل بعد ما وإلى الثانى العام خلال البرتقال عصير إعطاء يستمر: ج
 أمكن. أن
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 الثالث اسد: غرل الةز:

 اثالك؟ العام خلال الطفل غذاء ف إحداثه اللازم اتفيير هو ما س:

 مضغ فمك:ه ، أضراس أمانية للطائل يكون الثالث العام أول فى: ج
 كان6 فبو الغذاء حيث من أما. والأناناس اللحوم عدا ما الطعام معظم

 مقداراً. وأكبر توعاً أكثر فى الكيات حيك ومن ، الثاى العام فى

: الآى الجدول فى وأنواء,اك اثالكك العام فى الطفل غذا. ومقادر

 أوقيات٣-٢ البرتقال عصير

 وزبدة توست أوقيات٨ لن- بيضة

 -أرز مسلوق خضار- ملعقتين مل. مفروم لم
 طازجة أو مطبوخة فاكرة ملعقتين أو'مكرونة-

 الإفطار وجبة مثل

 الاستقاظ ءند

 صاحا٧٣ً. الساعة

 ظهرا١٢ً الساعة

 مسا.٦ 'الساعة

 تجها؟ الواجب الأغذية هى ما -ن:

 الخرا. كالحوم كثير مضغ إى تحتاج التى الأغذية تتجنب أن يجب: ع
 استخراج يسهل لا اانى ، الشوك الكثر والسمك الألياف، ذات

 الحريفة والمواد والبندق واللوز كالجوز والكسرات ، م:ه الشوك
. كولا والكوكا والقبوة والشاى
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 الأكل عل الور

 ؟ الطعام مضغ الطفل تعلم مك:نا كيف: س

 من تلعة الطفل إطاء البد. يكن القاطعة الأسنان طهور بمجرد: ع
. الجاف الخبن

 ؟ بمفرده يتغذى أن الطفل يستطيع مى س:

 نبدأ حيث اثاق العام نهاية فى بالتغذية الانفراد الطفل يستطيع:٤
. الثانى عامه مستهل منذ ذك عل بتعويده

 مامقة الطفل نعطى عادة كا إذا أننا. مفرده الأكل تعليمه وطريقة
 وتته الأكى إنا. ى الملعقة هذه له نضع بأن نشجعه بيدنا الغذاء

 بجز. إلا فه إلى تصل لا الملعقة أن ولو الملعقة. استجال بنفسه ليحاول

 يده فى توازنها حفظ أو ملها عى قدرته لعدم الطعام من جداً بسيط

 الأول المرات ف الطفل عاولة تكرار إلاأ، ، فه إ تصل حق

 تدريجياً. بنفسه نفسه يغذى أن من والمكن القعود آإلى أخر به ستنهى

 ؟ الأطفال من كثر عد الشهية ضف نعلل كيف ى:

 الوقت فى الغذاء عل يعودوا م الذن للأطفال الشهية ضعف يحدث: ج

 ، للطعام شيتهم شأن اضعهم مر أو أماتهم تهمل الذن أو ، المناسب

 يستسيغه الذى الطعام لا المريية أو الأم تريده الذى الطعام فيعطيهم

 يادى وقد ، نفسه وتعافه الطعام ذلك كراهية الطفل عد فتنشأ الطفل.

 إطلاقاً. للطعام شهيته تضعف ذلك ومن ، رفضه فى
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 ؟ ذلك تتجنب كف س:

 الأطفال وصغار الرضع أن أولا: أعينا نصب نجعل أن يجب: ج
 ليتمتع الغذاء قليل يكفيه فكثير.منهم ، للطعام احتياجهم درجة تتفاوت

 السليم الطفل فإن. المتوسط من أقل غذاؤه ولوكان ، جيدة بصحة
 فيجب. الطعام من الملامة الكية تحديد فى شهية، علل الاعاد عكن

 أن نعر أن يجب: وثانياً. يقبله لا غذاء تعاطى عى نجره أو ألا±ايله
 بل واحدة وتيرة على تستمر لا الالغين وكذا الأطفال شهية

. لآخر يوم من متقلبة هى
 وإذا ، نتك& أن فيجب ذاك من أو هذا من القليل الطفل رفض فإذا
. الطعام كية إنقاص وجوب عل دل الطعام رفض عل استمر

 أوتحايل؟ طاح بإ إلا الطعام أخذ لا النى الطفل نعامل كيف: -س

 ضعف استمرار عل يساعد ا4 فى ، الطفل لتغذية التحايل طريقة إن: ع
 حياته عل خطر هاك الطفلأنهليس أهى يفهم أن يجب .ولكن الشهية

. الطريقة بذه الاشى الجوع من
 تك إذا يستفيد ، بشية يأكل لا الذى المريض غير الطفل وإن
 عكد.ه فأكز س:وأت عر«ثلاث الذى والطفل. مؤقتة لمدة غذاء بدون

 أنيتاول شرط عل خطر أى دون أيام لبضعة طعام غير الاستمرارمن
 له يقدم أن يجب الأطفال من اانوع وهذا.. الما من له اللازم المقدار
 رفع أن ويجب ، كاية به المحيطون يتجاهله وأن ، مواعيده فى الطعام
 ويجب شيئاً. منه يتناول ولولم >ى ندقيقة عشر بعد أمامه من الأكل

... وهكذا الثاى الميعاد حلول ءند إلا الن >ى غذاء أى نعطيه ألا
 أكرمن ذاك لايستمر وغالباً- الطعام عن الإعراض منه تكرر فإذا
. التهاما الطعام يلهم نجده ذلك وعند الجوع عليه يشتد أويومي يوم
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 عا.ة قواعد
 التغذية ق مراعاتها يجب

 عنها، الإقلاع الصعب ومن ، النفوس فى الانطباع سلة السيئة العادات
 ونسلهم نداعبهم وأن ، بطعامهم العبث من الصغار الأطفال نمع أن فيجب
 نسمح ألا يجب ك ، الطعام من كية أكبر تاول عل ليقبلوا التغذية أنا.

. الغذائية وج.:ه فى الطعام من واحد لون عل بالاعتاد للطفل

 معاملة ف الرية سى ينشأ غذائه فطرقة الحرية له نرك الذى والطفل
 ينشاً القياد سهل عادة يكون فإنه طعامه حالة ى نراعيه الذى الطفل أما الغير.
. «:ه يطلب ما يؤدى مطيعاً

 فرصة هو بطرة،الخاصة مواعيده فى طعامه تاول عل الطفل فدريب
. الصالح الإعداد وإعداده المبكرة الطفل القافة ساءة

 أن فيجب مربيته أو أمه يد أو بنفسه طعامه يتناول الطفل كان وإذا
: أى ما تتو

 الوجبات. بن شيئاً ولانعطيه ، المحدد الميعاد فى طعامه نعطيه أن-١

. المضغ ناقص لاييتلعه حى جيدأ طعامه حىمضغ عليه تتدل أن-٢

 مواعيده فى لأريده طعام تناول عل داخا الطفل نجبر ألا -يجب٣
. الشهية ضعيف داغا إذاكان أو. الا:تظمة

 يضعف ذاك لأن ، للهضم قابلة غير أغذية الطفل نطى آلا يجب
 أخذ رفض إذا الوجات بين غذاء نعطيه ألا ويجب. هة"
. ميعاده ى الطعام
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