
 ناق



 اناذمس الذل

 ؟ الناقص للطفل مكان أنسب هو ما ى:

 فإن. الأطفال مستشق هو اناقص للطفل مكان أنسب أن لاشك: ج
 ومرضات أطباء إشراف حتىتحت ، دقيقة مسألة ااناقص بالطفل العناية

 المستشى فى بالطفل العناية تتيسر لم فإذا ، والمران الخبرة أعاب من
: الآية التعليات ملاحظة مع بالزل. ذلك فيمكن

. ألجم حرارة درجة حفظ أولا
. الطفل تغذية- ثانياً
. العدوى من الوقاية ثاد]

 الجم؟ حرارة حفظ عن كيف س:
 اللازمة الحرارة توفيركية يمكن لا الضعاف الأطفال هؤلا. إن:٥

 بأن صناعية حرارة استال يجب ولذللك. أجسامهم حرارة لحفظ

•. رداف فسر ع ويوض ولادت«مباشرة عقب دافشة فبطانية الطفل لف

 ؟ المرر تدفة مكن كيف: -س

 أسرة وهناك الرجاجات. أو الساخن الما. قب باستعجال ذلك يمكن: ج

 ، الغرض لذلك تستعمل باء بالكبر تدفا

 ؟ السرر لتدفئة اللازمة الاحتياطات ماهى س:

 الطفل بين تفل أن يجب ولذا يلزم ما أكث الطفل تدفة لايجوز: ج
. والملا.ات البطاطين من متعددة طبقات الساخن الماء وقربة
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 ليبين )ترموم( حرارة مقياس الفراش ف يوضع أ ويجب
 ف٨٥ 'و٨٠ ببت تراوح أن يجب الى الحرارة درجة
 اللابس

 ؟ الناقص للطفل اللازمة الملابس ماهى س:

 وارقة الأطراف تغطى وأن ، صوف أو بقطن يلف أن يجب: ج
 يومياً الغطا. تغير ويمكن. غطاء بدون فقط الوجه يتزك وأن والرأس

 ندع أن ويجب والقطن. الشاش من بكية اللفة عن الاستعاضة يمكن٤
. الطفل حركة نعوق لا حى حرة طليقة الأطراف

 -غرام ،ر

 الناقص؟ اطفل استحام يمكن هل س:

 بزيت الطفل جم بدهان ذلك عن نستعيض أن يجب بل كلا.: ج
. تدليك غير من الزيتون

 لررب:

 نق؟ ,واء الطفل إمداد يمكن كيف س:

 أن ويجب يومياً. الأقل عل واحدة رة هوا.الحجرة تغيير يمكن: ج
 حجرته إلى يعاد وألا ، الاثا. هذه فى أخرى حجرة في الطفل يوضع

. عليه ماكان إى حرارتها درجة عادت إذا إلا
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 الاغز:

 الناقر؟ طفلها إرضاع للام يمكن مل س:

 ، إرضاعه للام فيكن أسابيع يضمة الميعاد قبل الطفل ولد إذا: ج
 اتخاذ ويجب ، إرضاء، يمكن لا فإنه ، الثامن الشهر قبل ولد إذا ولكن

. الام لين إيراد )ريادة المكنة الرسائل

 .رضع؟ أن الناقص للطفل يمكن هل س:

 تستعمل لذلك الثدى. أخذ معها يستطيع قوة =نده تكون قلبا: ج
 الأم. ثدى من الرضاعة عل يقوى أن إلى الصناعية التغذية

 أوالقسطرة القطارة الطفلاستعال هذا لمثل الصناعية التغذية وطريقة
. والقمع

 ؟ الناقص للطفل إعطاؤه الممكن الغذاء ماهو س:

 البروتين كية أن إلا ااناقص. للطفل غذاء خير هو الأم لبن إن: ج
 الحكة من فإنه لذلك. الطفل لمو وحدها تكى لا قليلة به الموجودة

 صناعياً يغذى الطفل كان إذا أما... الكازيين إضافة الأم لبن تقوية

: الآق الجدول فى الى الإرشادات فتبع

 اليومين ا اليومان اليومان ,م

 والسابع السادرً ارابع.اتقامر نالك ااذو اليوا"وك الطفل وزن
 اب ا،ي١٠ اد٣٣٨»٨1 ،ادد{

 ا،أوقية أوقية٣ +أوقية اً رأوقة اً رطل٢
«٨ أ«٦ ا«٤\«٢١ د٤

 د٩١/١٢«٦ د٣ د٦
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 مللق. عدده وإذاكان ساعات. ثلاث كل الطفل يغذى أن ويجب
 إذا الأول الأسبوع مضى وبعد عشر. عل الوجبات توزيع فيستحسن

 ازدياد هاك يكن) فإذا ، مؤقتا الغذاء زيادة فوقف الطفل وزن زاد
 جنبه عى الطفل يوضع أن ويجب... الغذاء كية زيادة فيجب الوزن ق

 تسرب م، خطر هناك يكون لا الوضع هذا وفى ظهره. من بدلا
. النفسية المجارى ف الطام فضلات

 الناقص؟ للطفل الماء لإعطاء داع «ناك هل س:

 فيه يعل الذى الأول الأسبوع خلال خصوصاً ، ضرورى الماء إن: ج
 أنيعى يجب رطلين الذىزن الطفل وإن الغذاء. من قليلة كية "لطفل
 الكية هذه إعطاؤه يمكن لم فإذا ، يومياً سوائل أوقيات ست أو س

 أربعةأرطال يزن الذى قإالطفل ذلك عى وقياسا•. الباقما فيعى لبنا
. أوقيات عشر يعى أ يجب

 اناقص؟ للطفل إعطاؤها يجب الى الأخرى الأغذية مامى س:

 كميات فإن لذلك المبكر، العظام لي لمرض معرضون الأطفال هؤلا.:٤
 تكون مركزة كميات إعطاؤم ويجب. لحاجمم لاتكق السمك زيت
 مرات ثلاث نقط عشرة بمعدل السمك زيت من مرة مائة بنسبة أقوى
 مثل د فيتامين حقن يعطى أو ، الشاف اليوم فى تعى أن عل يومياً

sterogy -v أو15 Deتقال البر عصير وأما شهر. كل العضل حقنةى 
. العادى للطفل المقررة الكية تعادل اللازمة الكية فإن

 إعطاؤم فيجب الأنيميا، لمرض أيضاً معرضين هؤلاء كان ولما
 مرتين منعصيراللح ملعقة م اثالكمكنإعطاؤ الشهر من وابتداء الحديد.

. الحديد عنصر عل يجتو دوا. إعطاؤم أو ، يومياً

١٢٩



 المروى مي، الرقاة

 عدوى من الأطفال هؤلاء بوقاية الاهام مضاعفة سبب ما س:
 الأمراض؟

 ، الأمراض ضد مناعة لديهم ليست الناقصين الأطفال هؤلا. لأن: ج
. الطفل بحياة تودى قد الأنفلونزا مثل بسيط مرض عدوى أن بجث

 ؟ العدوى من للوقاية عله مكن الذى ما س:

 يسمح ألا ويستحسن ، الطفل من بالاقتراب للزوار يسمح ألا يجب: ج
 تلبس أن ويجب. بالطفل بالعناية المرية أو الأم واحد: شص لغير
 من الاقتاب عند والأنف الفم فوق الشاش منن قناعا أوالمربية الام

. بتقبيله يسمح ألا ويجب ، الطفل

 ؟ الاحتياطات هذه تستمر مى إلى س:

 أرطال ستة وزنه ببلغ الذى الطفل نعامل أن يجب ، عامة كقاعدة: ج
 يجب ناقس كطفل معه المتبعة الإجراءات أن أى ، العاديين لأطفال6
. توقف أن
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