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(٢) رقم ملحى

 الاسرى مقهاسالمناخ
 الباحث اعداد
 د

 وعباراته المقياس ابعاد

 الاسرية العلاقات طبية مقاييسبعد: أ,لا

: مقياس\لتماسك أ

. ممله منزلنا فى المعيشة١
• ها افراد وبين اسرق مع اوقاتى اسعد اقضى٢
• له المتباد والثقه لتفاهم منا جو اسرتى مايسود قليلا٣
• بى الظن اسرتى تحسن٤
• مناسرتى وترابطا استقرارا اكثر قافى اصد اسر اشعران ه
• والود منالمحبه جو اسرتى افراد بين يشيع1
( اسرية وروح بجو متمتعه )اى ومترابطه متماسكه اسرتى ان اصدقائى يرى-٧
• اسرتى فى حالى على والندم بالاسف اشعر٨
• مترابطه اسرق ان اقول ان استطيع٩
 الاسرة افراد بقيه حساب على كبيرا اهتماما باعمالهم اسرتى بعض\فراد يهتم ا٠
• اسرق افراد يفهمنى لكى كبيرا مجهودا ابذل ا١

• وطلباته المنزل حاجات لقضا بالخروج يرحب اسرى بعض\فراد١٢
 يتخلى فانه الاسرة معمطالب الاسرة افراد احد تتعارضمطالب عندما١٣

• الاسرة مع تعاونا مطلبه عن
• منزلنا فى الحقيقيين والود الحب توافر بعدم اشعر١٤
• مشكلة فى تكون عندما الاسرة مع يتعاونون لا أسرتى بعضافراد١٥
• المنزل بعضمتطلبات منشرا" اسرتى بعض\فراد يتهرب-١٦
• الاسرة لراحه عمل باى القيام اسرتى افراد يحاول١٧
• تقابلنى مشكلة فىاى تساعدنى اسرتى١٨
• مشكلاتهم حل على صغارها فىاسرتى الكبار يساعد١٩
 بنفسه الا يهتم لا أسرتى فى فرد كل٢٠

• اخر فرد بعمل بالقيام اسرتى بعضافراد يتبرع ا-١
• اخطا اذا ها افراد باحد تشهر ان اسرق لاتحاول٢٢
 الاسرة لظروف مراعاة ون د احتياجاتهم بتلبية يطالبون أسرى بعضافراد٢٣
• حلها فى ويتعاونون مشكلاتهم اسرتى افراد يتفهم-٢٤
• عياد والا فىالمناسب الهدايا او الطيبة الكلمات اسرتى افراد يتبادل-٢٥
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• معهم منالاندماج يمنعنى اسرتى افراد وبين بيى كبيرا حاجزا وكأن اشعر٢٦
• فىاسرتى بارتياح اشعر٢٧
 قاء. اصد بانهم اسرق فى والصغار الكبار يشعر-٢٨
• خاصبه عالم فى خرين الا عن يعيشعزلا فىاسرتى فرد كل بان اشعر-٢٩
 غير وقات الا في الا يحتاجه او ه مايريد طلب عن يتورع لا اسرتى بعضافراد-٣٠

• للاسرة المناسبه
• عنها غريبا لوكنت كما اسرى تعاملنى٣١
• اسرتى فى يحدث بما لااهتم أصبحت٣٢
 تبهمنى التى مور بالا اسرى تهتم٣٣
• اليه احتاجت ان الا ها افراد احد الى اسرتى لاتنتبه٣٤
• وأعاملهم رهم اقد كما يعاملونى أو رونى لايقد اسرتى افراد اشعران٣٥
• تستحقه الذى الاخلاصوالاحترام لاسرتى نظهر-٣٦
• يسيرا امر ولوكان حتى منجهد ها افراد مايبذله اسرتى ر تقد٣٧
• الاسرة افراد ببقيه مناهتمامهم اكثر اوالاقارب هل بالا اسرتى افراد يهتم-٣٨

• المشاعر عن التعبير مقياسحرية ب
• لك ذ فى نظرها وجهه تشرح فانها ارائى ترفض\سرتى عندما١
. اسرت افراد مع اتكلم ما عند بالراحه اشعر٢
• منشكلات لديهم عما الافصاح الى يميلون لا اسرى افراد معظم-٣
• البعض بعضهم مشاعر على اسرتى أفراد يحافظ٤
• اسرتى فى حولى يجرى ما منكثره وانغعلاى مشاعرى يتجمد اشعر ه
• اسرتى فى معا ونضحك نهرج٦
• بالذنب الاخرين اشعار إلى وميل قدرة لديهم اسرى بعضافراد٧
• سخطهم عن للاعلان التجاهل أو الصمت اسرتى بعضافراد يفضل٨
 والغرحه الأنشراح ها افراد أحد على بدا ما اذا بالسرور اسرتى تستجيب1

• والسرور
• ها افرد بين المشكلات تفاقم عدم على تحرص'سرتى ا٠
• نحواسرق والكراهية الحب بين قضه متنا عواطفى ا١

• اسرق فى مشاعرى يجرح أو اعصابى مايثير أسمع١٢
• مشكلاتهم بعضعن بعضهم,الى اسرق اقراد يتحدث١٣
• به الخاصه نظره ووجهة رايه منهم لكل يكون ان على ها افراد اسرتى تشجع١٤
• اسرتى فى بحريتى اتكلم أن لااستطيع١٥
• مراقبه ون ود ون مايريد عمل ها فراد لا اسرتى تترك١٦
• اراثهم او حقوقهم عن يدافعون الذين بافرادها اسرتى تعجب١٧
• الخاصه مشكلاتى من\ناقشمعه اسرتى فى لااجد١٨
• ها افراد بمشاجرات أسرتى تهتم١٩
• حلها وكيفيه أسرتى لنناقشمشكلات نجلسويا٢٠
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' الاسرى التفاعل صراع ج
• محكمه قاعة فى ولكن فىاسرة اننى اشعر لا اسرتى فى مشكلة وث حد عند١
 البعض· بعضهم مع العنف اسرتى بعض(فراد يستخدم ا
 البعض· بعضهم مع التحقير اسرتى فراد بعضا يستخدم٣
 البعض بعضهم اعذار ها افراد يقبل بان اسرتى تهتم٤
• بينهم فيما والحب الاخوة بروح يتمتعون لا اسرتى بعض\فراد ه
• اسرق فى و بهد مور الا تسير٦
• منجيراننا قلقا اكثر اسرتى افراد٧
 يحضونهم ها افراد بقيه فان الاسرة بعضافراد بين خلاف ث يحد عندما٨

• التفاهم على
• وتوترهم· ها فراد بعضا منعصبية اسرى تعانى٩
• ها افراد احد يتوتر ما عند فىالاسرة التوتر حالة تنتقل ما سريعا ا٠
• مناقشة كل عند ها ويقعد الدنيا اسرتى بعض\فراد يقيم)١

 ها افزاد بين الخلافات نشوب الى يؤدى مما بسلام تمر مور الا اسرتى لاتترك١٢
• سبب لاى المشاجرات او المشكلات اسرتى بعضافراد يفتعل-١٣
• احد مع الزيارة يتبادل ولا باحد يختلط لا اسر من\فراد اكثر او واحد-١٤٠
• الحل صعبة مشكلات اسرق فى توجد١٥

• هما احد او ين الوالد مع مناسرق اكثر او فرد يتشاجر ا٦
• المشاكل باشارة الاستيقاظ عند اسرى بعضافراد يبادر١٧
• سبب ون بد كثيرا( صوته )يعلى يزعق اسرتى بعضافراد١٨
• عال بصوت ون مايريد يطالبون أسرتى بعضافراد١٦

 البعض· بعضهم مع الحديث فى اسرتى بعضافراد يحتد ا٠
• معه لتعامل يصعبا قل الا على واحد اسرتى فى-٢١
 مع يتفاهم ما عند وران والد اللف إلى يميل أسرتى منافراد اكثر أو واحد٢٢

• الاسرة
 منها· نقد ون د اسرتى افراد احد يفعله عمل اى لايمر٢٣
• ها بعض\فراد مايشتريه يعجبها لا اسرتى٢٤
. البعض بعضهم بالغيرة اسرتى بعض\فراد يشعر-٢٥
• البعض بعضهم مع جافه معاملتهم اسرتى بعض\فراد٢٦
• طيبه واقاربنا اسرتى بيافراد العلاقات٢٧
• ذلك لاتستحق لاسباب الاسرة بعض\فراد غضب -يشتد٢٨
• البعض بعضهم اسرتى افراد يسامح٢٩
• رهم ونواد بحكاياتهم السرور علينا خل يد اسرتى بعضافراد٣٠
• الاسره مقاطعة الى يسارع فانه اسرتى افراد احد يغضب ما عند٣١
· عنها الابتعاد او الاسرة عن بالاستغناء اسرتى نابعضافراد يهدد-٣٢
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• ى نكد بانه وصفه يمكن اسرتى افراد احد٣٣
. و بالهد اسرى افراد اطباع تتصف٣٤
• اسرتى فى الخلافات تنتهى لاتكاد٣٥
• اسرتى مع شجار يطول ما كثيرا٣٦
• اسرتى افراد بين النظر وجهات تتقارب٣٧
• ها فراد بعضا منعناد اسرق تعانى٣٨
• الاسباب لاتف يغضبون اسرتى بعضافراد٣٩
• للاحتجاج كاسلوب الاكل عن يضربون اسرتى بعضافراد-6٠

 الشخصى النمو مقا»مد: ثانيا
 ، ا«دلال ا

• لرايها مخالفا ولوكان ها افراد ارا" اسرى تسمع ا
• الاسرة لرأى تبعا راى اغير حتى شى كل معى اسرق -تعمل٢
 يخصهم فيما ها لافراد القرار اتخاذ حرية يترك اسرق فى العام الجو٣
• مستقبلهم اختبار حرية ها لافراد اسرتى تترك٤
• عنى رغما فعلته ، اسرتى فى فعلته ما معظم ه
• وتقديره مكانته له اسرتى فى فرد كل٦
• خرين الا مع اقه الصد على ير منالمحاذ كثيرا اسرق تضع٧
: والانجاز التحصيل نحو لتوجيه مقياسا ا

• الدراسة اشنا" والفسح الرحلات اسرتى تمنع١
. القراءة او للمذكرة ها لافراد المناسب الجو اسرتى -تهى٢
. وسلوكى تصرفاتى فى الاخطاء سو اسرق لاترى٣
• اخرى مرة يحاول لكى هم احد يفشل عندما ها افراد اسرتى -تشجع6
• دراسية مشكلات لديه اسرتى بعض\فراد ه
• والجهد للوقت اضاعة المذاكرة غير نشاط اى يعتبر اسرتى فى٦
• منالتلاميذ اسرق منبعضافراد رسون يشكوالمد٧
• الدروس استذكار على ابنائها بمواظبه اسر -تهتم٨
• الجديد تعلم على اسرتى تشجع٩
• نجاحى بامكانية اسرتى اقناع فى صعوبة اجد ا٠
 واللعب· للترفيه واخرى للمناكرة اوقاتا اسرتى ا-تنظم١

• مدارسهم فى افرادها اساتذه مع طيبه علاقة اقامه على اسرتى تحرص١٢
• المدرسيه الواجبات وعمل فىالمذكراه معا اسرتى افراد تتعاون١٣
• مناعمالهم ينتهون ما عند ها افراد على اسرتى تثغى١٤
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 الثقافى العقلى لتوجيه مقياسا ي
 المناسبات أو والافراح الاحتفالات حضور على اسرتى افراد يحرصمعظم ا

• ه السعيد
• فىسرتق الثقافيه مور بالا كبير أهتمام لايوجد٢
• مجتمعا تواجه التى الاجتماعية عنالمشكلات معا اسرق فى ت نتحد٣
• ةامختلغة يد جد اشيا ها افراد يتعلم ان اسرتى عند الهامه مور من\لا-٤
• الموسيقيه بعضالالات على العزق ون يجيد اسرتى بعضافراد- ه
• الكتب منقراءة اكثر التليفزيون اسر افراد معظم يشاهد-٦
• علميه مناقشات افراداسرتى بين ور تد٧
 الكتب· ور أود العامه المكتبات على اسرتى افراد معظم يتردد-٨
• الاخرى والفنون الموسيقى يحبون اسرق افراد معظم1

• الايجابى الترويح نحو مقياس\لتوجهه د
• والتجديد لتغيير كنوعنا منزلنا فى الحجرات نظام بتغيير اسرتى تهتم ا
 معهم بعضهم او الاسرة أقراد بقيه اصطحاب اسرق فراد يرفضبعضا٤

• المنزل خارج اوزيادة نزهه الى
• فيها لاترويح جافه فىاسرتى حياتى-٢
• النشاط وتجديد للترفيه المنزل خارج اسرتى افراد -يخرج٤
• لزيار يحضرون عندما قاى بأصد اسرتى ترحب ه
• بم والترحيب ، للاصدقا" اسرتى استقبال طريقة تعجبنى٦
• الجيران او هل منالا المقربين تاء منالاصد كثيرا لهم اسر افراد٧
 الفراغ اوقات لشغل رياضيه لعبه او هوايه مارسه على ها افراد اسرتى تشجع-٨

: والخلقيه ينهه الد القيم نحو لتوجهه مقياسا هد

• اخيه اسرار على يحافظ فرد كل -فىاسرتى١
 فيها يقع التى البسيطه الاخطاء او منالهغوات كثير عن اسرتى تتغاضى٢

• ها بعض\فراد
• حق على ولوكنت حتى لاتنصفنى اسرتى اشعران٣
• ينيه الد القيم عن ها افراد احد انحراف اذا اسرتى تثور٤
• الاسرة فى توجه التى والتوجيهات بالنصائح اسرى افراد لايبالى ه
• الخطأً يكرر لا حتى فرصه له وتعطى ها من\فراد منيخطى اسرتى تسامح٦
 السى السلوك لمعاقبه صورة بمختلف الحرمان اسرتى تستخدم٧
• منالاسرة الغورف العقاب يتوقع فانه الخطاً فى اسرتى افراد يقع عندما٨
• والكبيرة الصغيرة على ها افراد اسرق تحاسب٩
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: والضبط التنظيم مقاييس\بعاد ثالثا
: لتنظيم مقاسا ا_

• فيها فرد كل تجاه ووظائفها واجباتها فىتاديه منظمه اسرتى١
• به تقوم ما معظم فى والتخطيط الاعداد الى أسرتى تميل٢
. الاسرة وقات ا تنتظم كى اوقاتهم بتنظيم اسرتى افراد -يهتم٣
• منزلنا نظام على يحافظون اسرتى افراد٤
• منزلنا فى الفغوضى تسود ه
. للمنزل ها افراد حضور مواعيد انتظام منعدم أسر تعانى٦
• ليسمنظما لانه منزلنا إلى وزملائى اصدقائى دعوه اتجنب٧
• اسرتى لبعض\فراد مشكلات مؤلنا فى الطعام اعداد يسبب-٨
• الاكل مواعيد فى تاخير أى اسرتى تتحاشى٨
 حجراتهم أو فيه يجلسون الذى المكان أسرتى بعض\فراد يرتب ا٠
• والاستيقاظ للنوم محددة بمواعيد اسرتى افراد يلتزم ا١

 المنزليه- الاعمال فى ها افراد مشاركة على تحرص(سرى-١٢

: لضبط مقهاسا ا

• علر,الاسرة اتهم وعاد هم تقاليد اسرق يفرضبعضافراد١
• يعنيه ما فى اسرق بعضافراد يتدخل٢
 البعض بعضهم اسري، افراد يحترم٣
• وزملائهم ا قائهم اصد امام ها افراد منشان اسرق ترفع٤
• البيت على للسيطرة يمتل اسرتى بعض\فراد ه
• كثيرا فرضرايه الى اسرتى بعضافراد يميل٦
Yمايرون الا يعلمون لا برايهم اسرتى بعضأفراد يتشبث •
• للتربيه كوسيله التخويف او للقسوة تلجأاسرتى٨
• ها افراد بين اسرتى تفرق٩
• ها افراد معاملة فى القسوة اسرتى تستخدم ا٠
• ها افرا معاملة فى الزائد ليل التد اسرتى تستخدم ا١

• النبين مع تفعل مما اكثر للنبات الحنان اسرتى -تعطى١٢
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(٣) رقم ملحق
 ه،

 للاسرة والثقافية ية تتعاد والا الاجتماعية المستويات استمارة
 الباحث أمدان

 )جث اسستمارة
 الميلاد تاريخ

( ص

: الاسم١ العمر١١٩
 بألتغصيل الاقامه ا-محل

 و مدينه حى شار حأره
 هبن سيسب بي}وخر د ب سسه سسسب ب]

 مرتز قريه كغر عزبه
 ويعيشون اسرتك منهم يتكون الذين لالافراد )طبقا ول بالجد موضع هو حسبما التاليه البيانات اكمل٢

• ول( الجد هذا فى حالتك مايمثل حول دائرة وضع مع معك

 سرة فىالا القرابه رجة د
 و

 الاب
 الام
 الاولى ا,الاخك الاع

 الثانية و«٠
 لخه العا«٠٠

 الرابعة« ء

 للغرد التعليى المستو الرظيغة] او المنه الجن]
 كر
 الثى

 ر"١

 الخامسه و م

 الحجرات بعد، ايجار( أم )ما أوالشته المنزل _أهل٤
 الاسرة لدى بوجد لما بالنبه الصحيحه الاجابة (اماممايمثل) علامة ضع٥

)(: بوتجاز جهاز:سجيل
)(: ابيضواسود تليفزيون

)( ثلاجه: يه عاد غساله
· ححا,رم حمسة٩ سر ،

: كاست يو فيد ملون تليفزيون
: يتك وتوما ا :ساله تليفزيون

 فريزر يب د هرباليه مكسه
 وتبريك تكييفا اجهزة خامه -سبارة

)

 ر

 ر

)

(

(

(

(
(

: ىالاسرة يسود ثاو يحد لما الصيحه الاجابة مايبثل (امام) علامة ضع٦
) اوكنيسه( )مسجد العبادة ور د على التردد

 والمناسبات الاسبوعيه الزيارات )مثلا الوقت لتنظيم برنامج الاسره تضع
), والمصايف الخاصه

) نوم( مذاكر:غرف )غرف للابنا؟ خاه غرف توجد د
) بالاسرة خاه مكتبه اوالشقه بالمنزل توجد
) الأخرى الهوايا او للرسم وات اواد موسيقية الات توجد  ب ي

) المننا:، رات القد للتنمية اجهزة بشرا" الاسره تقوم
) اعراضامرضيه لهور و د، ها فر لا وريه د ةحواطبيه الاسرة تجرى

(
(
(

(

(
(

• الاسرة اعضاء لمهن المادى المقابل«



- ٣٧١

 خ:.- الترا قت قضاء فى الأسرة لداريقة ييءتة الي. جابة الا يثل ما أمام)-( علامة نع ا-

) لنارب تارات ؟
) ل>سدقاء فارات4
) المامه الدداى أو للنتزهات اب الذ ة
) للسينما ياب الن بخ
) للمزع ساب الن»
) الغ مم" الموسيقى أو الرسم شن هوايات ممارسة٩
) سمينة بمبالغ "يراشترانت -خامة اجتاية نوادى فى الاشتراك٤

 الاسرة: فى الته لمريقة الرمة الاجإبة يشل أماما( )كر حازمة
) البلاد داخل الشاش الايف»
) بالخسار اليا،حه+

: نظرك ة وجم من بالجنيه شهريا الأسره تنفقه ما متوسد -كميبك٩ م٥ ي٥٠4٩٠4 و٥ ي

: حالتك "حسب "لا أو "بنم" الآبية سعلة الا عن -اجبب٢
) السر نذ ووالديك أسرتك ع نقيم دس أ

"-)٠٠٠ أوالاله والجده الجد شل دائمة بدفة الأقارب أحد أسرتك ع يدمي مل ب
) سنه· من اكثر للنار الفر أوالالده لللألد سبق دمل جب

)0 طولة مدة الأشرة عن الانفال الوالدين لأحد سبق هل د
 الأسرة أنراد أحد اجابة قريبا زناة )مالة الحوادث احد بأسرتك مر هل-

)٠ حادثة(

) زمن(ء بعر ويذل مشلول )متخلف فيرعادى فرد بأسرتك يوجد ل ز

 ب «سوج٣ »$جو8 «مبكس ر«س««ا سب ««،«جلالا« جدإسسس، اد،4٦٠١- ي٤٠٣ د ا

 ه·٠ فقحط بالباحث .ماصة بيانات ه٥0

 الأماك كفاية د الأم أفراد عدد ه

: كاف
: ا حد الى كاب
: كأف غير

 حالةالاشاث -ء:٤
 سي

: راق
 متوسط:

: ل بسيف

 »»باسي٣س«٦ ي«س»دح ،



١,- رقم المحة
 للشمخصي.ه وويله.سون ازك مقياس

 ان أع

 حابر الحميد عهد جابر.٠ أ كفافى الدبن د.علا،

 ه والتربوية والاحتتماعة ااخمة النواحى نتعلق ااءى الأسلة بعر هذه
 الاحاب اجاناء .انث6 فاذا• سالغي أو بالاحا، علبه احابناك وحدد سؤال ،1< اقرأ
 كانت وادا٠ الاحابة ورفة فى ا،1 ل رم امام ا٧) عامة ا'وفع نعم ا امة6 امننب

 ورقة فى السوا، رقم امام ا لامتاإ أوضع زر]ً كمة فاقت ، النغى احاتك
 علامة ضع بالنفى أو الاحاب البسوال ملى احاما تتحدد ان تسلبع لم واذا ، الإجابة

• السؤال رقم امام إ )؟ الاسنغهام

 شلج قد شخصية ما"ر هىوحهامت وانها ، نموذحة أو صححة احامات هناال لبست:ت
 بأول سؤال كل عن وأحه ، الاحاة وراة فى الأولة البانا املاء• تتلة لا أو علبا،
• الاسكلة ورقة فى شها نكتد ولا• السؤال قر!عة عند. ذهنك الى شرد احاسة

 الاخرمن؟ م»لألم مثل والاقان "حودة مسوى. علىنفس' الاشيا تعمل أن قادرعلى انك تعتقد هل-١

 ؟ بنسفى مما أ،لشر الدا سو' من تلاغى ااك تتعقد هل٢

 ؟ اأساس مدلم من اكر خجلا وحبلك، بحمر ها،-٣

 ؟ ستطببم لا ولكنا ، منها مخاص ان وترد ، الافكار نمض أحانا علاد، تلم ها٤

 ؟ شست"يبع لإ ولكا، كالندخس عزما تقلع ان تربد العادات بعش لدماء ا٥

 ؟ برام ما وعاس ، قوى بأنك عادة نشعر هل،-٦

 ؟ الذئب مشاعر تشبرا ضامق هل٧

 ؟ به تفخر ان بمكن مما القليل لدبا أن تشعر ها-٨

 ؟ الصاج فى ممحو حبن كنشاب5 .بالا كشرة حالات فى شعر ها-٩

 ؟ القلق بسب الموم مناء مضيع ان ل مالنسة النادر من انه عنقد هل-١٠

٢ المتهة· الساعة بدقات شديدا احساسا حدس ها١ ر

 المهارات اكنسا على خادر اشك فهل.شدنقد ، بها وأعحث اللعبات احدى رأمت اذا١٢
 ؟ بها والاستمتاع لانتقائها اللازمة

 ؟ الشية فقدان من تعاني ما كشرا هل-١٣

 ؟ ذ-( تترك لم اك رغم للأخرمن تعتذر نفساء تحد أن بحدث هل ا-٤

٠١٥- :دنق مل ؟ فاشل شخى، اناء الحالات مدذلم فى

 ؟ حما عن اذ. نe آا عامة بمذة سنقدL ه إ٦

 ؟ اسشارنا، بسهاً، ولا ، ءادة4 ماى أست هل-١٧

 تحد فهل ، الترقم علامات وفى الهما" في ءt'٤ أ على سحتوى شكا قرا كنث ادا-١٨
 ؟f قر ما علي ااتتركبن فى صعوبة

 الاام و الرياضة كالناربن ، وقواما ور، فس احكم اث٤١ الإحر عض نقوم هل١٩
٠٢٢  !مس الد

 ؟ الشديدة بالحساسة( جلدك) مشرناء تنسم هل٢٠



-. ٣٧٣-

 ؟ حيها فى سلكنه الذي لا،لرمي ماخار!، الدبك و آمال خمهببت بانك أحاشا تشعر هل٢ ا

 ؟ الناقص مشاعر من نمانى هل-٢٢

 ؟8 الحها فى السعادة من كمرا5 قدرا تحد هل٢٣

 ؟ عليها شلب ان ننسننطبع لا جهث ،7 كشبر مموباه نواحه أك أحانا تشمر هل-٢٤

 ؟ تماما شذاغة اتت واو هنى بديك تسا ان الى مفلرا أحببا-ا نلاسك تتحد هأ-٢٥

 بك مرت النى الخرات شحة <بر مقي( تشكلت ا تحددت قد شخصب:اء ان تعتعة مل٠٢٦

 ؟ اتةببرها ،لمحفر تمل، ان الآن تتلبيع لا بحث الاهولة فى

 ؟ مكشرة ما«غماء تصاب هل٢٧

 ؟ لاحغتفر أخطاء ارتكبت انا تعتقد ها٢٨

 ؟ عامة بصفة نؤساك من واشق أنت هل-٢٩

 ؟ ل يحدث بما نهتم بأنا أحاما نشر ،مإ٠٣٠

 ؟ لا سالة يحنا،« عنة ؟حبان «ن كشير فى الحا& م'٢١

 ؟ اام لعد،ة التافهة الامار سعى عليك لم أن أحانا ضاسةاك هل-٢٢

 ؟ الآخرون يقوله عما النالر بغى الخاصة ااك قرار نتناذ ما-٣٣

 ؟ الماس لبقية يحد ما اثر بالصدام تصاب هل-٢٤

٣e.؟ خعانه ما بى اف الاعر شددة بحاحة »شبرة حالا فى شعر ما 

 ؟ آخر شخما تكنا لى فبما مشبرا رةب ها٣٦

 ؟ طية المنوبة روحاء بأن عامة ببصذة تشر دمل٢"٧

 ؟ طغل أنت و الذ؟لام تخاف كند هل٠٢٨

 ؟ الشارع رصيف في ااشقوق على السسبر تحنف مشا ات الماد مع نفساك ملزم هل٣٩

 ؟ وزلك في ششحكم ان علياء، الصعب من انه تحد هل٤٠

٤١--l؟ كتفيك 'و أسك ر أو وجهاك في افنلاجات أو بارتماشات أحبانا نشمر٨ 

 ؟ سلوكا ستهحنون الناس بأن قكشبرا نشر هل٤٢

 ؟ حديثا نلقى أن علك كان١ اد الكفاءة ومدم سالقى الشعور سضامقاك إ5-٤٣

 ؟ وحييه سب دون بالتعاسة أحبسانا تشس هل-٤٤

 ماعو؟ لاخمرف ولكنا شكا تربد كنه او -ما ، الراحة وعدم بالقلق غالبا نشر هل-٤٥

 ؟ والحقائب وابواب النوافذ أغلاق بشأن الوساوس تنتااك حل-٤٦

 ؟ وا؟من السلامة لك شمس للعلبة خارقة قوى وجود فى تمخد هل-٤٧

 ؟ الرذ اصابنا، من خوفا كشبرا قلق هل٤٨

 ؟ بمد فما شمنها تدفع سوف الحاضر في ها ستمتع التى اللذة لحذلة أن نعقد لل٤٩

 ؟ تغبرها ان أسندلعت لو تتنمى نفسك عن كشرة اشياء مناك حل٥٠



٣٧٤

 ؟ تماما مشرق مستقبلك أن نر؟ هل٥ ا

 ؟ صما عمالا واحهت اذا عرقا ونتصب رعش هل٥٢

 ؟ تنام ان اقل اغلقت قد المناسر و الأض,ا" حمببع أن من تتاكد ان الا، عاد من ممل،٥٣

 ؟ ارة الاد سو" الى منه أكشر الخلا سو' الى عادة ترحمه فهل ما خطا حدث اذا-٥٤

 ؟ برد اصابة سوى لدبك لاشى أانه شننغد عندما حى الطبب زبارة على تحرص مل.٥٥

 ؟ الناس غالبة من أفل مسوى فى تمش بأن مهتم أنت هل-٥٦

٥Y-؟ عامة مدقة الماض ببن( شعيبة ذو) محسوب انك تعتقد حمل 

» صبت تكون ان تمنت ان لحالة أى فى حدث ممل٥٨

 ؟ الوالع فى تضرك لا أنها تماها تعر، اشخاص أو أشاء من كشبرا تخاف مل٥٩

 طار؟(فىالسوق؟ شقى من خوفا الذاكية السلم من مخزونا لدماء تةون أن على نحرص هل-٦٠

 ؟ تملكنك، قد الشررة الأروام أن لو كما قط شعرت هل-٦١

 ؟ العصى الإنهاك من كبهر قدر من عان عل-٦٢

 ؟ حات لمواز، علبه نتندم ان يسحق شيئا فعلت هل-٦٣

 ؟ كهبرة حقة الاء قرار فى، غالبا شة هل-٦٤

 ؟ مموباك بانخفاض ا؟حان معذام فى تشر دما1٥

 ؟ أصدقا>ك، مس لا.قلق تمرضا أقل أنت هل،٦٦

 ؟ عادمة غبير بدرحة ازك اشمئز وتشبر القذارة تفزعا، هل٦٧

 ؟ علبها السيطرة سناع لا خارحبة قوى ضدة انك الأحان من كشبر فى تشمر مل-٦٨

 ؟ الصحة معنل شخصا تعنبر هل.٦٩

 ؟ ذا·، نستحق لا انك حببن فى المتاب أو للوم بكشرة تنعرض هل--٧٠

 ؟ لنخسك عالها تدبرا لدك أن القول مةى خل-٧١

 ؟ اك سالنسة فينها آما لا كشبرة حالا،ت فى الأشاء تبدو يمل

 ؟ الواقع فى أممبة ات. ذ غبر أشياء على معقوا فبر قلقا تقاق هل

 حرق وقع اذا الهرب فى بالتفكر أولا تهتم مل ، بيناء غر مكان فى نقهم كنت اذا

 ؟ الحظ على الاعتماد من سدلا العمل على موضوح تعتمد ماريد لحقق خطة تضع مل

 تقى مما العقاقير من ومنوع كسر خلط على تحتوى ببتك فى سصدلية محنغا هل
 ؟ السامقة الملاحات من

-٧٢

-٧٣

-٧٤

 إ-٥

-٧٦

 ؟ بعنفك لمن السلبة المشاعر غساك فى تحما، ?ن اد استعد على أنت هل٧٧

 ؟ فعلتها اشاء من بالخحل كشرة حالات فى تشعر هل٧٨

 ؟ الآخرون به بحك الذى بالقدر وتضحك تسنسم هل-٧٩

 ؟ ما شى" أو شخص على الوقت عذلم قلق أنت مل-٨٠



٢٧٥

 ؟ لاخق.ا بون« سلوا·ء باى استشارناء بسهل، ها،٨ ا

 هذا من شى' أو( مشلا العملة ارمى قرعة أحرا' اربة عن قرارات اخ،ت أن حدك هل٨٢
 ؟ المدمة على تعتمد، التى الوسائل من ااقل

 ؟ محتا على كشرا تقاق هل-٨٣

 ؟ به قمت س" شى بسب تستحقها امك تعقد فهل، لحادثة تعرضت إنا-٨٤

 ؟ ينفى كما لاصراك كامت ائلإا للا، افة فوتوغر صورة من بالإحراج نشعر هل-٨٥

 ؟ واضم سبب بدون البهً وفنور بالديه كشرة حالات فى شعرت مل٨٦

 ؟ بسهولة ذلك تنسى .فهل، الاحتماعبب الناحة من «كق غمس فملا أنبث اذا-٨٧

 ؟ شافوه من شنغاقه ما لل دقية بحساسات تحنفا ها٠٨٨

 ؟ الدبين الو لرغبات أو للعرف مخالفة سلوكا كشرة حالات، فى تتسلك هل-٨٩

 اماما، فيما ذمنك تركن ان علبها المسحل من تحمل شديدة وأوجاع لآم تتعرض هل٩٠
 ؟ أعمال من

 ؟ الماضى في، سها استمتعت الى اللاذة الخرا بعض علس، نادم انث هل٠-٩١

 ؟ الكافى بالدر طما لست سألا، أسرتا أفراد بمي بعراك مل-٩٢

 ؟"4 الحدا معلم فى الضوضاء من تتضامي حل--٩٣

 ؟ تستاقى أي بحلس حشما باسنرخا" نشعر ان علك. مسهل هل-٩٤

 ؟ العامة الحمات فى ااا،ن من للدو ااسنمرض خشة شددا قلقا تقلق مل..٩

 ؟ الناس نحو ودودا تدون لكى حهدا تدا ل، ، والعرل: بالرحدة تشعر كنث اذا-٩٦

 ؟ الهر( وبا، ا ااحلددة الحات مشبرا مقلقا، مل٧

 عند ارك اعند الناس ستانل ان يصهب النى السكة السلوكية السادات بعض ادا·، عا٩٨
 ؟ فصلها

 ؟ مدا شخص انتقدك اذا شرا تنزعج ها٩٩

 ؟ حات في، الللم و جحاف الإ نعامل بانك كشبرة حالات فى تشعر مل-١٠٠

 ؟ نوقع وسبر فحاة شخص اماما، لهر اذا غزع ها،-١٠١

 ؟ شافها دبنا كان ولو حتى علك ما ترد ان على اكما د حرص أت مل-١٠٢

 ؟ ا تحدث المى الإشا على ضكل اشبرك بأن تشعر هل١٠٣

 ؟ حيدة مصحة عادة أنت هل-١٠٤

 ؟ الضمر ات وخز قلقك هل١٠٥

 ؟ منهم قريا مكون حبهن ومد نافع اااا علو الباء الناس بنغار هل إ-٠٦

 ؟ للاد، بحدث ما ا"واقع فى بتمون الناس" أن نعقد، عمل-١٠٧

 ؟ تململ، دون ادكا أو ساكتا تحللان 'ن العوبة من تحد هل-١٠٨

 الاخربس فى تشق ان من مدلا كشرة حالات فى: منفسك ا،1 ج الا تؤدى أن غضل، مل-١٠٩
 ؟ المصحح الحو على لتؤدى

 ؟ نرون7 ا يسوقها التى بالححم اقناعك بسهل هل،-١١٠



- ٢٧٦--

 ؟ أسرنا، اد أفر ببن شاكما شهشا المعدة اضطراب مل١١١-

 صحيحة لرياقة وقنك، تنفق لم اشاك تعقد هل١٢٢-

٢ الشخصبة الهمك فى شششكك أن الى كشرة حالات فى مببل، هل١١٣

 ؟ الوحدة من ا كشبر تقاسى ها، ز-١٤

 م المالة للمسائل ساامسة كسرة بدرحة تقلق هل١١٥

k١١٦-6اللوي الطريق سلك ان من بدلا المشارع تعر ان و الربق تختمر ان بمن ل 
 ؟ للمشاة المحدد

 ؟0 لا بالنسبة صعت أمر الحاة مع التمامل ان الحالات من كشبر فى حد هل١١٧

 ؟ مابرام على لاتكون حسما معك «بدبا.افون الناس ان تحد هل-١١٨

 ؟ رعطفهم الناس شقة سنحق لا ا تعتقد هل-١١٩

 ؟ بقولون فيما تمدبقهم فى مجوبة بحد فها. حسنة أشبا' عنا الناس مقوا حنما-١٢٠

 ؟ نافعة حاة حى وأملاء حواك حر؟ فما عم مسا اشلك، نمتقد هل١٢١

 ؟ اللمل أول سهواة النوم تستطع هل١٢٢

 ؟ امت السهو و السيب: الأخ±ا؟ تهتم الا علبك بسهل هل-١٢٣

 ؟ الآخربن شغور، الى السرور ادخاا الى ما ذوم ااسى ا"شهاء ممذام تهدف هل١٢٤

 ؟ الامساك من دائما عا مل١٢٥

 كنن لو وتود' المانى فى الاك حد.ش، التى الاا؟ مراحمة فى طوملا وقتا تنغي هل-١٢٦

 ؟ مسولبة اكثر نحو ملى سلكت قد

 ؟ لك وانتقادهم الناس سخرية من خوفا ، أحسانا وأباء اسدا" عن نحخم هل١٢٧

 ؟ الحقيقى الحف لك مكن المام فى الأقل على واحد شخصا موحد هل

 ؟ الإحنماعبة اقة، ال فى سهواة للحرج تتمرض هل

 ؟ ما بوما ف، قد انبا أساس على الأشاء بقاب انواع كا تحمع مل

 ؟ بدا فى حقبخة مسقلك ان منند هل

 ؟ قبا من عمى بانهار أصت ان حدث جل

 ؟ ما بوما بذلر أن تخى آثما سرا تتخفى مل

 ؟ ا«حننماعة ذف5 الموا فى وحساس خحول انث هل

-١٢٨

-١٢٩

-١٣٠

-١٣١

-١٣٢

-١٣٣

.-١٣٤

 البوم فه نعش الذى المالم دذا فى -لدالا تنجب ان المستحسن غر من انه شرى هل-١٣٥

 ؟ ذ!لها ما حست الأمور تسر لم اذا نزعم ان بسهل ما١٣٦

 ؟ البت نأ"ام اختل اذا الراحة سمدم تشعر هل١٣٧

 ؟ ا:شخاص من اغبرك ما اراد،ة قوة من لدبك ها-١٣٨

 ؟ قلاء، دقات من تشبرا نتضايق مل١٣٩

 ؟ ااطوبل المدى فى د،اكما يعاقب سرف السى' ااسلوا أن شمتد ها١٤٠
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 كنك ولو حى ببم عللا المن الآخرين من أقل بأنك الشور الى مهل لديك هل-١٤١
 ؟ الواقعية الناحة من ذلء غبر

 ؟ الحياة فى 'مهاء ومر اواء أهد شحقهخ في ناجما ±خما عامة سبغة ن.فسه لمر لل-١٤٢

 ؟ مزججا حدما حلمت اذا عرقا نصبب مشرة حالا فى تتسنقذا هل-١٤٣

 ؟ ا جر لأحد كلب لمخك اذا نشمكن هل-١٤٤

 ن د. تخا« ان الوت مصعة من انه م\-يلإ ثفر يحعاا ما بحدث الما لأنه

 ؟ اسرتك أفراد احد بمرض ان خشبة كشببرا سنقلق، هل-٠١٤٦

٩ المسد:قل بحو 'فمار!» توحه وان ننساه ان ملبك بسهل مبل مشنا علا أتك اذا١٤٧

 ؟ ربدعا الب الاشا، نحئق أن سثسع بأن عادة ننشر مإ,١٤٨

 ؟ الحزن شعور كثيرا بحتتاحا مل-١٤٩

 ؟ فبه توثر أن تربد شخص الى تحدثك اذا صونا بهز حل١٨-

 ؟ آخر لشخص بالفضل مدين بأنا تشعر ان ملى شبشا تو.سب الا تفضل هل(٥(

 ؟ آخر شخص المما، دلعة وسحوك• إ.قرار فبه بشخذ الذى الممل نفضل هل٠-٥٢١

 ؟ اقي' الى الحو في اردس وقدماء سديا، شكون ان بضابقا مل٥٢(

 ؟ للحفرة -لما كثرا ململى١٥٤

١o؟ عنمةا-مرك راضى انت مل٥ 

 ؟ دوشاء، النحام أرص لهم تتاح الن هم الآخرين ان لك بدو ل١٥٦

 ؟ الدلارشة الظروف مواحهة فى ومتتماسدا خادعا تقى مل١٥٧

 ؟ بعضها تفد أن وشا، على نث ولو حني مفكرة فو مو!عداء ل5 سنسحل تهتم٠ مل١٥٨

 ؟6 الحا في حهود س نذله مما نرحى لاقا،عدة انه الحالات من كثر في تشعر جل د١٥٩

 ؟ التشغس فى صعوبة تحد هل١٦٠

 ؟ قذرة قصم الى اسستماث اذا بالحرج تعر دخل١٦١

 ؟0 اليا يملور لا أنهم ساتد لانك ، الناس لمى ملة» صها فو، كثيرا تنحفا. هل١٦٢

 ؟ >قيقي فرم لببها شرت2 مر آخر على دلويا وقت مضى ها-١٦٣

 ؟ ن مد« فى تخس حدا شديدا را توتر هل-١٦٤

 ؟ اعر لز المنز}.، بات تفتم ان قبل وملاساك شعرك تربب الى تممد هل-١٦٥

 تأخذه الذى الاتجاه على كافة سالرة لك لمس ببانه تشبرة حالات فى تعر ها، إ٦٦
 ؟ حيبساجك

 معل خفيةة سومكة الإصابة حال فى اللبب ال ة.هب ان الوقب مضيعة من انه ننمشغد ل ب١٦٧
 ؟ السمال أو ا«نغاونزا أو الرد

١٦٨-tهذا بكن لم ولو حدس شرا اث إ, خ] اترفث تد ثث7 لو كسا تشرا نشعر ،٨ 
 ؟ الواقي في برره ما له الشور

 ؟ الإخرسن وموافقة اناه نشبر ى اللرقة شبها،2 تعمد±ا أن عللا الما من نحد هل-٠١٦

 ؟ فيهها لك حدث وما ، الماضة جبالا تستعبد هين لخداع تنعرض اماء نشعر{1٧٠5
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 ؟ بالمهانة الإحساس تشر لقى الخبران،1 حر من لوبة لغر تقلق ها-١٧١

 على) البك يشحون- حنا الآخرين الحوبة !لالجدلا· لنمحج مدفوعا لقسك تجد هل إ-٧٢
 ؟( ذلك تقمل ان دون بحو) قد الأدب أن من الرغم

 تعرا، أن مليك بصعب بحيث الاام لذه كبرة بسرعة تفبر ا«شببا" أن تحد هل١٧٣
 ؟ الائسان بتعها ان بحه التى القواعد

 ؟ برد اوة ترضت ما ا٠١١ مباشرة الفرا الى تذ.هف ما داعما مل١٧٤

 ؟ كاو بحد تعمل لم ?نال المدرسة فى مملمك مال7 خبت وقد لاد انك قد هل-١٧٥

٩ اقع الو فى عديه أنت مما أفضل شخص سانك متتذلامرا كشيرة حالات فى نافسك تضلا مل-١٧٦

 ؟ حولا الذين الأشخاص سعادة مسوي فى أى ، سعيد أنت مل-١٧٧

 ؟ النأشر وسريع حساس شخص انلك تعتقد هل

 ؟ عمل كل، ى والإتقان الكمال وننشد متشدد شخص انك تعقد هل

-١٧٨

-١٧٩

 ؟ الحياة فى محددة وغاية واضعة اف أمد لدبا عل-١٨٠

 ؟ الأبام معا"م فى الصاح عند لسانا، لون الس تنذلر هل-١٨١

 ؟ الماضى فى الناس معاملة اسا"ا مدى فى بكثرة تفكر ما،-١٨٢

 ؟ الحيهم الوجه على شا معمل ان ق! ست»لع لا سانك الشعور أحيانا خامرك هل-١٨٣

 ؟ حولك بدرى فما مشار:ا لست ماشك كشرا نشعر هل-١٨٤

 ؟ اك تحده، قد التي الأمور بشأن ضروربة غمر بورة قلق جل١٨6

 علسلء معب بحث ، الوم قهل الروتمبب ا؟عماا من بمموعة تقوم ان ندوت حل١٨٦

 ؟ تغملها لم ان شام ان

 ؟ بسنلونك خرمن3 ا مأن كشرا تشعر اعل١)٧

 ؟ ببوم كل نخسك تزن حل-١٨٨

 ؟ اخطائك على شديدا عقابا سيماتك الله ان تتوقع هل-١٨٩

٠إ٣ف34١٥ : السمة اء ومهار اتك قدر فى مجبرا ا مل١٠

 ؟ ومضدثرت متقالي نومك خل-١٩١

 ؟ فلا، تسنحن لا اشيا فى ببرة بصورة نسل، حبد ان الي مل حل-١٩٢

 ؟ ومنظما مرئا شى" كل بون ا, لك بالنسبة جد.ا الهامة امور من هل-١٩٣

 لاحتاج التو الاشها' بمض تشتري أنا حنى ، الساع من علاات بالا احانا تأشر خل١٩٤
 ؟ الواقع فى البها

١٩٥-.kنضابخا،٢ s؟ أذنا الى تحل التو الضوضاء شبيرا 

 ؟ بالآخرين الشخصبة ات علاة علهي أشرت أمور حدثت اذا عادة نخسك تتلوم مل-١٩٦

 ؟ ات الد أم احنر من مناس، قدر الأقل على لدمك ل٨-١٩٧

 ؟ الناس مس لفبرك مع وأنه حذى، بالوحدة الحالات من كشر7 فى تشعر عل-١٦٨

 ؟ المهدكة المخا#بر بطض مناول أن الى حاحة فى اناء قط شمرت هل١٩٩

 ؟ متوقعة غر احداث بسب الومنة اك عاد اضرست اذا كثير تنزعج دمل،٢٠٠
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 ؟ ذلك على باء حباتك حوحه ان بامل افلالع فراءة الى لدجا ها-٢٠١

 ؟ حلقك فى مغمة غالتا نشعر هل٢٠٢

 ؟ الحسة وخالإك رغباتك من نشمكر هل-٢٠٣

 ؟ الآخر الجس لافرا ا حذ شخص اماك نعقد ،مل٢٠٤

 ؟ الوقت معظم الرضا و اخاى الد السكبة باحساس تشعر هل٢٠٥

 ؟ عصى شخص انت ها٢٠٦

 الحمول علك بسبل مدث اقدن أور ونجا ترتب فى ااوقت من كبرا لدرا شنفي عمل-٢٠٧
 ؟ توبر عدما مها حناحه ما على

 الآخرون مل م٦ عادة( مشلا الإصدئا، المسرحة أو الغام بةررون الدمن الس
 ؟ تشاهدها

-٢٠٨

 ؟ بالبرودة الاحساس من ووا الحرارة درحة ارنغاخ من بنوبات الاحساس تتعرص حل-٢٠٩

 ؟ خالعة بلربقة فعلها السى الاشها ننسى ان علك مسهل هل-٢١٠
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 )ه( رقم ملحق

 ع· م مقياس

 كفافى الدين علاء دكتور:

 الجنس
 اسى الدر المستوى

: المقباس تطبق تاريخ
 الاجتماعية الحالة

 تعليمان

 اعداد

 الاسم
 العمر
 العمل
 العنوان

• والاجتماعية الشخصية النواحى بعض نتعلق التى العبارات ببعض هذه
 النقريب وجه أوعلى نماما عليك تنطبق كانت فاذا ، جيدا عارة كل اقرأ

 لاتنطبق كانت اذا أما• أمام،العارة نعم كلمة حت)( علامة فضع
 أمام لا كلمة نتحت)( علامة فضع التقريب وجه على أو تماما عليك

 هده نمل وانما ، خاطئة واخرى صحيحة اجابات هناك وليست• العبارة
 منهاشئا. ولاترك الاسكلة كل عن أجب• نفسه عن انسان كل فكرة العارات
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 لا نعم

()) بدفة. جوائها كل ادر فاننى مسالة أى فى رأبى امدى ان -فبل١

 فى شخص أى مساعدة سبل فى تصحبة اقبل مأن مطلقا اردد لم٢

)(

)(

)(

)(

)(
)(

. أرمة

 أجد لم اذا العمل فى الاسمرار فى صعوبة احد الاحان بعص فى٣

. عله بشحعا

. شخص اى نحو سالكراهبه شعرب أن مطلفا بحدت لم٤

• الحياة فى النحاح على قدرنى فى أشك ما احباسا ه

. افى اهد احفق لا عندما الاحبان بعص فى بالاسا" أسعر_٦

• الملس فى واسلوى طربقنى على دائما حرص اا

)(

 التزم النى ذاتها هى منزلى فى اراعيها الى الماده آداب

. المز حارج اكون عدما بها

٨

١(

)(

)(

 اداما التذكرة ممس ادفع ان دون السينما ادخل ان يمكننى٩

. برانى لن أحدا أن من ناكدت

 به اقوم عمل اداء عن توقعت أن القليلة المرات بعض فى حدث١٠

· قدرانى فى ثقنى ضعف بسبب

. غيامهم مى بسر' الاحربن ادكر ما أحانا٩١١

 ابهم اعرف كنت ولو حى الاحربس وجه فى الاحبان بعض فى أشور١٢

)(

١(

. حق على

- مركره كان مهما الى بتحدث من لكل جيد مسنمع أنا ١٣

()) مأزق. من انخلص لكى المواقف بعص فى المرض نصعت اننى أتذكر١٤

١oو الناس بعض استغل أن الماسات عض فى لغسي سمحت ()(

())• ارتكبنه اذا الخطا للاعتراف استعداد على دائما انى١٦
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 لل نعم

( ()
( )()

• نصائح أو ارا" من اردده بما سلوكى فى دائما التزم١٧

• السيئة الصفات ذوى الناس مع التعامل فى صعوبة لاأجد١٨

 اكثر الاخربين مع )أحاسب( حساباتى اصفى ان الى اميل الاحان بعض فى-١٩

)()( ، اخطائهم نسان أو عنهم العفو الى امبل مما

)()( ، بذلك بالاعتراف اهنتم لا فانى شئا احهل عندما-٢٠

()( ارائ.) على لاببوافقوننى الذين الناس مع حنى اشما د الاسلوب مهذب اننى-٢١

)()( الخاصة. ,بطراتى ء الاشيا افعل أن على امر ما احانا-٢٢

)()(٠ ما شكا احطم أن فى بالرغبة اشعر المواقف بعض فى٢٣

)()( أنا- اركنه خطا بسب يعاقب آخر شخصا ادع أن -لابمكن٢٤

)()( الى. اسدى معروف ارد ان منى يطلب ان من مطلغا اتضايق -لا٢٥

(() آرائى{ عس كلبة مخنلف بارا' بمسكون الذس الناس من مطلقا اضاق -لا٢٦

()( بالرحلة) الخاصة الاسعدادات حمبع استكملت اذا الا طولة رحلة اقوم لا٢٧

 أ)()• حظهم لحسن الناس بعض نحو بالغبرة شعرت ا الاحبا بعض فى حدث-٢٨

)()( لومهم. أو الآخرين زحر فى الرغبة مطلقا اشعر -لم٢٩

)(()( مى. الخدمات طلب فى بلحون الدين الناس مس احاا بالضبى أشعر٣٠

()() سبو بدون عوقت اسنى مطلقا اشعر -لم٣١

(())• ماسنحو الا العذاب من لاصادفون الناس ان اعنغد ما احبانا-٣٢

)()( انسا. أى مشاعر بجرح شيشا اقول أن اتعمد لم٣٣


