
 والتوصيات الاستخلاصات ه-

 الاستخلاصات٥/1

 التوصيات٢/٥
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 والتوصيات ه-الاستخلاصات

: الاستخلاصات١/٥

 المستخدمة الإحصائية المعالجة إطار وفى الباحث لدى تجمعت التى البيانات واقع من
: يلى ما الباحث يستنتج البحث، عينة حدود فى

 للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم١/١/٥
 العقلى(. التصور الانتباه-أبعاد تركيز )الاسترخاء- العقلية المتغيرات فى الضابطة

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائياً دالة فروق توجد١/٥/2
 لصالح العقلى( التصور أبعاد الانتباه- تركيز )الاسترخاء- العقلية المتغيرات فى

 البعدى. القياس

 القياس فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق توجد٣/١/٥
 التجريبية. المجموعة لصالح البحث قيد العقلية للمتغيرات البعدى

 )الاسترخاء- النفسية المهارات تنمية على يعمل المقترح العقلى التدريب برنامج١/٥/4
 العقلى(. التصور الانتباه- تركيز

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد٥/١/٥
 لصالح المركزى العصبى للجهاز الوظيفية الكفاءة مستوى فى التجريبية والمجموعة

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين إحصائياً دالة فروق توجد كما البعدى، القياس
 المركزى العصبى للجهاز الوظيفية الكفاءة لمستوى البعدى القياس فى التجريبية

 التجريبية. المجموعة لصالح
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 للجهاز الوظيفية الكفاءة مستوى رفع على يعمل المقترح العقلى التدريب برنامج٦/١/٥
 المركزى. العصبى

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق توجد٧/١/٥
 البعدى، القياس لصالح والمهارى البدنى الأداء مستوى فى التجريبية والمجموعة

 فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين إحصائياً دالة فروق توجد كما
 لا حين فى التجريبية، المجموعة لصالح المهارى الأداء لمستوى البعدى القياس

 القياس فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين إحصائياً دالة فروق توجد

 البدنى. الأداء لمستوى البعدى

 البحث. قيد الأساسية المهارات تنمية على يعمل المقترح العقلى البرنامج٨/١/٥

 خارجى( )داخلى/ العقلى التصور نوع بين إحصائياً دالة ارتباطية علاقة توجد لا٩/١/٥
 التجريبية. للمجموعة المهارى الأداء ومستوى

: التوصيات٥/2

 واسترشاداً إليها التوصل من الباحث تمكن التى والمعلومات البيانات على اعتماداً
: يلى بما الباحث يوصى البحث عينة إطار وفى بالاستنتاجات

 النفسية المهارات تنمية فى أثر من له لما للناشئين العقلى التدريب استخدام أهمية١/٢/٥
 مستوى رفع فى فعال دور من له ولما عقلى(، تصور الانتباه- تركيز )الاسترخاء-

 لناشئ المهارى للأداء الإيجابى والتطور المركزى العصبى للجهاز الوظيفية الكفاءة
 القدم. كرة

 يسيروا وأن والبدنى المهارى التدريب من وكلاً العقلى التدريب بين الدمج ضرورة٥/2/٢
 النتائج. أفضل تحقيق لضمان جنب إلى جنباً
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 وعمل السنوى التدريبى البرنامج مدار على العقلى التدريب برنامج تطبيق ضرورة٣/٢/٥
 تأثير درجة لمعرفة وذلك البرنامج، فى المستخدمة العقلية للمهارات تتبعية قياسات

 للجهاز الوظيفية والكفاءة الأساسية المهارات أداء مستوى على عقلية مهارة كل
 بمستوى للارتقاء العقلى التدريب برامج من للاستفادة وذلك المركزى العصبى

 اللاعبين.

 بعد الانتباه وتركيز العقلى التصور جلسات لاستخدام الزمنية الفترة تحديد أهمية٤/٢/٥
 الجهاز واجهاد الانتباه تركيز عملية تتأثر لا حتى للاسترخاء المناسبة الحالة وصول

 المركزى. العصبى

 سواء القدم كرة لفريق التدريبى الجهاز ضمن رياضى نفسى بأخصائى الاستعانة /ه٢/٥
 من مستوى أفضل إلى باللاعب للوصول القومية المنتخبات أو الأندية مستوى على
 المتكامل. الإعداد خلال

 ولعل اللعب خطط وإتقان التدريب فى العقلى التدريب تأثير بدراسة الباحث يوصى٦/٢/٥
 المواقف فى وخاصة تنفيذها ويسهل لاستيعابها اللاعبين أمام الطريق يفسح ذلك

 المباريات. فى الحاسمة

 أندية القومية- الفرق )لاعبى المختلفة المستويات لاعبى على مماثلة تجارب إجراء٧/٢/٥
 جميع وعلى القدم كرة لعبة فى والبراعم( والناشئين والثالثة، والثانية الأولى الدرجة

 العقلى. التدريب من العائد من للاستفادة وذلك الأساسية المهارات



 المراجع قائمة

 العربية المراجع أ-

 الأجنبية المراجع ب-
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 المراجع قائمة
: العربية المراجع أ-

 البدنية، التربية فى الإحصاء أساسيات م(،2٠٠٢)
 بورسعيد. ببورفؤأد، المتحدة المطبعة

 القدم، كرة فى التدريب فسيولوجيا م(،1٩٩٤)
 والحركة الفسيولوجية للكفاءة تدريبا٦٥٠ً

 القاهرة. العربى، الفكر دار البدنى، والإعداد

 زيد أبو خلاف إبراهيم

 الفتاح، عبد العلا أبو

 شعلان إبراهيم

 إ

-٢

 الهوكى لاعبى لدى الانتباه "مظاهر م(،199 )ه
 ماجستير رسالة المهارى"، الأداء بدقة وعلاقتها

 للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 حلوان. جامعة القاهرة،

 خليل أحمد أحمد-٣

 عقلى تدريب برنامج فعالية "مدى م(،2٠٢)
 القدم"، كرة لناشئ الأساسية المهارات بعض لتعلم

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية

 الثالثة الطبعة تربوى، نفس علم ام(،٩٨٨):
 القاهرة. المصرية، النهضة مكتبة عشر،

 رضوان ربيع أحمد

 صالح ذكى أحمد

-٤

٥

 الطبعة الفسيولوجى، نفس علم م(،7٠٠٠)
 القاهرة. المصرية، الأنجلو مكتبة التاسعة،

 عكاشة أحمد-٦
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 دار الرياضى، المجال فى القياس م(،1٩٩٦): خاطر، محمد أحمد٧
٤ القا م البيك فهمى على  هره. ينت، ب الكتا الحد

 بدلالة الرقمى وى٦•• باله "التنبؤ م(،1٩٩٨): الجيد عبد محمد أحمد٨
 المركزى .ى العه از ج(11 ة الوظرةر الكفاءة

 المنافسات"، !احى له، الخاصة البدنية والصفات
• التر ي ٤٠٩»  بيه ه وره،<ي»·١٩ دكتوره ر ن سالة ر غير

 السويس. قتاة جامعة ببورسعيد، الرياضية

 از آاج( الوظيفية الكفاءة بين العلاقة م(،1٩٩2): إبراهيم محمود أحمد٩

 كمحدد الانتباه خصائص وبعض المركزى
 للتربية ة ر٠ الاو± المجلة الكاراتيه، لاعبى لانتقاء

 التربية ة <ا. الثانى، العدد والرياضة، البدنية
 الإسكندرية. جامعة بالإسكندرية، للبنات الرياضية

 التوافق تمرينات ام٠١٤٦ اء فعالية م(،1٩٩٩) دربالة العظيم عبد السيد-١٠
•  ن ة رفر6 الو الكفاءة فى والتوازن ١لا١١

 التربية ة ر1 ة»,1h1 المركزى العصبى للجهاز
 الرياضية للتربية العلمية المجلة بطنطا، الرياضية

 حلوان. جامعة بالهرم، للبنين

 الرياضى، النشاط فى التفوق دوافع م(،1٩٩٠): راتب كامل أسامة-١١
 القاهرة. العربى، الفكر دار

- )المفاهيم الرياضة نفس علم م(،1٩٩ )ه: راتب كامل أسامة-١٢
 القاهرة. العربى، الفكر دار رةات(،٠ ما٦٩
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 دليل الناشئين، لتدريب النفسى الإعداد م(،1٩٩٧): راتب كامل أسامة-١٣
 العربى، الفكر دار الأمور، وأولياء المدربين
 القاهرة.

 ات )تمبية رة•. ةi١ المهارات تدريب م(،٠٠٠): راتب كامل أسامة-١٤

 القاهرة. العربى، الفكر دار الرياضى(، المجال فى

 الفكر دار الأعضاء، وظائف علم فى م(،1٩9٢): سلامة إبراهيم الدين بهاء-١٥

 القاهرة. العربى،

 البدنى، والأداء الرياضة فسيولوجيا م(،٠٠٠): سلامة إبراهيم الدين بهاء-١٦
 القاهرة. العربى، الفكر دار الدم، لاكتات

 ى العقا للتدريب مقترح برنامج "تأثير م(،1٩٩٣): الكومي محمد حامد-١٧

 اليد"، كرة فى الجزائية الرمية أداء مستوى على
٥ 2 ر لتر ٠٠٤٠٢٤  ييه ل ،٥ ور'٠' عير جسدير ل ن سالة ما

 الزقازيق. جامعة بالزقازيق، للبنين الرياضية

 دار القدم، كرة فى المهارى الإعداد ام(،٩٩٨): عبده أبو السيد حسن-١٨
 القاهرة. العربى، الفكر

 القدم، كرة تدريب فى" الأسس م(،199٣): مختار محمود حنفى-١٩

 القاهرة. العربى، الفكر دار

 كرة للاعبى والقياسات الاختبارات ام(،٩٩٣): مختار محمود حنفي-٢٠
 القاهرة. العربى، الفكر دار القدم،
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 بعض على الانتباه خصائص "تأثير م(،1٩٩٦): موسى الحميد عبد عماد-٢١
 كرة للاعبى ططى5 ولا المهارى الأداء :ويات مت

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة السلة"،
• ناضدة للبنين القا ، هر حامعة ة، حلو0١.  لا ه٠ ه ، ن ر لر

{

 ا

 البراعم وتدريب تربية برامج {يط٦ م(،1٩٩٧): المجد، أبو عمرو-٢٢

• فى كر ن ر لقد كز ر لكتا للنشر النمكى إسماعيل جمال ٤٥  ، ب م،مر ه '.ن"·١ و النا

 القاهرة.

 بسيولى حمد مراحل فى العقلى التدريب ارة "فاء م(،2٠٠١):• فاطمة]-٢٣

 المهارات بعض أداء تحسين على الحركى ام الته
•• ما سالة السلة"، ة مة  عير جسير كر فى.. لهجو

٥٥ بطنطا حا ن ١ لر ا  معه ،، رضيه, بيه ر مورة، م، ي م2 ه كلدة ر لتر ي
 طنطا.

 على الانتباه مظاهر بعض تطوير أثر م(،2٠٠1): إبراهيم الله عبد أحمد محمد-٢٤

 العلمية المجلة الهوكى، ناشئ لدى التصويب دقة
• ناضدة، نظر بات ٠٠• في ،٠٠٠ م ق فى علو ر لتر ا البدنة بة لر

 هي ن ومي جي ج ،ن و الألأ العدد ةات،٠٠4 "م ل ن بعون ا كلة ، لتر ة الر باضة

 الإسكندرية. جامعة بالإسكندرية، للبنين

 الرياضى، المجال فى العقلى التدريب م(،1٩٩٦): شمعون العربى محمد-٢٥

 القاهرة. العربى، الفكر دار

 والقياس الرياضى :فس لا علم م(،1٩٩٩): شمعون العربى محمد-٢٦
 القاهرة. للنشر، الكتاب مركز النفسى،
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 شمعون، العربى محمد ا-٧
 اسماعيل محمد ماحدة

4

$ علاوى حسن محمد-٢٨

 مركز العقلى، والتدريب اللاعب م(،2٠٠١)
 القاهرة. للنشر، الكتاب

 والمنافسات، التدريب سيكولوجية ام(،٩٩٢)
 القاهرة. المعارف، دار السابعة، الطبعة

 الرياضى، والتدريب المدرب نفس علم م(،1٩٩٧): علاوى حسن محمد-٢٩
 القاهرة. المعارف، دار

 مركز الرياضى، النفس علم مدخل م(،19٩٨): علاوى حسن محمد-٣٠
 القاهرة. للنشر، الكتاب

 النفسية الاختبارات موسوعة ام(،٩9٩٨): علاوى حسن محمد٣١
 القاهرة. للنشر، الكتاب مركز للرياضيين،

 والمنافسة التدريب نفس علم م(،٢٠٠٢): علاوى حسن محمد-٣٢
 القاهرة. العربى، الفكر دار الرياضية،

 دار الرياضي، التدريب فسيولوجيا ام(،٠٠ )و: علاوى، حسن محمد-٣٣

 القاهرة. العربى، الفكر الفتاح عبد العلا أبو

 العقلى والتصور الانتباه تنمية "تأثير م(،٢٠٠): الحميد عبد محمود محمد-٣٤

 رسالة الطائرة"، الكرة للاعبى الإرسال أداء على
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

 الزقازيق. جامعة بالزقازيق، للبنين

 بسيونى، محمود "ا-٩

 فاضل باسم

 القدم، كرة فى للاعبين النفسى الإعداد م(،19٩4)

 القاهرة. المعرفة، عالم دار
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 والرياضة، البدنية التربية سيكولوجية م(،19٩ )ه: عنان الفتاح عبد محمود-٣٦

 العربى، الفكر دار والتجريب، والتطبيق النظرية
 القاهرة.

 لمهارة العقلى للتصور برنامج "تأثير م(،2٠٠4): مصطفى رشاد مسعد-٣٧
 وبعض أدائها مستوى على الساحق الضرب العيوطى

١٧ تحت الطائرة الكرة للاعبي العقلية الجوائب
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة سنة"،

 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية

 لتنمية عقلى تدريب برنامج "تأثير م(،19٩8)
 الرمية أداء دقة على العقلية المهارات بعض
 السلة"، كسرة فسى الجنسين من للناشئين الحرة
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 حلوان. جامعة للبنين، الرياضية

 فى والمهارات الإحماء تمرينات م(،9٩٨1)

 مركز الثانى، الجزء القدم، كرة تدريب برامج
 القاهرة. للنشر، الكتاب

 الفكر دار القدم، كرة فريق بناء م(،1٩٩٩):
 القاهرة. العربى،

 باستخدام التدريبية الحالة "تطوير م(،19٩٧)
 الخاصة حركى النفس- الإعداد عناصر بعض
 كرة ناشئ لدى التدريبية الوحدة إحماء فترة أثناء

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة القدم"،
 الزقازيق. جامعة بالزقازيق، للبنين الرياضية

 العمرى السلام عبد مصطفى-٣٨

 حماد إبراهيم مفتي-٣٩

 حماد إبراهيم مفنى-٤٠

 على إبراهيم ممدوح-٤١
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 على العقلى للتدريب برنامج تأثير "م(،٠٠٠):
 والمهارات النفسية المهارات بعض تطوير

 مجلة منشور، بحث القدم، كرة للاعبى الأساسية
 يناير، ،٣2 العدد للبنين، الرياضية التربية كلية

 الزقازيق. جامعة

 العصبى الجهاز كفاءة بين "العلاقة م(،19 )ه:
 لانتقاء كمحدد الانتباه مظاهر وبعض المركزى

 منشورة، غير ماجستير رسالة التايكوندو"، لاعبى
 جامعة بالزقازيق، للبنات الرياضية التربية كلية

 مجز#

 الزقازيق.

 بعض أداء على العقلى التدريب "تأثير م(،199٧):
 رسالة السلة"، كرة فى الأساسية المهارات
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

 حلوان. جامعة للبنين،

 سعد، محمد ممدوح-٤٢
 العقاد محمد أحمد

 السيد نبيل هالة-٤٣

 حسن محمود وقاع-٤٤
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