
 الخامس الفل
 ومناقشتها النتائج عرض

 الفوقة مقرر أهداف مول الخبراء بآراء الغاة النتائج .عرض: أولا
 الرابعة الفوقة مقور وأهدا الثانية

 الثانية الفرقة بمقرر الغاصة النتائج عرض•: ثانيا

 الثانية الفوقة بمقرر القاة النتائج مناقشة.

 الرابعة الفرقة بمقور الغاة النتائج عوض ثالثا.

 الوابعة الفوقة بمقوو الخاصة النتائج مناقشة.



٥٢
 الرابعة الغرقة مقور وأهداف الثانية الفرقة مقرر أهدا هول التبراء بآراء القاة النتائج عرض: أوك

 )ا( جدول
 الرابعة والفرقة الثانية الفرقة مقرر أيدا في اء

 مقوو شمن يدوم مقوو ضمن يدوم
 الرابعة الفرقة الثانية الفوقة الطاولة تنس لمنعم التربوية الأهداف

k« التعداد7 التعداد

: المعرفة الأهداف: أولا
 المتصلة والمفاهيم المعارف الطالبات إكساب )ا}

 خلال من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط
: التالية الموضوعات
) و٨٠. الطاولة تنس لتشاط التاريخي التطور أ.معرقة

٨١٠٠. الطاولة تنس ماهية -معرقة ب
,٧٨٧,٥1١١٢. الطاولة تنس نشاط مميزات معرقة ج.

 الفردى باللعب الخاصة والقوانين القواعد د.معرفة
٢٨٢٠٠. الطاولة تنس لنشاط

 الزوجى باللعب الخاصة والقوانين القواعك معرقة•
٨١٠٠ لا لا. الطاولة تنس لنشاط

-١٠ اللباقة لبدنية بنشاط الخاصة •٠٠ معرً و فة عناصر
4 ه٨٠. الطاولة تقس

٨١٠٥. العصبى العضلى التوافق-
٨١٠٠. ه ة04 ي

« الر لة ء

٨ ١٠ ه«& للبيا
٨٠٠١. السرعة-

..٠١.٨٠١٠
٨١٠٠. المرونة-
٨٠٠. وة٧ د

 د.ية الأخذ. الحركية المهارات على التعرف ز.
. الطاولة تنس بنشاط الخاصة

٨١٠٠. المضرب على لقيض
٨1٠٠. الاستعداد وقفة-

٠٠{٨. القدمين حركات-

: الضربات-
: هجومية ضربات ا(

٨١٠٠. الأمامية الرافعة أ-الضربة
١٠ ه٨. الخلفية الرافعة الضربة ب-

٢٢٥٦٧٥
٢٢٥٦٧٥. الساحقة الضربة- د

٠ ه٨. المثطورة الضربة



٥٣
 )ا( جدول تابع

 مقرو ضمن يدرج مقرو ضمن يحوج

 الرابعة الفرقة الثانية الفرقة الطاولة تغس ج ا التربوية الأهدا
 ي7

" كر h

: دفاعية ضربات ؟(
٥٦٢,٥,. الطائرة نصف الضربة أ-

،
٣٣7,٥

٢٢٥٦٧٥. الأمامية القاطعة الضربة ب.
٢٢٥١٦٧٥ لا. الخلقية القاطعة الضربة ج.

: الإرسال ب
١٨٢٠٠• المضرب بصدر -الإرسال١
٨٨1٠٠. المضرب بظهر الإرسال-٢

: الكرة دوران
١١٢,٥٤٧٨٧,٥. للكره علوى -دوران١

١١٢,٥,٧٨٧,٥• للكره خلفى دوران-٢

١٢,٥٧٨٧,٥• للكره جانبى دوران-٣

 الأساسية الحركية المهارات إداء طريقة فهم ح-
. الطلولة تتس بنشاط الخاصة

 تنس بنشاط الخاصة الفردي اللب خطط معرفة ط
. الطاولة

. دة • مة افر {٠ و١٨ خطط هجو

. ة ٨١٠٠ لا• دفاعة خطط- فر  ن ي

 تنس بنشاط الخاصة الزوجي اللعب خطط معرقة ك.
. الطاولة

١١٨4٠٠. زوجية هجومية خطط-

٠٠}٨ لا١. زوجية دفاعية خطط-

٦٧٥ ا٢٢٥ ا الطاولة. تنس مباراة وإدارة تنظيم كيفية معرفة ل.
 وألمبادئ المعلومات بعض الطالبات إكساب()

 الهدف هذا ويتحقق المطلولة نشاط بتدريس المتصلة
: التالية الموضوعات خلال من

 تنس نشاط تدريس وأساليب طرق معرفة أ-
- الجزئية الطريقة الكلية )الطريقة الطاولة
- المباشرة الطريقة- الجزئية الكلية الطريقة
١٠ ه٨ ا ا. المباشرة( غير الطريقة

 تفس نشاط لتدريس ة بعر: اله الوسائل معرقة- ب
 ية. مار.٦1١ الأفلام التوضيحية الطاولة)الرسوم

٢٢٥٢٧٥ ا• والمتحركة( الثابتة الصور- الحى النموذج



٥٤

 )ا( جحول تابع

 الطاولة تنس لمنحي التربوية الأداف
 مقرو ضمن يدرج

 مقة-- الثانية الفوقة
 مقور ضمن يدرج

 الرابعة الفوقة
 التعداد

 نشاط وتقويم قياس علي القدرة الطالبات إكساب(٣)
 خلال من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس

: التالية الموضوعات
 المعارف وتقويم قياس كيفية على التعرف أ

. الطاولة تنس بنشاط الخاصة والمعلومات
 القدرات وتقويم قياس كيفية علي التعرف• ب

. الطاولة تتس بنشاط الخاصة الحركية
 المهارات وتقويم قياس كيفية على التعرف• ج

. الطاولة تفس بنشاط الخاصة الحركية
 المجال وتقويم قياس كيفية علي التعرف• د

. الطاولة تنس بنشاط الخاص الانفعالي
 الطالبة تمكن التي والمعلومات المعارف (تنمية4)

 هذا ويتحقق المشكلات وحل العلمي التفكير من
: التالية الموضوعات خل من الهدف
. الطاولة تنس مشكلات على الطالبة تتعرف أن أ.
 المتصلة المعلومات جمع طرق الطالبة تفهم أن ب-

٨

٨

١٠٠

4٠٠

٨١٠٠

4و٢٥٢
٧٥ و

١

٢. بالمشكلة
 الفروض وفرض المشكلة لابعاد الطالبة تحليل ج-

١. الممكنة
 توصلت التى البيانات تفسير على الطلبة .قدرة د

 إليها.
 قي وإستخدامها النتائج تقييم على الطالبة قرة•

. جديدة مواقف
 دراسية ورقة إعداد علي الطالبة قدرة و.

. ومناقشتها
: حركية النفس الأهداف: ثانياً
 تنس لقشاط الأساسية البنائية الحركات تنمية )ا(

 خل من الهف هذا ويتحقق الطاولة
: التالية الموضوعات

 الإنتقالية الحركات داء أ.
. انزلاق

١

٣

٨

١٢,٥٧

٢٥٦

١٢,٥٧

١٢,٥٧

1٢,٥٧

٣٧,٥

٨٧,٥

٧٥

87٥

٨7,

٨2,٥

7٢,٥

١٠٠



 م٥

 )ا( جدول تابع

 الطاولة تخس لمنهي التربوية الأهداف
 مقرو فمن بدوج

 الثانية الفوقة
 مقور ضمن يعرم

 الرابعة الفوقة

. دوران
« التفاف

. الجسم تمايل
 الطاولة تنس بنشاط الخاصة الأساسية الحركات ب.

٧٨٧,٥١١٢,٥. الكرة رفع-

,٧٨٧,٥١١٢. الكرة ضرب-

٧٨٧,٥٢١٢,٥• الكرة ارتداد-

٧٨٧,٥١١٢,٥• لكرة صد=

٥4١٢,٥,٧٨Y. الكرة رد-

 الخاصة ة اليا:ر اللياقة عناصر وتطوير تنمية )؟}

 هذا ويتحقق الطالبات لدى الطاولة تنس ينشاط
١٠ م٨ لا: التالية الموضوعات خلال من الهف

: فى ويتمثل العصى العضلى التوافق أ.
. والعين اليدين بين -توافق

. والعين الرجلين بين توافق-
. واليدين الرجلين بين -توافق

 ي٤٠#• ب

 ن

. الرشاقة ج.
 السرعة.. د

. ل ه٠٦t هدء
. المرونة ى

. وة٦4 ز.
 د.ية.5 الأ الحركية المهارات الطارات إساب(٣)

 من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط الخاصة
: التلية الموضوعات خلال
١٨١٠٠• المضرب على القبض أ.

٨١٠٠. الإستعداد وقفة ب.
٠٠{٨. القدمين حركات.٤

: الضربات د.



٥٦
 )ا( جدول تابع

 مقوو ضمن يشرم مقور ضمن يدوم
«» لمنهم لة الما ه. 1 اذ لتر 9 تتس بوية الرابعة الفرقة الثانية الفوقة١· لأهد

 و7 التعداد .ن التعداد

: الهجومية الضربات

٨4٠٠ الأمامية. الرافعة -الضرية

 ا1٠ ه٨ الخلفية. الرافعة -الضربة

 ق4م4•. إله -الضربة
٢٢٥٦٧٥ ن

٢٢٥٦٧٥. ادقة•• أ -الضربة
٨١٠٠». ورة4٦٠ الا -الضربة

: الدفاعية الضربات

٦٢,٥٣٣٧,٥ ض. الطائرة نصف -الضربة

٢٢٥٦٧٥. الأمامية القاطعة الضربة-
٢٢٥٩٧٥ الخلفية. القاطعة الضربة-
: الإرسال ه.

، د٨١٠٠. المضرب بصدر الإرسال ء١

١٠ ه٨ المضرب. بظهر الإرسال-٢

: الكرة دوران ى-
١١٢,٥٧٨٧,٥. للكرة علوى دوران اء

١١٢,٥٧٨٧,٥• للكرة خلفى دوران-٢

9١٢,٥٧٨٧,٥• للكرة جانبى دوران-٣

 تنس بنشاط الخاصة الفردى اللعب خطط تطبيق(4)
 الموضوعات خلال من الهدف هذا ويتحقق الطاولة
: التالية

٨9٠٠. الفردية الهجوم .خطط أ

٠19 ه٨. الفردية الدفاع خطط ب.

 تنس بنشاط الخاصة الزوجي اللعب خطط تطبيق )ه(
 الموضوعات خلال من الهدف هذا ويتحقق الطاولة
: التالية

١٠ ه٨ د د. الزوجية الهجوم .خطط أ
٨2٠٠ ن. الزوجية الدفاع .خطط ب

 صورة في الطاولة لتنس الفردي القانون تطبيق(٦)
٩٠ ه٨. مباريات

 صورة في الطاولة لتنس الزوجي القانون تطبيق٧)
٨٩٠٠،. مباريات



٥٧
 )ا( جحول تابع

 مقوو فمن يدرم
 الرابعة الفرقة

 مقوو غمن يدوم
 الطاولة تنس لمنهي التربوية الأهداف الثانية الفرقة

 بنشاط الخاصة التدريس طرق الطالبات تطبيق(٨)
 خلال من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس

: التالية الموضوعات
- نشاط تد أسالب  بن )ا.. ل م استخدا أ. طرق

. الطاولة
 تنس تشاط لتدريس المعينة الوسائل استخدام• ب

. الطاولة
 هذا ويتحقق الطاولة تنس لنشاط اطا.د، تقويم(٩)

: التالية الموضوعات خلال من الهدف
 الخاصة والمعلومات المعارف وتقويم قياس أ

١٠ ه٨١٨. الطاولة تتس بنشاط
١ لقر منشاط الخاصة السدنة ات « نقو ... يم ق..٠ يا قياس

2٠ ه٨١٨. الطاولة تنس

 بنشاط الخصة الحركية المهارات وتقويم قياس ج-
{١١٨. الطاولة تنس ٠٠

 بنشاط الخاص الانفعالى المجال وتقويم قياس د.
١1٨1٠٠. الطاولة تنس

: الانفعالية الأهداف: ثالثاً
 خل للطالبات الخلقية السمات وتطوير تنمية )ا(

 من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس نشاط ممارسة
: التالية الموضوعات خلال
٥ م٥٤ م٤. المسئولية تحمل أ.

٤٠٥ م٤٠. النفس على الإتماد ب.

٤٠٥ م ه٤. الجهد بذل قى المثابرة ج.

٥ ه٤ لا٤٠٥ لا. الأوامر وطاعة التظلم د.

٤٠٥ لا١٤٠٥. معهم والتعاون الأخرين مشاركة•

٥ ه8٤ ه٤,. الإرادة وقوة النفس ضبط ى-

٥٤٠٥ ه٤. القوانين إحترام ز.

٥ ه٥١٤ ه٤٤. بالنفس والثقة والجرأة الشجاعة ح.

& ه٤ ا8 ه٤ لا ط القاك ي الى د8 • شيده ه ر-

١٤6. الواعية للتبعية ك. ٠١4٠٥



 م٨

 )ا( جدول تابع

 مقوو ضمن يدرج مقوو ضمن يعرج
،٥ تتكتل الطلا و لة • ا:، @٥ ية ٤4 و م الرابعة الفوقة الثانية الغرقة1 الأهداف لتو يو

2 التعهاد7 التعداد

٤٠٥& ه٤. العامة الملكية على ولفظة ء١- ل

 هذا ويتحقق كنشاط الطاولة لتنس التقدير تنمية(٢)
 و التالية الموضوعات خلال من الهدف

 وقت قضاء في الطاولة تنس نشاط دور تقدير أ.

٣٣٧,٥٥٦٢,٥• ترويحى كنشاط الفراغ

 تحسين في الطاولة تنس نشاط دور تقدير•
٤٠٥ ه٤. اللدنة اللباقة » »

- نشاط سة  نضر ه. بي٤ تقد الدور الاحتما عى لممار

٣٣٧,٥٥٦٢,٥. الطاولة

 تدرج التى الأهداف حول الطاولة تنس مجال فى الخبراء أراء(١) رقم جدول من يتضع
 الرابعة. الفرقة مقرر ضمن تدر التى والأهداف الثانية الفرقة مقرر ضمن



٥٩

 الثانية الفوقة مقور بتعريس القائمات رأم بإسستطاع الاة النتائج عرض ثانيا:

tr!  جدول

 الثانية للغرقة الطاولة نقى مقر معرفية الأشداف ول بالتدريس التشمات أراء يوفع
٠٠ و ه ولايبب لايتقق ق يتقق تحد ويهبب يتقق

٠ يكو. ان يكون ان يكون أن اوات الحه
• التعداد7 التعداد2 التعداد : المعرفة الأهداف: أولا

 والمفاهيم المعارف الطلبات اكساب )ا(
 هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط ة٢.٠٨
: التالية الموضوعات خلال من الهدف
 امم ذ± التاريخى التطور معرفة أ-

 ن١٠9٠٠. الطاولة تنس

 الطاولة تنس ماهية ب-معرفة
،١٠١٠٠. وأهميتها

 تنس نشاط مميزات معرفة
 د٩٩٠١١٠ الطاولة.

 البدنية اللياقة عناصر معرفة د-
: الطاولة تنس بنشاط الخاصة

٧٧٠٣٣٠. العصبى العضلى التوافق-
٠tان ة 

٧٧٠٣٣٠ ، ن ى

 ن الرشاة-

٧٧٠٣٣٠  ن لى

،٧٧٠٣٣٠ ق السرعة-

،٠٧٧٠٣٣ ل ه٠74
،٧٧٠٣٣» -المرونة

٤N٧٧٠٣٣٠. وة
 الحركية المهارات علي التعرف ف-

 تنس بنشاط الخاصة الاساسية
. الطاولة
 ي٢٢٠٨٨٠ المضرب على القيض

 د٢٢٠٨٨٠ الإستعداد وقفة

،٢٢٠٨٨٠ القدمين حركات د

 وتشمل الضربات
: هجومية ضربات ا(

«٢٢٠٨٨٠ الأمامية الرافعة أ-



٦٠
(٣ جدول) تابع

 ويهيب9. مي ولايجبب لايتقق٤ يتقق.٩٠٠ يهو
 يكو ان يكون ان يكون أن اوات اله.

7 التعداد2 التعداد7 التعداد
٢٢٠٨٨٠ الخلفية الرافعة ب-

: دفاعية ضريات(2
٩٩٠١١٠ الطائرة نصف أ-

: ويشمل -الإرسال
٢٢٠٨٨٠• المضرب بصدر الإرسال ا(

 د٢٢٠٨٨٠• المضرب بظهر الإرسال(٢

 الحركية المهارات أداء طريقة فهم )و(
،٢٢٨٨٠ الطاولة. تنس بنشاط الخاصة الأساسية

 ة الخاء. والقوانين القواعد معرفة )ز(
 د٨٨٠٢٢٠ الفردى. باللعب

 الخاصة الفردى اللعب خطط معرفة )ح(
 الطاولة. تنس بنشاط

١١٠٩٩٠. فردية هجومية -خطط
 ي٠٩٩٠{١ فردية. فاعية -خطط

 الأهداف ، أوةً
: المعرفية الأهداف أ.

 تفس لمقرر المعرفية الأهداف حول بالتدريس القائمات أراء )؟( رقم الجدول يوضح
 لخطط الطائبات معرقة هو تحقيقاً المعرفية الأهداف أقل أن يوضح والذى الثانية للفرقة الطاولة

 التعرف يليها ،(1 )ه بنسبة الطاولة تنس ينشاط الخاصة الدفاعية و الهجومية الفردى اللب
 إتقان نجد كما(l2 )ء بنسية الطاولة تنس بنشاط الخاصة الأساسية الحركية المهارات على
 الضربات عن معرفة أى الطلبات يكسب لا الحالي المقرر أن علي بالتدريس القائمات أراء

.(i ٠٩) بنسبة بالنشاط الخاصة الدفاعية

 لتاريخ الطالبات معرفة هو تحقيقاً المعرفية الأهداف اكثر أن الجدول من يتبين كما
 القواعد الطالبات يكسب الحالي المقرر أن يتضح كما/(١٠ )ء بنسبة وأهميتها اللعبة

 اللياقة عناصر معرفة(٧٠) وبنسبة تليها(k٨). بنسبة الفردى باللعب الخاصة والقوانين
. الطاولة تنس بنشاط الخاصة البدنية



٦١

(٣) جدول

 الثانية للغرقة الطاولة تنس لمقرر موكية النفص الأياف مول بالتدريس القائمات أراء يوضح
 ولايج لايتمقق

 يكون أن
٦ استمدا
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: حركية النفس الأهداف: ثانيا
 الأساسية البنائية الحركات تنمية)(

 هذا ويتحقق الطاولة تس بنشاط الخاصة
: التالية الموضوعات خلال من الهدف
: الإنتقالية الحركات أ-

• -انزلاق
. -دوران

. التفاف-
. الصم -تمايل
 ينشاط الخاصة الاساسية ب-الحركات

: الطاولة تنس
. الكرة -رفع
٠ الكرة -ضرب
. الكرة -ارتداد

. الكرة صد-
. الكرة رد-

 اللياقة عناصر وتطوير )؟(تنمية
 لدى الطاولة تنس بنشاط الخاصة البدنية

 خل من الهدف فذا ويتقيق الطالبات
: التالية الموضوعات

 فى: ويتمثل الصبى العضلى التوافق أ-
. والعين اليدين بين -توفق
. والعين الرجلين بين -توافق
 واليدين. الرجلين بين -توفق

 القة ب-
 الرشاقة ج-
 السرعة د-
 التحمل د
 المرونة و-
 القوة ز-

 يقش[ سبود أن ويجب يتقق
7 التعداد

 ويجب يتقق لا
 يكون أن

٧ اسد
 م
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(٣) جدول تابع

٤ ويهب يتمقق ويجب يتمقق • يتعقق  يييب د ،٤
 ن يكون أن٤ يكون يكون أن اوات الاء.

.7 التعداد.7 التعداد.2 التعداد

 الأساسية المهارات الطالبات (كساب٣)
 هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط الخاصة
: التالية الموضوعات خلال من الهدف

٩٩٠١١٠ المضرب على القبض أ
 تب و د١٠ ه١٠ الإستعداد وقفة• ب

 د٠٠{١٠ القدمين حركات- ج

: الضربات• د
: هجومية ضريات

٨٨٠٢٢٠. الأمامية الرافعة الضربة(١
٨٨٠٢٢٠• الخلفية الرافعة الضربة(2

: حفاعة بات « ق ضي
٥ ي

 ، د»١٠ م١٠• الطائرة نصف الضربة(١

: الإرسال ه.
،٩٩٠١١٠• المضرب بصدر الإرسال ا(

٩٩٠١٩٠• المضرب بظهر الإرسال ؟(
 الخاصة الفردى اللعب خطط تطبيق(4)

 من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط
: التالية الموضوعات خل

 د9٠ ه١٠ د. الفردية الهجوم ا(خطط

١٠٠١٠. الفردية النفاع }خطط٢
 في الطاولة لتنس الفردى القانون تطبيق )ه(

 د٥ و٥٠٥6. مباريات صورة

: مركية النفس الأهداف ب.
 تنس لمقرر حركية النفس الأهداف حول بتدريس القتات آراء(٣) رقم جدول يوضع

 الإنتقشية الحركات الطالبات يكسب لا الحالى المقرر أن يتبين حيث الثانية للفرقة الطاولة
 تفيد كما(i٧0) بنسية الجسم وتمايل الإنزلاق ريثيها بينما(i٨0) بنسية والإلتفاف كالدوران

 ورر صد تحقيقا وقلها(80) بتسبة الكرة رفع هي تحقيقا الأساسية الحركات أكثر بأن الأراء
 تحقيقاً بالنشاط الخاصة البدنية اللياقة عناصر أكثر أن الجدول من ونجد(.19 )ه بنسبة الكرة

 بينما}(١٠) بنسية والسرعة الرشاقة يليها}(4 )ء بنسبة المرونة الدقة، ، التوافق هى
0) بنسبة يحققوا لا والقوه التحمل 0iيكسب الطاولة لتنس الحالى المقرر بان الأراء وتفيد(١ 

{i1 ٠ بنسبة)ه القدمين وحركات الإستعداد كوقفة بالنشاط الخاصة الأساسية المهارات الطالبات
 بنسبة تحقق فهى الهجومية الضربات عن أما ،/(4). بنسبة المضرب على القبض يليها
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/(01 )ه بنسبة الدفاعية الضربات تنمية على يساعد لا الحالى المقرر أن نجد بينما.(٨0)
 تشير كما(i١٠٠) بنسبة والدفاعية الهجومية الفردى اللعب خطط تطبيق على يساعد لا كما

(l٥0)  بنسبة مباريات صورة فى الفردى القانون تطبيق لى يساك الحالى المقرر أن النتائج

 جدول)(

 الثانية للفرقة الطاولة تنص لمقور الإنفعالية الأهدا مول بالتدريس القائمات أواء يوفع

٤٤ يتحقق يقق تهد  يجب و ه ويب٠.٠ و ه لا يتقق
 يكون أن يكون أن يكون أن اوات الم

.2 التعداد2 التشاد2 التعداد

: الانفعالية :الأهداف ثالثا
 لى اقر٤ السمات وتطوير (تنمية١)

 نشاط ممارسة خلال للطالبات
 من الهدف هذا ويتحق الطاولة تنس
 التالية: الموضوعات خل

٤٤. المسئولية .تحمل أ ،٦٦٠
، د٤٤٠٩٦٠. النفس على الإعتماد ب.

٤٦٦٠ ه٤. الجهد بذل فى المثابرة ج-
٦٦٠٤٤٠. الأوامر وطاعة النظام د.
 د٦٦٠٤٤٠ معهم والتعاون الأخرين مشاركة ه..

 د٦٦٠٤٤٠. الإرادة وقوة النفس ضبط ى-

٥٠٥٥٠٥. القوانين إحترام ز.

،٦٦٠٤٤٠ بالنفس والثقة والجرأة الشجاعة ح-

٦٦٠٤٤٠. الرشيدة القيادة ط.
 ن٦٦٠٤٠٤. الواعية التبعية• ك

 ن٥ ه٥٥ ه٥. العامة الملكية على دافقة٠ ء" ل

 الطاولة لتنس ر التقار تنمية )؟(
 خل من الهدف هذا ويتحقق كنشاط

: التالية الموضوعات
 في الطاولة تنس نشاط دور تقدير أ-

٨١١٠ ه٠٨{١ ترويحي. كنشاط الفراغ وقت قضاء
 في الطاولة تتس نشاط دور تقدير ب-

 د ن٥٠٥& ه م. البدنية اللياقة تحسين

 لممارسة الاجتماعى الور تقدير• ج
١١٠٨٨٠١١٠. الطاولة تنس نشاط
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: الإنفعالية الأهداف ي.
 لمقرر الإنفعالية الأهداف حول بالتدريس القمت آراء(4) رقم الجدول نتائج توضع

 الطاولة تنس دور تقدير الطالبات لدى ينمى لا الحالى المقرر أن يبين والذى الثانية الفرقة
 النفس على والاعتماد ، المسئولية تحمل أن نجد كما(i٨ )ه بنسبة إجتماعى ترويحى كنشاط

.(i ٤٠) بنسبة الحالى المنهج فى يتحققوا الجهد يذل فى والمثابرة

 والتعاون الأخرين مشاركة الأوامر، طاعة النظام، هى تقيقاً النفسية السمات أكثر بينما
.(i ٦٤٠) بنسبة الواعية والتبعية الرشيدة ،القيادة الشجاعة الإرادة، قوة ، النفس ضبط معهم،

 )ه( جحول
 الثانية للفرقة الطاولة تنس مقرر محتوى تقطيطوتنظيم مول بالتدريس القائمات آراء يوضع

 و&يجو، يتقق4 ويه ايتقق ويجب يتقق
 يكون أن يكون أن يكون أن ارات ا[حم

2 هدادal ا.2 التعهاد.2 التشاد
 فنر مرر وي ه٨ م٢·٥ ، ه٠ ه•• لا حث0٠

: الطاولة
 الطاولة تنس ج -:ن6 خار٦. يقوم(١)

: من كل بالكلية
 ع

 فى والمسئولين الخبراء تضم ا.لجنة
١١٠{٠ ه١ ه«. المناهج

 تنس في التدريس ة هر} اعصام• بب
 د٥٥٠٥٠٥. الطاولة

 ن٤٠ م.٦ ء مع بالإشتراك الطالبات ج.
٩٩٠١١٠ ن. التكريس هيئة أعضاء من

 الطاولة تنس منهج تخطيط فى يراعى )؟(
: مع تثاسهه

١٩٠٨8٠١١٠. الطالبات وميول اتجاهات• أ
• دة بين الطلاات ٢٢٠٨٨٠ ء لذ الفروق القر  ن٥

،٤٢٢٠٨٨٠ الطالبات إدات ه٦ و.•
 ن١

٢٢٠٨٨٠ الطالبات قدرات• د
 ن٠٥ م٥ ه٥ الطاولة تنس لمنهج المدد الزمن ف.

 د٦٦٠٤٤٠ بالكلية المتاحة والإمكانات الأجهزة و.

 تقس منهج ط تمر فى يراعى(٣)
: التالية العلوم مع ترابطة الطاولة
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 )ه( جدول تابع

• يتقق لأمحى٤ يتقق دجي يتكن ٤  مه.·9 ويب ويجيب
 ارات اإد.

 يكون ان يكون أن يكون آن م
.2 التعداد.7 التعداد.2 التعداد

 ن٣٣٠٧٧٠. المناهج أ-

 د٤٤٠٦٦٠· التدريس طرق ب-

٣٣٠٩٦٠١١٠· الرياضى التدريب ج.
٣٣٠٧٧٠. الحيوية .الميكانيكا د

٣٣٠٦٦٠١١٠. الحركة علم هف.

٢٢٠٧٧٠١١٠. التشريح علم و.

 د٢٢٠٨٨· الفسيولوجى ز.

 ن د٢٢٠٨٨٠ النقس(. وعلم )التربية التربوية المواد ح.

: الطاولة تنس منهج فى يراعى )؟(
"٢م-1إ ٠ بي ة ي4 الصلة الجاز ٩0 ، بف١ ، بين  ا٠٠٠ح٩ م بو بيق

 د٢٢٠٨٨٠• والنظرى

. تعلمية حدات ٢٢٠٨٠٨ تنظمه ب فى - ء في• ه

٥ لكل ، ي ن منذ « فتر ٥  من محدده. در ين٠-0 ج.
 م٢٢٠٨٠. المنهج وحدات

 تتس ج٥ م خبرات تنظيم فى يراعى
: يلى ما الطاولة

٢٢٠٨٨٠. الاستمرار أ.
٢٢٠٨٨٠· ع التة، ب. ٩ ،

٠#٢٢٠٨. التكامل ح

: المحتوى وتنظيم ثانياً:تخطيط
 وتنظيم تخطيط حول بالتدريس القائمات آراء يبين الذى )ه( رقم الجدول بدراسة

 هيئة أعضاء هم المنهج مخططي أن يتضح الثانية للفرقة الطاولة تنس لمقرر المحتوى
 عدم يرو بالتدريس القائمات أن النتائج تشير كما(i ه0) بنسبة الطاولة تنس فى التدريس
 الطالبات وقدرات وإستعدادات بينهم الفردية والفروق الطالبات وميول لإتجاهات المقرر مراعاة

.(l80)  بنسبة

 طرق الحالى الطاولة تنس بمقرر ارتباطاً العطوم أكثر أن إلى أيضاً النتائج أشارت كما
 بنسبة الحركة الحيوية،علم الميكانيكا الرياضي، التدريب المناهج، يليها(k4). بنسبة التدريس

.(i20) i) بنسبة التربوية والمواد والفسيولوجى التشريح علم ارتباطاً أقلها بينما (٣ ه
 الجانب بين صلة هناك ليس أنه على(8 )ه وبنسبة بالتدريس القائمات اراء جميع وتؤكد

 وعدم وحدات فى منظم غير المقرر أن على النسبة وبنفس الحالى المقرر فى والنظرى التطبيقى
 والتكامل والتتابع الإستمرار الحالى المقرر يراعى لا وأيضاً وحدة لكل مددة زمنية فترة تخصيص

. (i80)  بنسبة
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(٦) جدول
 الثانية للفرقة الطاولة تتس مقرر تعريس وأساليب طرق مول بالتدريس القائمات أراء يوفح

• يتقق تكيد يتقق 9.... ويجيب. ولآيب لايتقق٤ .٠
 يكون أن يكون أن يكون أن ارات لمع

/; التعداد2 التعاد ي% العاد

 تث ر٤ةم يس، تدر أساليب و طرق
١ ص

 الطاولة:
-٠ 1,٣٢ ) ي ي٥ تثر النا ١ )4y. •  حيه ين فى يستخدم

: الأتية الطرق الطاولة تنس لمنهج
٥٤٠٤١١٠ ه٥. الكلية أ-الطريقة

،& ه٥٠٥٥• ر بقة بب الطرين جي الجن ن ثده

٠٥ م٠٥ م. الجزئية الكلية الطريقة ج

9١٠ م١1٠٨٠. المتدرجة الجزئية الطريقة- د
 د٣٣٠٧٧٠. المباشرة الطريقة ه

٢٢٠٨٨٠ الطر بي غير المباشر ن  د ه.. بقه ي

 ن٢٢٠٨٠٨. السابقتين الطريقتين بين الجمع- ز

« د١١٠٩٩٠ والخطا. -المحاولة ح

 تدري فى الآتية الأساليب م65٦٠-(٢)
: الطاولة لتنس النظرية المادة

،٧٧٠٣٣. >اضرة -اله أ
٢٢٠٧٧٠١١٠. المناقشة- ب

٥ م م٥٠٥. دراسية ورقة إعداد

 تتس مهارات تدريس عند يراعى )؟(
 الآتية رة٠ ما٦# بالوسائل الظاولةالاستعانة

 د٩٩٠١١٠• ى٦٥٩٠٩ الكتاب أ-

٠٩٩٠{١. التوضيحية الرسوم ب.
، د١١٠٩٩٠. مايمرة٦1 الأقلام•

 ن٩٩٠١١٠. الحى النموذج د

١١٠٩٩٠. والمتحركة الثابتة الصور
١٠١٠٠. الشفافيات د ى

١١٠٩٩٠- التعليمى الفيديو ز-
٠٠}١٠«. واروية5 لا الحقائب ح-

«  ي،١٠4٠٠ إلداد.، ط- الألى

١1٠٩٩٠. المعلومات شبكة ك
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(1) جدول تابع

3- ، و ييبب و±يجعب مةق5 ر٤4 ون جي- .3٩٠٦ و اتتند٠٠
٠٠ ،»9 »٩«٠@

 اوات الآم.
 ى يكون أن تو

 يكون ان يكون ان
2 التعداد .ا التعداد.7 التعداد

 الطاولة تنس مهارات تدريس عند(4)
: الأتية بالأفوات يستعان
٩٠ ه١٠. الكرات قف جهاز أ-

١٠ و١٠. الملقة الكرات ب

«١٠١٠٠«. أت ة٤٢٠١

 د}٠ ه١٠ د. الألواح- د

١١٠٩٩٠. الخشبى الصندوق.-
#١٠١٨. التعليمي الحائط ي ٠١١٠
،٢٢٠٨٨٠. السويدية المقاعد ز

١١٠٩٩٠. ال الاد ح-

: التدريس وأساليب طرق ء ثالثا
 الطاولة تتس مقرر تدريس فى المستخدمة الطرق أكثر أن(٦) رقم الجدول من يتضح

 الطريقة هى أقلها بينما ه( )ء بتسبة الجزئية الكلية الجزئية، ، الكلية هى الثانية للفرقة
 أساليب أكثر أن إلى النتائج تشير كما(i1٠) بنسبة والخطا والمحاولة المتدرجة الجزئية

 بنسبة دراسية ورقة إعداد ،(٧0) بنسبة المحاضرة هى النظرية للمادة إستخداماً التدريس
.(I2 (٠) بنسبة المناقشة هى استداماً الأساليب اقل(٥0

 الحى والنموذج المنهجى الكتاب إستخدام بالتدريس القائمات من الآراء معظم أكدت كما
 والأفلام التوضيحية بالرسوم يستعان لا كذلك(i٩ )ه بنسبة الطاولة تنس تدريس عتد

 بينما{(٩ )ه بنسبة المطومات وشبكة التعليمى والفيديو والمتحركة الثابتة والصور التطيمية
.(I ١٠ )ه بنسبة الألى الحاسب التعليمية، والحقائب الشفافيات استخدام عدم النتائج توضح

 إستخداماً الأدوات أكثر الطاولة تنس مهارات تدريس عد أثه أيضاً النتائج أشارت كما
 المطقة الكرات ، لكرات قنف جهاز لستخدام وعم(٢٠) بنسبة السويدية المقاعد

.(i١٠0)  بنسبة والألواح والحلقات
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(٧) جدول

 الثانية للفرقة الاولة تقس مقور تقويم اساليب و طوق حول بالتدريس القائمات آراء يوضح

٤ هه4٤٠ يتمقق يتقق  يجب و يتفق ويب. ويهو
 اوات ااد.

 يكون ان يكون أن يكون آن م
 ي٢% اد التعد.7 التعداد.2 القعاد

٥ لة •• التقو الطا : و نطس في يم
 النواحى الطاولة تنس تقويم يشمل )ا(

: التالية
 ر.. م م ات الاختا استخدا أ- المس لقا فة

 بنشاط ة الخاف والمفاهيم المعلومات
٨٠٨٢٢٠. الطاولة تنس

» صي عبة •• م ء ه ا9,· استخذ} ب ختيار ات المى
-• أ• المقننة لقياس الددنة ات القد

١،١٠٧٧٠٢٢٠. الطاولة تنس بنشاط الخاصة

 الموضوعية الإختبارات ،لم<٦٠ -إ. ح
 الحركية المهارات لقياس المقننة

٢٢٠٧٧٠١١٠-· ستشاط الخاصة الأساسة الطاو لة.  بشر• م»

 لقياس التقديرية ة الملاا استخدام د
 تنس بنشاط الخاص الانفعالي الجانب

٨ ه٢٢٠٨. الطاولة

،٣٣٠٧٧٠• لرس كل الطالبات إختبار يتم

 عع

»٩٩٠١١٠• شهريا الطالبات اختيار يتم و-

•--.·١ الطلا ١ ن تيار ٩٠'٩ لي ،٤٨ -يبع ر ن ي

،٨٨٠٢٢٠• الدراسي الفصل

 التقويم: وأساليب طوق رابعاً
 للإختبارات إستخدامهن حول بالتدريس القائمات معظم اتفاق(٧) جدول نتائج أظهرت

 لقياس المقننة الموضوعية الإختبارات تستخدم لا بينما ،(٨0) بنسبة التقويم في المعرفية
، (i ٧ {ه بتسبة الأساسية الحركية والمهارات الطاولة تنس بنشاط الخاصة البدنية القدرات

 الفصل منتصف فى{(٨0) وبنسية شهرياً الطالبات اختبار يتم إنه(i9). ينسية الاراء تفيد
• درس كل الطالبات إختبار}(٣). وبنسبة الدراسى
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 بتدريس القائمات رأم باستطلاع الخاة النتائج مناقشة.
: المالي المقرر هول الثانية الفرقة

: التربوية الأهداف بمحاور الخاص النتائج مناقشة أ.
 المعرفية: -الأهداف ا
: الثانية للفرقة الطاولة تنس لمقرر المعرفية بالأهداف الخاصة النتائج من تبين

 الحالى المقرر تحقيق حول بالتدريس القائمات أراء إستطلاع نتائج بين تام اتفاق ­وجود
 الطاولة تنس لنشاط التاريخى التطور معرفة في تتمثل والتى المعرفية الأهداف لبعض

 بالنشاط الخاصة البدنية اللياقة وعناصر الطاولة تتس نشاط مميزات ومعرفة وأهميتها
. الفردى باللب الخاصة والقوانين القواعد معرفة كذلك

 بتدريس القائمات عينة آراء إستطلاع نتائج بين تلماً اتفاقاً هناك أن الدراسة من تبين كما-
 الحالى المقرر فى الواضح القصور يشوبها التى العناصر بعض حول الثانية الفرقة مقرر

 وقهم الطاولة، تنس بنشاط الخاصة الأساسية الحركية المهارات على التعرف فى وتمثلت
. الفردى باللعب الخاصة والدفاع الهجوم خطط ومعرفة ادائها طريقة

 يحققها لا الحالى المنهج أن على الأراء فيها اتفقت التى الناصر تلك أن الباحثة وترى-
 قادرة والفاغية الكفاية من درجة على معلمة إعداد قى أهميتها لها المعرفى الجانب فى

 الساعات ععد قلة إلي ذلك الباحثة وترجع. بنجاح الطاولة تنس نشاط وتدريس فهم على
 المحاضرة لأن وذلك الطاولة، تنس بنشاط الخاص النظرى الجزء لتدريس المحددة
. لها والتطبيقى النظرى الجانب لتدريس تكفى لا الدراسة لخطة وفقاً أسبوع فى الواحدة

• الطالبات إعداد فى والضعف القصور نواحى يوضح قد وهذا

 نظرياً الدرس أثناء فى الخططى الأداء لفن الطالبات تنفيذ ضرورة الباحثة ترى كما
 الخاصة والنظريات العلمية والأمس المياد تطبيق على القدرة لهن تتاح حتى وتطبيقها
 التطبيق على القدرة أن إلى(1٩٨٢) قلادة فؤاد ويشير الجديدة اللب مواقف فى بالخطط
 الذى المعرفة من نوع أنه فى التطبيق أهمية وترجع التعلم أثر إتتقال علي المتعلمين تساعك
(٢١-٦٢١٩)٠ الجديدة المواقف من العديد إلى إنتقالها يمكن

 سالم وفيقة من كل براسة نتائج مع تتفق النتائج هذه أن الباحثة ترى سيق ما ضوء وفى
 فى(1٩٨٥) درويش دى ، التمرينات في(1٩٨0) الهادى عبد عواطف ، السباحة في(1٩٧٨)

 الجندى منال ، اليد كرة فى(1٩٨٦) حامد زوئى ، الترويح فى(19٨ )ه سالم إيمان ، السلة كرة
 واضحة معرفية أفد، وجود عنم الدراسات تلك نتائج اثبتت حيث الحركى الايقاع قى(١٩٩)

٠(٨٦)(٤٣)(٢٧)(٩٤)(٥٩)(٩٨) المواد. تتك لمناهج
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٣
 الثانية للفرقة الطاولة تنس بتدريس القائمات آراء بين إتفاق هناك أن النتائج من تبين

 الخاصة الأساسية الحركات بعض أداء على القدرة الطالبات لدى ينمى الحالى المقرر أن على
 إسهام عدم عن أيضا النتائج أسفرت وقد ، الكرة وضرب الكرة كرفع الطاولة تنس بنشاط
 ، )التوافق باللعبة الخاصة البدنية اللياقة عناصر بعض تنمية في الكافى بالقدر الحالى المقرر
 خاصة أهمية ذات تعتبر والتى القوة( ، المرونة ، التحمل ، السرعه ، الرشاقة ، الدقة

. الطاولة تتس فى المهارى بالمستوى للأرتفاع

 فداء كبرى أهمية ذات أمر الطاولة لتنس الحركية بالمهارات البدنية اللياقة وارتباط
 من مهارة تخلو لا أنه إلى يشير العلى فالواقع. لإنجازها بدنية قدرات يتطلب المهارات

 المهارات اتقان يمكنه لا الفرد أن(١٩٧) علاوى حسن محمد يشير كما أكثر أو بدنى مكون
 به الخاصة البدنية القدرات لتلك إفتقاره حالة فى الرياضى للنشاط الأساسية الحركية

 للفرقة الطاولة تنس نشاط بتدريس القائمات آراء بين اتفاقاً هناك كان أيضاً(٧٣:٢٠١)
 الطاولة تس بنشاط الخاصة الأساسية المهارات الطلبات يكسب الحالى المقرر أن على الثانية

 الإرسال ، الهجومية الضربات ، القدمين حركات ، الإستداد وقفه ، المضرب على كالقبض
 بالغة أهمية ذات تتعتبر والتي الدفاعية الضربات الطالبات إكساب على المقرر يعل لا بينما
 بأحدهما كتفاء وعدم والدفاعية الهجومية المهارات تكامل من فلايد الأداء إستمرارية أجل من

. الأداء لخدمة المهارات تكامل لعبة تعتبر الطاولة تنس لعبة لأن نظراً

 على القدرة الحالى المقرر إكساب عدم عى بالتدريس القائمات بين الأراء إتفقت كما
 لأن نظراً تنفيذها صعوبة إلى ذلك ويعزى والدفاعية الهجومية الفردى اللعب خطط تطبيق

. تطبيقها على يساعد الذى المستوى إلى الوصول فى تساعدهن لا للطالبات السابقة الخبرات

 على الكافى بالقدر يسل لا الحالى المقرر أن على أتفقن بالتدريس القائمات أن نجد كذلك
 قلة منها عديدة لظروف وذلك مباريات صورة فى الطاولة لتنس الفردى القانون تطبيق

. المخصص الزمن وقلة ، الطلبات عدد وكثيرة ، والامكانات الملاعب

 اانفعالة. الأهداف-٣
 للفرقة الطاولة تنس بتدريس القائمات أراء بين إتفاقاً هناك أن البث نتائج من تبين

 فى والمتمثلة المطلوب بالقدر القيم بعض الطالبات لدى يحقق لا الحالى المقرر أن علي الثانية
. الجهد بذلك فى والمثابرة النفس على الإعتماد ، المسئولية تحمل

 أكساب يمكن حتى الطالبات بين المباريات خلال من ذلك تحقيق يمكن أنه الباحثة وترى
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 يتم لا الخيرة اكتساب أن(١٩٩٧) الرحمن عبد الدين علم ويؤكد الممارسة أثناء السابقة القيم
 امكانية فإن هنا ومن(٥4:4٥٠) التعليمية العملية فى وفعالاً نشطاً تفاعلاً الفرد بتفاعل إلا

 لكل قائدة وتعيين المجموعات تنظيم خلال من الحالى المقرر فى الإنفعالية الأهداف تحقيق
. در كل في القيادة تناوب مع مجموعة

 على الجماعات قادة تنمية على(1٩٨٩) الكريم عبد عفاف تؤكد الصدد هذا وفى
 يجب هنا ومن(٤ :ه٥١) مستمرة بصفة وتدريبهم بارشادهم المدرس يقوم أن

 الملقاة الواجبات علي وأيضا وديمقراطية جيده تكون بحيث القيادة نوعية على التفيد
. الفريق قائدة عانق على

 الطاولة تنس مقرر بتدريس القائمات آراء بين إتفاقاً هناك أن النتائج أسفرت كما
 وقت قضاء فى الطاولة تنس دور تقدير الطلبات ندى ينمى لا الحالى المقرر أن الثانية للفرقة
 يلعب الطاولة تنس مقرر خلال من الطالبات لدى النواحى تلك تنمية أن الباحثة وترى الفراغ
 المستوى إلى فيها والوصول الرياضة تلك ممارسة فى الطالبة رغبة زيادة فى هاماً دوراً

 حاجات توضيح يكون أن لابد أنه إلي(1٩ ؟١) زهران ليلى تشير الصدد هذا وقى المناسب
 العلية فى الكبرى لأهميتها وذلك إعتبار موضع المتلمين واتجاهات وإهتمامات وميول

(٦٦:٧١ التطيمية.)

 الطاولة تنس لمقرر دقيقاً تحديداً مدة أهداف وجود من قلايد سبق مما استخلاصاً
 حركى والنفس المعرفى المجال من كل فى وقياسها تحقيقها يمكن بحيث الثانية للفرقة

. ومدربات كملمات الطالبات اعكاد بمستوى الإرتقاء يمكن حتى وذلك ، وانفعالى

 مقوو متوى وتنظيم بتخطيط الخاصة النتائج مناقشة:
 الثانية للفرقة الطاولة تنص

 المحور هذا عناصر بعض حو بالتدريس القائمين عينة أراء اتفى البحث نتائج أظهرت
 المناهج فى والمتخصصين الخبراء إشتراك عدم فى تمثلت والتى الحالى المقرر يحققها لا التى

 اشتراك عدم إلى بالإضافة الطاولة تنس مقرر محتوى وتنظيم تخطيط فى التدريس وطرق
 الخبراء من بأى الاستعانة دون النشاط بتدريس القائمات بواسطة تخطيطه يتم ولكن الطالبات
 الثانية للفرقة الطاولة تنس مقرر محتوى تخطيط عند كبيرة أهمية ذو يعتبروا والذين السابقين
. علمية أسس على مخطط منهج لتحقيق بينهم فيما والتعاون

 إلى يؤدى وتعاونهم هؤلاء كل تضافر أن إلى(١٩٧2) إبراهيم فؤاد اللطيف عبد ويشير
 فى المنهج سير إلى يؤدى كما النتائج أحسن إلى للوصول للمنهج العريضة الخطوط وضع
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(٤٩:٥٩٦ المنشودة.) التربوية الوجهة

 المنهج وتخطيط وضع فى التعليم برأى الاخذ ضرورة(١4٧٦) وجيه إبراهيم ويرى
(٢٠ .)ه: بنفسه المتعلم عليها ليقبل شيقة التعليم عملية وتصبح به ارتباطاً أكثر يجعله مما

 على الثانية للفرقة الطاولة تنس مقرر بتدريس القائمات بين إتفاق وجود أيضا ويتضح
 بينهم الفردية الفروق يراعى ولا الطالبات وميول إتجاهات يراعى لا الحالى المقرر تخطيط أن
. له المحدد الزمن مع ولا الطالبات وقدرات إستعدادات مع يتناسب ولا

 بحيث المقرر وتخطيط وضع فى الطالبات إشتراك عدم إلى سبق ما الباحثة وترجع
 وانفعاليا ومهاريا معرفيا المتكامل النمو لهن ويحقق يناسبهن الذى المحتوى بإختيار يقمن
 ذلك يكون حتى المتعلمين وميول حلجات اشباع أهمية (لى2٩9١ عطا) ابراهيم يشير ذلك وفى
 إنه(١٩٩٠) الكلزة ورجب طه فوزى يرى (كما4:١٢١) خبرات من يكتسبونه ما لكل باعثا

 من درجات تمثل وأن المتلمين بين الفردية الفروق المنهج أنشطة تواجه أن المهم من
(١٠٣٤٦٧)٠ النجاح من قدر على يحصل بأن منهم لكل وتسمح قدراتهم تتحدى الصعوبة

 للفرقة الطاولة لتنس الحالى المقرر بين ترابط وجود عدم أيضا النتائج وضت كما
 علم ، الميكانيكا ، الرياضى التدريب ، التدريس وطرق كالمناهج الأخرى واللوم الثانية
 بين الربط يحقق لا الحالى المقرر أن كما التربوية والمواد الفسيولوجى ، التشريح ، الحركة
• المطلوب بالقدر التطبيقى والجانب النظرى الجانب

 فى المعرفة تكامل لتحقيق المقرر فى الترابط هذا تحقيق أهمية الباحثة ترى ولذلك
 عن الحسب زوتو تذكر الصدد هذا وفي. الفعال المثر التعلم ولتحقيق التعليمى الموقف
 بين القواصل يزيل ريطا ببعض بعضها الدراسية المواد بين الربط يجب أنه(١٩٨٦) بوشامب

}٤٣٤١٢١.) المختلفة الدراسية المواد بين العلاقات ويوحد وأخرى مادة كل

 لا الحالى المقرر أن على بالتدريس القائمات آراء بين إتفاق وجود عن النتائج وأسفرت
 يعتبر تعليميه وحدات صورة في المنهج تخطيط أن حيث تعليمية وحدات صورة في يخطط

 قلاده سليمان فؤاد ويشير ونشاطهن الطلبات ايجابية على والسل المنهج وحده لابراز محاولة
 على يعل أنه كما التقليدية المناهج لمساوى معالجة هو الوحدات نظام أن إلى(١٩٧٧)

(١٤٠-٦١٤١٣٧)٠ وشاملة فعالة بصورة التربوية الأهداف تحقيق

 فى يراعى لا الحالى المقرر أن على بالتدريس القائمات اراء بين أيضاً إتفاى وهناك
 لابد أنه(٠١٩٩) الكليزة طه فوزى يشير الصدد هذا وفي والتكامل والتتابع الاستمرار تنظيمه
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 الخبرة تصبح بحيث لاحقة خبرة إلى وتؤدى ماضية خبرة على الحاضرة الخبرة تبنى أن
 الماضية إلى يستند حاضرة خبرة اللاحقة والخبرة معينة زمنية فترة في ماضية خبرة الحاضرة

 فى الإستمرار عنصر تحقيق المتعلم يستطيع حتى وذلك أخرى لاحقة خبرة إلى وتؤدى
 لانخفاض الهامة الأسباب من التكامل عدم ويعتبر(٦٧:١٠٧) بمادته المتلقة الخبرات
 وتطوير بتقويم نطالب هنا من المنهج فاعلية لعدم الطلبات لدى المهارى الأداء مستوى
 جديد جيل بناء فى بعضا بعضها ليكمل الأخرى الأنشطة مناهج متطلبات مع ليتمشى المنهج
. والاجتماعية والنفسية والعقلية الجسمية الناحية من البناء متكامل

• التدريس وأساليب طوق بمعور الخاة النتائج مناقشة ج:
 إستخدام فى التنوع عدم على بالتدريس القائمين اراء اتفاق إلى المحور هذا نتائج تشير

 أن يجب أته إلى(١٩٧) حمص محمد يشير الصدد هذا وفي التدريس فى متعددة أساليب
 الأهداف مع يتوقا وهذا• واجراء وأسلوب وسيلة من أكثر الواحد التعليمي الموقف يتضمن
 المادة تدريس فى المستخدم الأسلوب أن كما(٧٩:8٩)٠ الموقف هذا من تحقيقها المراد

 طرق تحقيق فى القصور هذا الباحثة وترجع المحاضرة على مقتصر الطاولة لتنس النظرية
 الحديثة التدريس وطرق المعاصرة للمناهج مسايرتها عدم إلى المتددة التدريس وأساليب

 المحاضرات فى الطالبات عدد وكثرة للتدريس المخصص الزمن وقلة الإمكانات قلة وأيضاً
. النظرية

 بالوسائل الإستعانة عدم على بالتدريس القائمات بين إتقاق وجود النتائج من تبين كما
 قدرة زيادة فى المساعدة التطيمية الوسائل استخدام أهمية الباحثة وترى المساعدة التطيمية
 وينكر. الطاولة تنس دروس قاعية وزيادة المهارات وإتقان التطيم سرعة على الطالبات

 للتعلم ومحفز لنتباه مثيراً يكون قد الدرس متوى أن(١٩٨ )؟ أبوسليمان فتحى
 لهذه الإيجابى الدور على(١٩٨٧) سميث عن نقلا حامد زوزو تؤكد كما(٦٣٤١٨٢)

 البرامج انجاز سرعة على وتساعد التعلم فى فعالاً دوراً تلعب حيث التعليمية الوسائل
}٤٢:١٢8.{ تعليمية مرحله لكل المخصص الزمن اختصار قى تساعك أنها كما المختلفة،

 الإستعانة يتم لا إنه على بالتدريس القائمات اراء اتفاق إلى أيضاً النتائج تشير كما
 الأدوات هذه استسال أن الباحثة وترى الطاولة تنس مهارات تدريس عتد المساعدة بالأفوات

 أن على(1٩٩) وديع إلين تشير الصدد هذا وفي• الفعال المثمر التطم إلى بالطالبة يصل
 على قدرتها من أهميتها وتنبع التطم عملية في رئيسيا دورا تلعب التعليمية والوسائل الأدوات

 تحسين بهدف والمهارات المعارف فتساب في ومشاركته للمتعلم الإيجابى التفاعل زيادة
}٢٢:١٨٢)٠ المتخمين بين الفردية الفروق معالجة في تساهم كما التعليمية العلية
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: التقويم وأساليب طرق بمعور الخاصة النتائج مناقشة- د
 التقويم أسلوب فى قصور يوجد بأنه بالتدريس القائمات أراء اتفاق البحث تتائج أظهرت

 المقننة الإختبارات استخدام في كذلك باللعبة الخاصة البدنية القدرات تقويم عدم فى ويتمثل

}١٩٧٥) الحميد عيد وجاير هندام يحى ويشير والتطبيقى النظرى الجانب في والموضوعية
 لجميع شاملاً يكون أن ينبغى بل فقط المتعلم قدرة قياس على التقويم يقتصر لا أنه إلى

(١٠٠:٢٠٨) والإنفعالى. والعقلى الجسمى نموه تواحى

 الطاولة تنس في الطالبات إختبار يتم أنه على بالتدريس القائمات من كل اراء اتفقت كما
 من مستمرا يكون أن لأبد التقويم أن الباحثة وترى الدراسي العام منتصف وفى شهريا
 فى رغبتهم وزيادة الطالبات فاعلية زيادة في ذلك يساعك حيث نهايته حتى الدرس بداية

 يكون أن لأبد التقويم أن إلى(1٩٩١) بسيونى إبراهيم ذلك ويؤكد المستوى تحسين
 الإنتهاء وبعد التطبيق وأثناء تطبيقه وسائل وإعداد المنهج إعداد في السل بداية منذ مستمر

 من الهدف إن(١٩٩٩) الجمل أحمد وعلى اللقائى حسن أحمد ويضيف(١:٢٦٧) منه
 من إكتشافه تم ما على بناء الراجعة التذية خلال من المسار تعديل هو المستمر التقويم
(٨:١٠٢) المتعلم. لدى ضعف أو قصور نواحى

 الطاولة تنس لمقرر تقويم وجود علم الدراسة هذه نتائج من يتضح سبق لما وختاماً
 وتحديث ولتطوير تقويمه يصعب مما المحددة للأهداف يفتقر المقرر أن كما الثانية للفرقة
 التقويم ويكون المستقبل في التطوير علية لإستمرارية التقويم أساليب ستخدام يجب التعليم

 السلبيات وأسباب ظواهر وتحليل وسلبيات إيجابيات من يحويه بما التعليم لواقع موضوعيا
 تهدف الشامل التقويم علية أن كما والإصلاح العلاج لخطوت تمهد تشخيصية كاشفة كخطوة

 أو الجانب هذا فى قصور أوجه من يبدى ما معالجة أو التطيمية العلية وتجويد تحسين إلى
 لقياس موضوعية إختبارات تحديد يجب لذا المناسب، الوقت فى التعليمية المنظومة في ذلك
 تحصيل مدى وقياس الطاولة بتنس الخاصة الحركية والمهارات البدنية القدرات في التقدم مدى

. الطاولة بتنس الخاصة والمفاهيم للمعلومات الطالبات
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 بتدريس القائمات وأم باستطلاع الخاصة النتائج عرض ثالثا:
 الرابعة الفرقة مقرر

(8) جدول
 الرابعة للفرقة الطاولة اتنس لمقور المعوفية الأهدا مول بالتعويي القائمات أواء يوضع

 وييهى ولايجب لايتقق٤ يتقق أن ويجبب يتقق
 يكون أن يكون أن يكون ارات4 ااحم

7 التءهاد.7 التعداد.% التعداد
: المعرفة الأهداف: أولإ

 والمفاهيم المعارف الطالبات إكساب )أ(
 هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط ة1.٦ لاء

: التالية الموضوعات خلال من الهدف
 الحركية المهارات على التعرف أ-

 الطولة تنس بنشاط الخاصة الأساسية
: الضريات-
: هجومية ضرياك ا(

 د١١٠٩٩٠• ء,.قيزة6 أ-

١١٠٩٩٠. الساحقة ب-
١٠١٠٠ المنطو ي  ره. ج-

: بقاعية ضربات ؟(
 ن١١٠٩٩٠ الأمامية القاطعة أ-

 د د١١٠٩٩٠ الخلفية القاطعة ب-

: الكرة -دوران
،١١٠٩٩٠. للكرة علوى دوران ا(

١١٠٩٩٠. للكرة خفى دوران(2
١١٠٠• للكرة جانبى دوران(٣

 الذاةة والقوانين القواعد معرفة ب
١٠١٠٠ الطاولة. تنس لتشاط الزوجى باللعب

 ة الزوجىلخاه اللعب خطط معرفة ج
: الطاولة تنس بنشاط

٢٢٠٨٨٠. زوجية هجومية -خطط
٢٢٠٨٨٠. زوجية ئفاعية -خظط
 تنس مباراة وإدارة تنظيم كيفية د-معرفة

٦٦٠٤٤٠ د الطاولة.
 والمبادئ الملومات بعض الطالبات {؟إسب

 ويتحقق الطاولة، تنس تشاط تدريس بطرق لمتسلة
٥

: لتالية لموضوعات خال من لهدف فذا



٧٦
(٨) جدول تابع

 و&يجب لآيتقق
 يكون أن

 ا1-و

 ويجبي يتقق٤
 يكوين أن

7 التعداد\ 7  التعداد
 العبارات

 أن ويجب يتقق
 يكون

٨

٨ ه

٩٠

٩٠

٩٠

٩٠

 ه{٠

}٠٠

٩٠

 إ٠٠

4٠٠

٦٠

٨

٨

٩

٩

٩

٩

١٠

١٠

٩

١٠

١٠

٦

٢٠

٢٠

1٠

٦٠

١٠

١٠

1٠

٤٠

٢

٢

١

9

١

9

١

٤

 تشاط تدريس وأساليب طرق معرقة أ
. الطاولة تتس

 نشاط لتدريس المعينة الوسائل معرفة ب
. الطاولة تنس

 وتقويم قياس على القدرة الطلبات كساب(٣)
 خلال من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس نشط

: التالية الموضوعات
 وتقويم قياس كيفية على أ.التعرف

 بتشظ الخاصة والملومات المعارف
• الطاولة

 وتقويم قيس كيفية على التعرف• ب
 تثس بنشاط الخاصة البدنية القدرات
 الطاولة.

 وتقويم قيس كيفية على لتعرف ج.
 يتشاط الخاصة الحركية المهارات

. الطاولة تنس
 وتقويم قياس كيفية على التعرف• د

 تنس بنشاط الخاص الانفعالى المجال
. الطاولة

 الطلبة تمكن التى والمعلومات المعارف تنمية(4{
 فذا يتحقق لمشكلات، وحل الطمى التفكير من

: التالية الموضوعات خل من الهدف
 من مشكلة على لطلبة تتعرف أ.أن

. الطاولة تتس مشكلات
 جمع طرق الطالبة تقهم أن ب.

 يالمشكلة. المسلة الملومات
 وفرض المشكلة بعاد الطالبة جتحليل

. الممكنة لفروض
 لبيانات تفسير على الطلبة قرة. د

. إليه توصلت التى
 النتائج تقييم على لطالبة قبرة•

. جديدة مو، فى وإستخدامها
 ورقة إعداد على الطبة و.قشرة

. ومنشئتها دراسية

 تتس
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 الأهدا: أوة
: المعرفية الأهداف أ.

 الفرقة لمقرر المعرفية الأهداف حول بالتدريس القائمات أراء(٨) رقم الجدول يوضح
 المتصلة والمفاهيم المعارف على التعرف الطالبات يكسب لا الحالى المقرر أن وتبين الرابعة

 الحالى المقرر أن على الاراء معظم أجتمعت بينما(i9 )ه بنسبة الأساسية الحركية بالمهارات
.(i.١00)  بنسبة الزوجى باللعب الخاصة والقوانين القواعك معرفة على يساعد

 الزوجي اللعب خطط(i.٨0) بنسبة الطالبات يكسب لا الحالى المقرر أن يتضح كما
 طرق معرفة الطالبات يكسب لا الحالى المقرر أن بالتدريس القائمات اراء أيضاً ويتبين

 بنسبة الطاولة تتس تشاط تدريس فى المعينة والوسائل الطاولة تنس تشاط تدريس وأساليب
(i80)، قياس كيفية على التعرف على يساعد لا الحالى المقرر أن النتائج أوضحت كنتك 

 الخاص الإنفعالى والمجال الحركية والمهارات البدنية القدرات والمعلومات، المعارف وتقويم
 العلمى التفكير على لايساعد المقرر أن الاراء تؤكد كما/(.٩0) بنسبة الطاوله تنس بتشاط

.(i1 ٠ بنسبة). المشكلات وحل

(٩) جحول
 الوابعة للفرقة الطاولة تنص لمقرر موكية الفص الأيماف مول بالتدريس القائمات أرواء يوفع

٣٤-٤ عه لا يتعقق اتتا ويهي يتقق  يجو يتكنو٠ و.
 يكون آن يكون أن يكون أن اوات ااحمم

7 التعداد7 التعداد2 التعداد
: حركة النفس الاهداف: ثانيا
 الأساسية المهارات الطالبات اكساب )ا(

-٠ لة يتفق هذا • بنشاط الخاصة الطاو  ويج س.
: التالية الموضوعات خلال من الهدف
: الضربات أ-

: مدة ،، صن بات هجي

 د١ ه١٠٠ ة4٠ ة•.٠ ا الفرية(١

 د د»،١٠٠٠. الساقة الضربة(٢

 د٢٢٠٨٨٠. المتطورة الضرية(٣

: بقاعية ضربات
«،٢٢٠٨٨٠ الأمامية القاطعة الضربة(١

 د د٢٢٠٨٠٨ الخلقية القاطعة الضربة(٢

: الكرة -فوران ب
 ي ن ن4٠ ه١٠. للكرة عوى دوران ا(

 د ا١٠١٠٠. للكرة خلفى دوران(2

 ن١١٠٩٩٠. للكرة جانبى دوران(3



٧٨
(٩) جدول تابع

٤ ه٤٥ مومه٠م ي يتقق  يجو و يتكن ويهيب يتمكن ويجيب
 يكون أن يكون أن ارات اد.٢

 م
 يكون ان

2 التعداد.2 التعداد.2 التعداد
 ة الخاف الزوجى اللعب خطط تطبيق )؟(

 من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط
: التالية الموضوعات خلال

،٢٢٠٨٨٠ خطط أ- الهجو الزن حدة. .- م٠
٢٠٢٨٨٠. الزوجية النقاع خطط ب

 الطاولة لتنس الزوجي القانون تطبيق(٣)
٩٩٠١١٠. مباريات صورة فى

 الخاصة التدريس طرق الطالبات تطبيق(٤)
 من الهدف هذا ويتحقق الطاولة تنس بنشاط
: التالية الموضوعات خلال

 تشاط تدريس وأساليب طرق إ{ستدام أ-
٢٢٠٨٨٠. الطاولة تنس

 لتكريس :ية٠٠ الوسائل إ{ستدام ب
٢٢٠٨٨٠. الطاوية تس نشاط

 ويتقى الطاولة تنس نشاط الطالبات تقويم)°(
 التالية: الموضوعات خلال من الهدف هذا
 والمعلومات المعارف وتقويم -قياس أ

9١٠٩٩٠. الطاولة تنس بنشاط الخاصة
.- ب-قنا تقون القدر الخاصة الدئة ات -٠ يم او•

» ي١١٠٩٩٠. الطاولة تنس بنشاط

 الحركية المهارات وتقويم قياس- ج
«١١٠٩٩٠. الطاولة تنس بنشاط الخاصة

 بنشاط الإنفعالى المجال وتقويم قياس- د
١١٠٩٩٠. الطاولة تنس

 حركية النفس ب-الأهداف
 الطاولة تنس مقرر تحقيق مدى حول بالتدريس القائمات اراء(٩) رقم جدول يوضع

 الضربات في تحقيقاً الأساسية المهارات أكثر أن يتبين حيث حركية النفس للأهداف الحالى
 وأقلها(i١• )ء بنسبة والخلفى العلوى الكرة ودوران والساحقة المسقطة الضربة الهجومية

 ويتضح(.i10) بنسبة للكرة الجانبي الدوران يليها(i20) ينسية الدفاعية الضريات تحقيقاً
 الزوجى اللعب خطط الطالبات يكسب لا الحالى المقرر أن بالتدريس القائمات اراء من أيضاً

i8) بنسية والدفاعية الهجومية  تطبيق علي يساعد الحلى المقرر أن الأراء أجمعت بينما(0
 المقرر أن السابق الجدول تتائج وتفيد (،i٩ )ء بنسبة مباريات صورة فى الزوجى القانون
 الطاولة تنس بنشاط الخاصة والأساليب الطرق تطبيق غي القدرة الطلبات يكسب لا الحالى

.(l9 0) (i٨80) بنسبة الطاولة تنس بنشاط الخاصة الجوانب تقويم على لايساعك بينما  بنسبة



٧٩

(١٠) جدول

 الرابعة للغرقة الطاولة تنس لمقور الإنفعالية الأهدا حول بالتدريس القائمات أواء يوضح

 ولايجب لايتحقق لا يتقق يتعقق
 ويب١ ن

 يكون أن ويبير العم
 م

 يكون ان يكون اوات

.7 التعداد.7 التعداد.2 التعداد

: الانفعشة الأهداف: ثالثا
 ة ،3 اخا ا-، ءء وتطوير تنمية )ا(

ttم t4تثس ثشاط ممارسة خلال من #رلت 
 خلال من ، ،ة هذا ويتحقق الطاولة،

: التالية الموضوعات
. أولية.. »ء تحمل-# ،4٥٠٥ ه١٥

 د٣٣٠٧٧٠• النفس على الإعتماد• ب

 د٣٣٠٧٧٠. الجهد بخل فى المثابرة• ج

،٧٧٠٣٣٠. الأوامر وطاعة النظام- د

 د٧٧٠٣٣٠. معهم والتعاون الأخرين .مشاركة

٤٤٠٦٦٠. الإرادة وقوة النفس -ضبط و
&٥. القوانين احترام• ز ٠٥٠٥

٤٤٠٦٦٠. بالنفس والثقة والجرأة الشجاعة ح.
٣٣٠٧٧٠• الرشيدة القيادة ط

 د ن٤٠٤٦٦٠. الواعية التبعية ك

&٥ العامة الملكية على -افاة٠٩- ل ،٠٥ م٠

 ويتحقق كنشاط الطاولة لتنس التقدير تنمية )؟(
 التالية: الموضوعات خلال من الهدف هذا

 قضاء في الطاولة تنس تشاط دور تقدير-١
١٠٩٩٠ و ترويحى كنشاط الفراغ وقت

٥ «  ن 'ر في س فور -تقدير٢ به بي الطان ن لة
 د١١٠٩٩٠ الحنة الشاقة

 ، ن

 تشاط لممارسة الإجتماعى الدور تقدير-٣
،١4٠٩٩٠. الطاولة تنس

 الإنفعالية: ج-الأهدا
 ، الأوامر وطاعة النظام تحقيقاً الخلفية السمات أثر أن(١). رقم جدول نتائج توضح

 ، المسئولية تحمل من لكل}i ه٠) ونسبة(i٧ )ه بنسبة معهم والتعاون الأخرين مشاركة
 وقوة ، النفس ضبط أن الأراء أجمت بينما العلمة الملكية علي المحافظة ، القوانين احترام
 الأهداف أقل بينما(i.4 )، بنسبة تتحقق الواعية التبعية ، بالنفس والثقة الشجاعة ، الارادة

}(0١ بنسبة) كنشاط الطاولة لتنس التقدير تنمية فهى تحقيقا الاتفعلية



٠٨٩

 )ا( جحول
 اتواعة للغرقة الطاولة تفس مقرر محتوي تقطيطوتنظيم حول بالتدريع القائمات أراء يوخم

١ هه٤$ يتقق ويب يتقق  يجب يتمفقو ويب
 ارا اله

 ي

، يكون آن يكون أن يكون أن

.2 التعداد2 التعداد.7 التعداد

 لعن مقرر -منوي١' م٠ عه٠ ء ث#٠ دإلا

 الطاولة:
 الطاولة تنس منهج يماkمم7. يقوم )ا(

: من كلا بالكلية

 د،١١٠٩٩٠ المناهج فى والمسئولين الخبراء تضم أ-لجنة

 د& و٥٠٥٥ الطاولة تنس فى التدريس هيئة أعضاء ب-

 ين مه.م٦ اله مع بالإشترالك الطالبات- ج
٣٣٠٧٧٠. التدريس هيئة أضاء من

 الطاوله تنس ج منه تخطيط قى يراعى )؟(
: مع تناسبه

«١١٠٩٩٠. الطالبات وميول أ-اتجاهات

 د١١٠٩٩٠. الطالبات بين الفردية الفروق ب-

١٩٠٩٩٠. الطالبات استعدادات- ج
١١٠٩٩٠• الطالبات قدرات د-

 د«& ه م٥ ه٥. الطاولة تنس لمنهج المدد الزمن

 د٥ ه٠٥&s. بالكلية المتاحة والإمكانات الأجهزة- و

 الطاولة تنس منهج تخطيط فى يراعى(٣)
: التالية العلوم مع ترابطة

i-د٣٣٠٧٧٠. المناهج 

٣٣٠٧٧٠. التدريس طرق ب-
 د٢٢٠٨٠٨. الرياضى التدريب ج-

 د{٠ ه٠ ن«. الحيوية -الميكانيكا د

١٠١٠٠ ن. الحركة عم-
 د لإ١٠٠٠« د. التشريح علم و-

١٠4٠٠ د،• الفسيولوجى ز-

9١٠٩٩٠. النقس( وعم )التربية التربوية المواد ح-



٨١

)( جدول تابع

٠•• و مه و.ه· مه و&يجب ي:وةق4٤ يتقق تبيد يتمقق اتطنب

 يكون أن ارات الهه
٤ م  يكون ان يكون ان

 و

.2 التعداد.2 التعداد7 التعداد

: الطاولة تنس منهج فى يراعى )؟(
 ى اتأبية الجانب بين الصلة أ-توثيق

١١٠٩٩٠• والنظرى

. ة0 و ةهث حدات  د١١٠٩٩٠ ه٨٠ ثل3: ي- فى و

٠٠١٩٩٠ ن»  ن4١٠ ي فتر ج ن ي ي مي لكل

 من محدده رمتيه٥ -،ميس ج
· المنهج وحدات

 تس منهج خبرات تنظيم فى يراعى<
: يلى ما الطاولة

١١٠٩٩٠ • -الاستمرار أ
 د

١١٠٩٩٠· ع٠٦٦٩١ ب- ن
٣ «١٩٩٠ ،١٠. التكامل- ج

: المحتوي وتنظيم تخطيط ثانيا:
 وتنظيم تخطيط حول بالتدريس القائمات أراء يبين الذي )ا( رقم الجدول بدراسة

 أن كما ).ه( بنسبة التدريس هيئة أعضاء هم المنهج مخططي أن الطاولة تنس محتوي
 والفروق الطالبات وميول لإتجاهات الحالي المقرر مراعاة عنم يرون بالتدريس القائمات
 الزمن يراعي الحالي المقرر وان.(i4). بنسبة الطالبات وقدرات وإستعدادات الفردية

.(k ٥ )ه بنسبة بلكلية المتاحة والامكانات والأجهزة له المحدد

 المناهج هي الحالي الطاولة تنس بمقرر إرتباطاً العلوم أكثر أن إلي النتائج أشارت كما
 بنسبة التربوية فالمواد(72 )، بنسية الرياضي التدريب يليها(i٣). بنسبة التدريس وطرق

.(١.i)علم الحركة، علم الحيوية، والميكاية الحالي المقرر بين إرتباط يوجد لا بينما 

• الفسيولوجي ، التشريح

 التطبيقي الجانب بين صلة هناك ليس إنه علي بالتدريس القائمات اراع جميع وتؤكد
 في منظم غير الحلي المقرر ان علي لنسبة ونفس}(0٩) بنسبة الحالي المقرر في والنظري

 الاستمرار الحالي المقرر يراعي لا كذلك وحد، لكل محددة زمنية فترة تخصيص وعدم وحدات
. (i90)  بنسبة والتكامل والتتابع
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(٣ جدول)
 الرابعة للفرقة الطاولة تنس مقرر تشويس واساليب طرق هول بالتعريس القائمات اراء يوضع

٤ -ه لا٤ ينتق ويهبب يتتمقق  ييي و يتكن ويجيب
 ارات احب٩

 يكون أن ر
 م

 يكون ان يكون ان
 التعداد• التعداد.7 التعداد

 تشس مقرر تدريس ، الا، وأن، طرق
: الطاولة

٥ فى ي تدرن ة ،٤٠،4 م٦٨ الناحة ) ي يستخدم ١  مه<٠٠ ير(

: الأتية الطرق الطاولة تنس لمنهج
٦٦٠٤٤٠. الكلية -الطريقة أ

. ئة ٦٦٠٤٤٠ أا الطرين بقة الجز  ، ن

٢٦٠٤٤٠. الجزئية الكلية الطريقة ج
،،٢٢٠٨٨٠. المتدرجة الجزئية الطريقة- د

٥ ي الما هد ج ٣٣٠٧٧٠ الطري • .سره بقة
٨ ه٢٢٠٨. المباشرة غير الطريقة و

،٣٣٠٧٧٠. السابقتين الطريقتين بين ز-الجمع

٣٣٠٧٧٠. والخطا المحاولة ح-
• الآتية الأسالب تستد فى تدرن ( ٢  يي... م(

: الطاولة لتنس النظرية المادة
. محاضره- ا ن د١٠ ه١ و- الل•

٢٢٠٨٠٨• اله'الفك • .ه ين= بب

٧٧٠٣٣٠. دراسية ورقة إعداد- ج
 تثس مهارات تدريس عند يراعى )؟(

 ة ر٠ أي٦٩ بالوسائل الاستعانة الطاولة
: الآتية

،٨٨٠٢٢٠• المنهجى -الكتاب أ

 د١١٠٩٩٠• التوضيحية الرسوم ب

،٣٣٠٧٧٠. -ي.ية٦t الأقلام- ج

٧٧٠٣٣٠. الحى النموذج- د
١١٠٩٩٠. والمتحركة الثابتة الصور ه
١١٠٩٩٠. الشفافيات و
١١٠٩٩٠• التعليمى الفيديو ز-
« ي١٠٠١٠. ماوورة31 الحقائب ح-

 د١١٠٩٩٠. الألى الحاسب ط-

١١٠٩٩٠. المعلومات -شبكة ثك



 بدن.» دبه
«@ ويجب مةق .ة 3 ة٠ -٠-4 و لآسى لا  ن ي 4ي سي» بي، لا«3٩٠٦٠٠ و تتب

 ارات العه
 م

، يكون ان يكون ان يكون آن

.7 التعداد.2 التعداد.2 التعداد

 الطاولة تنس مهارات تدريس عند(4)
: الأتية بالأفوات يستعان

١٠٠١٠. الكرات قنف جهاز أ-
٩٠ ه١٠. الملقة الكرات ب

١٠ ه١٠«،• أ«ت ةt٠ د#
 ن٠٠{١٠ ن. -الألواح د

 د ي٢٢٠٨٨٠. الخشبي الصندوق ه

 د٣٣٠٧٧٠· التعليمى الحائط و

٣٣٠٧٧٠. السويدية المقاعد ز
،٠t ٣٣٠٧٧٠. ال ح  ن«

 و التدريس وأساليب طرق ثالثا:
 الطاولة تتس مقرر تدريس في المستخدمة الطرق اكثر أن(١ )؟ رقم الجدول من يتضح

 هي افلها بينما(i٦٠) بنسبة الجزئية الكلية ، الجزئية الكلية، الطريقة هي الرابعة للفرقة
 التدريس أساليب اكثر إلي النتائج تشير كما (،i2٠) بنسبة مباشرة والغير المتدرجة الجزئية

 بنسبة دراسة ورقة إك يليها(i1٠ )، بنسبة المحاضرة هي النظرية للمدة إستخداماً
.(i٢0) (i٧) بنسبة المنافشة إستخداماً وأقلها

(i. ٨ )ه بتسبة المنهجي الكتاب إستخدام إلي بالتدريس القائمات أراء معظم أشارت كما
 والمتحركة الثابتة والصور التوضيحية بالرسوم يستعان بينما ،(٧0) بنسبة الحي والنموذج

 علم مع(i1 )ه بنسبة الملومات وشبكة الألي الحاسب ، التعليمي الفيديو ، والشفافيات
. التدريس في التطيمية الحقائب إستخدام

 إستخداماً الادوات اكثر ان الطاولة تفس مهارات تدريس عند أنه النتائج أوضحت كما
 ، الكرات قنف بجهاز الإستعائة ععم مع والحبال السويدية المقات ، التطيمي الحائط هي

. الألواح الحلقات، ، المطقة الكرات
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(١٣) جدول

: الرابعة للفرقة الطاولة تنس مقرر تغويهم واساليب مولطوق بالتعريس القائمات اواء

٤ مهمه٤ ويهي يتقق  ين و٠٠ ويجب يتكن عدمن عه٤ يتكن
٥ يكون أن يكون أن يكون أن ارات اله.

7 التعداد.7 التعداد7 التعداد
•• التقو الطا لة : و فعر( في بم

 النواحى الطاولة تنس تقويم يشمل )ا(
 التالية:

... ء م الا· استخدا أ- ختبار ات المعر لقا فة
• نشاط الخاصة  نر ء• و المعلو المنا مات هيم

 د٩٩٠١١٠. الطاولة

-·٧ ا استخدا ب ختبار أت المى ن ضي المقننة عة -٠ م م -ء٠
 ينشاط الخاصة البدنية القدرات لقياس
١١٠٩٩٠. الطاولة تس

·٩ا استخدذا 'ختبار لت المس المقننة عة• . صل., م-.
 اسية ا&،. الحركية لرات الهي لقياس

١١٠٩٩٠. الطاولة تس بنشاط الخاصة
 لقياس التقديرية ة لهلاجا -إستخدام د

2٠4Nا ء الجاة لطو تنس بنشاط الخاص 

١١٠٨٨٠١9٠. الطاولة

١· ختيار الطالبات كل فن  ن«١١٠٩٩٠ ب هم ي يم

 ابي•• ء٠
 ي

. لى يم و ن٦٦٠٤٤٠• الطالبات اخنا• تهريا ن

« ختيار الظالا فى ي ،ع القصل ١  ء ه٠٨٠٠ ه لة• -يبم في ق

٧٧٠٣٣٠• الدراسى

 التقويم: وأساليب طرق رابعاً:
 الإختبارات استخدامهن حول بالتدريس القائمات معظم إتفاق ا(٣) رقم جدول نتائج أظهرت

 لقياس المقننة الموضوعية الإختبارات تستخدم لا بينما}i.9). بنسبة التقويم في المعرفية
 شهريا الطالبات اختبار يتم أثه يتضح كما(٩). بنسبة الحركية والمهارات البدنية القدرات

.(i1 i) )ه بنسبة درس وكل ٧). بنسبة الدراسي الفصل منتصف وفي'(1 )ه بنسبة
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 بتدريس القائمات وأي باستطلاع الخاصة النتائج مناقشة.
: المالي المقور هول الرابعة الفوقة

 الأهداف: بمموو الاة النتائج أ.مناقشة
• المعرفية ا.الأهداف

 هناك ان الرابعة للفرقة الطاولة تنس لمقرر المعرفية بالأهداف الخاصة النتائج من يتبين
 في الواضح القصور يشوبها التي العناصر بعض حول بالتدريس القائمات أراء بين تاماً إتفاقاً

 تس بتشاط الخاصة الأساسية الحركية المهارات علي التعرف في وتمثلت الحالي المقرر
 مياراة وإدارة تنظيم كيفية ومعرفة بالنشاط الخاصة الزوجي اللعب خطط ومعرفة ، الطاولة

. الطاولة تنس

 لها الكافي بالقدر يحققها لا المقرر ان عني الأراء إتفقت التي العناصر تلك ان فنجد
 فمعرفة ، بنجاح وتوظيفه الطاولة تنس تشاط فهم علي قادرة ملمة إعداد في أهميتها
 هذا وفي وتطبيقها الحركة تصور علي القدرة لها يتيح والخطط الأساسية بالمهارات الطالبات

 عليها تبني التي الأساسية المهارت أن إلي(١٩8٩) وأخرون مطر إكرام تشير الصدد
 المهارات من مزيج من يتكون نشاط أي وان لها الأساسي البناء تشكل الرياضية الأنشطة

(١٧:١٠). الإيقاعات مختلفة الأنماط، متنوعة الأساسية

 الذي النظرية المعرفة من قدراً الطالبات تكتسب ان الضروري من انه الباحثة تري كما
 المطلوبة. الحركية بالإستجابة لهن يسمح

 بمعرفة إهتمام هتك ليس أنه الأراء من فيتضح والتقويم التدريس لطرق بلنسية أما
 كيفية بمعرفة إهتمام يوجد لا إنه كما النشاط لتدريس المعينة والوسائل بالطرق الطالبات

. الطاولة تنس نشاط وتقويم قياس

 بتنس الخاص النظري الجزء لتدريس المدده الساعات ععد قلة إلي نتك الباحثة وترجع
 الجانبين لتدريس تكفي لا الدراسة لخطة وفقاً الأسبوع في واحده محاضره لأن ذلك الطاولة
. الطالبات إعداد في والضعف القصور نواحي يوضح وهذا لها والتطبيقي النظري

 المعرفية الأهداف إحدي وهو المتشكلات حل وأسلوب العلمي التفكير لهف بالنسبة أما
 هناك ليس أي الحالي بالمقرر وجود له ليس أثه بالتدريس القائمين اراء من فيتضع الهامة
 أهميتها لها المكونات تلك ان حيث الطلبات لدي والإبتكار التفكير علي القدرة بتنمية اهتمام

. كمطمة الطلبة إعداد في
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 ويمكن دليل إقامة أو إثبات إلي يحتاج لا أمر الطمي التفكير أهمية ان الباحثة وتري
 وذلك الطالبات لدي العلمي التفكير مهارات تنمية في فعالاً دوراً يلعب ان الطاولة تنس لنشاط
 ورقة وإعداد وتحكيمها مباريات في كالإشتراك تنافسية فلية مواقف في الطالبة بوضع

. وتنفيذه الدرس وتحضير دراسية

 سلم وفيقة من كل دراسة نتائج مع تتفق النتائج هذه ان الباحثة تري سبق ما ضؤ وفي
}١٩٨١) الهدي عبد ،عواطف الطائرة الكره في(١٨٩0) وديع ألين ، السبلحة في(1٩٧8)

 توزى ، الترويح في(1٩٨٥) سالم السلة،إيمان كرة في(1١»٨٥) درويش التمرينات،فدي في
 تلك تتانج ثبتت حيث الحركي الإيقاع في(1٩٩٩) الجندي ،منال اليد كرة في(١٩٨٦) حامد

(٨٦()٤٣()٤٢\٠٨)(١2)(٩٨.) المواد لمناهج واضحة معرفية أهداف وجود عدم الدراسات

: حركية النفص الأهداف.٣
 لا بينما الهجومية الضربات ما إلي الطالبات يكسب الحالي المقرر ان النتائج من يتبين

 هذا وقي- والخلفية الأمامية القاطعة كالضربة الدفاعية للضربات الطالبات إكساب في يسهم
 هو المهاجم اللاب بينما لاعب نصف هو المدافع اللاعب ان(1٩٩٧) تسيملز اشار الصدد
 ولابد كافياً ليس وحده الدفاع أو الهجوم من لاعب أي ان نجد ذلك وعلي الأخر اللاب نصف

(٨٠٤١٠٩) والدفاعية. الهجومية الضربات من كل يتقن ان علي اللاب يتدرب ان من

 الهجوم خطط تطبيق علي القدرة الطالبات يكسب لا الحالي المقرر ان التتائج أسفرت كما
 السابقة الخيرات لأن نظراً الخطط تنفيذ صعوية إلي ذلك الباحثة وتعزي. الزوجية والدفاع
 تكامل من يد فلا تطبيقها. علي يساعد الذي المستوي إلي الوصول في تساعدهن لا للطالبات
 بإحداها الإكتقاء وعدم الخطط تطبيق لهن يتسنى حتي وإتقانها والدفاعية الهجومية المهارات

. والزوجي الفردي العمل لدمة المهارات متكامل تشاط يعتبر الطاولة تنس نشاط لأن نظراً

 التدريس لطرق الطالبات إستخدام في لأيسهم الحالي المقرر ان النتائج أثبتت كما
 تقوم ملمة إعداد في الأولي والدفاعية الأساسية الركيزة هي تعتبر والتي المعينة والوسائل
 تنس لتشاط لتطالبات تقويم وجود عم النتائج توضح كذثك الطاولة، تنس نشاط بتدريس
 يجب المنهج وتحديث ولتطوير تقويمه يصب المحددة الأهداف يفتقر الذي فالمقرر الطاولة.
 ويشارك موضوعي التقويم ويكون المستقبل في التطوير عملية لإستمرارية التقويم إستخدام

 لقياس موضوعية إختبارات تحديد يجب لذا التطيمية. العلية وتجويد لتحسين الطالبات فية



٨٧

 تحصيل مدى وقياس الطاولة بتنس الخاصة الحركية والمهارات البدنية القدرات في التقدم مدي
. بالنشاط الخاصة والمفاهيم للمعلومات الطالبات

 الإنفعالية: الأهدا.٣
 الحالي المقرر ان علي بالتدريس القائمات بين إتفاقاً هناك ان البحث نتائج من تبين فقد

 ، النفس علي الإعتماد في والمتمثلة المطلوب بالقدر النفسية السمات الطالبات لدي يحقق لا
(١٩٩٧) الرحمن عبد الدين علم اقره ما يؤكد وهذا. الرشيدة القيادة ، الجهد بذل في المثابره

 التعليمية العملية في وفعالاً نشطاً تفاعلا الفرد بتفاعل إلا يتم لا الخبرة إكتساب ان من
 الجماعات قادة تنمية علي(١٩٨٩) الكريم عبد عفاف تؤكد الصدد هذا وفي٠(١٠٦:٥٤)

(٤٥٠:٥١) مستمرة. بصقة وتدريبهم بإرشادهم المدرس يقوم ان علي

 تلعب والتي التقدير نواحي الطالبات لدي يتمي لا الحالي المقرر أن النتائج أسفرت كما
 للمستوي والوصول الطاولة تنس نشاط ممارسة في الطالبات رغبة زيادة في هلماً دوراً

(١٩٩٧) الرحمن عبد الدين علم(.١٩٩٠) زهران ليلي من كلا إتفقق فقد. المطلوب
 اعتبار موضوع المتطمين واتجاهات واهتمامات وميول حاجات توضيح يكون ان علي
(١٠٨:٥٤)(٦٦:٧١) التطيمية. العسلية في الكبرى لأهميتها وذلك

 تنس لمقرر دقيقاً تحديداً محدده أهداف وجود أهمية الباحثة تري سبق مما وإستخلاصاً
 حركي والنفس المعرفي المجال من كل في وقياسها تحقيقها يمكن بحيث الرابعة للفرقة الطاولة

• الطالبات إعداد بمستوي الإرتقاء يمكن حتي والإئفعالي

 مقررتس ممتوي وتثليم بتخطيط الغاة النائم مناقشة ب:

 التي المحور هذا عناصر بعض حول بالتدريس القائمات أراء إتفاى البحث نتائج اظهرت
 والمتخصصين الخبراء اشتراك عدم في تمثلت والتي الرابعة للفرقة الحالي المقرر يحققها لا

 بالفرقة الطاولة تنس مقرر محتوي وتنظيم تخطيط في بلكلية التدريس وطرق المناهج في
 يتم بينما المقرر محتوي وتنظيم تخطيط في الطالبات اشتراك عدم إلي بالإضافة الرابعة

 تخصصهم عدم رغم الطاولة تنس لتشاط بالتدريس يقمن أعضاء بواسطة ما حد إلي تخطيطه
 والمتخصصين الخبراء باراء الإستعانة من بد قلا تدريسه. في خبرة لهم ولكن التشاط هذا في
 الطالبات أراء إلي بالإضافة الطاولة تنس في والمتخصصين التدريس وطرق المناهج مجال في

 الدين علم يؤكد الصدد هذا وفي علمية. أسس عني مخطط مقرر لتحقيق بينهما فيما والتعاون
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 وتنسيقها أولا التربوي الحقل في العاملين جهود تضافر أهمية علي(١٩٩٧) الرحمن عبيد
. متصارعة واتجاهات وأفكار أراء خلق عن ويبعدهم الطلاب علي الخير يعود مما ثانياً

 مع يتناسب لا الحالي المقرر أن علي بالتدريس القائمات بين إتفاق وجود أيضا ويتضع
 المحدد الزمن مع يتناسب لا كما بينهم الفردية الفروق يراعي ولا الطالبات وقدرات استعدادات

 المحتوي بإختيار يقمن بحيث المقرر تخطيط في الطالبات إشتراك ععم إلي ذلك ويرجع له.
 حامد زوزو وتشير وإتفعاليا. ومهاريا معرفيا المتكامل النمو لهم ويحقق يناسبهن الذي

 البدنية المتعلمين قدرة يراعي بحيث المنهج يخطط وأن لايد أنه إليFait عن(١٩٨٦)
 وان النشاط لهذا الصحيح الإداء كيفية لقهم لديهم الكافية النضج ودرجة التشاط أوجه لممارسة

}١٢١:٤٣) التعليم. في ورغباتهم ميولهم يراعي

 تنس تشاط بين الترابط يحقق لا الحالي المقرر ان علي الأراء إتفاق النتائج أوضحت كما
 علم ، الميكانيكا ، الرياضي التدريب ، التدريس طرق ، كالمناهج الأخري والعلوم الطاولة
 المعرفة تكامل يحقق الترابط هذا فوجود. التربوية والمواد الفسيولوجي ، التشريح ، الحركة

 لا الحالي المقرر ان علي الأراء إتفقت كذلك القعل المثمر التطيم لتحقيق التعليمي الموقف في
. التطبيقية الناحية فهم علي يساعد والذي التطبيقي والجانب النظري الجانب بين الربط يحقق

 المقرر ان علي بالتدريس القائمات أراء بين إتفاق وجود عن أيضاً النتائج أسفرت وقد
 نظام ان إلي(١٩٩2) عطا إبراهيم ويشير تعليمية وحدات في تنظيمة يراعي لا الحالي

 المتئم تمكن متكاملة بصورة منه جزء أو المنهج خبرات لتثظيم محاولة عن عبارة الوحدات
(١٧٩:٤) المرجوة. الأهداف إلي الوصول من

 في يراعي لا الحالي المقرر ان علي بالتدريس القائمات أراء بين أيضاً إتفاق وهناك
 من تعتبر السابقة الخيرة ان(١٩٩٩) الجندي منال الصدد هذا وفي والتتابع الإستمرار تنظيمه
 الحاضرة الخبرة ان كما ، التعليمية المواقف خلال الفرد استجابات في والمؤثرة الهامة العوامل

 أيضاً وتتصل ، مختلفة عوامل في معها وتشترك منها وتستفيد السابقة الخبرة من تأخذ
 تصبح عندما اللاحقة الخبرة وهذه أفضل مستوي إلي بها ولتتجه فيها لتؤثر اللاحقة بالخبرة

 عناصرها مع وتفاعلت معها واشتركت السابقة الخبرة من أخذته قد تكون حاضرة خبرة
 من والتكامل الترابط وعم ،(١٧٦:٨٥)• فيها تؤثر لاحقة أخري خبرة إلي واتجهت

 هنا ومن المنهج فاغية لعدم الطلبات لدي المهاري الأداء مستوي لإنخفاض الهامة الاسباب
 لتكمل الأخرى الأنشطة مناهج متطلبات مع ليتمشى المنهج وتطوير تقويم من يجب

. والإجتماعية والنفسية والعقلية الجسمية الناحية من متكامل جيل بناء في بعضا بعضها



٨٩

 التدريس: وأاليب طرق بمهور الفاة النائي وفاقة ج
 إستخدام في تنوع وجود عدم علي بالتدريس القائمات أراء اتفاق إلي المحور هذا نتائج تشير

 يجب أنهSmi ا سميث عن(١٩٨٦) حامد زوزو تشير الصدد هذا وفي التدريس اساليب
. المناسبة بالطريقة مهارات كل المختلفة الحركية المهارات تعلم في التدريس طرق كافة إستخدام

(١٢٧:٤٣)

 علي مقتصر الطاولة لتنس النظرية المادة تدريس في المستخدم الاسلوب ان نجد كما
 كذلك الحديثة التدريس وطرق المعاصرة للمناهج الحالي المقرر مسايرة لعدم راجع وهذا المحاضرة

. للتدريس المخصص الزمن وقلة الإمكانات توافر عدم

 في المساعدة التعليمية بالوسائل الاستعانة عحم علي البحث حينة إتفاق النتائج من ويتبين
 أكرام وتشير المهارات واتقان التعلم وسرعة الدرس فاعلية زيادة علي تساعد والتي التدريس علية
 وسريعة مباشرة بصورة الهدف بلوغ علي تعين التعليمية الوسائل ان إلي(١1٩٨٩) وأخرون مطر

(١4٥٤١٠) التعليم. علية في فاعليته له نمطاً وتشكل وشيقة

 المساعدة بالأفوات الإستعانة يتم لا نه علي بالتدريس القائمات أراء إتفاق النتائج توضح كما
 المتطم يجعل مما الفعال المثمر التعلم إلي بالطالبة يصل بالأفوات فالاستعانة الطاولة تنس تدريس عند
. دائمة إستجابة حالة في

 التقويم: واساليب طوق بمهور الخاة الغائم مفاقشة ى-
 الحركية المهارات تقويم يتم أنه علي بالتدريس القائمين عينة أراء إتفاق البحث نتائج أظهرت

 البيئية القدرات تقويم ععم في قصور يوجد بينما الدراسي الفصل منتصف وفي شهريا الطاولة يتس
 علا فتؤكد. التطبيقي الجانب في والموضوعية المقننة الإختبارات استدام في وأيضاً بالنشاط الخاصة

 إستخدام يجب التعليم وتطوير تحديث أجل من أنه(١٩٨4) منصور وصفية قنديل أبو أميرة من
 بما التعليم لواقع موضوعي التقويم ويكون المستقبل في التطوير عملية لإستمرارية التقويم اساليب
 العلاج لخطوات تمهد تشخيصية كاشفة كخطوة السلبيات لسباب وتطيل وسلبيات ايجابيات من يحويه

 ومعالجة) التظيمية العلية وتجويد تصين إلي تهدف الشامل التقويم علية أن كما والإصلاح
 في التقدم فدي لقياس موضوعية إتبارات تديد يجب لذا•( قصور أوجه من يبدي ما

 الخاصة والمفاهيم للملومات الطالبات تحصيل مدي وقياس الحركية والمهارات البدنية القدرات
(٢:١4 )ه بالنشاط.


