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 وتفسيرها البحث نتائج
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 الخامس الفصل

 الجداول عرض في وتتمثل البحث نتائج وتفسير بمناقشة الفصل هذا في الباحث ­يقوم

 اختبار باستخدام إحصائيا معالجتها بعد استخلاصها تم بيانات من تشمله بما الإحصائية

 )زكريا إيتا" "مربع باستخدام البرنامج فعالية ومدى المتوسطات بين الفروق لحساب )ت(

٠(٠١٩٩٥١٦٠ الشربيني:

 والمتأخرين المتفوقين الطلبة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد" أنه على ينص ­والذي

 المتوسط حساب تم )كائل(" اختبار يقيسها كما الشخصية عوامل من عامل كل في دراسيا

 الطلبة مجموعتي من كل لدرجات )ت( قيمة واستخراج المعياري والانحراف الحسابي

 البحث دراسة موضع الشخصية عوامل من عامل كل في دراسيا والمتأخرين المتفوقين

(:٢١) التالي الجدول يوضحها كما
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(2١) جدول

 الشخصية سمات مقاييس في دراسيا والمتأخرين المتفوقين الطلاب بين الفروق دلالة يوضح

 مستوى(٢٧٣= )ن المتفوقون(٢٧٣= )ن المتأخررون
 ييبس ت قيمة المقا م

 الدلالة الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 ه,·١1,٤٢,٨٤١٥,٧٢,٨٠١٧,٦٦٠١ العدوان١

٦,٦٤٢,٠١٩,٦٠1,٤٥1٩,٤٢0,٠٠١ العام الذكاء٢

1٦,٠2,٨٤٢٠,٠٣,٤٣٦,٨1,٠٠١ الاتزان٣

٩٠١,·١٥,٦,٩١١8,٣٢,8٠٩,٤٠ الخضوع٤

٥٠١,·17,٨2,٦١8,٧٢,٨٠٣,٧٧ الجدية٥

±

 دالة غير١٥,٤2,٨٢1٥,8٢,٣٨١,8٤ الانا قوة٦

٠٠١,·17,٥٢,١٨٢٠,٦١,٧٧٢٤,٠٨ الإحجام٧

٠٠١,·١٢,٣٣,1١1٣,٦٢,٣٧٤,٣٤ ،للا.، التى٨

 دالة غير١٠,٤3,٢٩١٠,1٢,٢٢1,1٤ الاطمئنان٩

1٧.٩٢,٦١١٦,٩2,٩١٤,٤٥0,٠٠١ الانبساط١٠

٩٠١,·١٢,٠٣,٣٠١٦,٣٢,018,٤٥ المثابرة١١

٠٠١,·1٥,٦2,1٩٢٠,٢٢,١٥٢٤,٨٦ بالنفس الثقة١٢

 دالة غير1٢,٦٣,٥١٢,٧٣,٤٢٠,٤٢ المحافظة١٣

٠٠١,·1٢,٦٢,٨٢1٧,١١,٤٦٢٣,١٦ الغير على الاعتماد١٤

 دالة غير0٥,·١٧,٦٢,٧١1٧.٦٢,٤١ العاطفي التكوين١٥

 دالة غير١١,٧3,١١1,٤٣,٠٠1,١٩ الدافعي التوتر١٦
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 في المتفوقين والطلبة المتأخرين الطلبة بين الفروق (دلالة٢١) الجدول من يتبين

 وجود إلى النتائج تشير حيث بعد، ا٦ من والمكون "كاتل" اختبار يقيسها كما الشخصية مقياس

 ولم بعدا، عشر أحد في المتفوقين الطلبة لصالح٠,٠ ا. وراء فيما مستوى عند جوهرية دلالة

 يشير حيث الأخرى أبعاد الخمسة في والمتفوقين المتأخرين بين دلالة ذات فروق هناك يكن

(.٢1) جدول

(١١,٤) المتأخرين درجات متوسط كان" العدوان" سمة يخص والذي الأول البعد -في١

(٢,٨٠) بانحراف(١٥,٧) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٢,٨4) بانحراف

 المتفوقين درجات اتجاه فى(٠,٠٠1) دلالة مستوى عند(1٧,٦٦) ت" قيمة وكانت

 دراسياً.

 المتأخرين درجات متوسط كان العام" "الذكاء يخص الذي الثاني للبعد بالنسبة أما-٢

 بانحراف(٩,٦٠) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٢,٠١) بانحراف(٦,٦٤)

 لصالح(٠,0٠ )ا مسوى عند دالة نتيجة وهذه(١٩,٤٢) "ت" قيمة وكانت(١,٤ )ه

 دراسيا. المتفوقين درجات

 المتأخرين درجات متوسط كان فقد "الاتزان" يخص والذي الثالث للبعد بالنسبة أما-٣

 بلنحراف(٢٠)-, المتفوين درجات متوسط كان حين في(٢٠٨٤) بانحراف(١٦,٠)

 اتجاه في(٠,٠0 )ا مسوى عند دالة النتيجة وهذه(٦,٨١) ت' قيمة وكانت(٣,٤٣)"

 المتفوقين. درجات

 درجات متوسط كان فقد الخضوع"." يخص والذي الرابع للبعد بالنسبة -اما٤

 المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٣",٩١) بانحراف(١٩,٦) المتأخرين

 في(٠٠0٠١ دلالة) مستوى عند(٩,٤٠) ت" قيمة وكانت(٢,٨0) بانحراف(١٨,٣)"

 المتفوقين. درجات اتجاه

 المتأخرين درجات متوسط كان فقد "الجدية" يخص والذي الخامس للبعد بالنسبة أما-٥

 بانحراف(١8,٧) المتفوقين درجات متوسط كان حين في ,ا(٦) بانحراف(١٧)«,

 درجات اتجاه في(0,٠٠١) دلالة مستوى عند(3,٧٧) "ت" قيمته وكانت(٢,٨0)

 المتفوقين.
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 المتأخرين درجات متوسط كان فقد الأنا" "قوة يخص والذي السادس للبعد بالنسبة أما-٦

 بانحراف(١9,8) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٢,٨٢) بانحراف(١٥,٤)

 دالة. غير النتيجة هذه وكانت(١,٨4) "ت" قيمة وكانت(٣٨,2)

 المتأخرين درجات متوسط كان فقد "الإحجام" يخص والذي السابع للبعد بالنسبة أما-٧

 بانحراف(٢٠,٦) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(2,١٨) بانحراف(١٦,٥)

 لصالح(٠,00 )ا مستوى عند دالة النتيجة وهذه(٢٤,٠٨) ت" قيمة وكانت(٧٧,1)

 المتفوقين. درجات

 المتأخرين درجات متوسط كان "التصلب" يخص والذي الثامن للبعد بالنسبة أما-٨

 بانحراف(١٣,٦) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٣,١١) بانحراف(١2,3)

 اتجاه في(٠,٠ )ا. مستوى عند دالة وهذه(4,٣٤) ت" قيمة وكانت(٢,٣٧)

 المتفوقين.

 المتأخرين درجات متوسط كان فقد "الاطمئنان" يخص والذي التاسع للبعد بالنسبة أما-٩

 بانحراف(١0 )ا, المتفوقين درجات متوسط كان حين في(3,٢٩) بانحراف(٤,١0)

 دالة. غير النتيجة هذه وكانت(١,1٤) ت" قيمة وكانت(2,22)

 المتأخرين درجات متوسط كان فقد "الانبساط" يخص والذي العاشر للبعد بالنسبة أما-١٠

 بانحراف(١٦,٩) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(2,٦١) بانحراف(١٧,٩)

 اتجاه في(٠,٠٠ )ا مستوى عند دالة النتيجة وهذه(٤,٤) "ت" قيمة وكانت(٩1,2)

 المتفوقين.

 درجات متوسط كان فقد "المثابرة" يخص والذي عشر الحادي للبعد بالنسبة أما-١١

 المتفوقين درجات متوسط كان حين في(3,٣٠) بانحراف(١٢,٠) المتأخرين

 مستوى عند دالة وهذه(١٨,٤ )ه "ت" قيمة وكانت ,؟(٠) بانحراف(١٦,٣)

 المتفوقين(. درجات اتجاه في(٠,٠٠١)

 درجات متوسط كان فقد بالنفس" "الثقة يخص والذي عشر الثاني للبعد بالنسبة أما-١٢

 المتفوقين درجات متوسط كان حين في ,ا(١٩) بانحراف(١٥,٦) المتأخرين

(٠,٠٠١ دلالة) مستوى عند(٢٤,٨٦) ت" قيمة وكانت(2,1٥) بانحراف(2,2٠)

 المتفوقين. اتجاه في
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 درجات متوسط كان فقد "المحافظة" يخص والذي عشر الثالث للبعد بالنسبة أما-١٣

 المتفوقين درجات متوسط كان حين في ,"؟(٤ )ه بانحراف(١٢,٦) المتأخرين

 دالة. غير النتيجة هذه وكانت(٠,٤٢) "ت" قيمة وكانت(٣4٢) بانحراف(٧,١2)

 متوسط كان فقد الغير" على "الاعتماد يخص والذي عشر الرابع للبعد بالنسبة -أما١٤

 المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٢,٨٢) بانحراف(١٢,٦) المتأخرين درجات

 (في٠,٠٠ )ا مستوى عند(٢3,1٦) "ت' قيمة وكانت(١,٤٦) بانحراف(١٧,١)

 المتفوقين. اتجاه

 متوسط كان فقد العاطفي" "التكوين يخص والذي عشر الخامس للبعد بالنسبة أما-١٥

 المتفوقين درجات متوسط كان حين في(2,1٧) بانحراف(١٧,٦) المتأخرين درجات

 دالة. غير النتيجة هذه وكانت(٠,0 )ه "ت' قيمة وكانت(2,٤١) بانحراف(١٧,٦)

 متوسط كان فقد الدافعي" "التوتر يخص والذي عشر السادس للبعد بالنسبة أما-١٦

 المتفوقين درجات متوسط كان حين في ,؟(١) بانحراف(١١,٧) المتأخرين درجات

 دالة. غير النتيجة هذه وكانت(1,19) ت' قيمة وكانت(٣,0٠) بانحراف(٤,١1)

 والدراسات البحوث بعض نتائج مع الحالي البحث إليها توصل التي النتائج هذه وتتفق

 وكاظم وبياتريس، وريشارد، وريزرفورد، ومارلين، والترماك، روبي دراسة ومنها السابقة

 ومحمد حسانين، محمد وعواطف وفيولت، كلين، ودورفي عطا، ومحمود الياس وفوزي والي،

 الشريف. ونادية عودة

: التالي النحو على النتائج هذه ومناقشة تفسير ويمكن

 الشخصية العوامل من كبيرا قدرا يتطلب الدراسي التفوق أن الباحث يرى حيث

 الجدية المتفوقين الطلبة تميز التي السمات هذه أهم ومن والتفوق للنجاح اللازمة الأساسية

 علاقات وإقامة التفكير، في والاستمرارية والتأني للمسئولية والتقدير النفس على والاعتماد

 الإنجاز على والقدرة التعليمية المواقف في الاستجابة وسرعة جيد، بمستوى شخصية

 فن وبالتالي التعامل، وحسن بالنفس والثقة والحيوية النشاط من كبير قدر وامتلاك المتواصل

 مما شخصيتهم مع وتتسجم خصائصهم عن تعبر التي السمات بهذه يتمتعون المتفوقين الطلبة

 أحد هو الشخصية سمات معيار أن القول ويمكن الدراسي، تفوقهم في الأثر السمات لهذه يكون
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 هذه من قدر على الطالب يكون أن يجب ولذلك والتفوق النجاح لمعرفة تصلح التي الأدوات

 والتفوق. التجاح له يتحقق حتى السمات

 للمسئولية تحملا أقل أنهم دراسيا المتأخرين بالطلبة يتعلق فيما النتائج هذه تعني بينما ­هذا

 والثقة للدراسة القابلية من منخفض بقدر تتصف شخصيتهم وأن التنظيم على قدرة وأقل

 بالجمود ويتصفون للأوهام عرضة وأكثر وتمردا وإحباطا توترا أكثر وأنهم بالنفس

 المواقف ومواجهة الدراسة في التركيز وعدم السريعة والانفعالات الغضب وسرعة

 ويكونون الدراسي تحصيلهم مستوى انخفاض في ذلك ينعكس مما الدراسية الحياة ومطالب

 دراستهم. في والتأخر للفشل عرضة

 في مشتركة سمات هناك أن فروق بها توجد لا التي العوامل بعض في النتائج تشير ­بينما

 الشخصية سمات أن القول يمكن وبهذا مشتركة، وطبيعية واحدة ثقافة نتيجة المجموعتين

 لهم تكفل شخصية بسمات يتمتعون أفراد هناك يكون أن أرونا ما إذا بها الاهتمام من لابد

 من عامل السمات هذه أن نعتبر أن يمكننا ثانية جهة ومن جهة من هنا والتفوق النجاح

 اجتياز على وساعدتهم الطلبة تفوق في ساهمت وربما الدراسة في التفوق عوامل

 عامة. بصورة والحياتية الدراسية والصعوبات المشكلات

: الثاني الفرض نتائج وتفسير مناقشة: ثانيا

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص والذي الفرض هذا ولمناقشة

 دراسيا المتفوقين الطلبة لصالح الدراسي التوافق في دراسيا والمتأخرين المتفوقين الطلبة

 الفروق. دلالة(٢) الجدول يوضح
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(2٢) جدول

 دراسيا والمتأخرين المتفوقين الطلاب بين الفروق دلالة يوضح

 الدراسي التوافق مقياس في

 الدلالة مستوى ا ت قيمة المقياس

٣٤,٦١

٣٧,٥٦

٩,٠٠١

•  لا٠٠٦4

٠٠١,·٤٠,٢٥

 المتأخرين الطلاب بين الفروق دلالة إلى(٣٣) بالجدول الواردة النتائج تشير

 على والمحافظة الاجتماعية العلاقات- وبعديه الدراسي التوافق مقياس في دراسيا والمتفوقين

 الطلاب لصالح٠,٠ ا. مستوى وراء فيما جوهرية دلالة هناك أن توضح والتي- النظام

 تدل الأعلى الدرجة أن )لاحظ الدراسي للتوافق الكلي والمقياس الفرعيين البعدين في المتفوقين

 أقل(. أداء على

 درجات متوسط كان الاجتماعية" "العلاقات يخص والذي الأول البعد في فمثلاًً

(٣٠,٢) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٦٧٠) بانحراف(٥٧,٥) المتأخرين

 درجات اتجاه في(٠,٠٠١) دلالة مستوى عند(٣٤,٦١) ت" قيمة وكانت(١١,٢) بانحراف

 دراسياً. المتفوقين الطلبة

 درجات متوسط كان فقد النظام" على "المحافظة يخص والذي الثاني للبعد بالنسبة أما

 بانحراف(٢٩,1) المتفوقين درجات متوسط كان حين في,(٤) بانحراف(٦٠,٦) المتأخرين

 الطلبة درجات اتجاه في(0,٠٠١) دلالة مستوى عند(٣٧,٥٦) "ت" قيمة وكانت(١٧)

 دراسيا. المتفوقين
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 المتأخرين درجات متوسط كان فقد الدراسي للتوافق الكلية للدرجة بالنسبة أما

 بانحراف(٥9,2٩) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(١٢,٢٨) بانحراف(١١8,1)

 الطلبة درجات اتجاه في(0,٠٠١) دلالة مستوى عند(٤٠,٢٥) ت" قيمة وكانت(٢٠,٧٨)

 البحوث بعض نتائج مع الحالي البحث إليها توصل التي النتائج هذه وتتفق دراسيا المتفوقين

 ذوي الطلاب من توافقاً أكثر المرتفع التحصيل ذوي الطلاب أن أثبتت التي السابقة والدراسات

 عزب، وحسام الله، خير وسيد الخالدي، أديب دراسة الدراسات هذه ومن المنخفض التحصيل

 مصطفى من كل إليه أشار وما الدراسة لهذه النظري الإطار ضوء في وكذلك الطواب، وسيد
4

 وشابمان، وهيربرت، وهيرلوك، وهولند، عوض، وعباس زهران وحامد فهمي،

 الحميد. عبد وجابر

 الآخرين مع وثيقة علاقة لإقامة حاجة في دراسيا المتأخرين الطلبة أن يتضح ­ولذلك

 الدراسي النظام وبين دراسيا المتأخرين الطلبة بين والتوافق التوازن من حالة لإيجاد

 نجاحه الطالب به يحقق الذي والتوافق الدراسية الحياة مطالب لإدراك عليه والمحافظة

 الملوكية الأنماط ببعض القيام طريق عن الدراسية مشكلاته ومواجهة الدراسى وتفوقه

 الدراسي. والنظام والمعايير القيم مع تتعارض لا التي

 ضوء وفي دراسيا المتفوقين بالطلبة يتعلق فيما النتائج هذه تفسير يمكن بينما

 ويساعدهم المرونة من كبير بقدر يتمتعون فهم المتفوقين للطلبة المميزة والسمات الخصائص

 الدراسي توافقهم في ذلك وينعكس والتحصيل الدراسة في ومثابرة جد من يدفعهم ما ذلك في

 متوى بانخفاض يرتبط ما وهذا وتوافق مرونة أقل فهم دراسيا المتأخرين الطلبة بعكس

 الطالب شخصية على انعكاساته له مؤثر كبعد التحصيل أهمية يوضح مما إلدراسي، تحصيلهم

 الدراسي. وتوافقه

 الثالث الفرض نتائج وتفسير مناقشة: ثالثا

 الطلبة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص والذي الفرض هذا لمناقشة

 الاستذكار عادات قياس قائمة تقيسها كما الاستذكار عادات في دراسيا والمتأخرين المتفوقين

 البحث. هذا في المستخدمة
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 البحث، عينة أفراد استجابات لمعالجة )ت( اختبار استخدم الفرض هذا صحة من ­وللتحقق

(.٢٣) الآتي بالجدول موضح هو كما وذلك

(٢٣) الجدول

 المتفوقين الطلاب بين الفروق دلالة يوضح

 الاستذكار عادات مقياس في دراسيا والمتأخرين

 ت قيمة المقياس

(٧٥,٨٢٦,٢٥٣١,٥٣1١,٩٣٢٥,٨٩١,٠٠ الوقت تنظيم سيكولوجية
 ،بد،

٠٠١,·٦٠,٦٥7,٣٧٣٠,٣٧١٢,٢٤8٥,٩ الذاكرة عمليات
 و«ا«

 لعادات الكلي المقياس
 م·٠٠١ ا٢٠,٣٥

 الاستذكار

 الاستذكار عادات مقياس في دراسيا المتأخرين الطلاب بين الفروق دلالة عن وللكشف

 تشير(٢٧) بجدول الواردة النتائج فإن- الذاكرة وعمليات الوقت تنظيم -سيكولوجية وبعديه

 الفرعيين البعدين في المتفوقين الطلاب لصالح٠,٠٠ ا مستوى وراء فيما جوهرية دلالة إلى

(. أقل أداء على تدل الأعلى الدرجة أن )لاحظ الاستذكار لعادات الكلي والمقياس

 تنظيم "سيكولوجية يخص والذي الأول للبعد بالنسبة(٢٣) الجدول من يتضح ولذلك

 متوسط كان حين في(٦,٢) بانحراف(٧٥,٨2) المتأخرين درجات متوسط كان فقد الوقت"

 عند دالة وهذه(٢٥,٨٩) ت" قيمة وكانت(١1,٩٣) بانحراف(٣1,٥٣) المتفوقين درجات

 دراسياً. المتفوقين الطلبة درجات اتجاه في(٠.٠٠ )أ مستوى

 درجات متوسط كان فقد الذاكرة" "عمليات يخص الذي الثاني للبعد بالنسبة أما

(٣٠,٣٧) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(٧,٣٧) بانحراف(٦٠,٦٥) المتأخرين

 درجات اتجاه في(٠,٠٠١) دلالة مستوى عند(٨٥,9) "ت" قيمة وكانت(١٢,٢٤) بانحراف

 دراسياً. المتفوقين الطلبة
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 المتأخرين درجات متوسط كان فقد الاستذكار لعادات الكلية للدرجة بالنسبة أما

 بانحراف(٦١,٩٠) المتفوقين درجات متوسط كان حين في(١١,٦٧) بانحراف(١١٨,٤٧)

 الطلبة درجات اتجاه في(٠,٠٠١) دلالة مستوى عند(٢٠,3٥) ت' قيمة وكانت(٤٢,٢2)

 المتأخرين والطلبة المتفوقين الطلبة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود دراسيا. المتفوقين

 وهذه للمقياس، النهائي للمجموع بالنسبة وأيضا الاستذكار، عادات قائمة أبعاد في دراسيا

 عادات من متمكن مستوى على المتفوقين الطلبة أن حيث المتفوقين، الطلبة لصالح الفروق

 التحصيل في مرتفعة درجات على يحصلون مما والمهارات العادات هذه ويتبعون الاستذكار

 انخفاض في انعكس وعليه بذلك يقومون لا التحصيل المنخفضي الطلبة أن نجد بينما الدراسي

 الاستذكار عادات بمهارات الاهتمام ضرورة الباحث يؤكد مما الدراسي، تحصيلهم مستوى

 تصيد+م متوى درفك بهم لتعف منها الاسقاة في وساعتهم راسيا حثارن

 الرابع الفرض نتائج وتفسير مناقشة: رابعا

 الطلبة عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد" انه على ينص الذي الفرض هذا ­لمناقشة

 البعدي التطبيق لصالح وبعده البرنامج تدريس قبل الاستذكار عادات في دراسيا المتأخرين
 دراسياً. المتأخرين الطلبة لمجموعة

Spss  الإحصائية الحزمة باستخدام إحصائيا البيانات لمعالجة )ت( النسبة حساب تم

 عادات لبرنامج والبعدي القبلي الاختبار في المرتبطين للمتوسطين الآلي الحاسب علي

 إليها. التوصل تم التي النتائج إلى(٢٤) الجدول ويشير بينها الفروق دلالة لتحديد الاستذكار
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(24) جدول

 المرتبطة( )للعينات الفروق دلالة يبين

 الاستذكار عادات قياس قائمة في المتأخرين الطلاب درجة يبن

 البرنامج وبعد قبل

 الدلالة مستوى ا ت قيمة

٣٩,١٩١٠,٠٠١

(١٢= )ن المتأخرون

 المقياس

 الاستذكار عادات

 الطلبة درجات متوسط بين الفروق دلالة(٢) جدول في الواردة النتائج تشير

 هناك أن منه يتضح والذي البرنامج بعد(١٢٠= )ن و البرنامج قبل(1٢=- )ن المتأخرين

 أن )لاحظ البعدي الأداء صالح في وذلك٠,0٠ ا مستوى وراء فيما إحصائية دلالة ذات فروق

 بالنسبة(2٤) جدول في الواردة النتائج تشير حيث أقل(، أداء على تدل الأعلى الدرجة

 تطبيق قبل دراسيا المتأخرين الطلبة درجات متوسط كان فقد الاستذكار عادات لبرنامج

 المتأخرين الطلبة درجات متوسط كان حين في(١٢,١٣) بانحراف(١١8,٥٧) البرنامج

 عند(٣٩,١٩) ت" قيمة وكانت(1 ,هee) بانحراف(٥٣,٩e) البرنامج تطبيق بعد دراسياً

 البرنامج أن على يدل مما للبرنامج البعدي التطبيق درجات اتجاه في(٠,٠٠ دلالة)ا مستوى

 الاستذكار. بعادات يتعلق فيما الطلاب مستوى رفع وهو منه الهدف حقق قد

 يكن لم الاستذكار عادات لبرنامج دراستهم قبل الطلبة أن إلى الفروق هذه الباحث ­ويعزو

 عدم وكذلك الاستذكار، بعادات تتعلق التي والمهارات المعلومات من الكافي القدر لديهم

 الطالب فهم عدم عليه يترتب مما الجانب بهذا التربية بكليات المعلمين إعداد برامج اهتمام

 الدراسي. تأخره في وتسببه دراسته تجاه ومسئولياته لدوره

 المهارات هذه في نمو حدث فقد الاستذكار عادات لبرنامج الطلبة دراسة بعد ­أما

 عميقة صلة ذات ومسئوليات وأنشطة مهارات تناول البرنامج وأن خاصة والمعلومات،

 علاجها قدتم البرنامج لوحدات المتضمنة العلمية المادة أن كما الاستذكار بعادات
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 الفروق هذه ظهور في ساعد مما متنوع وتقويم وأنشطة أهداف وفق وتدريسها وصياغتها

 الاستذكار. عادات قياس لقائمة. والبعدي القبلي التطبيقين من كل بين

 الخامس الفرض نتائج وتفسير مناقشة خامسا:

 تطبيق قبل إحصائية دلالة ذات فروق "توجد انه على ينص الذي الفرض هذا ­لمناقشة

 حساب تم دراسيا" المتأخرين الطلبة لدى والتحصيل الدراسي التقدم في وبعده البرنامج

 لمج البر تطبيق قبل التراكمي المعدل درجات بين التحصيل بنتيجة المرتبطين للمتوسطين

١٩٩٩/٩٨ وعام١٩٩٨/٩٧ لعام وبعده

 إليها. التوصل تم التي النتائج إلى(٢٥) الجدول -يشير

(2٥) جدول

 وبعده البرنامج تطبيق قبل التراكمي للمعدل التحصيل نتائج في الفروق دلالة يوضح

 دراسياً. المتأخرين للطلبة١٩٩٩/٩٨ و١٩٩٨/٩٧ لعامي

 التحصيل نتائج بيان

 البرنامج تطبيق قبل١٩٩٨/٩٧ عام

(١٢=: )ن

 البرنامج تطبيق بعد١٩٩٩/٩٨ عام

 مستو قيمة بين الفرق[ الانحراف إ المتوسط

 الدلالة ت المتوسطين

 و٦٩٢٣١٢٦,1

٠٠١,·٠,٥٦١١٨,٦٠١

٢,٢٥٣٠,٣١٣٢

(١٢٠= )ن
 طد

٠,٥٦١ هو التراكمي للمعدل المتوسطين بين الفرق أن(٢ )ه السابق الجدول من يتبين

 البرنامج تطبيق قبل١٩٩٨/٩٧ لعام المتأخرين للطلبة التراكمي المعدل درجات ومتوسط

 للطلبة التراكمي المعدل درجات متوسط كان حين في(٠,٣١٢٩) بانحراف(١,٦٩٢)

 قيمة وكانت(٠,٣١٢٢) بانحراف(٢,٢٥٣) البرنامج تطبيق بعد١٩٩٩/٩٨ لعام المتأخرين

 تطبيق بعد١٩٩٩/٩٨ عام درجات اتجاه في(٠,٠٠١) دلالة متوى وعند(١٨,٦٠١) ت'

 البعدي. الاختبار عن تغيييتت التي الحالات استبعاد وتم البرنامج



-١٥٠

 لعام البرنامج تطبيق قبل الدرجات مجموع لمتوسط المئوية النسبة وبحساب

 لعام الدرجات مجموع لمتوسط المئوية النسبة بلغت بينما %،٧٧ بلغت فقد1٩٩٨/٩٧

 له البرنامج أن الجدول هذا من تظهر التي النتائج وتدل%81 البرنامج تطبيق بعد١٩٩٩/٩٨

 دراسياً. المتأخرين الطلاب تحصيل مستوى رفع في موجب تأثير

 والدراسات البحوث بعض نتائج مع الحالي البحث إليها توصل التي النتائج هذه وتتفق

(١٩٨٧) صالح ورمضان (،١٩٨٤) الدين جلال ومحمد عبدالحميد جابر دراسة ومنها السابقة

 عبدالموجود كامل ومحمد (،١٩٩٣) ولييسكي(١٩٩١) وكراومايل (،١٩٨٨) سليمان وسناء

٠(١٩٩٦) وأوديلائير(١٩٩٣)

 الاستذكار عادات مهارات به حظيت وما للبحث النظري الإطار في ورد ما وكذلك

 إلى ويحتاج التعلم مواقف إثراء في يساعد أنه أساس على النفس وعلماء الباحثون وأكده

 قدر لتحصيل نفسه الطالب يعد حيث النتائج أفضل تحقيق يضمن مما تعلمها يجب معلومات

 والآراء بالحقائق وللإلمام التعليمي الموقف مع للتفاعل المباشرة والوسائل المعلومات من

 الطالب يجعل مما الأفكار واستنتاج الأحكام وإصدار الظواهر بتفسير تتعلق التي والمعلومات

 البحث أكده ما وهذا والتفوق، النجاح له تحقق التي السليمة الطرق ويختار بدقة أهدافه يحدد

 الدراسي. التحصيل مستوى رفع في الكبير وأثرها الاستذكار عادات برنامج لفاعلية الحالي



1٥١-

4

 أمكن مناقشتها ضوء وفي البحث، هذا عنها أسفر التي السابقة النتائج ضوء في

 يتعلق ما منها الدراسي بالتحصيل تتصل التي الجوانب بعض في واضح قصور عن الكشف

 توافقه عدم أو الشخصية وسماته لقدراته استغلاله عدم أو الاستذكار لعادات بالنسبة بالطالب

 عدم أو الاستذكار بعادات المعرفة عدم في البحث عنه أسفر لما نتيجة يكون قد وهذا الدراسي

 ثم ومن الطالب فيه ينمو الذي الوسط إلى يعود ما ومنها الدراسية، المسئوليات ببعض الوعي

 السلم في هامة مكانة من تحتله بما أمثل هو ما إلى تهدف هامة التربية كليات رسالة فإن

 مساعدة إلى تهدف متعددة أنشطة من تتضمنه بما إليه تهدف وما به تقوم وبما العالي التعليمي

 اللازمة بالإمكانات الطالب تزود حين وذلك السوي، الدراسي التوافق وعلى التعلم على المتعلم

 الفرد وحاجات المجتمع حاجات من ينبع الذي الدراسي والتفوق التوافق لتحقيق والضرورية

 المتاحة. والوسائل الطرق بأفضل إشباعها الحاجات هذه ومقابلة

: يلي فيما إيجازها يمكن الهامة التوصيات بعض هناك فإن ولذلك

 عادات لبرنامج إحصائيا دال تأثير وجود مفادها التي الدراسة نتيجة من انطلاقا.١

 لذا الاستذكار، عادات بمهارات والوعي المعرفة وتنمية الدراسي التحصيل على الاستذكار

 مقرراتها من كجزء التربية كليات برامج في البرنامج هذا بتضمين يوصي الباحث فإن

 التربوي. النفس علم في الدراسية

 بسمات الخاصة والقواعد المفاهيم لبعض التربية كليات برامج تضمين على التأكيد.٢

 والاستفادة الوظيفية وقيمتها الدراسي بالتحصيل لارتباطها الدراسي والتوافق الشخصية

 للطلاب. تقديرية وجوائز علمية أنشطة بإيجاد وذلك التحصيل، بمستوى الارتفاع في منها

 الدراسي بالتحصيل الاستذكار عادات ارتباط من الدراسة عنه أسفرت لما نظرا.٣

 ومناقشات ندوات بعقد الاهتمام الباحث يود الدراسي والتوافق الشخصية سمات ومجموع

 الصحيحة والأبعاد النظر وجهات لتفهم والطلبة التدريس هيئة وأعضاء المسئولين بين ما

 علمية. مستحدثات من يطرأً وما التربوي للعمل

 جهود توجيه على التربية كليات تعمل أن الباحث يرى الدراسة، أوضحته لما طبقا.٤

 تنمية على يساعدهم بما دراستهم في تواجههم التي الطلاب لمشكلات ودراسية بحثية
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 على تساعدهم والتي الإيجابية الاستذكار وعادات الدراسي وتوافقهم الشخصية سماتهم

 الدراسي. تحصيلهم مستوى ورفع .الجيد الأداء

 التعلم أنشطة في هام دور من تلعبه لما الاستذكار عادات تعلم نحو الاتجاه تنمية ه.

 الجيد. الدراسي والتحصيل التعلم على الطالب وتساعد

 الطلاب لدى الاستذكار وعادات الدراسي والتوافق الشخصية سمات تنمية على العمل.٦

 العلمية. وأنشطتهم إنتاجهم فيها يعرض علمية مسابقات تنظيم طريق عن وذلك

 و٩
 و

 كليات في الدراسية بالتخصصات المرتبطة السابقة التعلم صعوبات بعض دراسة ا.

 التربية.

 الطالب. تحصيل على الأكاديمي المرشد وأثر العلاقة نمو دراسة.٢

 مصر جمهورية من كل في الدراسي التفوق في المسهمة للعوامل مقارنة دراسة٠٢

 عمان. وسلطنة العربية
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 البحث: ملخص

 اعتمد التي والميدانية النظرية الجوانب تضمنت فصول، خمسة على البحث اشتمل

 البحث. لمحتويات موجز عرض يلي وفيما الدارسة أهداف تحقيق في الباحث عليها

: وأهميتها" "المشكلة: الأول الفصل

 البحث(. فروض- البحث مصطلحات البحث حدود- البحث أهداف- البحث )أهمية

: البحث أهمة
 ه

 التعرف ومنها لدراستها الباحث يتصدى التي المتغيرات في الحالي البحث أهمية تظهر

 المتفوقين بين الاستذكار وعادات الدراسي والتوافق الشخصية سمات في الفروق على

 ورفع السلوكية الأنماط بعض تعديل في الاستذكار لعادات برنامج وأثر دراسيا والمتأخرين

 فمجتمعنا عمان، بسلطنة للمعلمين التربية كليات في دراسيا المتأخرين للطلبة التحصيل مستوى

 من العديد بذلت ولذلك الميادين، مختلف في والتطور التقدم ركب ملاحقة إلى يتطلع العماني

 إلى يحتاج والنجاح التفوق أن إلا العماني، المعلم إعداد في لتسهم التربية كليات في الجهود

 طالب لكل السوي التوافق وتحقيق الشخصية وسمات الاستذكار عادات مهارات من قدر توافر

 به تقوم وبما الجامعي التعليمي السلم في هامة مكانة من الكليات هذه تحتله بما بها يستظل

 هذه بدراسة والاهتمام التعلم، على المتعلم مساعدة إلى تهدف متعددة أنشطة من إليه وتهدف

 خلال من دراسيا المتأخرين للطلبة المناسبة الرعاية توفير على تساعدنا قيمة ذو المتغيرات

 دراسيا المتأخرين الطلبة مساعدة إلى يهدف الذي الاستذكار عادات برنامج من الاستفادة

 الدراسي. تحصيلهم مستوى لرفع قدراتهم واستغلال الدراسة متطلبات لمواجهة
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 هي: البحث هذا أهداف

 المتغيرات في دراسيا والمتأخرين المتفوقين الطلبة بين القائمة الفروق طبيعة تحديد ا.

 عادات- الدراسي التوافق- الشخصية "سمات: وهي الرسالة عنوان في إليها المشار

 الاستذكار".

 المتأخرين للطلبة الدراسي التحصيل مستوى لرفع الاستذكار لعادات برنامج بناء.٢

 دراسيا.

 متوى ورفع السلوكية الأنماط بعض تعديل في الاستذكار عادات برنامج أثر معرفة.٣

 عمان. بسلطنة للمعلمين التربية كليات في دراسيا المتأخرين للطلبة التحصيل

 د: البحث مصطلحات

- الشخصية "سمات: وهي الدراسة تناولتها التي للمصطلحات بتعريف الباحث قام

 الملاحظة- دراسيا المتأخرون- دراسيا المتفوقون الدراسي التحصيل- الدراسي التوافق

 الاستذكار". عادات برنامج- الاستذكار الأكاديمية-عادات

: الدراسة فروض

 من عامل كل في دراسيا والمتأخرين المتفوقين الطلبة بين إحصائية دلالة ذات فروق ­توجد

 دراسيا. المتفوقين الطلبة لصالح كائل" اختبار يقيسها كما الشخصية عوامل

 مقياس في دراسيا والمتأخرين المتفوقين الطلبة بين إحصائية دلالة ذات فروق ­توجد

 دراسيا. المتفوقين الطلبة لصالح الباحث إعداد الدراسي، التوافق

 قياس قائمة في دراسيا والمتأخرين المتفوقين الطلبة بين إحصائية دلالة ذات فروق ­توجد

 دراسيا. المتفوقين الطلبة لصالح الباحث إعداد الاستذكار، عادات

 لدى الباحث أعداد الاستذكار لعادات وبعده البرنامج قبل إحصائية دلالة ذات فروق ­توجد

 دراسيا. المتأخرين الطلبة

 لدى والتحصيل الدراسي التقدم في وبعده البرنامج قبل إحصائية دلالة ذات فروق ­توجد

 دراسيا. المتأخرين الطلبة
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: للبحث" النظري "الإطار: الثاني الفصل

: ويشمل للبحث النظرى الإطار الفصل هذا يعرض

 نتائج وتحليل ، للمعلمين التربية كليات برنامج لواقع تحليلية دراسة الباحث ­تناول

 وأسباب بمؤشرات الباحث منها ليخرج والتقديرات التقويم ونظام(١٩٩٦) الإمتحانات

 الراهن. البحث مشكلة تناول

 ، وتعريفاتها طبيعتها، موضحا الدراسة وأبعاد بالبحث المرتبطة المتغيرات الباحث ­تناول

 الحالى. البحث فى بها أخذ التى الإجرائية والمفاهيم

" السابقة والبحوث الدراسات": الثالث الفصل

 بموضوع المرتبطة والأجنبية، العربية السابقة والبحوث الدراسات بوصف الباحث قام

 حيث من الحالي البحث في منها الاستفادة بهدف الدراسات هذه أستعرض وقد البحث،

 المعالجة وأساليب المستخدمة، والأدوات العينة وتحديد وخطته للبحث العلمية المنهجية

 والدراسات. البحوث هذه إليها توصلت التي والنتائج الإحصائية

 البحث" "إجراءات: الرابع الفصل

 الأدوات إعداد البحث عينة: تحديد في اتبعها التي البحث إجراءات الباحث عرض

: وضبطها

: البحث عنة تحديد: لا أو

 للطلبة بالنسبة العينة وحدة وتحددت التحصيلية النسبة أساس على العينة اختيار تم

 يكون بحيث غمان بسلطنة والمعلمات للمعلمين التربية كليات في التقويم لشروط وفقا المتفوقين

٠٢ عن يقل لا تراكمي معد على حاصلا الطالب

 الأكاديمية الملاحظة نظام لشروط وفقا حددت فقد دراسيا المتأخرين الطلبة عينة ­أما

 من أقل تراكمي معدل على حاصلا الطالب يكون بحيث الكليات في به المعمول والتقويم

 الكليات لتلك جداول الباحث عمل وقد الأكاديمية، الملاحظة تحت الواقعين الطلبة وهم ا
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(٢٧٣) العدد وبلغ دراسيا المتأخرين الطلبة لجميع الأصلي المجتمع العينة شملت حيث

 دراسيا. المتفوقين الطلبة من طالبا(٢٧٣) ويماثلهم طالبا

: البحث ات أدو اعداد: ثانا

 الصدق معامل لإيجاد )كاتل( إعداد للراشدين الشخصية سمات اختبار وتقتين ضبط-١

: والثبات

(٢٠) من مكونة عينة على التطبيق إعادة طريق عن الثبات عوامل بإيجاد ذلك تم وقد

 يوما. عشرون قدره زمني بفاصل ام٩٩٨/٢/٨ بين ما الفترة في صور كلية ظلبة من طالبا

 الخليج دول بعض في طبقت التي الدراسات بعض على الباحث اعتمد للصدق ­بالنسبة

 المقياس لصدق ومنهجيا علميا دليلا يعتبر وهذا العمانية، البيئة مع والتشابه للتقارب

 المضمون. صدق أو المنطقي بالصدق عليه يطلق لما المستخدم

 هذه في المشتغلين النفس وعلم للتربية التدريس هيئة أعضاء على المقياس عرض ­كذلك

 مناسب وأنه واضحة وعباراته العربية باللغة مصاغ المقياس أن في آرائهم وإبداء الكليات

 الدراسة. لعينة

: بعد كل وبنود أبعاده وتحديد الدراسي للتوافق مقياس إعداد-٢

 على الدراسي بالتوافق الخاصة المقياس وبنود أبعاد اشتقاق في الباحث اعتمد وقد

 توصل ذلك ضوء وفي تفصيلا ذلك عرض وتم السابقة والبحوث والدراسات المقاييس بعض

: وهما للمقياس بعدين إلى الباحث

 الأكاديمية والهيئة وأساتذته زملائه مع الطالب توافق مدى ويقيس: العلاقات بعد أ-

 والإدارية.

 العلمية المواد مع الطالب توافق مدى ويقيس الدراسة، مطالب على المحافظة بعد ب

 المنهجية. والأنشطة والتخصص والعملية

 والتأكد المفحوص وفهم بنوده وضوح من التأكد واستهدفت للمقياس الاستطلاعية التجربة

 المستغرق. والزمن والواقعية الاتساق ودرجة التمييز على المقياس قدرة من
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: -الصدق

 بين الارتباط معاملات لإيجاد الداخلي الاتساق حساب طريق عن منه التحقق تم حيث

 للمقياس. الكلية والدرجة عبارة كل درجة

 للمقياس. الكلية والدرجة بعد كل درجات بين الارتباط معاملات إيجاد

: المقياس -ثبات

 الدرجات مجموع بين الارتباط معاملات بإيجاد المقياس ثبات بحساب الباحث قام

 براون. سيرمان معادلة باستخدام المقياس لأبعاد الزوجية الدرجات ومجموع الفردية

 عبلرة(٢ )ه من مكون بعد كل بعدين من يتكون حيث النهائية صورته في المقياس ­وضع

 التوافق سوء المرتفعة الدرجة تمثل عبارة ه(0) المقياس عبارات مجموع يكون وبذلك

 التوافق. حسن المنخفضة والدرجة

: الباحث( )إعداد الاستذكار عادات قائمة إعداد-٣

 المتفوقين بين الاستذكار عادات في الفروق على التعرف الى القائمة هدفت

 قبلي كتشخيص الاستذكار عادات مهارات إلى الحاجة درجة وتحديد دراسيا، والمتأخرين

 دراسيا. المتأخرين للطلبة للبرنامج

: القائمة بناء خطوات

 المسح ضوء وفي الاستذكار بعادات الخاصة المقاييس بعض على الباحث اعتمد

 علميا دليلا يعتبر وهذا القائمة بناء في منها اشتقت التي والأبعاد المحاور إلى توصل والعرض

 من وكذلك السابقة، والدراسات البحوث عليها اعتمدت التي الأساليب خلال من كذلك ومنهجيا،

 والداسات. البحوث هذه نتائج خلال

 تفصيلا. ذلك عرض تم وقد الاستذكار بعادات الخاصة للمصادر وقراءته للباحث -تصور

 سبق ما كل ضوء وعلى التعلم، وأنماط لنظريات التربوية التطبيقات بعض على ­الاعتماد

: هما بعدين الاستذكار عادات قائمة ضمت
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: الوقت تنظيم أ-سيكولوجية

 للمقررات زمنية خطة وضع على وقدرته واستغلاله للوقت الطالب تنظيم مدى وتعني

 للمقررات معرفية خرائط وعمل محددة وساعات وأسبوعية يومية جداول وعمل يدرسها، التي

 للامتحانات. والاستعداد يدرسها التي

: الجيد التحصيل وشروط الذاكرة عمليات ب-

 وتوظيفها وتنظيمها المعلومات لانتقاء العقلية القدرات واستخدام بالحقائق الإلمام ويعني

 اللزوم. عند وتذكرها منها والتمكن

: هي مستويات ثلاث في وتقديرها التعليمات، صياغة تمت ذلك وبعد

 درجات(٣)

 درجتان(٣)

 واحدة( )درجة

 عالية بدرجة المهارة لهذه -محتاج

 متوسطة بدرجة المهارة لهذه -محتاج

 قليلة بدرجة المهارة لهذه -محتاج

: الاستطلاعية التجربة

: والثبات الصدق مدى من للتأكد

 جابر للدكتور الاستذكار عادات مقياس تطبيق بين التلازمي الصدق حساب تم: الصدق ي

 الاستطلاعية. الدراسة عينة على القائمة تطبيق وبين الحميد عبد

 سرمان معدلة يستدام الدت مهك اقصفيه,لتراء ليرنة ريا عن

(90) المجموع ويكون عبارة )ه؟( من يتكون بعد كل بعدين من القائمة وتكونت

 الاستذكار. عادات تقيس عبارة

: الاستذكار لعادات برنامج بناء-٤

 المتفوقين الطلبة بين الاستذكار عادات قائمة عنها أسفرت التي النتائج ضوء على

 لمهارات دراسيا المتأخرين الطلبة وحاجة الفروق جدول إلى وبالنظر دراسيا والمتأخرين

 للطلبة الاستذكار لعادات برنامج بناء يستهدف البحث هذا كان ولما الاستذكار، عادات
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 الدراسي تحصيلهم مستوى رفع بهدف الأكاديمية، الملاحظة تحت والواقعين دراسيا المتأخرين

 لبناء والنماذج الدراسات من مجموعة الباحث عرض الاستذكار، عادات لمهارات واكتسابهم

 وتضمن البرنامج بناء كيفية في والدراسات النماذج هذه مجموع من الباحث أفاد وقد البرنامج

: الآتي النسق في تتلمس خطوات عدة بناؤه

 الاستنكار. عادات مهارات من الدارسين متطلبات تحديد ا.

 وطبيعته. وأهدافه البرنامج محتوى تحديد.٢

 وتقويمه. البرنامج أنشطة تحديد.٣

 بالبرنامج. التعريف.٤

 البرنامج. تنفيذ خطوات•

: هما دراسيتين وحدتين البرنامج وتتضمن

 الوقت. تنظيم سيكولوجية ا.

 الجيد. التحصيل وشروط الذاكرة عمليات.٢

 الدراسة. عينة على للتطبيق جاهزا ليكون للبرنامج الاستطلاعية التجربة وأجريت

: البحث أدوات تطبيق ثالثاً:

 العينة على الأدوات بتطبيق الباحث قام النهائية صورتها في الأدوات أصبحت أن بعد

: التالية للأدوات ذكره سبق كما وثباتها صدقها من التأكد بعد للدراسة الأصلية

 عبد الملام عبد ، هناء عطيه' بالعربية وأعده )كائل( إعداد الشخصية سمات -اختبار١

". غنيم سيد محمد ، الغفار

 الباحث(. )إعداد الدراسى التوافق -مقياس٢

 الباحث(. )إعداد الاستذكار عادات مقياس-٣

 بالنسبة هذا م1٩٩٨/3/٣١ إلى م1٩٩٨/٣/١ من الفترة فى النهائى التطبيق وتم
 المتأخرين للطلبة الدراسة عينة على تطبيقه تم فقد للبرنامج بالنسبة أما للمقاييس

 الدراسى للعام التحصيل نتيجة حسب بصور للمعلمين التربية كلية فى دراسيا
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 عدد وبلغ الأكاديمية الملاحظة تحت والواقعين المتأخرين الطلبة لجميع١٩٩٨/١٩٩٧

 فى١٩٩٩/١٩٩٨ الدراسية السنة بداية مع البرنامج وطبق طالباً(٢٨) العينة أفراد

 للسنة العامة بالنتيجة الباحث إستعان وقد م.1٩٩٨/١١/٢٠ إلى٩/٢٠ بين ما الفترة

 الدراسة عينة المتأخرين للطلبة التحصيل نتيجة لمقارنة م1٩٩٩/١٩٩٨ الدراسية

 الطلبة عتد التحصيل مستوى رفع فى الإستذاكار عادات برنامج تأثير مدى لمعرفة

 دراسياً. المتأخرين

: الإحصائية المعالجات: رابعا

: وهى إليها توصل التي للنتائج تحليله فى إحصائية أساليب بعدة الباحث استعان

 والمتأخرين المتفوقين الطلبة درجات متوسطات بين الفروق دلالة لإيجاد )ت( اختبار-

 عادات وقائمة ، الدراسى التوافق ومقياس ، الشخصية سمات اختبار فى دراسيا

 البحث. دراسة موضع الاستذكار

 التجريبى للتصميم ونظراً دراسياً المتأخرين للطلبة بالنسبة البرنامج تطبيق فى أما-

 استخدم البرنامج أثر ولمعرفة وبعده البرنامج تطبيق قبل حالتها لمعرفة واحدة لمجموعة

 على التعرف تم طريقها عن والتى الإحصائية المعالجة فىt.Test ت' اختبار

 الفروق.

 وتفسيرها البحث نتائج الخامس: الفصل

 دراسياً والمتأخرين المتفوقين الطلبة بين الشخصية بسمات الخاصة للنتائج بالنسبة: أولاً

: يلى عما النتائج أسفرت

 الطلبة لصالح٠,٠٠ ا وراء فيما مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا.

 المتفوقين الطلبة بين دلالة ذات فروق هناك تكن ولم بعدا عشر أحد في دراسيا المتفوقين

 الأخرى. أبعاد الخمسة في دراسيا والمتأخرين

 التي الشخصية سمات عنه كشفت وما النتائج هذه ومناقشة تفسير من الباحث وتمكن

 للمسئولية وتقديرا النفس على واعتماد ومثابرة جدية من دراسيا المتفوقين الطلبة تميز

 الدراسي. تفوقهم في الأثر لها والتي
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 دلالة ذات فروق وجود عن النتائج أسفرت الدراسى التوافق مقياس لنتائج بالنسبة.٢

 الطلبة لصالح المقياس أبعاد فى دراسياً المتأخرين والطلبة المتفوقين الطلبة بين إحصائية

 المرونة من كبير بقدر يتمتعون المتفوقين الطلبة أن معه يتضح مما دراسيا المتفوقين

 أقل فهم دراسياً المتأخرين الطلبة بعكس والتفوق والمثابرة الجد إلى يدفعهم مما والتوافق

 الدارسى. تحصيلهم مستوى فى وإنخفاضا توافقا

 دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص الذى الفرض صحة من للتحقق بالنسبة أما.٢

 قائمة تقيسها كما الاستذكار عادات فى دراسياً والمتأخرين المتفوقين الطلبة بين إحصائية

 الطلبة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن النتائج أسفرت الاستذكار عادات
 لعادات دراسياً المتأخرين الطلبة حاجة عن النتائج أوضحت حيث دراسياً المتفوقين

 الدراسى تحصيلهم مستوى لرفع الاستذكار

 عالية فروق وجود إلى الدراسة أشارت فقد الاستذكار عادات برنامج لنتائج بالنسبة أما.٤

 لصالح وذلك والبعدى القبلى التطبيق مابين الاستذكار عادات فى الإحصائية دلالتها لها

 دراسياً المتأخرين للطلبة البعدى الإداء

 تطبيق قبل إحصائية دلالة ذات فروق )توجد أنه على ينص الذى الفرض ولاختبار ه.

 نتائج أشارت ، دراسياً( المتأخرين للطلبة والتحصيل الدراسى التقدم فى وبعده البرنامج

 ،١٩٩٨/١٩٩٧ لعام التحصيل نتيجة مابين إحصائية فروق وجود إلى الدراسى التحصيل

 إلى النتائج أشارت حيث ،١٩٩٩/١٩٩٨ لعام الأول الدراسى للفصل التحصيل ونتيجة

 الملاحظة ورفع إجتيازهم عنه ترتب مما الطلبة إليه وصل الذى الرفيع المستوى

 عنهم. الأكاديمية
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Summarv of the Research

The research included five chapters. The researchers depended on theoretical

and practical methods to achieve the goals ofthe research.

Chapter one: " theproblen gng itg signifigaر t" This chapter includes the

following heading:

The importance ofthis research appears on the variables that the researcher

studied. The researcher identified the differences ofthe personality' characteristics,

academic consistency, studying habits among students both academically

abovelbelow average.

The researcher also studied the impact ofthe studying habits' program on

modifying some behavioral patterns and advancing the standard of academic

achievements ofthe below\ average students in the male educational teaching

colleges. Ln the Sultanate ofOman. The Omani society is looking forwards to

catching up with the parade ofprogress and to develop various fields. It has exerted

a lot ofeffort in the faculty ofeducation to contribte in the Omani teacher

preparation. Success needs certain stdying habits skills, personality's

characteristics and consistency of each student to reach a significant position in the

educational ladder ofthe universities which have prepared several activities aiming

to help stdents to know the learning process.

The importance to study these variables is to help us giving more attention to the

below average students through taking advantage of stdying habits programs that
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aim to helping the below average students and to use their abilities to raise their

standard in academic attainments.

1. Specifying the nomal difFerences between the above and below average

students in the variables (the personality 's characteristics, the academic

consistency and the studying habits.)

2. Establishing a program for studying habits to advance the standard of academic

achievement ofthe below average students.

3. Understanding the impact of the stdying habits program on modifying some

behavioral pattemns and raising the standard ofacademic attainments ofthe

below average students in the educational teaching colleges in the Sultanate of

Oman.

The researcher defined the following expressions in his research:]

The personality 's characteristics

The academic consistency

The academic attainment

The below and average students

Academic observation

Studying habits

The stdying habit programs

The result ofthe academic consistency measure led to the existence ofdifFerences

with statistical significance among the above fbelow and average stdents in the

dimensions ofthe measure for the benefit of' the above average students. Those



stdents have enough flexibility and consistency to encourage them to be more

serious, preserve, and excellent on the contrary of the below avenage students. They

are fewer consistencies in their academic attainment.

There are difFerences ofstatistical signs between above and below average students

in the each ofthe personality' s factors as measured by" Kattle' s test " for the

benefits ofthe above average students.

There are also differences of statistical signs between above and average students for

the benefits of the above average students in the following aspects:

1. The academic consistency measured and prepared by the researcher.

2. The studying habits listed and prepared by the researcher.

In addition, there are differences of statistical signs before and after studying habits

programs as well as the academic attainments of the below average students.

Chapter tyo [the theoretiggl fgpework of the regearch]

The researcher explained the theoretical fiamework of the research, which include

the two main subjects:

1- Analytical study ofthe faculty ofeducation program for teacher (analyzing the

exam's results of 1996 and the evaluation system to elicit the detectors and the

reasons to help the researcher handling the problems ofthe research.

2- The variables relevant to the research and pointing out their rature, definition

and their executive conceptions applied in the research.

Chapter tbree: [tbe previous studigs An regearches]

The researcher referred to the relevant researches and studies in both Arabic and

English languages in order to use the relevant infommation in his research. He used

the information for several purposes such as: the scientific methodology ofthe



research, the plan, the sample determination, the tools, the statistical ways of

treatment and the results attained through these studies and researches.

Chapter four: theprocedurgs oftbe chapter

The researcher presents the research procedures to detemmine the research samples

and tools preparation and adjustment.

The samples were selected according to the percentage of educational knowledge

acquisition ofthe above average students and to the evaluation conditions in the

faculties ofeducation in the Sultanate ofOman provided that the student attains an

accnual rate not less than two for 709%or more.

The samples of the below average students were detemmined according to the

academic observation system and the assessment applied in the faculties provided

that the student gets an accurate rate less than two with a percentage less than 70%.

Those students were under the academic observation.

The researcher prepared tables for these faculties. The samples included the original

society for all below average stdents. Their number reached 273 and the same

number ofthe above average students.

1.Adjusting and rationing the selection ofthe personality' s characteristics (Kattle) to find

the modules of veracity and stability.

This has been done through finding the modules of stability by re-applying on a specimen of

20 college stdents in 8-2-1998 in an iterim of20 days.

Regarding the veracity, the researcher depende on some stdies that have been applied in

some Gulf countries that are close to the Omani environment. 'This is considered to be

scientific eviderce ofthe veracity ofthe used measure that is called the logic measure or the



veracity of the content. The measure has been presented to teaching staff ofbot

psyhology and education whom working in these colleges and they expressed their

opinions that the measure is written in clear Arabic phase to distinguish the features ofthe

advance and below average students.

2.Preparing the academic mesure, its dimensions and its tems.

The researcher depended on deriving the dimensions ofthe measure ofacademic

consistency on some measures and previous researches. Fe reacked two dimensions for

measurements.

A-the relations dimension which measure how the stdent is consistent with his colleges,.

professors, academic and administrative panels.

B- the dimension ofpreserving the reuirements ofstdying which mesure how the stdent

is consistent wit te scientifc and practical subjects, specialization, and curriculum

activities.

The exploratory experiment ofthe measure aimed to clanify its ters, understand the

examined subjects to assure the measure can distinguish the consistency degree, reality and

the time consumed.

Veracity

The veracity ofte hypothetical fommation: it has been verified through calculating the

intenior consistency to find the correlation modulus between the mark degree ofevery item

and the total ofthe mesure. Also, to fnd the correlation modulus between the mark degree

ofevery dimension and the total ofthe measure.

The researcher calculated the stability ofthe measure by finding the correlation modulus

between the even and the uneven total ofthe measure using Sberman Brown equation.

- The measure in the final image consists ftwo dimensions. Each consists of25 items\

phrase terefore, the total amounts t 50 items \phrases which is the highest mark

representing the bad consistency whereas the lowest marks represent good consistency.



- Preparinglist ofstdyingHabitsbythe researcher

The tow main objectives of the list are to identify the diferences between the above and

below average stdents instdying habits, and to detemmine the skills' needs for stdying

habits as aprior diagnoses for the below average program.

Thelist'prccdures.

The researcher depended on specialized measurements that are relevant to the stdying habits.

He reached the dimensions after doing a survey so he derived the list, which was considered

as scientifc and methodical evidence. The researcher also depended on some previous stdies

and researches and their conclusions.

The researcher used methods ofguessing and visalizing and referred to special resources

about stdying habits, wich has been reviewed in details. Also he depended on some

education application theories and leaming pattemns. The list ofstdying habits includes two

dimensions:

This refers to haw the stdent organize his time and his ability to have a time plan for his

curTiculums ofhis stdy. This icludes the daily and weakly stdy schedules, besides

preparing cognitive maps for curTiculums and exams.

b.The memoryprocess gndconditopgofgood academic attAinment.

This means gathering facts and using mental abilities to sekect, organize and remember the

data when needed.

Afer that the instructions are fored and each sentence has three levels:

-The need ofthis skill for higher level (3 marks)

- The need ofthis skill for a medium level (2 marks)

- the need ofthis skill for a lower level (1)1a})
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٦he exploratory experiment :

To make sure of the veracity and stability/ fixedness
veracity : the correlation veracity has beed calculated between
the application of the studying habits measure of DR.Gaber
Abdel Hameed the application of the list on the exploratory
specimen.

• Stabilityy / fixeduers: by half partitions and eliciting the stable/
fixed modulus using spurman and brown equation .

The list consisted of two dimensions to 50 measuring.
3- regarding the verification of hypothesis which states that there
are no differences with statistical significance among the above/
below everage students in studying habits as measured by the
studying habits list , the results led to the differences of the
statistical singifiance for the benefit of the above average
students as the results declared the need of the below average
students for studying habits to raise their standand in academic
attainments.
4- Regarding The results of The studying habits program , The
study pointed out The differences of statistical significance
concerning studying habits between previous and successive
implementation for the benefit of the dimensional perfarmence of
the below average students.
5- To test the hypothesis which states that's there are differences
of statistical significance before and after implementing the
program concerning academic progress and the achievement of
the below average students , the results led to the differences of
the acadimic attainment statistical results 0f 1997/1998 and the
results of the first term 98/99 . these results pointed out the high
standard that the students have
attained which resulted in raising their academic observation .
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Studying habit;
Establishing a program for studying habitss

Based on the results of the studying habits ist between the above
and below average studeuts , in consideration to the tables of
differences and the below average students , needs for studying
habits skills and because the research aims to establishing a
studying habits program for the below average students and
those under academic observation to raise their standards in
academicattainments , studying habits skills acquisition -
For all that has been previously mentioned , the researcher
reviewed a group of studies and patterns to establish this
program which required some steps as follows :
1- The determination of the students , requirements concerning

studying habits skills
2- The determination of the contents of the program , its nature

and objectives .
3- The determination of the activities and the evaluation of the

program .
4- defining the program.
5- The steps of carrying out the program
which included two academic units :
1-The pry Chology of time organization
2-The Memary processes and the conditions of good academic
atlainment
The exploratary experiment has been carried out for the program
to be ready for implementation on the study specimen

Chapter5
The results of the research and their explanation

First: The application of the research tools
Now that the tools have become in their feinal
image , the researcher applied such tools on the original
specimen after making sure of its veracity and these tools are
reviewed as follows :

1- The selec tion of personality 's characteristics " Katte "
arabised by atteya hana'a , Abd EL Salam Abd EL Ghafar ,
Mohammed Sayed Ghoneim

2- The Measure of academic consistency " prepared by the
researcher "



3- the measure of Studying habits prepared by the researcher
The Final application has been completed during the period from
1/3/1998 to 31/3/1998 concerning Measures but regarding the
program , it has been applied on the specimen of the below
average istudents in the faculty of education accarding to the
reault of the academic attainment 97/98 for the below averye
istudents and those under academic observation who reached
128 students and the program has been implemented starting the
academic year 98/99 during the period between 20/9 to 20/11/98.
the researcher used the general result of the first term of 98/99 to
compare with the result of the below average students concerning
academic attainments to know the influence of studying habits in
raising the istandard of the below average istudents regarding a
cademic attainments
Seeond : Statistical methods
The researcher used some statistical methods in analyzing the
results he has reached such as :
٥The (T )test to figure out the differences between the

average degree of the below / above average istudents
academically in the personality's chara cteristics test , the
measure of academic comistency ,the list of studying habits
which are the isubject of the research.

BRegarding the application of the program on the below
average students and the experimental imistence of the group
to know its condition before and after the program application .
(T) test has been used in statistical treatments to identify the
differences

The results the research and their explanations
First : regarding the special results the personalitys
characteristics between the above and below average students
The results led to the followin:
1-the exesistance of diferences with statistical siginificance at a
level of behind 9001 for the benefit sof the above average
students in 2 dimensions and there were no signifcant differnces
among the above and below average students in the other 5
dimensions .
the resarcher was able to explain and discuss these results and
the conributions of the personalitys charactersitics whioch
distinguish the independence ,perreverence ,seriousness of the
above average students and their effects on their exceellent
academic attainments .



2- Regarding the result measurement of the academic consistency ended up with the

statistical difTerences between the above and below/ average students for the benefit

of the above students. This explain that the above /average student have a great

chance of flexibility and consistency which give more incentives for serious efforts to

be better than belowlaverage students whom characterized as less academic

consistency and low academic performance.

3- Regarding the accuracy of the proposition investigation, which states statistical

differences between the above/ average stdents in the stdying habits as it measured

by the studying habits'tist the result showed statistical difrerences for the benefit of

the academic advanced /above students. lt also showed the needs ofthe below

average students to concentrate more in studying habits to raise their academic

performance.

4- Regarding the studying habits' results, the study pointed out more advanced

statistical differences in the studying habits.

5- To test the proposition, that explains that there are statistical differences before and

after the implementation ofthe program. The results of the academic performance

mentioned the differences between the two results for the year 1997/1998.

Because of the academic performance in the first term ofthe year 1997/1998, one can

conclude the highest level and their good performance ofthe students leads to the

elimination oftheir academic warning.



 ا. اجع

 العربية. المراجع: أولا

 الأجنبية. المراجع: ثانيًا



 العربية: المراجع أولا:
 التربية، كلية حولية النفسية، بالوحدة الإحساس خبرة قشقوش: زكي ا-إبراهيم

.٩٨٢٨1 قطر، جامعة
 والتحصيل المهنية الميول بعض بين العلاقة: الجمال المنعم عبد العزايم أبو-.٢

 اسيوط، جامعة التربية- كلية ماجستير، رسالة ا"راسن،

 القاهرة،عالم التربوية، المصطلحات معجم: الجمل عنى اللقاني، حسين أحمد

 م.1٩٩٦ الكتب،
.1٩٧٠ لينان، مكتبة بيروت، الاجتماعية، العلوم بدوي:معجم زكي ؟-أحمد

 السنوي الكتاب المزاجية، والسمات العقلية القدرات بين العلاقة: صالح زكي أحمد

 م٩٥41 الأول، المجلد النفس، علم في
 المعرفة دار الإسكندرية، للشخصية، الأساسية الأبعاد: الخالق عبد محمد أحمد-٦

 م.٩٨٣1 الجامعية،

 الشخصي التوافق جوانب وبعض العقلي التفوق بين العلاقة الخالدي: محمد أديب لا

 بو
 د ر

--٥

 عين جامعة التربية، كلية ماجستير رسالة والاجتماعي،
 م.1٩٧٢ شمس،

 القاهرة، وآخرون، الدين عز عادل ترجمة، توم، ملخصات سلسلة: وينيج أرنوف،
.١٩٧٧ الأهرام، مؤسسة

 ومستوى بالتخصص علاقتها في الاستذكار عادات: زيدان القادر عبد السيد
 طلاب من لعينة العامة، الثانوية في الدراسي التحصيل

 السنوي المؤتمر سعود، الملك بجامعة التربية كميات
 الجمعية القاهرة جب مصر، في النفس لعلم السادس
.١٩٩٠ النفسية، للدراسات المصرية

 ام.٩٧٨ المعارف، دار الإسكندرية، الإنساني السلوك: يوس انتصار
 الصناعيين المدرسين قسم لطلبة الاستذكار عادات قياس: السمار!ئى نزهت باسم

 الجنس بمتغيرات وعلاقتها التكنولوجية بالجامعات
 للتربية العربية المنظمة توتس، الدراسي، والتحصين

.١٩٨٦ والعلوم، والثقافة

 إ

-٩

 و{

--{$



- ١٧٣-

 العمال لدى الإنتاج و المعنوية بالروح القيادة علاقة: حيب حسن -باكيناز١٢
 عين جامعة الآداب، كلية ماجستير، رسالة الصناعيين،

 م.٩٧٧1 شمس،
 الشخصي بالتوافق المعرفية الأساليب أحد علاقة: المعطي عبد فندى ا-بدري٣

 رسالة الجامعة، طلاب لدى والدراسي والاجتماعي
 الوادي، جنوب جامعة بأسوان، التربية كلية ماجستير،

 م١٩٩١ الربية، النهضة دار القاهرة، نعرريس، مهبر جابر. اليد ع ا-جدر٤
 العربية، النهضة دار القاهرة، الجامعة، طالب مهارات: جابر الحميد عبد ا-جابر٥

«

 العناب دار العويت، التعليم، ونظريات التعلم سيونوبية ، جابر الصيد عبد '-جابر٦

 م.1٩٨٩1 الحديث،

 القطريين وغير القطريين المراهقين لعادات مقارنة دراسة: جابر الحميد عبد -جابر١٧

 التربوية، البحوث مركز قطر، الدراسة، نحو واتجاهاتهم

.١٩٨١ قطر جامعة

 الاستذكار عادات مقياس: الشيخ الخضري وسليمان جابر، الحميد عبد ا-جابر٨

 للطباعة الثقافة دار القاهرة: الدراسة، نحو والاتجاهات

 م.٩٨٨1 والنشر،
 التعليم بين النظم أسلوب: الرازق عبد محمد وطاهر جابر، الحميد عبد اجابر٩

 م.٩٧٨1 العربية، النهضة دار القاهرة، والتعلم،

 وكل المعرفية الأساليب بين العلاقة: الدين جمال ومحمد جابر، الحميد عبد -جابر٠

 الدراسية والعادات المفضل المعرفي النمط من

 طلاب من عينة لدى والتحصيل الدراسة نحو والاتجاهات

 التربوية البحوث مركز قطر، بدولة الثانوية المرحلة

 م.٩٨٤1 قطر، جامعة

 دار مكتبة القاهرة، الفردية، الفروق سيكولوجية: الشيخ يوسف الحميد، عبد جابر

 م.1٩٦٤ العربية، النهضة

-٢١



-١٧٤-

 دار القاهرة، كاظم، خيري أحمد ترجمة التعليمية، البرامج تصميم: ولدكمب جير

 م.9٨٧1 العربية، النهضة
 الكتب، عالم القاهرة، النفسي والعلاج النفسية الصحة: زهران السلام عبد حامد

 النفسي التوافق على الداخلية الإقامة يثر مقارنة: عزب محمود الدين حسام
 كلية ماجستير، رسالة تحصيليا، المتفوقين للطلاب

-٢٢

 ب بو في
٦١

 ي٢4-

 م.1٩٧4 شمس، عين جامعة التربية،

 دار القاهرة، الدراسي، والتحصيل الخصوصية الدروس: قورة سليمان حسين-٢٥
 م.٩٧٠1 العربية، النهضة

.٩٨٤١ الجامعية، المعرفة دار القاهرة، الابتكار، سيكولوجية المليجي: حلمي-٢٦
 رسالة العام، بالتعليم الطموح لمستويات دراسة: حسانين محمد حسن حمدي-٢٧

 م.٩٧٧1 المنيا، جامعة التربية، كلية ماجستير،

 م.1٩٩٤ للنشر، المصرية الدار القاهرة، ذاكرتك، تقوى كيف: فاضل خليل-٢٨
 القم، دار الكويت، الفردية، الفروق: شريف محوة نف علام، أبو مصمود رجاء-٢٩

 مطابع الإسكندرية، المعاصرة، المناهج: إبراهيم طه فوزي الكلزة، أحمد رجب-٣٠
 م.1٩٨٣ الفن،

 الرياضيات شعبة طلاب لدى الاستذكار مهارات بعض: رمضان صالح رمضان-٣١
 المتغيرات ببعض وعلاقتها العامة الثانوية بالمرحلة
 القاهرة، ،٧ ع ، مج تربوية، دراسات مجلة الدراسية،

.١٩٨٧ الكتب، عالم
 دار القاهرة، وأخرون، غنيم محمد سيد ترجمة الشخصية،: لازاروس ريتشاردس-٣٢

 م،1٩٨١ الشرق،
 والتربوية النفسية البحوث في التجارب وتصميم الإحصاء: الشربيني زكريا-٣٣

 م.٩٩٥1 المصرية، الأنجلو القاهرة، والاجتماعية،

 والتحصيل الدراسية بالمهارات وعلاقته الاختبار قلق :دراسة أحمد توفيق زكريا-٣٤
 بمحافظة العامة الثانوية المرحلة طلاب لدى الدراسي

 مجه، النفس علم في السنوي الكتاب الإسماعيلية،
.١٩٨٦ النفسية، للدراسات المصرية الجمعية القاهرة،



-١٧٥-

 والاتجاهات الدراسية والعادات المعرفية الأساليب بين العلاقة: أحمد توفيق زكريا-٣٥
 تربوية دراسات مجلة الدراسي، والتحصيل الدراسة نحو

.١٩٨٩ الحديثة، التربية رابطة القاهرة، مج،
 التربية كلية مجلة الجامعة طلاب لدى التحصيلية المسئولية: مائع على سعيد-٣٦

 م.٩٨٩1 ديسمبر عشر، الثاني العدد بالمنصورة،

 الكتاب، دار القاهرة ومهاراته، الاستذكار عادات في دراسات: سليمان محمد سناء-٣٧

 م.٩٨٩1
 الدارسي، بالتفوق علاقته في ومشكلاته الاستذكار عادات: سليمان محمد سناء-٣٨

 المؤتمر النفسية، للدراسات المصرية الجمعية القاهرة

.1٩٨٨ النفس، لعلم الرابع السنوي
 سلسلة الدراسي، بالتحصيل وعلاقته والاجتماعي الشخصي التوافق: الله خير سيد-٣٩

 المنصورة، جامعة التربية، كلية وتربوية، نفسية بحوث

 م.1٩٧٣
.1٩٧٨ العربية، النهضة دار القاهرة، الشخصية، سيكولوجية: غنيم محمد سيد-٤٠

 دور طلاب بنجاح وعلاقته التوافقي السلوك: الطواب محمد محمود سيد-٤١
 عين جامعة التربية كلية ماجستير، المعلمين،رسالة

 م.1٩٧٤ شمس،
 كلية ماجستير، رسالة التحصيل، في المهمة العقلية القدرات: علام الدين صلاح-٤٢

 م.1٩٧١ شمس، عين جامعة التربية،

 م.1٩٧٢ المصرية، الأنجلو القاهرة، النفسية، الصحة إلى المدخل: مخيمر صلاح-٤٣

 الثانوية المرحلة لطلاب الاجتماعي للتكيف تجريبية :دراسة رمزي محمود طارق-٤٤
 عين جامعة المركزية، المكتبة ماجستير، رسالة ببغداد،

 م.1٩٧٤ شمس،

 عمان، بسلطنة التعليمية الكفاءات حول دراسة: الشبيني محمد الرازق، عبد طاهر-٤٥
 م.٩٨٦1 قابوس، السلطان جامعة

 مؤسسة القاهرة، النفس، علم في وسائل نظريات: وآخرون الدين عز عادل-٤٦

 م.٩٧٧1 الأهرام،
 المعارف، دار القاهرة النفسية، الصحة في الموجز: عوض محمود عباس٤٧

 م،٩٧٧1
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 ضوء في تحصيليا والمتفوقات المتفوقين سلوك: الرحيم عبد بخيت الرحيم عبد-٤٨

 النفس، علم مجلة القاهرة، للشخصية، )شوتز( نظرية

 سبتمبر السابع، العدد للكتاب، العامة المصرية الهيئة

 ترسة، اهضة در انتار، متر، ، نتب الوى ، انفد عد لسم عبد٤ م

 العادي غير الطفل سيكولوجية: الشيخ محمود يوسف الغفار، عبد السلام عبد-٥٠

.١٩٦٦ العربية، النهضة دار القاهرة، الخاصة، والتربية

 سمات ببعض وعلاقته العقلي التفوق لأنواع دراسة: الشخصي السيد العزيز عبد-٥١
 عين جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة الشخصية،

.١٩٧٨ شمس،

 الكتاب، دار بيروت والتدريب، القريويسة الكفاءات تنمية: يوسف القادر عبد ه-٢

 كلية مجلة الطلاب، نظر وجهة من المدرسية الوجبات: فرج حسين اللطيف عبد ه-٣

.١٩٩٠ سبتمبر ،1٣ العدد الزقازيق جامعة التربية-

 أهداف تحقيق في ودورها الابتدائي التعليم مرحلة في التربية: الدايم عبد الله عبد-٥٤

 م.٩٧٤1 الجامعة، مطبعة دمشق، التنمية،

 م.٩٧١1 المعارف، دار القاهرة، والشخصية، الإبداع: محمد الحليم عبد-٥٥

 مكتبة القاهرة، النفسي، والتليل النفس علم موسوعة: الحفنى المنعم عبد-٥٦
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(١) ملحق

 المحكمين التدريس هيئة أعضاء أسماء

 للراشدين الشخصية عوامل لاختبار

" كاتل" إعداد

 نفس علم

 نفس علم

 نفس علم

 تربية أصول

 نفس علم

 نفس علم
 اجتماعيات تدريس وطرق مناهج

 نفس علم
 تربية أصول

 نفس علم
 علوم تدريس وطرق مناهج
 تعليمية وسائل

 رياضيات تدريس طرق

 نفس علم

 جابر عبدالحميد جابر أ.د./
 شريف محمود نادية أ.د./
 سليمان علي أمين أ.د./
 طعيمة إيبراهيم سعيد أ.د./
 حسانين حسن حمدي أ.د./
 العميري عبدالغفار محمد أ.د./

 بدوي محمد عاطف د/

 إبراهيم محمد محمود د/
 مرسي محمود سعيد د/
 حسن حمزه بركات د/
 مهران أحمد محمد د/

 محمد جودة على د/
 عفيفي محمود أحمد د/
 عبدالرازق السيد محمد د/



 النفار عهد بالسلام كتم

(١'٢٦

 الشخسهة عوامل اختار

 سسن للراشد

٤ ب )المسورة

 نألف
 كاتل ر

 أسمان

 عنا محمود علية تتور د تهيم سحبة سهد كتكرر فه



، التمليبات
• لها المخصصة الأماكن ى المطلة البيانات لاجابة ورقتا على واكتب اجابة وورقة كتيب أمامك

 تحبه وما وميولك اهتمامك بنواحى تتفل التى الأسئلة من عدد على الكتيب هذا يحتوى
 )أ( الاجابة على اختيارك وقع فاذا ، محتمله اجابات علا سال كل أمام وتجد ة تكرهه وما

 فسى الملامة فضع )ب( اخترتالاجابه1 اذL أ الاجابة. بورقة )أ( الريع ى(x علامة) ضع

 هذا من وتضع• )ج( الاجابه اخترت اذا )ج( المريع ى الملامة فضع »الا )ب( المريع
• حياته ى الخامة نظر، وجهة فرد ،فلكل عاطلة وأخرى صحيحة اجابات هناك ليست أنه

: الإجابة لطريقة فهمك من لتتأكد الأملة لك وستمطى
 و أملة
،

 الرياضية الألعاب أحامد اأحبأن
 أحمانا )ب( )ا(نمم

 الأشخاص -أننل٢
 بند )ب( المتحفظين )أ(

 ة السمان لايونر المال٣
 بن بن )ب( )أ(تمم

·٠٠٠ كالقطة. للطفل المراة٤
 الولد )ج( )ب(الكلب القططة(1)

 من علت بمرالأ تجد وسوف )ا(+ هى سميحة واحد: اجابة الأخير للمثال لاحظأن
• النوع هذا

: ملاحظات
 ه
 بعض ستجد ه التفكير ى كبيرا وقتا تخضيع ،ولا وهلة لأول ذهنك الى يتبادر ا-أجوبا
 هه وفى التفاصيل ذكر دون بواتفامة تثل عامة سياف ميفتعاراثها وقد الأسئلة
 الأثلة من ا رقم المثال الى نظرنا فلو• عامة اجابه أينا اجابتك تكون أن حاول الأسئلة
 املم السموال هذا أن تجد" الألمابالرياضية أعاهد أحبأن: وهو السابقة
 غاضل ما وخد٠ كذلك عامة الاجابة تكون والمطلوب!ن الرياضية الألماب من نهط يحدد
 ينطبق لا الاجابات هذه من اجابة أية بأن شمر قد الثلاالممطاه الاستجابات بين

• مها اليك بالنسبة الأقرب تختار أن تستطيع أنك وغير تما! عليك'
 فى الا )ب( الثانى الاحتمال اختيار ن مكان رالا قد تهمد أن وحاول سموال كل عن -أجب٢

 أن والرجا٠ )ج( ، )أ( الاحتمالين بين التفضيل فيها طيك يستحيل التى الحالات
• الامان ر قد اجابتك ق ق المد تتوش

 لا )ء(

 اتاتبسرعة مد يكونون الذين )ج(

 لا )ج(



 ب أ

 د٢

 ه٣

٤

 ب ي

1

٢

٨

٩

 لى واضحة الاختبار هذا تمليمات
 لا )ج( غيربتاى )ب( )ا(نم

 الامان قدر بأمانة سؤال كل عن أجيب لأن مستمد النى
 لا زج( جن بين )ب} (نعم1 إ

 ما أجارة تضاء أنل
 ،ج أ بن )ب( بالمدينة كبير حفل حضور ف )أ(

 الناس عن شمزل ى هاد مكان )جم}.ى
-٢٢٧- سبب دون الأفياء عن الى ضطرا أجدنى

 البا )ج( )ب(قليلا: (أبدا1)
 للتخلى،من الجهد من ثير بذل الى عونى يد ما باششمرار تافهة أشيا" ق أفكر

• فها التفكير
 لا )ج( )ب(قليلا: )أ(تمم

 أسدقائى محيط وف أسوتى ق آخر فرد أى من وألما قسوة أعد حياتى أن أعمر
 لا )ج( بن\،ج )ب( (نمم.1)

 لى بالنسبة الأهمية من
 ج بمنأ )ب( عمل من به أقوم لما واحترام اعجاب مرضع أكون أن(1)

 لى تحلر التى لطريقة وا و' هد فى أنتعبحياى أ )ج(
 القصالسلية رواية,النكتأو يحسنون من لسمت

 لا )ج( بن بن )ب( )أ(تمم
 بالشخص اعجابا أعد أنا
 ج ، أ بين )ب( المبتكر الذكى(1)

• بها يؤمن التى ى؟ المباد نحو بالواجب يشمر ,الذى )ج(
 أوجباعة نريق أو ناد تنظيم ى فمال بدور قست ا كثيرا ا٠

 لا )ج( تليلا )ب( )أ(نعم
 والفنون الموسيقى جال ف عطينا ينبغى ا١

• يقدم ما متوى عن لنظر بصرا يطلبونه للناسا نقدم )(أن
 مج أ بين )ب(
 الناس أمزجة لتوجيه للخبراء الفرص باعطاء يقدم ا مستو رفع تحاول أن )ج(

• باعجوبة وأنقذتها بالشوارع ثالمرور لحواد تمرضت ا٢
 ة تمدد مرات )ج( فبمالأحيان )ب( أواشتين مرة ريا أ(



-١٩٣-

 عامة بصفه ،فاننى متملقا.به وأكون لد شس' يبلى عندما١٣
 متأكد غير )ب(( بأخرجديد واستبدله أتركه(1)

 ستة· مدة أكر به لاحتفظ باصلاحه أقو )ج(
 م القرد أخلاق تشكيل ق ور! د ،جلمب الفطرية ه البيولوجية التأشيرات اى-١٤

 شطاً )ج( بين بو )ب( )أ(ضحيح
 بضيق أعمرهم أن أحاول ولا ه الضيق الأفق وى ذ مع وسيانى ب مد دائما أنا ا٥

 أنقهم·
 خطاً )ي( بين بين )ب( )أ(صحيح

 القبول المزاح من نوط اعتباره يمكن أمر الموت عن النكت القا؟ أن أعتقد ا٦
 لا )ج( بين بين )ب( )أ(نمم

 الطمام كان اذا المحل ير مد أو" "العامل أعكوالى أن ى المجد من أنه أعتقد-١٧
• يثا رد قدم الذى

 لا )ج( بين بين )ب( )أ(نمم
 م جماعة بين كتت ولو ،حتى لى لاقيمة ،وأنه بالوحدة شمور أحيانا يخمرني ا٨

 الناس·
 لا )ج( أمج بين )ب( نمم(1)

 كبيرة رجة لد الأمور تسوء ندا أبكى أؤد ا٦
 البا )ج( قليلا )ب( (أبدا1)

 الطلاق ملى الفرضة ية التقليد القيود تخفف أن ينبى أنه أعقد_٢٠

 لا )ج( بينامج )ب( )ا(نمم
 ق ك أشتر أن أنضل نفى من أبب لكى-٢١

 والمناظرات المناقشات )ج( غيرتأى )ب( الألمابالرياضية(1)
 الآخرن أنار نقد الى أميل-٢٢

 الأوقات ممظم ق )ج( أحيانا )ب( قليلاجدا(1)
 ذذك بمد لقولها سف1 الخاطر وحي من أشيا" أثول ما كثيرا-٢٣

 لا )ي( بين بين )ب( (نعم4)



-١٩٤-

 نانى ا بمبل القيام أو الطماع لتناول أو بعفرالأاكن لزيارة أخرج عندما-٢٤
 آخر الى ع' من يتنقلا فع أند كتك لو أبدوكما(1)

 بين بين )ب(
 أعال من به أقرم فيما وضظها حريا أكون )ج(

 مر ا أنرى ولا شهنا كتتأد لو اكما الاستقرار بمدم أهمر٢٥
 البا )ج( قليلا )ب( جدا نادرا(1)

 أنضل فانى علتتيصنعا اذا-٢٦
 بين بت )ب( الميكانيكية الأمال الاهرافبعلى(1)

 والمال الموظفين وتمين اختيار في الاشتراك )ي(
 هن كتاب قراءة أنهل-٢٧٢

 النزل ى التيهية )م( أك فير )ب( الخارجى النضا" الفرن(1)
 الآخرين اللفظين الى لابنتى الآنية الألفاظ اى-٢٨

 يقرة )ج( حجر )ب( )ا(كلب

 أنضل فابى بد جد عن حياتى أبا أن قدرلى لذا-٢٩
 أى غير )ب( أحياها التى غير حيا=أخرى(1)

 تقريا أحياها التى نفرالحماة )ج(
 قراراعتمل فاان ال.ى بن بى تفاهم وجرد دم اطلاقا يضايقنى لم»٣٠

 أوبحياتى بمملى
 خطلا )ي( بجن بنن )ب( )أ(سحج

 سطحية ممرنة جر أعرفهم من المساءة طلب أحاول لن-٣١
 غلا )ي( بين بن )ب( )أ(صحيح

 أنرقق أن الى القلق من بهس أشمر مائى ه فر< ا يد ق لأن اذا-٣٢

 خطاً )ي( بجن بين )ب( )ا(سحح
 أحدا ى لاتؤذ التى الفاحكة القالب أدبر ن1 أحب٣٣

 لا )ج( بين )ب( )(نمم

 ف طاقتى وأبذل وقتى أقفى أن يسرنى-٣٤
 ن جن )ب( بالجمهور شل التى النشاطالاجاعى أوجه أ(

 ؟ شئونهم أناتش القربين قافى أمد مع فهى )ج(
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 م عمد يسبب يبني كما الاجتماعية الناحية من أتصرف لا بأنى أشر بغضالأحيان ق-٣٥

• بنفس الثقة
 غطاً )ج( بجن بين )ب( )أ(صحح

 عنى غريا" أنا مع مناقشة ى البد'-٣٦
 ما حد ممبالى )ج( ب بين )ب( ضيق أدنى لايسببلى )أ(

 هى غيرها من أكثر اهتمامى تثير التي الصحف عناوين-٣٢

 خن جن اشرقطب( لقيم منأ ياتشون الدين رجال أ(
• والتسويق الانتاج تحسهن )ج(

 ضه أتوقع مما أكثر اقة المد لى يظهر من اخلاص ى أعك-٢٨
 خطا )ج( بين بين )ب( )أ(صحيح

 حياة أنفل-٣٩
 أى غير )ب( أوالمالم الفنان(1)

 مين تأ شركة وب طد أو القانونى المحاسب )ج(
 هو المالم هذا يحتاجه ما أن.٤٠

 فيربتاك )ب( أننل. لمالم يخططون ين الذ المثاليين من أكر عدد(1)
• وجدية صلابة أثر مواطنون )ج(

 مى بخد م الخد ,قوم ء:،ا بااحرج أمعر٤١
 لا )ي( بين بين )ب( )أ(نمم

 الممل أعب-4٢

-٤١
 عطا )ج(

٤
 لان بن )ب(

 بن بين )ب( تفكيرى ى تتحد ة جديد بمشكلات باستمرار يواجهنى الذى(1)

 به خبيرا أصبح أن أستطيع الألوفالذى )ج(
 الههم حاجى ر قد الى يحتاجون لا قاش أمد أن أشمر

(fصحيح) )تأكى غير )ب 

 عليهم يمتد أو بهم يوثق لا الناس(لذين ممظم
 سلوكهم في يل تمد بدون هكذا يستمرون )أ(٠

 سلوكهم لون ويمد الودية للمحاولات يستجييون:، )ي(
 للأمراغالمقلية. ستشنق ق سرنا أعبل أن أحب ،فاننى مربعا تامر أعطيت اذا-4

 لا )ج( بحن بين )ب( )أ(نمم
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 السحف ق أرى أحبأن٤٦
 مرن بن )ب( الجديد النا ى الهامة الاجتماعية القضايا عن مناقشات )أ(

 المحلية والأنباء الأخبار )ج}
 مالحهم يمرنون الناسلا ممظم أن أعتقد٤

 خطا )ج( غيزتأى )ب( )أأسحب
 سارة وثر صمة قبات ين فى يصاد مهما عمله لي تزمت با التزم اني٤٨

 عكا )ء( فيرتأى )ب( ا(سحج
 {لألخرئة( برالأموات معها أحتمل لا لدرجة أعسابى تتوتر-4٩

 ابدا )ج( أحيانا )ب( البا(1)
 سباحا أستيقظ بالتمبعندما أحمر ما غالبا٥٠

 لا٠ )ج( و )ب(بن )أ(نمم

4 عمل، أفضل افانى المرتبات تساوت اذا ء
 دينشقه )ج( فيرجأ )ب( الملوم ميدان باصثق )أ(
 الطرق. ى التبرعات بجمع القيام

 يسرن لا عل )ج( بين بين )ب( نفى الن السرور يدخل عل(١)
 بد الأغرين المددين يختلفمن الذى المدد ا٥

٢ )م(٢ )ب( ، ه1)

 ل البقرة »شل للملم الكلب٩
 الملج )ج( الحشائش )ب( اللبن(1 ر
 ى الشخصالذ كثيرا يضايقنى ا

 أى غير )ب( انتظاره في وتمبنى موذه عن جأخر(1)

 أصحابه ويحرج محتها. ف مشكوك تسما يحكى )ج(

 ماننى أمله أن عطى يجب عما يخوض أن المسيطر النوع ون شخص حاول اذا
 بامياله اكتى )ج( بين+ن )ب( حده عند أتفه )أ}

 الكرى الأهمية ذات الأبهر من
 وخططك أنارك تتنفذ أن )ج} بجن بو )ب( النانيلطف تساير آن(1)

 حياى فى أكون أن أننل
 بوت بين )ب( ببساطة الدنيا الى أنظر مرحا )أ(
 واهتمام بجد الأمور أنطرالى جادا )ج(



١٩٧-

 الناس مع لاتى ومما على ف٥٩
 بين .بين ب( فلا تقيةة يكتنى أتييا أ(

 السمية &ية ى أف لأهد بمستويات بمش}لأحيان 'ألتورى+}

 تمزايتأبةجدسد جاًكا-
 حامية مناقشة ف قاعى أمد يدخل ا عضد٦١

 بن عيد ب( الحذر المستمع بدرر أقوم أن أفل أ(
 ممظمالناس. مد ما الملاحظاسسأكثر من ج،لدى

 أجازاى أتفى أن أنشل-٦٢
٢fطيه أجازة بها سأنفى أننى أرن أان فلدع 

 بلدى تختلفي أمنة فلا ج( ب(غيرتاك
 الناس ممظم أنفال رجة تورنتبد ما أنفملىاذ} درجة أن أد٦٣

 يده وشد كبيره ج( بن بن( توسطة أ(
 أكرلمسة تمتر تملضا أن الأطفال طى ينبغى أخرى أعياء هناك أن أعتقد-٦٤

•. عجرد.الطلمة من
 خطا ج( غيرتاكم ب( سحج أ(

 انهتم للانمان امية الأكر الأسير هه.
 تأى غير ب( للحياة الأساس بالمنى أ(

 أسوته على للانفاق كبم خل د على بالصل ج(
 ى كابا اقرا أن أنل-1٦

 زشر لفهاززب ج( (غيرتاى الدين(1
 جذه أفقد أن من بالخوف سمها أشمر تجملنى لدرجة كييه مسماده احيانا أشمر٦٧

 ة السماد
 خطا ي( بنن ين ب( أ(سعيح

 مرتفدة تستمر المعنوية روحى فان ه معواث ن قابلت هما1٨
 خطا ج( ن ب(بن أ(سحج

 يد جد مسكن الى انتقالى أشنا أشرباضطرابانفمالى-٦٩
 خطا ج( بن بن ب( ا(سحهح

 بنث فى يون الد فوالد حساب أو البورسة ضاربات ق الممل أنضل-٧٠
 لا ج( بجن بين ب( أ(تمم
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 حقيقتى على ممرنتي عليهم الصب من أن ون يمتقد أصدقائى أن أان٧١
 لا ج( بين بجن ب( أ(نمم

 المشكالات حل على يسهل-٧٢

 الآخرين مع أناقشها ا عند ج( بوبن ب( وحدى أدرسها عندما أ(

 سبب دافا هناك يكون فانه فى عييا أسرتى أفراد أو المبل ق رؤسائى يجد عندما٧٣
 أئميب لهذا ضيقى

 خطا ج( بين بين ب( صحيح أ(

 لها لاقيمة كريات وذ أفتار بالى يشل فبمخالأحيان-٧٤
 لا ج( غيرتأى ب( (نمم1

 حى الكام من ضدها أخشى رجة بمضر,النامرلد اقشة عند شديد بنضب أشمر-٧٥
 الخطا ى أنع لا
 غالبا ج( أحيانا ب( جدا نادرا أ(

 حتن حولى أتلفت أن الحكمة من أن أعتقد ومهجررفاننى مظلم شارع ق سرت اذا-٢٦
 آمن المهار ن1 انا»

 لا ج( بن بين ب( أ(نمم
 عكرلمة لتكون ت استخد اذا" "يخبى" كلمة من "أحسن "قد كلمة هل-٧٧

 "يظهر··
 لا ج( غيرتأكى ب( تمم(1

 د الألم ثل ى للرماد الأسود-٧8
 المرض أج( الراحة عدم ب( الجرح أ(

 اجابته المستحيل من أن علمى ،حتى طلب يرفر.لى أن نفس ى يحز-٢٩
 خطاً ج( بن بين ب( أ(صحيح

 يقولونه ا يؤلى ما الناس(كثر ثبها يتحد التي الطريقة ة ا. تؤلمنى٠
 خطاً ج( بينأ،ج ب( أ(صحيح

 الناسجميما من أفضل أنهدم يشمرون الذين التكبرن أحب لا٨ ا
 لا ج( بحن بين ب( أ(نم

 وأستريح فيه التفكير عن أكف ،أن المبل عن أتوقف ا عند علق السهل ليسن٢
 لا ي( بين بن ب( أ(سحيح-

 والاشارة بالمس الملى" الجو ف موجودا أكون أن أحب٣
 ن،(1 بين بين ب( لا ج(
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 الأل لممن ما مدينة شوارع ق المريضة القططالفالة زادتعدد اذا4
 تأك فير ب( بها ويمتنوا وها يأخذ الناس}ن من تطلب أن(1

 ، مؤلمه غير السانية بطريقة منها يتخلصوا أن ج(

 المامة المحلات أو الطريق الناسق راقبنى. اذا أشمرابهمخرالحر٥

 "لمساسهشهأد:اسدينه،٠
 غيرى بها يشترك التى بالسرعة المناقشات
 خطا ج( بين بن ب( أ(سحح

 حملار. المنهن البدنى النشاط ارة الى اة بحلجة اشمر٧
 لا ي( بن ب(بن أ(نمر

 يقبض أن من الخوف هو عريانة غر الناسلافمال ممظم ارتكاب دون يحول ا ان٨

 عليهم
 لا ي( بحن بين ب( أ(تمم

 داعما والحكمة والتفاهم الطاعة تمليي ق والداى استخدم ف٩
 لا ي(. نابن(٢ أ(نمم

 الحكرندلا وظيفته ى واجبه ى يؤد أن عبقريته -رلفم "نيوتن على ينهفى كان٩٠
 بالاكتشاف وقته يشغل أن من

 لا ج( بلا بهن ب( أ(صحيح

 المجتمع طإلب لو أننى-١١
 متاك غير ب( ا»«لاتع

 لنظامه، ج
 ه جيد آلة أو جهازا مستخدما روتينى بعمل أترم أحبأن-٩٢٠

 لا ج( بن بين ب( أ(تمم

 الأرض تحت نفق فى أو عال مبني فوق ت وجة من"الانطرازاذا بشى' أشمر-٩٣
 داعما ج( أحيانا ب( طلقا(1

 التافهة بعرالأمور تجاه والندم بالاشم أشمر-٩٤
 لا ج( لحيان فبمرالا ب( نم ا(

 فاننى ه اجتماعية سألة الناسحول أحد مع نظرى وجهة تختلف عندما-1٥
 تأى غير ب( الطرفين يرضى عملى حل الى أسل ما سران(1

 الخلاف لهذا الحقيقى السبب لممرنة ودية بصورة الأمور أذن ج(
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 أنهل فانى الخارج السغزالى فرصة أنيجتلى اذ}٩٦٠
 متأكد غير ب( اشرافآخرين تحت رخلة ق أذهب أن(1

• زيارتها ق أرب التى الأماكن بنفي أختار ج(
 اليه يحتاجون ما عند النصع ويسالوننى مشكلاتهم عن معى الناس.يتحدثون من كثير-١٢

 لا ج( بجن بين ب( أ(تمم
 لاتى انقما عن التمير ق التحكم رعلى قاد اقيا د أنا٦٨

 لا ي( بحن بو ب( أ(تمم
 ملى أدأ" عن تمرقنى التى اليتظه وأحلام الذهنى التشتت بمر,حالات تنتابنى٩٩

 لا ج( بين بنن ب( أ(تمم
 القلب اضطرابات أو الهم سو' ثل المحة باعتلال شمور أى يراودنى لا ا٠٠

 خطاً ي( بين بين ب( ا(سحيح

 أكون أن أنخل-١٠١
 ماريا مهندسا ج( غيرتأكى ب( للأسال مديرا أ(

 الى ارسكالثلاثاء الى ابجل-١٠٢
 الاشنين ج( الجمة ب( الأريماء أ(

 الآتية اللمات ى الأخرتين الكلتين الى لاتنتى التى الكلمة ما ا٠٣
 عطوف ج( جميل ب( (عاقل1

 شي' النوم أنناء الكلام السهراو د٩٠٤
 :لى يحد ما نادرا ب( أبدا لن ث لإيحد أ(

 فبمرالأحيان ثلى يحد ج(
 ذلك فان ، بالراديو مذاعة موسيقية لقطوه سباى أشتا" عال الناريوت تكلم اذا ا٠٥

 أسمع فيها انتباهى أرم أن أستطيع أنني اذ لايضايقنى(1
 بالموسيقى ستتاح الا على ويفسد يضايقنى ج( يرتأكك ب(

 ة عاد ،فاننى الفصل رسق مع الرأى فى اختلفت اذا ا-٠٦
 أى غير ب( لنفى اختفظبرأس(1

 رأيه عن يختلف رأس بأن الفل أنام أخبر. ج(
 ه. المحرجة اليات، ف الحديث أنجنب أن أحب ا٠٧

 لا ج( بن بين ب( تمم أ(

 ثلا الفضله أفكارهم من أسخر أن أحاول فلا الخير شحور ايبذا" دم أحرصلى ا٠٨
 خطاً ج( غرتأك ب( محيح ا(

 المستنير الخصب الخيال قيمة قيتها ى تفوق هبة القوية المزيمة ا-٠٩
 لا ج( بين بين ب( تمم أ(



 غانى ، النار.شخصهى فى حسنا .ثرا ترك ن حاولت اذا

 بمضر.الأحيان ف أنجح ب( ذد في أنجح دافنا(1
 عامة بحفة نفجايغى من تأك ج(

 لن يكو أن أننل
 الممارف من كبر عدد أ(

 اد١

٢ ا١١
 بنأى فير ب(

 جدا القرين الأصدقاء من قلمل عدد ج(

 عادة فاننى بالخطر تهددنى فالمواقبالتى ا١٢
 بين بن ب( عطيها أسكت ولا المشكلة أعير(1

 وسكينى وثي أحتفظبهد ج(
 أذى من نجاء كذبه في كان ماذا ب شغصيكذ أى أن أحقد ا-١٣

 لإ ج( بين بين ب( نمم أ(

 ظى اددني كى ي المجا للتأشيرعي دقيقة خططا أرسن. ضدا بتمة أشمر-١١٤
 أهداي تحقيق

 لا ج( ب(بيو نمم آ(

 ظاهر سبب بلا خفيفة اغا'ات أو خفيف صداع يتتابى أحيانا ا-١٥
 لا ج( ب(غيرتأ» تمم أ(

 الذهن شارد خيالى أننى أمدقائى يمتقد ا-١٦
 لا ج( بون بين ب( نم أ(

 طي بالموافقة بوى لى أد أن أنضل-١١٧
 تأة فيم ب( الانجاب من غليا التخلفين لمتع عليات اجراء(1

 القتله على ام الاعد خوبة توقيع ج(
 يئة الحد حياتنا ى اللازم من أكثر أهمية الجنسية المسائل نالت لقد ا-١٨

 لا ج( بين بن ب( نصم أ(

 كاف سبب بلا والشقا" بالاكتتاب فيها تأعمر حالا أحيانا تنتابي ا-1٩
 لا ي( بهن بين ب( نمم(1

 الذين من الممل ف متاعى ممظم تنشا ا٢٠
 تkي غير ب( العمل ن عليها اتفقنا التى الطرق دائما يخيمون(1

 الحديثة بالطرق يملوا أن يرفضون ج(
 أنفذها أن أستطيع »بحبلا شى" كل عن .الستارة من الشير لى١٢١

 لا ي( بين بين ب( نمم(1



 أفل فاننى ، عنى غب بلد فى مكان عن أبجث ما عند

 متأكك غير ب( المكان النا,عن أإإل(١

 المكان لممرنة الخريطة أستخدم ج(

 كبيرة بسرعة التسلية سروألوان بالنا اهتمامى يتفهر

 لا ج( بن بحن ب( نمم أ(

 النوم موعد حلول عجد ماشرة أنام أن أستطع لا
 أحبانا ب( نم.(1

 فانى ه أحد ضايقى اذا
 بهن4 ب لنفى أعتقظهيى أن أستطيع ا(

 رعى بصد ا أفرغ حتى أحدة اخبر أن لابد ج}

 زاريا أكون أن عن تأمين لشركة كدما أكون أن أنل
 لا ج( بن بن نب( نمم(1

 د الأفة ،مثل للكل التمثال
 الموسيقية النوته ب( الجمال(١

 خرتين الأ الكلتين الى لاعننى الى الله ما
 سى ج( ب(يتكلم تهم أ}

 القت عبمشلى سلطتى حطة يلؤئبلمقاالا الجياالحديثة بأن أعمر
 لا ج( بن بين ب( شمم أ(

 الطبيب أمر على ينا" الا دوا" أى أستخدم لا

 ة بلا يدن م( صحيح أ(

 ا-٢٢

-١٢٢

١٢٤

١٢٥

-١٢٦

١٢٧

 ا-٢٨

 اس٢٩

 ا٣٠

 مطلقا لا ج(

 النفه ي(

 خطاً ج
 من نع فليرشمةا ه ظبا صديقى ،وكان يل سد يمتلكه شى" الى احتجت ا اذا١٢١

 اذنه دون استعارته
 لا ج( يو ب(بجن نمم. أ(

 الاستثاره من مزيد الى طدة حاجة ف داعما أنا١٣٢
 خطاً ج( بن ب(بن سميح أ(

 أكون أن أنفل-١٢٣
 بنا" ج( ب(غيرتأى ا(مثلا

 ون د ونر عل بي نتا أضيع لا محتى جمير.اوقاتى لشل خطط: أشع..1 أندا١٢٤
 ة فاعد

 تمم(1 ن بو بين ب( لا ج(



 داعما فأنا الناس، من جوعة كتتى اذا١٣٠
 بون بن ب( حولى ور يد ا بكل وى عن أ(

 الخا وعطى بأفكارى حولى عما مشفول ج(
 شخي ع الحديث فرسة أحرك} ،ونادرا المناقشات ى شتراك الا ف تمة أج١٣٦

 أستلها أن دون الغرضه هذه سنجتلى غرباذا
 شطاً ي( بين بين ب( صحح{(

 المنيف التزاح على تحتوى التى التليفزيون متنوعات مشاهدة ف كبيرة شمة أجد١٢٧
 لا ج( بين بيو ب( تعم(1

 ة عاد فأتنى ه ة اجازة انتهة' يمذ:٢٤
 +ن بث ب( الممل إلى ة المد ذ بمضرالصمة أجد}١

 الممل ةالى للمرد استمداد على بأننى أشمر ج(
 الى القادمة سنة المشرين ى العالية حؤل تتطورالا أن المحتمل من-١٣٩

 أسوا ج( ب ب( أحن(١
 الملية فالضظة بللنملح اماس من أكثر والفنية الروحية القيم بالبحن لهتاس ا4٠

 خلا ج( بجن بن ب( أ}شحح

 ،ت،أنل طفلا كتت عندما ا٤١
 تأى غير ب( والمنافسات شسسالممارك (1ً

 والجنات كقصسالسحر القسصالخالية ج(
 عنهم فراج الا بمد المجرمين ،أراقب مراقبة هابط أبل أحبأن١٤٢

 لا ج( بنن ب(ب>ن أ(نمم
 نى يساعد ما وأكثر ويثيرنى يضايقنى النا,لى نقد ا٤٣

 أبدا ج( أحيانا ب( البا(1
 التى المناسبة فير الملاحظات أو الأنمال تضايقنى ما كثيرا ه حساسيى لشدة ا-٤٤

 ى· الجهران يهبا يهد
 الها ج( أحيانا ب( مطلقا(1

 أسلسالمؤطف طى توجيهه من أفضل السليم التفكير أساسمن على المجتمع ترجيه١٤٥

 والتقاليد
 لا ي( بين بين ب( نصم(1

-١٤٦
 أ(.سحيح تأك» غير ب( سحته ف مشكوك ج(



 كبيرة رجة بد التزنه غير أو سنتقرة الغير المواقف وتضايقنى تثيرنى ا-٤٧
 لا ج( بين بدن ب( نمر}1

 فاننى الأمير لتفصيلات النسيان كثير أوانى الذهن شارد شخرمأئلى صفى اذا ا-٤٨
 خطاء له مبينا لفمى هن ادافع أن أحاول

 ج(لا بهن بين ب( تمم أ(
 رجة لد ويتمى يقلقنى ه مى بالقرب حامة بناتئة وث حد أوجتى حادثة وقوح أن-١٤٩

 مل من به أنزم كتمت ما ارامل أن لاأستطيع أننى
 ج(لا بن ب(بهن نمم أ(

 انتظار.ه فى شخضما تركى اذا كثيرا لايضايقنى-١٠٠
 فرمتاى ب( سحح، ؟}

 الى أنتى أن انضل ه سدمة كهواية ا-٥١
 اى غير ب( للتور باد(4

 د الفريق شل ، للخليط المركع-١٥٢
 القدم كرة ج( الجيش ب( الزحام(1

 ل التزز شل للوقت» الساعة ا-٥٣
 التاى ج( القس ب( البدلة(1

 لمبي. الشاذ ستالهم لا لك ،وذ بمر(لناس يقوله ما عابدة ق سموة أعاني١٥٤
 المادية الكليات

 لا ج( بجن بن ب( نفخ أ(
 به القيام تماما حقى من بأن أشمر شىء عمل على يحرم اعلانا مزقت أن مرة ث حد ا-٥٥

 لا ج( بحن بحن ب( تمم أ(
 والأنانية والترفع بالكيا" النا]حيانا يفى-١٥٦

 لا ج( بلات بين ب( تمم(1
 حياة أعيا أن أنفل-١٥٧

 خطا ج(

 التشعات للناظوا جلمة ج(

 حديثة مطبة ى رثييطباعين أ( تأ» فير ب(

 ذلله دل بمبر جبراك طد بدو ان اقودر أعفان_٠٨
 السواب من كان اذا ج( ببطة بحمهه ب( لا«مطلقا أ(

 ذلك أنل أن
 يهمى ما »نان ما شى بممل أقوم مندما ا٥٩

 تأك فير ب( القيام، أود ا فملا هو هذا يكون أن(1
 المحبطين ألي يسي' ا عمله ترتبطى ألا ي(



 انسان كل حالة تحمن الى يؤد الكثير والممل القليل القول
 لا ج( بين بجن ب( تمم أ(

 بتميز الذى الممل الموم وجه على أفضل
 متأًكد غير ب( وأمن ويضمون متواضع بمرتب أ(

 وستمرا ضمونا يكن لم اذا ،حى كبير بمرتب ج(
 المققين عأن من التقليل يسرنى

 لا ج( بين بن ب( نعم أ(
 الناس أظب من تحيعطبى التى النية بالساهر احساسا أكثر أنى أمق

 لا ج( بجن بين ب( شمم أ(

 الرفيعة الحلقة الاتجاهات ذذو يثرنى،

 لا ج( بين بحن ب( تمم أ(

 ب متمتما فراغي وقت أفنى أن أنضل
 الممارالفنية مشاهدة ج( تأكك غير ب( الادقا" مع لمبالطاولة أ(
 اكسي بها مؤمنا أكن ولولم حى معينة نظر وجهة عن ا شاتشة أاقى قد

: مناسبا عرضا عرضت قد أنها أشن
 لا ج( بي بين ب( نمم(1

 افسا المستطاعد ليسن »اذ أعال من نريد ما لتنفيذ أحيانا المتك استخدام يلزم

 أعمال من نريده ما. لتنفيذ والتدريجية السلمية الطرق اتباع
 لا ج( بنن بين ب( نعم(1

 الناس شأن من بالنفرلاترفح التضحية
 دافا خطاً ج( أحيانا صحيح ب( دائما سحح أ(

 من بدلا مشاكلى حل فى تفكيرى على أمتد لأننى لى ميزة صفة التفكر ق التمن
 عليها التمارف والأساليب القواعد على الاخاد

 لا ي( بين ب(بن نمم أ(

 سببها جتماعية الا حياتى وى على ق تواجهى التى لمشكلات وا المعربات ظم أن
 كبير حد الى اخطائى

 خطاً ج( بين بن ب( سحيع أ(
 موضوع مناقشة من عله أحل ما تاوى لكتاب قرا"تى من علمها أحمل الى الأمار

 مع]خرن الكتاب هذا
 لا ي( بن بين ب( نم أ(

 ين يد أشناسعد من الأوامر فيها أتلقى وظيفة ق عملت والاضطراب(ذا بالتقييد أعمر
 لا ج( بين بين ب( نمم}1

١٦٠

١٦١

 ا٦٢

-١٦٣

 ا-٦٤

 أ٦٥

-١٦٦

-٩٦٧

 ا-٦٨

 ا-٦١

 ا-٧٠

-١٧١

 ا٧٢



 ي ه

 النابى ظن سو' إرفم سميدا حياتى ق أستمر أن أستطيع-١٧٣
 لا ج(، بن بين ب( نمم أ(

 الناس فيها يقع الثى والمشكلات ث الحواد من الصحف تتبه ا ان ا-٧٤
 تأفهة وقرا: سلة أنباه ج( بن بن ب( انتباهى على تستحوذ أ(

 أعيرق أن أنضل١٢٥
 تأى غير ب( التمر سبيل ف لاتزال حديثة مدينة أ(

 لة هاد قرية ق ج(
 أكثرن بتمة أشمر-١٧٦

 جلملنشاطعى نيرتأك ب( لصب!لأطفال أ(الاشرافى

 الفكرتك ثل ه للقانون المدالة١٧٧
 القناء ي( المشاعر ب( أ(اللمات

 خرتين الا الكلتين الى تنتمى لا التى الكلمة ا ا-٧٨
 ضفره ج( ب(سرة (فانية،1

 الجو بتقلبات لمل ادالى أو مزاجى لايتأعر-١٧٩
 خطاً ج( بين بين ب( أ(صحيح

 الي الانتماء انفل ه فرافق أقات ف-١٨-
 الجيران لخدمة جهمية ج( جأى غير ب( والاستكحانات للرحلات ياد أ(

 أغطا قد بأنه أخبر، فاننى ه ناقشةا أناء النار أع اأخطا اذا ا٨
 نقط دبة مإ بسورة ميسورا لك ذ كان ان ج( أحيانا ب( أ(داما

 المصاعب من تليلا ذلك لى سبب ولو حتى الساعة بوعر، أتصرف احبأن اب٨٢
 ج(لا بين (بين آ(تمم

 وبر ببساطة مور الا آخذ وأننى ، حولى لما كبيرا اهتماما أعطي لا بأنني اسف-١٨٣
 ج(لا بين بين ب( أ(م

 جتاى الا سلوكه سلامة علي قيقا ود حريا. أفما د يكون أن يستطيع لا الانسا أن أعقد-١٨٤
: وتوافقه

 خطا ج( ب(غر,أًكك أ(صحيح
 ولنى اعدتالى، قد الناسش }ستمارها التى الأشياء أن بن دائما أأى-١٨٠

 ضمم أستمرته ما اليم أعدت قد
 لا ج( بين ب(بهن، أ(نمم

 الناس ن »جوعة ى أكون يا عد .لجلى يضايقنى ا-٨٦
 البا ج( أحيانا ب( أ(مطلقا

 سليبة بطريقة الأسلة جمع عن أجت قد أنني منi جأ أنا ا-٨٢
 لا ج( غير:تأكك ب( أ(نما(



-- س٦ د ه٠ جم- من-٠=' ±ب د -م٤٥٣٦ 'ن وح 2 ''اi65 ةةخ6 ةةةةةةةتةةءةةةذةذةة
٥ DDDD D د٥ ت D ت aDaD6٥c د٥ ٥٥ د DDa D د

،0 DDDD ٩aaDDD٩D٥٥٥٥٩ ت٥٥٥٥٩٥ ت٥D٥
 ا٥

٦٥5 ثر٤ عع±مع٤٤٦٤٦ ه .±±دت ة2 نتةرت
oد D٥6ت٥ ه DDء iD٥ تD>aDDD=DDDDDلا٥إ 

1a-٥٥٥٦٥٥٥٥٥٦٥٥٥٥٥٦٥٥٥٥ ت٥٥ q٥٥la1 ص,
٥٥٥٥٩٥٥٥٥٩٥٥٥٥D٩٥D٩٥٥٩ ت٥٥٥D aاس٥ 

١+٥
 ا ر ب م مم٦< مي• ي ا لإ يح و سر>٠" ب مي مل بب ه

, ol •  ق ث6 ثb-،5 ذة ذ ذ ة ث ث5-555 ة6-555 ذ
 ا ه

D٥٥Da٥٥٦٥ دo٥ ت٥٥٥aد٥٥٥٥٥٥ Dد a٢·٩0 «ا.
ooaaaaa0 ت٥ دooa0٩aaooo٩+aد٥ a aإلا/ 

 [تلا ة255 ة <<ي±ج<٤-+< ±ج:2 ء ؟2 كم٤>
 ثالي,5 ةةة -ةةة&ق- خ ة5 ة -ة اةة5 -ة5 ة55 ة

٥ا
D٥٥٥Dد Dت DD1٥٥٥٥ دD1 DDDDDد٥ Dصد 

aoد DDaaa%aaaDDDD٩DaDDD٩٥aدام 
c2= ج٣ ± 2 ي٤ ث و ٢٥.2 JD ي ويدلا±= %s٠ ا+ ب  ةا ة غ -ةة &ة ةة5- ةةةة- ةؤة ث -ة ةة ث5 ة

Dد Dد qDDت٥ »oDDUD1 DDDD.Dد DDDصذ 
qDDD DDDaa٩ aD ofo د DD٩DDDDD4 ت د

٦:3٤٤٢ جمخد4٥ي ج٤٤ يد ·إ±تدبرت ي=ته5 يو ة  ا5 غ ة خ ءة5 ةة ة8- ة ة5 ة -ة5 ة5 -ةة ة ة ة ق ة
DDDDذد د DDaDدد DDDD1 DDDDت DDDD3دلا 

٥DDa1 تDD٩ ت٥DDD٩D دDD ت DDDaت٩ D1 ت
2 ه د مي مم لب و م٤ ي٠ سب عب ه لي لا

٥٥٥ ه د 3؟ ة ؤة٢٣ م م٣ ع م تم م>5 ح ذ>3

٦ م٤٦٦-55٤ ح -ح٤٤٤٢٤ ا٤٤٤٤٤-5 خ٤5
 مى&لآده ددت_هى ددةةةةدهذةده «ه5 ء

DDDDDDDDDD٩٥٥UDD٩٥D٥٥٥٩DDD٥ ت٩
٠ ي ب ح يس» م ح ى g ٦٢ ه

5٦٦٦ عه ه ه ه ه ه€

 ا/ ذ ث لأخ ةثة5 ة -ق ث .ث3
=»]a=500nدمءر]٥ د ء 

[%a D ت٥ ت ٥D aaD9 u0 د
aI ا"٠١ ه/ س aI 5lsFlإم] 

{
 ي

٩ و

 أزه ه
$3·٤, صد٠

:; }ز
;3 +أ

 إي
 بيه

 ج ي
 .م

3٩.
٨٠٧

٢y١٤1



٢ لا فه> ٦-ه٠٩ ر ه-&
 سي5٥

O-4O-إ[ ي-/ 
1o1:%3 ;°ي Oو 

 سر سلا

١١١

٩٠٨
٠٦ ه لا ٠

o ي ١١ ٦ - -
٣٠  ته تر»

O 1OO 'لا ·له1 ٠1 =د3
$ م»

O ٠· وO ف 4·33٤ oo  ر ود ب9٠ و
 و٠٤
 رو٠ د

- ,ل.

O

٠ O جى o د 30:
٠:٢٩ ٦- و+ ٠٩«

o١ سه» ت جد >٠ 2٠ 4
$«

o -:> د 3 OOد٣٩ 

«  و و بلا،
O9 و O 9O٩٥  )م•

• زO٥7 ث  ج٩ و و9·٠٠ ي

 ي

 و
O ب o 1 oO ٣٢3

٤ جكي 9 و=
41 ن ،  و4 د

K لا ح o 3o3و و 
٠٢ ذ= جبي
• وذ د± 4

O O و o9o = د٦٠ وO و4 }» د <· ركب و-٠
١3 ر-- ·و  جي ٨» و
 د- ل ي· ،٠

٤

 جد

،، ٩- O- O ،  جن
oيسم و: د. مح 

o ١٣٣٧ ن

٩٥g ٥ د o ٥ د O  و٥
» O،•٩ ون

٩

 و
 طط ود ن

O « ج لة و
·" ٩ي٩$3

٩  ب بد
 ٦د م٦،

٨ ا ، K ة6
O-:، ، + O ، O- ٠O#+

٥ 5 ا° ٤٤ م٥

 لا• "ي،
o  لث ب1

O O3ما٦٠٨ 
 ا..٣ي

 و و لا
=, 5

 ي•٩5٠ ر-

·) ٤
٩٦ ه

،
O

 -ا٩٠1
٦ د ٢٠ ر

·٩

ooد 
 مت

oo  ·لا3

O.'

O ٥ وoc و O

 ٣جي

O o ن
o0 د o3 o

 ·و



٩y٩٥1 ا د ن-4 ته
•• ي ولهًة.

١

٣ O'ذ oo  ا٨ ا3O ب د
 أ

o و OOه $O4١
 سن ل

O O·: ذ0 ،١١١  ة' رلا3\-

O  و0
oمل لم• ل :ةو د" 

oو == $٢± ,·٧٠,  =قذيا:3٠
O-إ ه 

o ٣٦3O  ف
• د.1  ي ,و"2-3٠-

 ٥ح٠٤

3Oر د 
. ى353± سب ون ،:٠-6 '

4 «٩

٩aO 9٦O٦ ·رلا:+ ي و  د.1
- 0-٥- ٩ س2.

 د- ى ة اإ
٦5 ولا ٦ز ه

3 o
O، ا٤ 

٤ و ن  و ٩-
،=2. o٣ ة3 ي و

 ج5٦٩
٠١٦٦ ي  و· ف

٥١٤
<١-[١

٤ ع٠ ن-٠٦ جب٥٩  ن. مولة
 :ويك
5 ١٣

 جم

 ولا« ي
،«
! يسد م٣ق

}  و د ة،

$ 3« ٣

٩  ب=٦
٤;

K ٤٤ ٥  ل&05' د
o1

 ب4 ،ض م}

 ه ا
 د

٨ aسب٦ 

 و
' ب#»

o٦ د٥  رب
• ي ٠٣
9 د

 ل.

O-0٠• {  ج،١{
،٩

o 0 دOo ن
 ملا
 "ى
٠ "ج

 ن =و,
 و

 و

O- O
O0 د



<\٠

(3) ملحق

 الدراسي التوافق مقياس

 الباحث إعداد

 المخيني الرحيم عبد بن الله عبد بن سالم

 إشراف

 جابر الحميد عبد جابر أ.د.

 شريف محمود نادية أ.د.

 م٩٩٨/٩٧1
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 تعليمات

 نجاحه. ومدى دراسته مع الطالب توافق مدى تحديد هو المقياس هذا من -الهدف

 الدراسة نحو شعوره فهم في ومساعدته الطالب مستوى رفع في يسهم سوف المقياس -وهذا

 المستوى رفع في يسهم دراسي مناخ لتحقيق وذلك أشياء من فيها يجري وما الكلية في

 دراسيا. المتأخرين للطلبة التحصيلي

 وأن بدقة عبارة كل تقرأ أن والمطلوب العبارات من عدد من المقياس هذا يتكون

 رأيك عن تعبر التي الخانة في)( علامة بوضع الإجابة ورقة في البدائل بين من تختار

: ذلك علي مثال وإليك

 الدراسة في زملائي عن متأخرا أكون أن يؤلمني

 علامة فضع توافق كنت وإذا بشدة موافق الخانة في)( علامة فضع بشدة توافق كنت ­إذا

 في متأكد غير الخانة في)( علامة فضع متأكد غير كنت وإذا الموافقة خانة في)(

 وهكذا. الأسئلة كراسة في علامة أي تضع ولا بالمقياس الخاصة الإجابة ورقة

 به. وتشعر فيه تفكر ما عن معبر اختيارك يكون أن -المرجو

 الخاص. رأيك معرفة المطلوب وإنما خاطئة وأخرى صحيحة إجابة توجد -لا

 إليه يهدف لما الحسن الأثر معنا لمساعدتك يكون وسوف إجابة دون عبارة أي تترك -لا

 المقياس. هذا تطبيق في الباحث



 الدراسي التوافق مقياس

 عير متأكد• موافق بشدة موافق وعباراته المقياس أبعاد

: أولا
 مطالب على المحافظة بعد

 ي جي٦ اله والأنشطة الدراسة

 ك

 الدراسي· والنظام
1 لا هر غة· لد في١ . ا ددو

 الدراسية {ة الأن؟ ممارسة

 المطلوبة.
 في وارتياحي رغبتي عدم٢

٥٩٨ وي ح ٠ في اق لسدن ،ل خد٦ إا لى

 ن ي ن و ، ا:٦ ال م٠ ت أ، لا متاعب

 عليها.

 المعرفة من الاستزادة٣
 ات٢٩٦ اله< في الدائم والإطلاع
 ا١١ لي ر" التعليم ومصادر

٥ »

 ح ج. في وملل متاعب
 البحوث وكتابة المعلومات
 والتقارير·

 عن خناء٦.. الا يمكن٤
 ره والمذا< المحاضرات

 بعض ألت مأذ، باستخدام

 الطلبة.

 مل جزء يمليلا• أ أ. دضا"" تحمل ن٥

-١ الكلدة ة ادا 'لبة لالتز ر  م و. ء مسدو.
 في للمحاضرات الحضور في

 المحددة. المواعيد

• بصيف سعر ا عند"• أ« لعو للكلة دة٦

 الدراسية ة اL ال انتهاء بعد
 الرسمية. والأجازات
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 عير متأكد موافق بشدة موافق وعباراته المقياس أبعاد

 بمكان المحيطة المادية الظروف٧

 في سدمرر عن دعيفدي. -ا·١ال٠١٠- الكلدة

 الدراسة.

٨-  لو.. عور بلي. ا- ه• بنتا لتفكير في

 الدراسة.

 يم و م ن ا الامتحانات نظا ا· لتقو٩

 أداء أساس على يقوم لا المتبع

 ونظرا المبذول وجهده الطالب

 قرب إلى مذاكرتي أأجل لذلك

 الامتحان.

 ة المتر. التدريس أساليب إن١٠

 لا المكثفة والمقررات والمناهج

 ا٠ الة المشاكة للطالب--
(  و ر. ديح

 فيها. والنجاح

 لا الأكاديمي الإرشاد إن١١

 الازمة بالمعلومات يساعدني

 للنجاح.

 ول•• ك أشا لا في رد ما مناقشة١٢

 الأساتذة. مع المحاضرات في

 أقل العلمي المستوى أن أشعر١٣

 عليه. أكون أن يجب مما

 د حا· ى تسدن أ،ة٠٠٨-٦\١ لى١٤
٥٥ ي ن  ة

 ومع دراستي في إزعاجا

 زملائي.

» بصيص سعر أ عندما"•٠ فضى ر كبر1٥

 الدراسة. في وقت
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 عير متأكد' موافق بشدة موافق وعباراته المقياس أبعاد

 ثرثرة عملية إلا هي ما الدراسة١٦
 هناك كانت ولو وقت، وتسلية
 عمل على للحصول فرصة
 دراستي. لتركت

 حصل لو حتى الكلية هذه خريج١٧
 السعادة. له يتيح لا عمل على

 عن ي را. غير أني أشعر١٨
 وغير جافة لأنها المواد بعض

 مشوقة.

 مهارات ممارسة على أتعود لم١٩
 رير و.. ا كتانة لبحو مما التقا ث

 انخفاض في ،1: ا. يكون
 ب٩ حا" فى ة.١\٠ -م،٦\١ ن ن

 ن ى

 -ن خ٦\ أغير أن يجب٢٠

• حل ن٠٢٠١. ر من, ليحقق لي

 إليها. أسعى التي الأهداف
 وع اخ. في بصعوبة أشعر٢١

 إلى وأميل بالكلية النظام لقواعد
 ولو حتى رغباتي تحقيق

 خالفتها.

 وقدراتي إمكانياتي أن أعتقد لا٢٢
 الدراسة. في للتفوق تؤهلني

• و ل سعل هناك أ. أء ملل كثير اما٢٣

 و في ء., حلم ما حلام أقات• النقظة
 المحاضرة.

 يوافق لا الكلية هذه في وضعي٢٤
 وطموحاتي وأمالي إمكانياتي

٠ مي الا. في أن أتمنى٢٥  از٦

 المحدد. الوقت قبل المحاضرة
: العلاقات بعد: ثانيا

٢٦٥ - الا دة ستهتا  لمن و ر سعر، با أء لسخر

 الأساتذة. بعض
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 عير متأكد موافق بشدة موافق وعباراته المقياس أبعاد

• بذلت جهد سيظل٢٧  مي م مر( ه مهما

 لي ينظرون وزملائي أساتذتي
$ » س٥٩١٩ أكون أن ق» نظر قل مما

 عليه.

• نعد لا الأساتذة في٢٨  .لي مع التعا مل

. ر. التغلك على ج مشكلاتي اسدة. الد
 بين ومساندة تعاون يوجد لا٢٩

 والدراسة. المذاكرة في الطلبة
 و. ، لا- الطالب ة الادا تساند لا نفلم٣

 يبعوو. حلى .م ا- له لتشجيع ب٣ بد ن

٣١١٠٠١٦١١ . بعص مع. جر لى ي أتشا كثير
· النقا"٠ ء• الذ ىي  س يبيرون يل

 المحاضرات.

 بعض مع صداقاتي أفقد ما كثيرا٣٢
 الدراسة. في زملائي

٠٠٠ يسعرني ر بعد بالذنب• ء الاعتذا٣٣

 والطلاب. الأساتذة مع المشاجرة
١ دهi ع الأساتذة بعض يضايقني٣٤

 ا>.رات لاء في أسئلة لي يوجهو
 أتوقعها. لا

• ضا عن ي٣٥ ١ لر  بعصن. سعر5 ا ء بعلم

. )ا•• ا· الأساتذة لذين يكلفو الطلة•

 طاقتهم. تفوق بأعمال
 ال.٦ الا في صعوبة أجد٣٦

 دا بالأساتذة خل خا الكلة جها ي
 ر. و.. م
 ين بعض.. لا٠ الذ الأساتذة• أتحنك٣٧

 الطلاب ظروف يقدرون
 ومشاكلهم.

• الذ الأساتذة• نضا"٣٨  ين بعض يعلي.

 ، يديحول للطلاب·٠- هر المناقشة صة

 الدراسة. خارج موضوعات في
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 عير متأكد• موافق بشدة موافق وعباراته المقياس أبعاد

 على أني يصرون الأساتذة معظم٣٩
 صواب. على دائما وهم خطاً

 الإدارة بين العلاقة أن أشعر٤٠
 الفوضى. تسودها والطلبة

 قاسية معاملة هناك أن أشعر٤١

 الكلية. هذه في أنلقاها
 بين حوجر فو. الأساتذة٠ ا· "حد٤٢

 المساعدة من تمنع مما والطلاب
 والاندماج.

 ل مع•. تعا نتطلب ملي أ الأساتذة٤٣

 مما حياتي طوال طفلا أظل
. ولر•٠٠٠ لسلة لى عاحا· ا'· ضدقا في

 حياتي.

-.٠٠·5١٠ أ٠٠٠ فو و٤٤  ن بعو حرين ل يحرني

• مدهم وا و. ينظر لي ر قل تحصلا.•

 مع وعلاقاتي لتعاملي سيصبح٤٥
 إزعاج مصدر وأساتذتي زملائي

 الطريقة. بهذه استمر لو
 ين -ه.7 في أملا هناك ليس٤٦

 الحالي. بوضعها علاقاتي

 فوق اآش،.ية مصالحي أضع٤٧
 لعلاقاتي. اعتبار أي

٠٠• ولن بيدي تسب الكلة•• العلاقة لي٤٨

 الرضا. وعدم نفسية مشكلات

 تكوين عن اء٦:٦ الا، يمكن٤٩
 بعض مع ة الدميم العلاقات
 والأساتذة المتفوقين الطلبة
 بالكلية. والإدارة

٠١•• يأ أء ملائي هملو ي٥٠  لا• .لبعصضل سعر

 بها. يهتمون ولا آرائي
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 الدراسي التوافق مقياس

 اجت إئا٢٦٦١١- جب لة١-
٤ ٢٨- اب٣١١ أ جب• ل ا٢٧- جب لا٢-

 جب] {ب ا٢٩١- جف أب٤١١-

 إ إب٣٠١١- جف اب٥١١-

 اب١١
٣

-٣١  ]جم اب١١ ب٦-

٣٢- ب أب٧١١-

'
5 ا ١

 ب ا
 ]جه لب ا٣٣- ب أب٨١١-

 اجب إلب٣٤١١- ب أب٩١١-

٣٥- ب نل١[-١٠

٩
 ]جب م ا لإ

 جب] ب ا٣٦- ب لا -/ا١١ ع

٣٧٦1١- جب اب١/-١٢

 ]ن

 جب} ب أ٣٨- أب /ا-١٣

 {جب اب أ٣٩- جب أب١ ا-١٤

 جب] اب٤٠١١- ب أب [ا-١٥

 حب} ا٤١١- جب اب \ا-١٦

 اب١ ا-١٧
 ء

 جن[ لا٤٢١- ف
 ء

] لة٤٣- ت اب /ا-١٨

 أب -\ا١٩
 ع

 [جب لا ر٤٤-

 ر

٤

 ب ا لب٤٥- ب لا٢٠-

 ]ب \ب٤٦١١- لا ر٢١-
 ع

 ]جف ل(٤٧- ج لا٢٢-
 ء

 اجب لب٤٨- ب لة٣٢-
 ع

 ب] لة٤٩- جب لب٢٥-
 ء

 جب] لا٥ و س لن٢٥-

 الكلية الدرجة الثاني البعد درجة الأول البعد درجة
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)( ملحق

 الاستذكار عادات قياس قائمة

 الأسئلة( )كراسة

 المخيي الرحيم عبد الله عبد سالم إعداد/

 جابر الحميد عبد جابر أ.د/ إشراف

 شريف محمود نادية أ.د/ إشراف

١٩٩٧
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 التعليمات

 أداءه مستوى لرفع الاستذكار مهارات من الطالب حاجة معرفة إلى القائمة هذه تهدف

 قبل بأنفسهم ومقارنتهم الاستذكار لعادات برنامج تطبيق بهدف وذلك الدراسي وتحصيله

 بالبرنامج والتحاقه المهارات هذه من حاجته تحديد بعد الطالب تعرف وسوف وبعده البرنامج

: الدراسي تحصيله مستو ورفع أهداف من حققه ما بمدى

 الإجابة ورقة في)( علامة بوضع القائمة هذه من احتياجك درجة تحديد والمطلوب

 عبارة. أما»كل تختاره التي الخانة في

: التالي المثال وإلييلك

 لدرجة احتاجها

 قليلة

 ج

 لدرجة احتاجها

 متوسطة

X  ب

 لدرجة احتاجها

 عالية

٨

 الأسئلة. كراسة عل علامة أي تضع لا منفصلة، الإجابة -ورقة

 المرجوة. الأهداف إلى الوصول في الإيجابي الأثر معنا لتعاونك -سيكون

 الاستذكار. عادات مهارات من حاجتك درجة وفق نفسك تقدر أن -عليك

 العبارات. لهذه خاطئة وإجابة صحيحة إجابة توجد -لا

 الصادق. وتعاونك جهدك ونقدر إجابة، دون عبارة أي تترك ألا -نرجو

 الإجابة. في تبدأ أن قبل بعناية التعليمات -اقرأ

 لذلك. المخصص المكان في الإجابة ورقة في اسمك -اكتب

 لجابة خيارات ثلاث عبارة كل يتبع عبارة(٥ )، الأسئلة كراسة في أمامك تجد -سوف

 ج. ب، أ، بالحروف إليها مشار

 الإجابة. ورقة في تختارها التي الخانة في احتياجك درجة حدد ثم بعناية عبارة كل -اقرأ
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(1)

 الاستذكار عادات قائمة

 لدرجة احتاجها لدرجة احتاجها لدرجة احتاجها لعادات وفروعها الرئيسية الأبعاد م
 م قللة متوسطة عالة الاستذكار

 الوقت: تنظيم سيكولوجية أولا:

 للاستذكار. زمنية خطة وضع١

 والنشاطات الأولويات تحديد٢
 الزمنية. الفترة حسب المطلوبة

 بداية مع بالمذاكرة الاهتمام٣
 الأول. الدراسي الفصل

 للمذاكرة. ساعات تحديد٤

 للمذاكرة. والتنظيم الوقت أهمية٥

 للمذاكرة. زمني جدول تنظيم٦

 مواعيد قبل الدروس استذكار٧
 الامتحانات.

 كان ولو حتى الواجب عمل٨
. و.. قتا نتطلب طو بلا.

 مل وفهم والبحوث التقارير إنجاز٩
 المحدد. الوقت في مطلوب هو

 ان ا>.م المطلوبة الأنشطة عمل1٠
 وقتها. في منها والانتهاء الدرجة

 الاستذكار لمكان المسبق الإعداد١١
 وتنظيمه.

 الواجبات أداء في التأخر عدم١٢
 الدراسية.

 والملل الفراغ وقت على القضاء١٣
 للمذاكرة. واستغلاله

١ المكا· لتهو الاضاءة بة١٤  ء و. و.٣ تنظيم
 المذاكرة. وقت قبل

، المحافظة على الحد تنفذ ل١٥  و..
 يوم. كل للاستذكار الزمني
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 لدرجة احتاجها لدرجة احتاجها لدرجة احتاجها لعادات وفروعها الرئيسية الأبعاد م
 قللة متوسطة عالة الاستذكار

 ن ن

 ع. و صعو.. التغلب على دد قت دات١٦

 الاستذكار.

. للاستذكا١٧  ر..١- لتهيؤ لمسبق

•-٧٠١ ا قت في١٨  ف سعر و دصييع علم ا=. لو
 المحاضرة. أثناء اليقظة أحلام

 في والجهد الوقت من المزيد بذل١٩
 جامعي. تعليم على الحصول سبيل

 وقت في تكون عندما المذاكرة٢٠
 متأخر.

 المذاكرة عن التوقف أوقات٢١
 التعلم. لتثبيت الراحة وفترات

 بين الراحة أوقات استغلال٢٢
 للاستذكار. المكتبة في المحاضرات

١ لا ن٢٣ • ذتظه ر ن ستغلال قت ٠١ لن و -١٨
{ «

 المحدد الوقت قبل والانتهاء الإجابة
٠٠٦١١٠٠١ ي لو قة ٢ مي م» و ر لمر أحعة قبل

 م٠ م الاحاة.

 ل.. مل ا• الاستفادة لو بأ قت كبر قد٢٤

 الفعالة. المذاكرة في ممكن

٢٥٥ 4 • ل قبل  وفت. إف ه« إل لاده، ر}٠٠

 المحاضرة.
 وشروط الذاكرة عملات: ثانيا

: الحيد التحصيل

• صول ل تكو اذهنة• للمعلو عند مات٢٦

. ند د-يع١ د حفظها لكى ء· --ا كر ها

٢٧L<  نوع ولبيس.. معر ا٠٠١" النتحة فة
.4 درد ته، ومحالة

 وعلامات معرفية خريطة وضع٢٨
 المعومات بأهمية تذكر هندسية

• عدة  عن. و... و و عنا ينها ر لر ا ئدسة لفر
 الاستذكار.
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 لدرجة احتاجها لدرجة احتاجها لدرجة احتاجها لعادات وفروعها الرئيسية الأبعاد م
 ي ي قللة متوسطة عالة الاستذكار

• ئة في٢٩ ١ الكلة بقة لجز .. و.. م ا استخدا لطر
 قبل للمادة كلي واستعراض القراءة

 التفاصيل. في البدء

 الفهم وأهمية التعلم مادة تنوع٣٠
 بالقراءة. والاستمتاع

 المذاكرة في العقلية الطاقة استخدام٣١
 التذكر(. التفكير، الإدراك، )الانتباه،

 الخاصة المخاوف من التخلص٣٢
 القلق. وعدم بالامتحان

• الحسة ات الاشا استخدا في لنظو٣٣ .. م
 والبحث.

• له٣٤ ١ ن لتفكير ر  »في٩-٠٠١٥. -م١٠٠١١ ي ي

 الامتحانات. على والإجابة المذاكرة

 والتمييز الأفكار بين الارتباط إدراك٣٥
 المعلومات بين العلاقات وإيجاد

 ومعالجتها.

• الخاصة العنانة فى ر· لتنسيق لتر تدب٢٦ ٠٠ و م..

 والتقارير. البحوث في

 وحل الأسئلة نماذج على التدريب٢٧
 والأنشطة. التمارين

 انطباع ومعرفة الأخطاء تصحيح٢٨
 لمحاولة التقدم مدى عن الأساتذة
 التحسن.

 ة اأم،-ي- ابات7 الاء. استرجاع٣٩

 المذاكرة. أثناء والدقيقة

 ود6 لء. وبذل النجاح إلى التوصل٤٠
 .ر ، أفضل. لانحا

 ار، ن والكله القواعد تذكر٤١

 وا وفهم والمعادلات واله،\\-ات

 فهما حققا.
 في



(٩ )ملحق

 مدى في التدريس هيئة أعضاء آراء استطلاع

 الاستذكار عادات برنامج محتوى صلاحية

 الدكتور/ الأستاذ

 ، ، وبعد طيبة تحية

 برنامج محتوى صلاحية مدى في رأي استطلاع حضراتكم على أعرض بأن فأتشرف

 تحصيلهم مستوى لرفع دراسيا المتأخرين الطلبة على تطبيقه بقصد وذلك الاستذكار، عادات

 في إيجابي أثر معنا لتعاونكم فسيكون والاختصاص الخبرة أصحاب من كنتم ولما الدراسي،

 في: أراكم إبداء والمطلوب المهمة هذه إنجاز على المساعدة

 الاستذكار. بعادات البرنامج محتوى ارتباط -مدى

 الدراسيين. لمستو مناسبته -مدى

 والأهداف. للأنشطة المعالجة ملائمة -مدى

 الاستنكار. عادات من البرنامج لمحتوى العرض ملائمة -مدى

 العلمية. المادة -سلامة

 اللازمة. والتدريبات والتمارين والنماذج الأمثلة وتنوع للتعلم العرض ملائمة ­مدى

 مناسبا. ترونه ما وإضافة وتعديل

 والتقدير الشكر جزيل منا ولكم

 البياحث



 )ا( ملحق

 المحكمين التدريس هيئة أعضاء أسماء

 نفس علم

 نفس علم

 نفس علم
 تربية أصول

 نفس علم

 نفس علم
 اجتماعيات تدريس وطرق مناهج

 نفس علم

 تربية أصو

 نفس علم
 علوم تدريس وطرق مناهج

 تعليمية وسائل

 رياضيات تدريس وطرق

 نفس علم

 جابر عبدالحميد جابر أ.د./
 شريف محمود أ.د./نادية

 سليمان على أمين أ.د./
 طعيمة إيراهيم سعيد أ.د./
 حسانين حسن حمدي أ.د./
 العميري عبدالغفار محمد أ.د./

 بدوي محمد عاطف د/
 إبراهيم محمد محمود د/
 مرسي محمود سعيد د/
 حسن حمزه بركات د/
 مهران أحمد محمد د/

 محمد جودة علي د/
 عفيفي محمود أحمد د/
 عبدالرازق السيد محمد د/
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