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 الدراسة :عينة أولا
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 الرابع الفصل
 الدراسة إجراءات

 عن فضلاً. وأدواتها الدراسة عينة فى ممثلة وإجراءاتها الدراسة إجراءات الفصل هذا يتناول

. المستخدمة والإجراءات عليها الحصول تم التى البيانات تحليل فى المستخدمة الإحصائية الأساليب

 الدراسة عينة: أولا:
(٢٢-١٧) بين أعمارهم تتراوح ممن الجامعة وطالبات طلاب من عينة على الدراسة أجريت

 الثانية مثلت وبينما الاستطلاعية العينة فى مثلت عينتين:الأولى إلى الدراسة عينة قسمت حيث عاماً

 الأساسية. العينة فى

 بمتوسط ببورسعيد التربية كلية طلاب من وطالبه طالب(٤٠0) من الأساسية الدراسة عينة وتكونت

١٨,٦٣ زمنى عمر بمتوسط طالب١١٢ الذكور عدد وكان١,٣٣ معيارى وانحراف١٨,1٦ عمر

١,٢٨ معيارى وانحراف١٨,٦١ عمر بمتوسط طالبة٢٨٨ الاناث عدد وكان ,ا٤4 معيارى وانحراف

:- كالآنى توزيعهم وكان عشوائياً الاختيار تم وقد

(٢ جدول)
(4٠٠ )ن= الأساسية الدراسة بعينة الخاصة البيانات

 المجموع ا[ الرابعة

 لخلتا=١ا٢٦٩١١١١١١
٠ النت ،
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( الباحثة )إعداد
( الباحثة )إعداد

(١٩٩٩ ، الشعرأوى )علاء
(٢٠٠٥ ، الدين علاء )أمل

 الدراسة أدوات ثانيا:
:- التالية الأدوات الباحثة استخدمت

 الحياة إدارة -مقياس١
 السعادة -مقياس٢
 الشخصية سمات مقياس-٣
 الشخصية سمات -مقياس٤

 بالشرح: منها كلا الباحثة تتناول وسوف

" الباحثة إعداد" الحياة إدارة -مقياس١
 بهدف النظرى والإطار السابقة الدراسات على بناءً الحياة إدارة مقياس بتصميم الباحثة قامت

. حياتهم إدارة بكيفية الجامعة طلاب معرفة إمكانية مدى على التعرف

 المقياس تصميم خطوات
 المقياس: إعداد فى التالية الخطوات باتباع الباحثة قامت

 الدراسة بموضوع الصلة ذات السابقة والأجنبية العربية والبحوث الدراسات على الاطلاع.1

 عمرو) دراسة العربية الدراسات فمن. متغيراتها أو الحياة إدارة لقياس مقاييس من ومابها

 و(El-zahhar,1999) دراسة الأجنبية الدراسات ومن(٢٠٠٤ عمر، رفعت

(Alexander & paul 1999) (Dray,2004) ) (Aexander & paul,2002a)و 

(Dainela&Jacqui,2006و) (Kimbely&Margie,2001)الدراسات. من وغيرها 

 مثل الجامعة طلاب لدى الحياة إدارة لقياس استخدمت التى والمقاييس القوائم على الاطلاع.٢

 (و٢٠٠٤ عمر، رفعت )عمرو و(Bl-zahhar,1999 مقياس)

.( Alexander & paul,2002)

 الوقت إدارة على )القدرة أبعاد ستة ضوء فى الحياة إدارة مقياس بتصميم الباحثة قامت ،٣

( -الاجتماعية الخارجى التحكم ذات الشخصية المبادأة-- الواقعية الذات- ­إدارة

 طلاب لدى الحياة إدارة لمصطلح إجرائى تعريف إلى الوصول الباحثة استطاعت سبق مما
 والدراسات النظرى الإطار ضوء فى المقياس عبارات بوضع الباحثة قامت الجامعه.كما

 السابقة.
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 عبارة(٩٩) من يتكون

 للمقياس. السيكومترية الخصائص بحساب الباحثة قامت.٤

 الأولية صورته فى المقياس كان حيث: المحكمين على العرض ه.

: التالى النحو على وهى أبعاد(٩) فى

 عبارات١٠ الوقت إدارة: الأول البعد
 عبارات٩ المنافسة: الثانى البعد

 عبارة١١ المبادأة: الثالث البعد
 عبارة١٢ المسؤولية تحمل: الرابع البعد

 عبارات ا٠ الواقعية: الخامس البعد

 عبارة ا١ التحكم مركز: السادس البعد

 عبارة١١ الاختيار: السابع البعد
 عبارة١٣ التفاؤل: الثامن البعد

٩  يص سع. عبارة١٢ :ا التا العد لتعو
 حول آرائهم لاستطلاع النفس علم أساتذة بعض على المقياس بعرض الباحثة قامت حيث

 نتج وقد أيضا صياغتها ملائمة ومدى لأجله، وضع الذى للهدف المقياس بنود ملائمة مدى

 وبذلك المحكمين آراء من%80 من أقل اتفاق بنسبة حظت التى العبارات حذف ذلك عن

:- وهى أبعاد(٨) على مقسمة عبارة٩1٤ المقياس عبارات عدد يصبح

 عبارة١٣ الوقت إدارة: الأول البعد

 عبارة١٢ المنافسة: الثانى البعد
 عبارة١٢ المبادأة: الثالث البعد

 عبارة١٢ المسؤولية تحمل: الرابع البعد
 عبارة ا١ الواقعية: الخامس البعد

 عبارة١١ التحكم مركز: السادس البعد

 عبارة١٢ التفاؤل: السابع البعد
 يص من. عبارة ا١ :ا٠ الثا البعد لتعو

(٢) "ملحق
 "ملحق)ا(
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 عليها يجرى سوف التى للعينة مماثلة استطلاعية عينة على المقياس بتطبيق الباحثة قامت-٦

 الأولى) الفرقة ببورسعيد السويس قناة جامعة التربية كلية طلاب من طالب(١٠0) وعددها الدراسة

. الحالية الدراسة أدوات تقنين فى العينة هذه بيانات استخدمت حيث الرابعة( الثالثة- -الثانية-

 الصدق وحساب المقياس لتقنين الإحصائية بالعمليات القيام بعد: للمقياس النهائية الصورة-٧

 تزيد التى العبارات حذف تم حيث العاملى الصدق على بناء العبارات بعض حذف تم له، والثبات

 كالتالى: وهى أبعاد(1) فى لا(عبارة٩) عباراته عدد ليصبح المقيانل من٢± عن تشبعاتها

 عبارة٢٣

 عبارة١٦

 عبارة١١

 عبارة١١

 عبارات ا٠

 عبارات٨

 الوقت إدارة على القدرة: الأول البعد

 الذات إدارة: الثانى البعد

 الواقعية: الثالث البعد

 المبادأة: الرابع البعد
 الخارجى التحكم ذات الشخصية الخامس: البعد

 الاجتماعية: السادس البعد

 التالية: الأبعاد يشمل حيث المقياس: -وصف٨

 بأنه: الحالية الدراسة فى إجرائياً يعرف والذى الوقت' إدارة على القدرة" الأول: البعد

 أهدافه أولويات لتحقيق وذلك وفعالية بكفاءة تتسم بطريقة قدراته يستغل بحيث الفرد بها يقوم عملية

 ذات العبارات البعد هذا ويتضمن للمسئولية وتحمله كفاءته على تدل بطريقة لنفسه وضعها التى

 التالية: الأرقام

-٦٨-٤٧-٥٣-٥٠-١٢-٤١-٢-٥٧-١٢-٧٥-٤٢-٧٧-٨-٢-٥٥-٢٠-٣١-١٠-١-٣٠-٦

١٥-٦٠-٤٥

 حياته لأسلوب الفرد بأنه:إنتقاء الحالية الدراسة فى إجرائياً يعرف والذى الذات" إدارة" الثانى: البعد

 التحكم على وقدرته ذاتياً الفرد استقرار يعكس وهذا وقدراته سلوكياته بين الاختيار يستطيع بحيث

 التالية: الأرقام ذات العبارات البعد هذا ويتضمن المستقبل. نحو والتفاؤل وقدراته ذاته فى الجيد

٣٨-٧٩-٥٦-٢٣-١٨-٢٤-٤٨-٤-٧٨-١١-٢٩-٢١-٣٢-٢٦-٣٤-٤٠

(٤) ملحق"
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 مواجهة على الفرد قدرة بأنها: الحالية الدراسة فى إجرائياً تعرف والتى" الواقعية": الثالث البعد

 إمكاناته حدود فى أهدافه يضع بحيث ورغباته وقدراته إمكاناته مدركا بمنطقية حياته مشكلات

 التالية: الأرقام ذات العبارات البعد هذا ويتضمن بدقة. لوقته وفقا ويرتبها
٤١-٤٤-٧٣-٩-٣٣-٣٥-٢٨-٤٩-١٦-٣٧-٧٢

 تردد دون وإقدامه الفرد جرأة بأنها: الحالية الدراسة فى إجرائياً تعرف والتى المبادأة"" الرابع: البعد

 فى والمشاركة أهدافه تحقيق على وإقدامه نفسه فى الفرد بثقة هذا ويرتبط تفكيره أو سلوكه فى
 التالية:: الأرقام ذات العبارات البعد هذا ويتضمن. الأنشطة

٦٧-٣٦-٤٣-٧٤-٥٤-٧٦-٢٢-٦٩-٦١-٦٢-٥٨
 بأنها: الحالية الدراسة فى إجرائيا تعرف والتى" الخارجى التحكم ذات الشخصية:" الخامس البعد

 منها الإيجابية المختلفة الخارجية الأحداث تحكم ومدى حوله من به المحيط للعالم الفرد إدراك

 هى الخارجية العوامل لأن نتيجة حياته فى يحدث عما مسئول غير أنه يشعر فإنه وبالتالى والسلبية

 العبارات البعد هذا ويتضمن. الفرد سلوكيات وليست القدر أو والصدفه كالخط الأكبر المسيطر
 التالية: الأرقام ذات

١٧-٢٧٢٥-٥-١٣-٥٢-٣٩-٦٥-٧٠-٥٩
 به يتصف سلوك: بأنها الحالية الدراسة فى إجرائيا تعرف والتى" الاجتماعية:" السادس البعد

 والمرح للتسامح وميله به المحيط المجتمع مع والتفاعل معهم والتعايش لخرين تقبله حيث من الفرد

 التالية: الأرقام ذات العبارات البعد هذا ويتضمن

١٩-٦٦-٤٦-٧١-٥١-٧-٦٤-٦٣
( أبداً- -نادراً أحياناً- غالباً- )دائماً اختيارات خمس من المقياس يتكون: المقياس -تصحيح٩

 يحصل فإنه الأول الاختيار الطالب اختار فاذا البدائل هذه باحدى العبارات على الطالب يجيب حيث

 إذا أما درجات أربع)( على يحصل فأنه الثانى الاختيار اختار وإذا درجات خمس(9) على
 يحصل فإنه الرابع الاختيار اختار إذا أما درجات ثلاث)( على يحصل فإنه الثالث الاختيار اختار

 العبارات فى وذلك واحدة. درجة على يحصل فإنه الخامس الاختيار اختار إذا أما درجتين )ا( على
 عكسياً. يكون التصحيح فان السلبية العبارات أما الايجابية

 التالية: الارقام ذات السلبية والعبارات
٦-٧-٧٠-٥١-٣٨-٢٢-١٠-٧

. الطريقة بنفس العبارات جميع فى الطالب عليها حصل التى الدرجات هذه جمع يتم ثم
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 يلي: كما المقياس وصدق ثبات بحساب الباحثة -قامت١٠

 طريق عن المقياس ثبات حساب الباحثة أجرت المقياس ثبات ولحساب: المقياس ثبات حساب: أولا
.٧٣ - (Alpha)  كرونباخ ألفا معامل: أن وجد حيث. كرونباخ ألفا معامل

 عشر )ه( زمنى بفارق المقياس تطبيق إعادة طريق عن المقياس ثبات بحساب الباحثة قامت كما

 وهذا٠,٧٤ الارتباط معامل بلغ حيث الارتباط معامل وحساب والثانى الأول التطبيق بين يوما

. المقياس ثبات الى يشير مما٠,0 ا مستوى عند دال المعامل

: المقياس صدق حساب: ثانيا

 من محكما )ا)( وعددهم المحكمين من مجموعة على المقياس عرض تم" المحكمين ­صدق

 لقياس بنوده ملائمة مدى حيث من المقياس على للحكم وذلك النفس وعلم النفسية الصحة قسم

 عباراته. صياغة صحة ومدى منه، الهدف

 التجريبى الصدق
 الدرجات بين الارتباط معامل بحساب وذلك للمقياس التجريبى الصدق معامل بحساب الباحثة قامت

 درجاتهم وبين الباحثة( اعداد) الحياة إدارة مقياس على(١٠٠ )ن= الطلاب عليها حصل التى

 هو٠,٤١٢ قدرة الارتباط معامل كان حيث(٢٠٠٦ ، رفعت )عمرو إعداد الحياة إدارة مقياس على

 للمقياس بالنسبة الصدق شرط توافر إلى الباحثة يطمئن مما ,،0 ا مستوى عند ودال موجب معامل

 التميزى -الصدق

 ذلك فى مستخدمه الأدنى والارباعى الأعلى الارباعى بين الطرفية المقارنات الباحثة أجرت

 التالى وجدول)( ببورسعيد التربية كلية طلاب من وطالبة طالب(١٠٠= )ن قوامها كلية مجموعه
: ذلك يوضح

(٣ جدو)
 الحياة لإدارة والأدنى الأعلى الارباعى بين الطرفية المقارنات

 ا

 الأدنى الارباعى

 م

٣٠٢,٢

 ع

١١,٢٠

,·0 ا مستوى عند دال
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 ت قيمة بلغت و%2٧ أدنى ودرجات%٢٧ اعلى لدرجات الحرجة النسبة أن(٣) جدول من يتضح

 إلى يشير مما٠,0 ا مستوى عند إحصائيا دال المجموعتين بين الفرق أن إلى القيمة هذه وتشير1٩,٣

 حيث. المقارنة نتائج يوضح السابق والجدول والأدنى الأعلى الارباعى بين التميز على المقياس قدرة

. الأعلى الارباعى إتجاه فى الدلاله إتجاه إن

 العاملى -الصدق
 العأملى التحليل بإجراء الباحثة قامت وقد الصدق أشكال من متقدماً شكلاً العاملى الصدق يعد

( كايزر )محك( ديماكس ألفا) طريقة باستخدامspss الإحصائى البرنامج باستخدام

Varimax with Kaiser Normalizationالعوامل تقبل حيث كايزر محك على الباحثة واعتمدت 

 التى التشبعات على العوامل تفسير فى إعتمدت كما الصحيح الواحد على الكامن جذرها يزيد التى

 بندا٧٩ً انتقاء تم ذلك على (وبناء]٦٤٠:١٩٩١ً ، صادق أمال ، حطب أبو )فؤاد٣± على تزيد
 للعامل تبعاً عامل من أكثر على تشبعت التى البنود تصنيف تم بأنه علماً ، البنود باقى واستبعد مشبعا

. للمقياس العاملى البناء توضح التى الجدأول يلى وفيما. أكبر عليه تشبعها كان الذى
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 جدو)(
 الحياة إدارة لمقياس الأول للعامل الجوهرية التشبعات

. مصمون• التشبع ]درجة الند٠٠ فم الند

» فنى٦ .- أ٠٠ أ تنظيم ٠,٦٨٤ -ل ملائى  و. حس لى ل يجو

٠,٥٧٩••• بالثقة أ«٣٠  دمسى فى سعر.

1 لو أعما لتنفذ بات لى تعاً للو ا قت لمتيسر لى١ ٥٥٥,·٠١ ٠٠- و. صع

٠,٥٤١- إ. يد٤١٠٨١ ه١١-١٠
 د ك

٠,٥٢٧ المسؤولية تحمل على القدرة لدى٣١

0,٥١٠ الحياتية المواقف فى أعمال من يستحق فيما وجهدى وقتى أستثمر٢٠

0,٥٠٩ بنفسى قراراتى أتخذ٥٥

٠,٥٠٢ قراراتى اتخاذ فى متردد أنا٢

٠,٤٩٩ للمشكلات جديدة حلولاً أو افكاراً أقدم٨

١0,٤٥٣- ء لتز أ بانحاء عمل به أكلف٧٧ · ر٠،٠ م

٠,٤٤٤ بعده وليس لها المحدد الوقت قبل أعمالى أكمل٤٢

٠"١١· بنفسى٥٧ 0,٤١- أتخذ مر  بى ر

٠,٤٢٠ داخلى من نابعة قراراتى٣

0,٣٩٠ نفسى فى الثقة بعدم أشعر٤١

٠,3٨٤ لايهمنى الوقت عن السؤال١٢

0,٣٥١ وقت من ماتستحقه مهمة لكل أعطى٧٥

٠,٣٤٥ أحبها التى الهواية فى مهارتى تنمية على أحرص٥ ه

٠,٣٣٨ عندى مرفوضة مسألة الغد إلى اليوم عمل تأجيل٥٣

٠٠,٣٢٩ ؟·١ ة1.١-.٤٧٠٦  حرين-.

٠,٣٢٦ البسيطة المهام فى أطول وقتاً أضيع٦٨

٠,٣٢٠ دراسى عمل مجموعة قيادة مسئولية تحمل على القدرة لدى٤٥

٠,٣١٠ المضبوطة المواعيد أحب٦٠

٠,٣٠٣ أهدافى تحقيق على أصمم١٥
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 %من٢٩ على استحوذ الحياة إدارة لمقياس الأول العامل أن يتضح السابق الجدول خلال ومن

 بنداً وعشرون ثلاث(٢r عليه) تشبع و٦,٢١ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى التباين

 بكفاءة الوقت بإدارة الفرد تمتع البنود هذه وتعكس(٠,٢)٠(٠,٦) بين من كل تشبعات ترأوحت
 الوقت" إدارة على القدرة" العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذلك لقدراته وفقاً وفعالية

(٥) جدول
 الحياة إدارة لمقياس الثانى للعامل الجوهرية التشبعات

. مصمون التشبع درجة الند٠٠ هند ارقم

٠,٧٠٠ عقبات من به أمر ماقد رغم طبيعتى من التفاؤل (يعد٤٠

٦٤٠. أمس' من افضل غداً' يحنث ماسوف هو الأفضل {يعد٣٤

٠٥٠٤ ا الاستشا أنعد هو الغالبة السمة على حدا"٢٦  لى.• ل•.

 المناسب القرار لاتخاذ عقلى أحكم
 اجو

٣٢،٤٦٥

٤٥١. المنافسة أساسه التفوق أن أرى٢١

٤٤٨. الحياة سنن من سنه المنافسة تعد٢٩

٤٢٨. سداً لرن إس١١

٠٤٢٧ تتوم الينة ]الظروف٧٨

٤٢٠. أمامى ميدا سقنى ]ذى٤

 الحياة فى هدفى هو النجاح]
 ي

٤٨.٤٧٢

٣٥٦. تحقيقها يصعب أهداف وضع علم على احرص٢٤

٠٣٤٣ منا فالحماة--"- بنشاط أ« بذل كل جهد١٨ . لسدح م مسمر. سعر

٣٢٣.• يعتمد أ. تسعد ملانى على٢٣  ر ا. بى•

٣٢٢. حده" فلزم نفسة قدر عرف امرىء الله "رحم القائلة الحكمة ]تعجبنى٥٦

٣١٧. يسراً العسر بعد أ {أعم٧٩

 الوقت وتمضية للمتعة اليقظة ]أحلام٣٨
 ر

-.٣٠٣

١١٥



 التباين %من٢0,1 على استحوذ الحياة إدارة لمقياس الثانى العامل أن السابق الجدول من يتضح

 تشبعاتها ترأوحت بنداً عشر ا(ستة1) عليه تشبع و٥,1٣ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى
 الجيد التحكم على وقدرته ذاتياً الفرد استقرار مجتمعة البنود هذه وتعكس-(٠٣٠٣) (،٠٧٠0 بين)

 الذات" إدارة" العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذلك المستقبل تجاه والتفاؤل وقدراته ذاته فى

(1 جدول)
 الحياة إدارة لمقياس الثالث للعامل الجوهرية التشبعات

٩-١ حة الند٠٠ البند رقم  »ا ه. مصمون د

٦٦٩. أهدافى لتحقيق المتوفرة الإمكانيات__ ء٧٢4

٥٩٧. شكوى دون عملى مواصلة على أحرص٣٧

٠٤٧٠ طمو امكانا·• أعد حا"١٦  .لى من،.

٠٤٥٧ لتحقيقها أسعى ثم المتاح الوقت قدر على محددة مهاماً لنفسى أضع٤٩

٤٢٠. أقل وقت البسيطة للمهام أضع٢٨

٤٠٥. بسهولة الوقت فى أتحكم٣٥

٣٩٣. الجماعة وسط صوتى لايظهر أن أحرص٣٣

٣٧٩. تكتمل حتى أعمالى فى المثابرة أحب]٩

٣٧٣. للحظ تدخل أى دون درجاتى تكون مجهودى قدر على ا٧٣

٣٥٦.• ·بتا اأساعد٤٤  جى من.

٣٣٧. يتقدم من أول أكون اقتراحات الزملاء يطلب حين ا١٤

 %من13,9 على استحوذ قد الحياة إدارة لمقياس الثالث العامل ان السابق الجدول من يتضح

 ترأوحت بنداً عشر أحدى ا(1) عليه وتشبع4,٧٥ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى التباين

 مواجهة فى منطقى الفرد ان على مجتمعة البنود هذه وتعكس.(٣٣٧) (،٠٦٦٩ بين) تشبعاتها
 ويرتبها جيدا عتله ويحكم حدودها فى أهدافه ويضع ورغباته وقدراته إمكاناته مدركاً الحياة مشكلات

 الواقعية"." العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذلك بدقة لوقته وفقاً

١١٦



 جدول)؟(
 الحياة إدارة لمقياس الرابع للعامل الجوهرية التشبعات

 ام

 لبنش مضمون
 ا«

 مجتمعى فى مهمة شخصية أكون أن
 ا

 المحاضر يثيرها التى الأسئلة على يجيب من أول أكون أن حب

 للهزيمة أستسلم لا
»

 الكلية تنظمها التى والأنشطة المسابقات فى أشارك
 ا«

 للأساتذة الشفهية الأسئلة على الصحيحة بالإجابة علمى مع الصمت ألتزم
 ا«

 منافسة فى الدخول أكره

 قدراتى الآخرون يعرف ان.
»

 حولى ممن لكل التفاؤل لغرس سعى
 ان

 زملائى بين الدراسى التفوق على أحرص١ ا٤٣

٠٦٤٦

.٥٣٠

.٤٤٣

.٤٤١

٠٤٢٤
 ا

٠٤٠٧

.٣٩٩

.٣٨٥

٣٦

٦٧

 دراستى فى التفوق هو الاساسى هدفى أن أرى

 فادلاة أصيدت
.٣٢٤

 %من1٣,٩ على استحوذ قد الحياة إدارة لمقياس الرابع العامل ان السابق الجدول من يتضح

 ترأوحت بنداً عشر أحدى ا(1) عليه تشبع و٤,٦ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى التباين

 فى تردد دون وإقدامه الفرد جرأة على مجتمعة البنود هذه وتعكس(٠٣٢٤)٠(٠٦٥٤ بين) تشبعاتها
 الأنشطة فى والمشاركة أهدافه تحقيق على وإقدامه بنفسة الفرد بثقة هذا ويرتبط تفكيره أو سلوكه

 المبادأة"" العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذلك

١١٧



 جدول)(
 الحياة إدارة لمقياس الخامس للعامل الجوهرية التشبعات

. مصمون التشبع درجة الدثد٠٠ ي]

٦٥٢. بمفردى النوم عند دمية اقتناء إلى أميل ٩

٥٦٨. سيئة صفة الراى ابداء فى التسرع ان أرى٧٠

• حدة الخا ف تتحكم فى سلو أ كا كثر٦٥ ٥٣٣. ر لظر  ى.. ر

٤٩٠. والصدفة بالحظ ااؤمن٣٩

٠٤٧٦ لى خيراً كان ماحدث أن أعتبر ا٥٢

•·5 ا1٣ - عند بذا" تغلبى على ٠٤١٣ ا[ لثر:  حرين. لى

-· ضا الكا أحد لأ.٠ يعدى٥ -1 اد يكو ٤١١.-- مضا أ· أكتشف يعدى لأحد اقر .) لا سرى.• لل

٣٦٤. بنفى ثقتى عدم سبب والدى٢٥

١ لطر ا -لاثحا لعمل٢٧ ١ لى أ اختا سه ٣٣٨. ر ميل  ل.. ف• ء•

٣٣٤. وبالفشل بالنجاح أحوالى على الآخرون يؤثر١٧

 %من2,٧1 على استحوذ قد الحياة إدارة لمقياس الخامس العامل أن السابق الجدول من يتضح

 تراوحت بنود عشرة ا(0) عليه تشبع و٤,٤٧ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى التباين

 حوله من به المحيط للعالم الفرد إدراك مجتمعة البنود هذه وتعكس(٠٣٣٤)٠(٠٦٥ بين) تشبعاتها
 أنه يشعر فإنه وبالتالى له تحدث التى السلبية أو الإيجابية المختلفة الخارجية الأحداث تحكم ومدى

 والصدفة كالحظ الأكبر المسيطر هى الخارجية العوامل لأن نتيجة حياته فى يحدث عما مسئول غير

 التحكم ذات الشخصية" العامل هذا تسمية الباحثة تقترح ثم ومن. هو سلوكياته وليست القدر أو
 الخارجى"

١١٨



 جدول)؟(
 الحياة إدارة لمقياس السادس للعامل الجوهرية التشبعات

 البند مضمون

 أحد يساعدنى ألا أفضل

 تصرفاتى فى عاطفياً البعض يعتبرنى
 ان

 جماعة فى العمل أفضل الا٧
 اا«

 الصعبة المشاكل مواجهة عند حرج دون بالأخرين أستعين الا ه١
 ا«

 قرارتى اتخاذ فى عقلى أحكم١ ا٧١

٤٦

٦٦

١٩

 قراراتى اتخاذ عند عواطفى أستبعد

 سعداء الناس أرى أن أحب
 ا«

 آخر مجال فى متفوق لكنى دراستى فى ضعيف إتى أشعر

 %من0,11 على استحوذ الحياة إدارة لمقياس السادس العامل ان السابق الجدول من يتضح

 ترأوحت بنود ثمانية(٨) عليه تشبع و4,١٠ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى التباين

 مع تفاعله من الفرد به يتصف الذى السلوك بعض البنود هذه وتعكس(٠٣٣)٠(٠٦٦) بين تشبعاتها
 الاجتماعية"" العامل هذا تسمية الباحثة تقترح ولذلك معهم واندماجه معهم والتفاعل الناس

١١٩



" الباحثة "إعداد السعادة -مقياس٢
 وبعض الحياة عن والرضا بالسعادة المتصلة البحوث من العديد على الباحثة إطلاع بعد

 من وجد سابقة وبحوث مقاييس من الباحثة لدى توفر ما حدود وفى السعادة لقياس المتوافرة المقاييس

( الاجتماعى الاستقرار- الحياة عن الرضا- )التفاؤل أبعاد يضم للسعادة مقياساً يعد أن الضرورى

. الجامعة طلاب لدى

 المقياس تصميم خطوات
 المقياس: إعداد فى التالية الخطوات باتباع الباحثة قامت

 وما الدراسة بموضوع الصلة ذات السابقة والأجنبية العربية والبحوث الدراسات على -الاطلاع١

,(١٩٩٤ ، شفيق [)جمال الدراسات فمن متغيرتها أو السعادة لقياس مقاييس من بها

 ، إبراهيم الرحمن عبد ,)أحمد(٢٠٠١ ، سالم )سهير(,١٩٩٥ ، خميس وماجدة النيال يسة )ما

,(٢٠٠٢ شوقى، وظريف هريدى )عادل(,٢٠٠١ ، العنزى )فريح٠(٢٠٠١

. (huolu , 1997 ) ( لولى (،٢٠٠٤ ، مؤمن عزت (,)داليا٢٠٠ وآخرون،؟ الخالق عبد أحمد

(sarah & , وستين شار (ulf & Magnus , 2001 ) , ومجنس بلف (huolu , 2000)  لولى

(Michael Rajen) وجاميس ميشال & Krista, 2005) Stephen, وكرستا ريجين , 2002)

(James  غيرها أو&2005
. الجامعة طلاب لدى السعادة لقياس استخدمت التى والمقاييس القوائم على -الاطلاع٢

 الحياة- عن الرضا- )التفاؤل أبعاد)"( ثلاث ضوء فى السعادة مقياس بتصميم الباحثة قامت-٣

 الاجتماعى( الاستقرار
 طلاب لدى السعادة لمصطلح إجرائى تعريف إلى الوصول الباحثة استطاعت سبق ما ضوء -فى٤

 السابقة. والدراسات النظرى الاطار ضوء فى المقياس عبارات بوضع الباحثة قامت حيث الجامعة

 للمقياس. السيكومترية الخصائص بحساب الباحثة قامت -كما٥

(٣) فى عبارة(٣٦) من يتكون الأولية صورته فى المقياس كان: المحكمين على العرض-٦

: التالى النحو على وهى أبعاد
 الحياة عن الرضا: الأول البعد

(٣) ملحق"

١٢٠

 عبارة١٣



 عبارة١٢

 عبارة١١

 الايجابى الوجدان: الثانى البعد

 السلبى الوجدان: الثالث البعد
 النفس وعلم النفسية الصحة فى المختصين الأساتذة بعض على المقياس بعرض الباحثة قامت حيث

 أيضاً صياغتها ملاعمة ومدى له وضع الذى للهدف المقياس بنود ملائمة مدى حول آرائهم لاستطلاع

 المحكمين آراء من%08 من أقل إتفاق بنسبة حظت التى العبارات من عدد زيادة ذلك عن نتج وقد

 وهى:- أبعاد )؟( على مقسمة عبارة(٤ )ا المقياس عبارات عدد يصبح وبذلك

 عبارة١٦ الحياة عن الرضا الأول: البعد

 عبارة١٤ الإيجابى الوجدان الثانى: البعد

 عبارة١٢ السلبى الوجدان الثالث: البعد
 التى الأساسية للعينة ممثلة إستطلاعية عينة على ذلك بعد المقياس بتطبيق الباحثة قامت ثم-٦

 قناة -جامعة التربية كلية طلاب من وطالبة طالب(١٠٠) وعددها الدراسة عليها يجرى سوف

( الرابعة- الثالثة- الثانية- )الأولى الفرقة ببورسعيد السويس
 الصدق وحساب المقياس لتقنين الإحصائية بالعمليات القيام بعد": للمقياس النهائية -الصورة٧

(٤ )ا عباراته عدد ليصبح العاملى للصدق تبعا المقياس من واحدة عبارة حذف تم ، له والثبات

 للأبعاد. اخرى بمسميات عبارة

 الاساسية العينة افراد على طبق والذى النهائية صورته فى المقياس يتكون: المقياس -وصف٨
- الحياة عن الرضا- التفاؤل: وهى الجامعة طلاب لدى السعادة مجملها فى تمثل أبعاد من)(

: الثالث والبعد عبارة١٤ الثانى والبعد عبارة١٨: الأول البعد يشمل حيث( الاجتماعى الاستقرار

: كالتالى وهى عبارات٩
 فى والفوز النجاح الفرد توقع: بأنه الحالية الدراسة فى إجرائياً يعرف "و التفاؤل": الأول البعد

 وروحه جسمه وينشط والطمأنينة الأمن نفسه فى يبعث مما النجاح بهذا والاستبشار القريب المستقبل

: التالية الأرقام البعد هذا ويتضمن النجاح نحو والتقدم الخير انتظار على ويحفزه

- ٢٥-٣٩-٣٢-٢-٢٤-٤١-١٤-٣٣-٨-١١-٧-٥-١٣-٤-١٦-٢١

٣٦

 "ملحق)ه(

١٢١



: بأنه الحالية الدراسة فى إجرائياً يعرف "و الحياة عن الرضا": الثانى البعد

 بمستقبله وتفاؤله لزملائه وتقبله وأسرته ذاته ومع ربه مع وتوافقه حياته وأسلوب لذاته الفرد معرفة
: التالية الأرقام البعد هذا ويتضمن

١٢-٢٥-٢٢-١٠-٦-٢٧-٤٠-٣-١-١٧-٢٣-٢٩-٣٨-٢٦
: بأنه الحاليه الدراسة فى إجرائياً يعرف 'و الاجتماعى الاستقرار": الثالث البعد

 الوثيقة علاقته ومدى لهم وحبه أسرته أفراد بين الأسرى بالدفء وشعوره الاطمئنان على الفرد قدرة

. المجتمع فى حوله بمن
: التالية الأرقام البعد هذا ويتضمن

٩-٣٧-٢٠-٣١١٨-١٩-١٥-٢٠-٢٨
( أبداً- نادراً أحيانا-- غالباً- )دائماً اختيارات خمس المقياس يتضمن: المقياس -تصحيح٩

 يحصل فإنه الأول الاختيار الطالب اختار فإذا البدائل هذه بإحدى العبارات على الطالب يجيب حيث

 إذا أما درجات اربع )؟( على يحصل فإنه الثانى الاختيار اختار إذا أما درجات خمس(٩) على

 درجتين )ا( على يحصل فإنه اختارالرابع إذا أما درجات ثلات )؟( على يحصل فإنه الثالث اختار

 ماسبق عكس فتكون السلبية العبارات .أما واحدة درجة )ا( على يحصل فإنه اختارالخامس إذا أما

 المقياس: فى الاتية الارقام وتتضمن

٤٠-٣٥-٣٢-٢٩-٢٦-٢٣-٢٠-١٧-١٤-١١-٨-٦-٣

 يلي: كما المقياس وصدق ثبات بحساب الباحثة -قامت١٠

 طريق عن الاختبار ثبات حساب الباحثة أجرت المقياس ثبات ولحساب: المقياس ثبات حساب أولا:

 دلالة مستوى عند دال المعامل وهذا0,٩4 بلغ حيث الارتباط معامل وحساب المقياس تطبيق إعادة

. المقياس ثبات الى يشير مما٠,٠١

: المقياس صدق حساب ثانيا:

 من محكما ا(١) وعددهم المحكمين من مجموعة على المقياس عرض تم: المحكمين ­صدق

 بنوده ملاءمة مدى حيث من المقياس على للحكم وذلك النفس وعلم النفسية الصحة قسم

%٨0 بنسبة العبارات على الاتفاق تم و عباراته صياغه صحة ومدى منه الهدف لقياس

 فى موزعه عبارة(٤ )ا التحكيم بعد النهائية صورته فى المقياس عبارات عدد أصيح بحيث

. السلبى الوجدان- الإيجابى الوجدان- الحياة عن الرضا: وهى أبعاد ثلاث

١٢٢



 التجريبى الصدق-
 التى الدرجات بين الارتباط معامل بحساب وذلك للمقياس التجريبى الصدق بإجراء الباحثة قامت

 مقياس على درجاتهم وبين الباحثة( )اعداد السعادة مقياس على(١٠٠= )ن الطلاب عليها حصل

(١٩٩٩ ، الدسوقى )مجدى إعداد الحياة عن الرضا
 إلى الباحثة يطمئن مما٠,٠ ا مستوى عند ودال موجب معامل وهو٠,٧٨ الارتباط معامل كان و

. للمقياس بالنسبة الصدق شرط توافر
 التمييزى -الصدق

 مجموعة ذلك فى مستخدمه الأدنى الارباعى الأعلى الارباعى بين الطرفية المقارنات الباحثة أجرت

 يوضح التالى ا(٦ وجدو) ببورسعيد التربية كلية طلاب من وطالبه طالب(١٠٠= )ن قوامها كلية
: ذلك

(10 جدول)

 السعادة لمقياس والأدنى الأعلى الارباعى بين الطرفية المقارنات

,·0 ا مستوى عند دال

 ت قيمة بلغت و%2٧ أدنى ودرجات%٢7 أعلى لدرجات الحرجة النسبة الجدول من يتضح

 إلى يشير مما ,ه0 ا مستوى عند إحصائيا دال المجموعتين بين الفرق أن إلى القيمة هذه وتشير1٨٠4

 حيث. المقارنة نتائج يوضح السابق والجدول والأدنى الأعلى الارباعى بين التميز على المقياس قدرة

. الأعلى الارباعى إتجاه فى الدلاله إتجاه إن

 العاملى -الصدق
 بالتعامل يسمح حيث ، نظرية وبنيه إحصائى تحليل وأسلوب منهجية طريقة العاملى التحليل يعد

:٢٠٠٣ ، علام صلاح) والاستنباطية الاستقرائية الطريقتين من بكل والنوعية الكمية البيانات مع

 بإستخدامspss الإحصائى البرنامج باستخدام العاملى التحليل بإجراء الباحثة قامت وقد(٦٨٥

varimax( كايزر محك) ديماكس ألفا طريقة with Kaiser Normaizationالباحثة واعتمدت 
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 فى اعتمدت كما الصحيح الواحد على الكامن جذرها يزيد التى العوامل تقبل حيث كايزر محك على

١٩٩١:٦٤٠ ، صادق آمال ، حطب أبو )فؤاد٣± على تزيد التى التشيعات على العوامل تفسير

 التى البنود تصنيف تم بأن علماً ، واحداً بنداً واستبعد ، مشبعاً بندا٤١ً انتقاء تم ذلك على وبناءا(
 للبناء توضيح يلى وفيما. أكبر عليه تشبعها كان الذى للعامل تبعاً عامل من أكثر على تشبعت

 للمقياس. العاملى

 جدول)ا(
 السعادة لمقياس الأول للعامل الجوهرية التشبعات

. مصمون• أ التشبع ]درجة البند٠٠ جي فم البند

٠٦٦٤ عملى فى والبهجة بالسعادة أشعر]٢١

• بي»١٦ ٠٦٥٠ ن ا« لحيو  ا جمى فى نسرى ريه سعر.

٦٣١. الزمن تقدم كلما التطور على أحرص ا٤

٦٢٦. بتفاؤل المستقبل إلى أتطلع ا1٣

٠٦٢٦ حياتى فى إيجابية تغيرات إحداث على القدرة أملك٥

٥٩٨. التقاء بعد ل سما•٢٤  بى من و.

٠٥٧١ له أخطط ما أحقق]٧

٥٢٢,- بالفشل ا يلاز فأكتف•١١ . ملى• سعر

'-٤. نفى على بالحزن فأشعر الإنتاج على قدرتى فى مشاكلى تؤثر ا٨

٤٤١.·٠• بالثقة أء٣٣  دفى فى سعر.

• السلة المشا لفتر ات طو بلة١٤ ٠٤١٨- تتملكنى •٠٠ عر

٠٤١٦ اريد كما تسير حياتى أن أرى]٤١

'٣٦. النحا}--٣٤ C ٠ حى

٣٥٨، الأوقات أصعب فى أبتسم٢

٣٤٢- حالتى لمز ها•• بصعب سئة أحدة٣٢  دعيير•. و• ه0

٣٤٠.• أخنا قعت- كلما مفر "لمة أخنا حةتا٣٩  مو .ر لى. بى

٣٣٥- على مكتوب قدر الحزن أن يبدو٣٥

·5 ا- ·ته أ لما٣٦ ٣٢٣. ء بالسر  ن حدى دجر ول سعر.
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 %من٤٣,9 على استحوذ السعادة لمقياس الأول العامل أن يتضح السابق الجدول خلال ومن

 ترأوحت بنداً عشر ثمانية(1 عليه)« تشبع و٦,٧ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى التباين

 المستقبل فى والفوز النجاح يتوقع القرد بأن مجتمعة البنود هذه وتعكس(0,٣)٠(0,٦) بين تشبعاتها
 وروحه جسمة وينشط والطمأنينه الامن نفسه فى ويبعث البعيد المستقبل فى به والاستبشار القريب

 تسمية الباحثة تقترح لذلك النجاح إلى ويرنو الخير حدوث وينتظر الأفضل يتوقع الفرد يجعل مما
 التفاؤل"" العامل هذا

(١٢ جدول)
 السعادة لمقياس الثانى للعامل الجوهرية التشبعات

. مصمون• التشبع درجة البند٠٠ ي فم الند

٧٣٧- حد لا ا·حا" أد فيها ماند للشكر الامتنا·٢٦  و رعو.. يو .فى سعر

٦٩٨. دمدى عين .بى سعر حنا ا· أ« على ا"· ما•٣٨

٠٦١٤- الأشياء فعل أحسن لا أننى ]شعر٢٩

٥٨٠.- عزيمتى يثبطون حولى من٢٣

٥٥٩,- ا بعد أد لتو كيى فى حما·١٧  فى.. م. سعر

٤٧٢. الصحيح الاتجاه فى تسير حياتى أن أشعر١

٠٤٢٠- السعادة بعدم أشعر٣

,٣٩ الأعداء من يأتى متلما الأصدقاء من يأتى الغدر أن الحياة من تعلمت٤٠

-.٤٠٩

٤٠٥. أ.1 تكو علاقتى طة بالله٢٧ ·٠. ا لا حرض

• المستقبل قلقى لغمو ضة٦ ، فى ٣٩٨.--١ ه لتفكير ·. يبير
٣٩٣. سعادتى مصدر أسرتى ا١٠

٣٦٨. سماتى من سمة الحياة عن الرضا يعد ا٢٢

٣٦٤.-1 مانحا أسعد أ٢٥  رى..
٣٢٠. نفسى عن راض انى أشعر ا١٢
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 %من4٣٤,1 على استحوذ قد السعادة لمقياس الثانى العامل أن يتضح السابق الجدول خلال ومن

 تراوحت بنداً عشر أربع ا( عليه)ك تشبع و٦,1 له الكامن الجذر ويلغ ، الكلى الارتباطى التباين
 مع وتوافقه حياته وأسلوب لذاته القرد معرفة مجتمعة البنود هذه وتعكس(0,4 (،)0 بين)لا, تشبعاتها

" العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذلك بمستقبله وتفاؤله لزملائه وتقبله وأسرته ذاته ومع ربه
". الحياة عن الرضا

(13 جدو)
 السعادة لمقياس الثالث للعامل الجوهرية التشبعات

. مصمون. رئم التشبع درجة الند٠٠ الند"

٠٦٩٤ الأصدقاء مع تواجدى يسعدنى٢٨

٦١٣. يمرونه الناس مع أتعامل٣٠

٠٦٠٢ .أصدقا-- و١٥  لى بين ى.•

٥٨٤. ناححة الاحتماعة علاقا- أ. أ١٩ ٠٠٠٠ ى ر
٥٧٧.• بأصدقاء طة علاقا ملائى١٨  ور فى•.. لى

٥٦٣، اصدقائى اختيار أحسنت أننى أشعر٣١

• ما؟· الاختلاط• دلا حدة٢٠ ٠٥٦٢- ا أفضل لو  حري. من.

٣٨١. الأسرى الدفء بعدم أشعر ا٣٧

•١ اد ع٩ 1 فر • الاطمئنا· بين ٣٢٣. أشعر ا«  سرنى.• لا•

 التباين %من٢1,9٩ على استحوذ السعادة لمقياس الثالث العامل أن يتضح السابق الجدول خلال ومن

 بين تشبعاتها ترأوحت بنود تسعة عليه)؟( تشبع و٣,٧ له الكامن الجذر وبلغ ، الكلى الارتباطى
 بالدفء وشعوره لهم وحبه أسرته أفراد بين الفرد إحساس مجتمعة البنود هذه وتعكس(٠,٣)٠(٦,0)

" الاجتماعى الاستقرار" العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذلك حوله بمن الوثيقة علاقته ومدى الأسرى
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(٢٠٠٠) الشعراوى محمود علاء(/ إعداد) الشخصية سمات مقياس(3)

 المقياس وصف
- إحياناً- )دائماً ثلاث من إجابة بإختيار الطالب عليها يجيب بحيث مفرده الا من المقياس يتكون

 الثبات- المسؤولية تحمل- بالنفس الثقة:) وهى للشخصية سمات أربع القياس ويشمل نادراً(

(. الاجتماعية- الانفعالى

 بالنفس الثقة- أ

 جماعاتهم فى نشطاً دوراً يأخذوون بأنهم بالنفس الثقة من المرتفع المستوى ذوو الأفراد يتصف

 بينما ، المرتفعة الدرجات على يحصلون الذين وهؤلاء ، باستقلالية القرارات اتخاذ إلى ويميلون

 أمورهم ترك إلى يميلون بأنهم البعد هذا فى منخفضة درجات على يحصلون الذين أقرانهم يتصف

. يتكلمون مما أكثر ويستمعون ، منهم والمساعدة النصح ويلتمسون لخرين

 المسؤولية -تحمل٢

 ،ويتسمون عليهم الاعتماد يمكن بأنهم المسؤولية تحمل من المرتفع المستوى ذوو الأفراد يتصف

 الدرجات على يحصلون الذين وهؤلاء ، العمل فى الاستمرار على والقدرة والتصميم بالمثابرة

 على القدرة بعدم البعد هذا فى منخفضة درجات على يحصلون الذين اقرانهم يتصف بينما ، المرتفعة

. الثبات وعدم والتقلب ، بمسؤولياتهم والقيام ، العمل فى الاستمرار

 الانفعالى الثبات-٣

 منخفضة لديهم والتوتر القلق درجة بأن الانفعالى الثبات من المرتفع المستوى ذوو الأفراد 'يتصف

 درجات على يحصلون الذين أقرانهم يتصف بينما ، المرتفعة الدرجات على يحصلون الذين وهؤلاء

 الإحباط. يتحملون ولا ، وعصييون ، زائدة وحساسيتهم ، قلقاً أكثر بأنهم البعد هذا فى منخفضة

 -الاجتماعية٤

 الوجود فى ويرغبون ، الآخرين مخالطة بحب الاجتماعية من المرتفع المستوى ذوو الأفراد يتصف

 أقرانهم بينما ، المرتفعة الدرجات على يحصلون الذين وهؤلاء ، الآخرين مع والعمل ، التجمعات فى

. محدودة بالأخرين وعلاقاتهم ، الصفات هذه بنقص منخفضة درجات على يحصلون

(٢٠٠٠ ، الشعراوى )علاء

(٦) ملحق"
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 المقياس تصحيح
 ، درجتين تقديرها أحياناً والإجابة إجابة باختيار الطالب عليها يجيب مفردة٧ ا من المقياس يتكون

 الاتجاه فى المفردة كانت إذا أما ، موجبة المفردة كانت إذا ، واحدة درجة تقديرها نادراً والإجابة
١٤-١١-٨-٧-٣: أرقام تحمل السلبية والمفردات. الدرجات تقدير عكس يتم فإنه السالب

- ٤٨-٤٧-٤٦-٤٥-٤٣-٤٢-٣٧-٣٥-٣٤-٣١-٢٨-٢٧-٢٤-٢٣-

. إيجابية فهى المفردات باقى أما٠٧١-٦٩-٦٨-٦٢-٦٢-٦١-٦٠-٥٥-٥٢

 المقياس صدق
 المتخصصين على المفردات عرض خلال من المقياس صدق من التحقيق تم المحكمين ا-صدق

 ، مفردة1٨ بالنفس الثقة)%٨٥ عن تقل لا المفردات بين الاتفاق نسبة وكانت النفس علم فى
(. مفردة١٨ والاجتماعية مفردة1٨ النفعإلى والثبات مفردة١٧ المسؤولية تحمل

 إختبار مع إجرائه طريق عن المقياس صدق من التحقق تم خارجية بمحكات المرتبط -الصدق٢

 أى الأنا قوة قياس هى المقياس فيها يستخدم التى الرئيسية المهام ومن الأنا لقوةBarron بارون
 بين الارتباط معاملات وكانت. الشخصية فى كمتغير الأنا قوة أو بوظائفه القيام على قدرته

 الانفعالى والثبات المسؤولية وتحمل بالنفس الثقة لسمات٠,٤٤-٠,٤١-٠,٣٤-٠,٨ المقياسين
 بدرجة يتمتع بذلك والقياس0 ا, مستوى عند دالة ارتباط معاملات وهى ، الترتيب على والاجتماعية

. الصدق من مناسبة

 المقياس ثبات
 وطالبات طلبه من١٢٥ من عينة على التطبيق إعادة طريقه باستخدام المقياس ثبات حساب تم

٠,٧٥٧: الثبات معاملات وكانت التطبيق مرحلتى بين أسبوعين زمنى بفاصل الجامعية المرحلة

 الانفعالى والثبات المسؤولية وتحمل بالنفس الثقة لسمات٧٢٥,0-٠,٦٨٩-­٠,٦٤٥

. مناسبة ثبات بدرجة يتمتع المقياس أن ذلك من ويتضح والاجتماعية

 حساب طريق عن للمقياس الثبات وحساب الجامعية المرحلة على المقياس بتطبيق الباحثة قامت كما

 وتحمل بالنفس الثقة لسمات٠,٨١-٠,٩١-٠,٧٧-٠,٨٠٧: المعاملات وكانت ألفا معامل

 مناسبة. ثبات بدرجة يتمتع المقياس أن يوضح مما والاجتماعية الانفعالى والثبات المسؤولية
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(٢٠٠٥ ، الدين علاء أمل)/ إعداد الشخصية سمات مقياس(3)

 المقياس وصف
 عبارات ا(0) من منها كل يتكون للشخصية سمات أربعه تقيس عبارة(٤ )ه من المقياس يتكون

: كالتالى"
 سلوك وإظهار وأحزانهم أفراحهم فى الآخرين مشاركة بأنه إجرائياً الباحثة وتعرفه -التعاون١

. المجتمع وعادات قيم حدود فى الآخرين مساعدة

 ذاته الشخص تصرف ، الآخرين لتصرفات الإيجابى التوقع بأنه إجرائياً الباحثة وتعرفه التفاؤل-٢

 والمستقبلية. الحالية الأحداث تجاه

 فى النفس ضبط على والقدرة الأخرين مع وحب بود التعامل بأنه الباحثة وتعرفه التسامح-٣

 الفرد وقدرة. المختلفة الحياة أحداث مع تعامله فى الفرد تواجه التى والمشكلات الصعوبات مواجهة

 تجاهه. وتصرفاتهم الآخرين أخطاء عن العفو على
 بما الحياة أحداث مع للتكيف الفرد قابلية بأنه إجرائياً الباحثة وتعرفه الجديد وتقبل -المرونة٤

 المقبولة المجتمع وعادات قيم مع يتفق بما واقتصادية وعلمية وثقافية اجتماعية تغيرات من تحمله

(٢٠٠٥ ، الدين علاء )أمل. عليها والمتعارف

 المقياس تصحيح
 ب الاستجابة تمنح حيث -لا( نعم) الثنائى بالتدرج عليها يجيب عبارة(٤ )ه من المقياس يتكون

 المقياس. عبارات جميع فى وذلك صفر' ب"لا الاستجابة وتمنح واحدة "درجة "نعم

 المقياس صدق
 السادة من مجموعة على بعرضه وذلك المقياس صدق من التحقق تم: المحكمين -صدق١

-%٨. بين ما نسبته ترأوح اتفاق على الباحثة وحصلت النفس علم فى المختصين المحكمين

. المقياس عبارات على%1٠٠
 و طالب٨٩١ وعددها الكلية الدراسة عينة على العاملى الصدق حساب تم: العاملى الصدق-٢

.%٩٩-٩٥ ثقة بدرجة الارتباط كان حيث طالبة

 "ملحق)؟(
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 المقياس ثبات
 إختيار بعمل الأول التطبيق من أسابيع(٤) بعد الباحثة قامت المقياس ثبات مدى من للتأكد محاولة فى

. الدراسة فى المستخدم المقياس ثبات من للتأكد بعدى

 إعادة أكدت حيث عليهم الدراسة إجراء سبق وطالبه طالب(٤٠) من عينة على التطبيق تم ولقد

• المقياس ثبات إلى يشير ما وهو الثبات لمعاملات النسبى الارتفاع الاختيار

 معامل طريق عن للمقياس الثبات وحساب الجامعية المرحلة على المقياس بتطبيق الباحثة قامت كما

 والتسامح التفاؤل و التعاون لسمات٠,٦٤٨-٠,٥٩٨-٠,٦٤٥-٠,٦٢٧: المعاملات وكانت ألفا

. الجديد وتقبل المرونة

 الإحصائية والأساليب الإجراءات ثالثاً:
 الإجراءات أ-

 التالية: الخطوات فى الحالية الدراسة إجراءات تتلخص

 وتبنى السعادة" مقياس الحياة"و" إدارة مقياس الحالية" الدراسة أدوات بإعداد الباحثة ا.قامت

. الشخصية لسمات مقياسين

 قناة جامعة ببورسعيد التربية كلية وطالبات طلبة على الحالية الدراسة أدوات تطبيق .تم٢

 السويس.

 لبرنامج العينة افراد درجات إدخال و وطالبة طالب لكل الدرجات برصد الباحثة .قامت٣

(spss(10الإحصائية. العمليات لإجراء تمهيدا 

 وتفسيرها. النتائج .تحليل٤

. النتائج ضوء فى والمقترحات التوصيات .صياغة٩

 الإحصائية الأساليب ب-
 وصدق ثبات من والتحقق العينة لوصف الإحصائية الاساليب من متنوعة مجموعة الباحثة استخدمت

 فيمايلى: الإحصائية الاساليب وتمثلت ، النتائج وتحليل الحالية الدراسة أدوات

 كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل ا.

 بيرسون. الارتباط معامل٠٢

 ت". اختبار..٣

 المتعدد. الانحدار تحليل.٤

 كايزر. محك ديماكس ألفا طريقة.٥
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