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 الرابع الفرض نتائج-
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 الخامس الفصل
 وتفسيرها الدراسة نتائج

 ثم ونتائجه إحصائيا اختباره وطريقة الدراسة فروض من فرض لكل عرضا الفصل هذا يتضمن

 المقترحة. والبحوث التوصيات لبعض عرض ثم فرض كل نتائج مناقشتة

 الدراسة نتائج أولا:

 الأول: الفرض نتائج-
 ودرجات الطلاب درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه" على الأول الفرض ينص

 ذات الشخصية ، المبادأة ، الواقعية ، الذات إدارة ، الوقت إدارة الحياة[ إدارة مقياس في الطالبات

 الكلية]" الدرجة ، الاجتماعية ، الخارجي التحكم

 الطلاب درجات متوسطي بين للفرق قيمة"ت" بحساب الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولاختبار

 متوسطي بين للفرق "ت" قيمة بحساب الباحثة قامت وكذلك. الحياة إدارة مقياس في الطالبات ودرجات

 موضحة هي كما النتائج وجاءت الحياة. إدارة لمقياس الفرعية الأبعاد في والطالبات الطلاب درجات

: يلي فيما ا(٤) بالجدول

(١4) جدو
 والطالبات الطلاب درجات متوسطات بين للفروق ت" قيم

(٤٠0 )ن= الحياة إدارة مقياس على

٥ قيمة طالبات طلاب
 الانحراف الانحراف المقياس أبعاد

 مسوى
 الدلالة )ت( المتوسط المتوسط

 المعيارى المعيارى
 إدارة على القدرة

٨٥,٦٠٩,٣٣٨٢,٦٩9,٧٣٢,٦٦·,0١  الوقت

٠٥,·٦1٣,٨٨8,٥١٦١,٩٦7,٣٢٢,٢٠٩ الذات إدارة

 دالة غير٤٠,٥٠٤,٢٠٣٩,٧٦٤,٨٦١,٣٨ الواقعية

٠٥,·٣٩,٣٤٥,٦٩٣٨,٠١٥,٢٩٢,١٧ المبادأة

 ر
 ت د -يه٠٠١ ه حي٦٢٠

 رجى ر لتحكم الخا دالة غير٢٩,٧٦٥,٥٦٢٩,٥٠٤,٨٧٠,٤٦٦
٠٠١,·٢٧,٧٧٣,٤٧٢٦,٤٥3,٥٩3,٢٧٧ الاجتماعية

 الكلية الدرجة
٢٨٦,٨٦٢٤,1٩٢٧٨,٣٧٢3,٠,·٨٣٣,١٣٠)

 الحياة لإدارة

١٣٢



 أنه:(١٤ الجدول) هذا نتائج من يتضح
 وطالبات طلاب درجات متوسطى بين(0,0 )ا مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

 درجات ،2,٦٦= )ت الطلاب لصالح الوقت إدارة على القدرة بعد في الجامعية المرحلة

(٠,٠١= الحرية

 وطالبات طلاب درجات متوسط بين(٠ ه,٩) مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

 ،٢,٢٠٩= )ت الطلاب لصالح المبادأة وبعد ، الذات إدارة بعد في الجامعية المرحلة

(٠,٠٥= الحرية درجات ،٢,١٧= ،ث٠,٠٥ الحرية= درجات

 الواقعية، بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصطائيا دالة فروق وجود عدم

(٠,٤٦٦= ت ،١,٣٨= )ت الخارجي التحكم ذات الشخصية

 وطالبات طلاب درجات متوسط بين(0,0 )ا، مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

= الحرية درجات ،٣,2٧٧= )ت الطلاب لصالح الاجتماعية بعد في الجامعية المرحلة

(٠,٠٠١

 وطالبات طلاب درجات متوسط بين(٠,0 )ا مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

 درجات ،2,١٣- )ت الطالبات لصالح الحياة لإدارة الكلية الدرجة في الجامعية المرحلة

(٠,٠١= الحرية

 في" الجنسين بين إحصائيا دالة فروق وجدت حيث ، جزئيا الأول الفرض تحقق سبق مما يتضح

 في" الجنسين بين إحصائيا دالة فروق وجدت بينما ، الطالبات لصالح الحياة" لإدارة الكلية الدرجة

 فروق توجد لم بينما ، الطلاب لصالح الوقت" إدارة على القدرة المبادأة- الذات- -إدارة الاجتماعية
. الخارجي" التحكم ذات الشخصية- الواقعية فى" الجنسين بين إحصائياً دالة

 المرحلة وطالبات طلاب بين(٠,0 )ا مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود أن الباحثة وترى

 إلى يرجع قد الطالبات لصالح الحياة لإدارة الكلية الدرجة في الجامعية

 حتى وجيد صحيح بشكل مهامهن وتوزيع حياتهن إدارة على الكامنة والقدرة الكفاءة لديهن الطالبات أن

 تنظيم على قدرة أكثر وهن الدراسي أو الحياتي التنظيم إلى دائماً يملن لأنهن هذا, أهدافهن يحققن

 يدخل كما المستقبلي والتخطيط الحياتى التنظيم على الفتاة قدرة إلى ذلك يرجع وقد البنين من حياتهن

 أيضاً. ذلك فى والسلوكية والبيئية الشخصية المحددات عامل
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 المرحلة وطالبات طلاب بين(0,٠0 )ا مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود تفسير يمكن كما

 بالآخرين. المخالطة حب على القدرة لديهم لأن وذلك الطلاب لصالح الاجتماعية بعد في الجامعية

 إلى يرجع وهذا الطالبات من بالمجتمع احتكاكاً بالتالي أكثر وهم الاجتماعية الحياة يحون إنهم حيث

 أكثر الطلاب بها يتصف التي والجرأة الشجاعة إلى ذلك يرجع فيها.وقد نتواجد التي والتقاليد العاذات

. الطالبات من

 بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين(0,٠٩) مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود أما

 وتحمل الجيد التصرف على القدرة لديهم لإنهم يرجع فهذا الطلاب لصالح المبادأة ، الذات إدارة

 فى كامنة الإرادة وقوة يولد إنسان كل أن حيث النجاح أجل من قوية إرادة تحت والصعاب المشقة

 ان إلى أيضاً ذلك يرجع كما ، الفرد بداخل الكامنة القدرات من لكثير محصلة هى تكون فقد أعماقه

 ذاتهم إدارة على المقدرة ولديهم الطالبات من ذاتهم فى ثقة أكثر تجعلهم كثيرة بخبرات يمرون الطلاب

 ذا الشخص ان حيث الطالبات من أكثر حولهم من مع التكيف يستطيعون إنهم حيث جيدة. بطريقة

 يمر قد التى المواقف أو الظروف أعقاب فى والصمود الثبات يستطيع الذى الشخص هو الجيد التكيف

 بكفاءة. ذاته إدارة على القدرة ولديه نفسه من واثقاً شخصاً يكون وبالتالي ، بها

 في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين,·(0 )ا مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ويرجع

 مثل للوقت مضيعات لديهم ليس الطلاب أن إلى الطلاب، لصالح الوقت إدارة على القدرة بعد

 العوامل لديهم الطلاب فان وبالتالي للوقت ومضيعات كثيرة أعباء الطالبات على يقع حيث الطالبات

 راضى، فوقية) دراسة مع النتيجة هذة وتختلف وقتهم إدارة على الطالبات من الأكثر والإمكانيات

(.١٩٩٩ حنفي، ومحمد ا٠٠ ه فخرو، حصة او٠٠٢

 بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم الباحثة وتفسر

 مثل خارجية مؤثرات من عليهم مايؤثر لايوجد لإنهم وذلك ، الخارجي التحكم ذات الشخصية الواقعية،

 وبالتالي خارجية بعوامل ترتبط لديهم السلبية أو الأيجابية التدعيمات أن فيعتقدون الصدفة أو الحظ

 فى واقعيون فانهم وبالتالى للمسؤولية، وتحملاًً انضباطاً وأكثر طموحاً أكثر إنهم كما كذلك ليسوا فإنهم

 و ورغباتهم وقدراتهم إمكانياتهم ومدركون بمنطقية مشكلاتهم مواجهة على القدرة ولديهم حياتهم

. وبمهارة بدقة لوقتهم وفقا ويرتبونها إمكانياتهم حدود فى أهدافهم يضعون

١٣٤



 الحياة إدارة مقياس على والطالبات الطلاب بين الفروق يوضح ا(٠) والشكل

D ٣٥٠ ةا اقة آلضلاب
، ،

٥ ه

١٠ ه

٥ ه

 الوقت إدارة الذات إدارة الواقعية المباداة الشخصية الاجتماعية الكلية الدرجة
 التحكم ذات للادارة

 الخارجى

(١٠ شكل)
 الحياة إدارة مقياس على والطالبات الطلاب درجات متوسطات بين الفروق

 الثانى: الفرض -نتائج
 درجات و الطلاب درجات بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه" على الثانى الفرض ينص

 الكلية] الدرجة الجتماعى، الاستقرار الحياة، عن الرضا التفاؤل، السعادة[ مقياس على الطالبات

 الطلاب درجات متوسطى بين للفرق قيمة"ت" بحساب الباحثة قامت الفرض هذا ولاختبارصحة

 متوسطى بين للفرق "ت" قيمة بحساب الباحثة قامت وكذلك. السعادة مقياس فى الطالبات ودرجات

 موضحة هي كما النتائج وجاعت السعادة. لمقياس القرعية الأبعاد فى والطالبات الطلاب درجات

 يلي: فيما(١٩) بالجدول



(1٥) جدول
٠ و.. ر مدو بين و. ج فيم ت٢٢١ للفر الطالبات الطلاب حات د "سطات ،-

(٤٠٠ السعادة)ن= مقياس على

 مستوى قمة طالبات طلاب
 الانحراف الانحراف ا المقياس أبعاد

( )ت المتوسط المتوسط الدلالة ن
 المعيارى المعيارى

 دالة غير أ/٦٢,٦٤1,٥٧٦١,٤٦٦,٥١١,٥٩٧ التفاؤل

 عن الرضا
 الحياة دالة غير٥٩٨,٤٧,٢٦٣,٩٣٤٦,٥٦٣,٨٥1

١ الاستقرار

 دالة غير٣٥,٧٢٤,٢٤3٥,٨٠٤,٥٦0,١٥٤ الاجتماعى

 الكلية الدرجة
 للسعادة دالة غير٧٦١,٤٩٧,٨٢١0,٢٥١٤3,١٤٥,٦٢10

 أنه:(١ جدو)ه نتائج من يتضح

 بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم

(١,٥٩٧ ت= التفاؤل)
 عن الرضا بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم

(١,٥٩٨ ت= الحياة)

 الاستقرار بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائياً دالة فروق وجود عدم

(1٥٤,٠ الاجتماعى)ت=
 الكلية الدرجة بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائيا دالة فروق توجد لا

(١,٤٩٧ )ت= للسعادة
 في" الجنسين بين إحصائيا دالة فروق لاتوجد حيث ، الثانى الفرض تحقق عدم سبق مما يتضح

 الاجتماعى" الاستقرار الحياة- عن الرضا التفاؤل- للسعادة- الكلية الدرجة

 المرحلة وطالبات طلاب بين الجنسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم الباحثة وترجع

 الصحة مستوى بدورها تعكس والتى للحياة والواقعية العامة نظرتهم إلى التفاؤل بعد في الجامعية

 أي الحياة فى الأفضل توقع إلى تؤدى الجيدة والنفسية الجسمية الصحة ان حيث والنفسية الجسمية

 (،٢٠٠٢ الانصارى، بدر دراسة) مع تتفق النتيجة وهذه والتفاؤل الصحة بين تفاعلا هناك أن

(٢٠٠ العنزى،ا فريح (ودراسة٠٢٢٠ فرحان، عبده ودراسة)(١٩٩٨ الخالق، عبد احمد) ودراسة

(Kleijh & Ploeg ,1992 )  وبلج كليج ودراسة
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 الخالق عبد )أحمد ودراسة(١٩٩٨ حمادة، ولولوة اللطيف عبد )حسن دراسة مع وتختلف
 الذكو. لصالح وكانت(١٩٩٩ ، محمد مايسة ودراسة)(١٩٩٥ الانصارى، ويدر

 الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائياً دالة فروق توجد لا أنه على النتائج اسفرت كما

 عامل على متساوى بشكل تتوزع التى الذاتية الصحة إلى ذلك يرجع وقد الحياة، عن الرضا بعد في

 الحياة وأسلوب والعملية الشخصية للحياه تقبله عن تعبر التى سلوكياته فى نفسه الفرد يرى حيث النوع

 التطور إلى فروق وجود عدم يرجع قد كما ، فيها يعيش التى البيئة مع توافقه ومدى يتبعها التى
 الذكور بين فرق وجود عدم على عمل مما هذا الحالى عصرنا فى والصناعى والثقافى الحضارى

 التكنولوجيا. عصر فى أدوارهم لتساوى وذلك الحياة عن الرضا فى والإناث

 و هريدى عادل) ودراسة(١٠٠0 الحميد، عبد السيد و السيد محمد دراسة) مع تتفق النتيجة وهذه
(1٩٩٤ حجازى، )صابر ودراسة(٢٠٠٢ شوقى، ظريف

 الاستقرار بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ويرجع

 الاستقرار حدوث عند متساوية بدرجة والبنات البنين من لكل تتحقق السعادة أن إلى الاجتماعى

 والبنات البنين من بكل المحيط المجتمع وكذلك, الوثيقة الروابط ذات الأسرة فى المتمثل الاجتماعى

 الداخلى. الرضا من بنوع الأفراد شعور إلى يؤدى وهو

 الدرجة بعد في الجامعية المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم يرجع كما

 الاستقرار الحياة- عن التفاؤل-الرضا" وهى السعادة لمقياس الأساسية المكونات أن إلى للسعادة الكلية

 بين جوهرية فروقا الكلية درجتها فى أو منها أي فى لاتشكل التى للسعادة" الكلية الدرجة الاجتماعى-

 الكلية النتيجة فى إحصائياً دالة فروق وجود عدم عليه ممايترتب والبنات البنين القياس مجموعتى

 للسعادة.

 السعادة مقياس على والطالبات الطلاب درجات متوسطات بين الفروق يوضح ا(١) والشكل
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١٦٠
١٤٠

٢٠
 و٥

٨٠

٦٠

٠٤

 التفاؤل الحياة عن الرضا الاستقرار الكلية الدرجة
 الاجتماعى للسعادة

 ا(1 شكل)
 السعادة مقياس، على والطالبات الطلاب درجات متوسطات بين الفروق

D  ه]، الطلاب

 الثالث: الفرض -نتائج
 قى الطلاب درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد أنه" على الثالث الفرض ينص

 السعادة" مقياس فى درجاتهم و الحياة إدارة مقياس

 فى الطلاب درجات بين الارتباط معاملات بحساب الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولاختبار

 مقيا الأبعاد بين الارتباط معاملات بحساب الباحثة قامت كما ، السعادة ومقياس الحياة إدارة

 موضحة هي كما النتائج وجاءت السعادة. لمقياس الفرعية والأبعاد الحياة إدارة لمقياس الفرعية

: (التالي٦١) بالجدول
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 أنه:(١٦ جدول) السابق الجدول من يتضح

 الطلاب درجات بين ,ه(٠ مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة

 عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الوقت إدارة على القدرة بعد فى والطالبات
 موجبة ارتباطية علاقة يوجد كما دالة غير فهى الخارجى التحكم ذات الشخصية بعد

 لنفس بالنسبة السعادة مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند
 البعد.

 الطلاب درجات بين ,،(٠ مستو)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة

 الشخصية بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الذات إدارة بعد فى والطالبات
 عتد موجبة ارتباطية علاقة يوجد كما دالة غير فهى الخارجى التحكم ذات

 البعد. لنفس بالنسبة السعادة مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا
 الطلاب درجات بين(0,٠ مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 الشخصية بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الواقعية بعد فى والطالبات
 عند ارتباطية علاقة يوجد كما سالبة دالة ارتباطية علاقة فهى الخارجى التحكم ذات

 البعد. لنفس بالنسبة السعادة مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,٠ مستوى)ا
 الطلاب درجات بين(0,٠ مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة

 الشخصية بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع المبادأة بعد فى والطالبات
 عند موجبة ارتباطية علاقة يوجد كما دالة. غير فهى الخارجى التحكم ذات

 البعد. لنفس بالنسبة السعادة مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,٠ مستوى)ا
 الطلاب درجات بين(0,0 مستو)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة

 الحياة لإدارة الكلية بالدرجة الخارجى التحكم ذات الشخصية بعد فى والطالبات

 والسعادة الحياة إدارة مقياس أبعاد باقى مع دالة وغير والتفاؤل
 الطلاب درجات بين مستوى)ا,،( عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية ­توجدعلاقة
. السعادة مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الاجتماعية بعد فى والطالبات
 الطلاب درجات بين(0,0 مستو)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية -توجدعلاقة

 أبعاد و الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الحياة لإدارة الكلية الدرجة بعد فى والطالبات
. السعادة مقياس

 الطلاب درجات بين(00 مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية ­توجدعلاقة

. السعادة مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع التفاؤل بعد فى والطالبات



 الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية ­توجدعلاقة

 فيما والسعادة الحياة إدارة مقياس أبعاد جميع فى الحياة عن الرضا بعد فى والطالبات

(0٩,٠) مستوى عند ولكن دالة فهى الاستقرارالاجتماعى عدا

 الطلاب درجات بين(٠,٠ مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة

 مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الاجتماعى الاستقرار بعد فى والطالبات

. السعادة

 الطلاب درجات بين(00 مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية ­توجدعلاقة

 مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع للسعادة الكلية الدرجة بعد فى والطالبات
. السعادة

 إدارة مقياس أبعاد بين(0,0 )ا مستوى عند إحصائياً دال ارتباط وجود الباحثة وتفسر

 بانه: السعادة مقياس وأبعاد الحياة
 لأنه ذاته إدارة على القدرة لديه تكون وتنظيمه الوقت إدارة على القدرة لدية من أن

 عالية. تكون وسعادته لحياته ادارته درجة فإن وبالتالي حياته فى واقعى

 يحيا ان على القدرة لديه تكون ذاته إدارة على القدرة لدية من أن أيضاً الباحثة تفسر كما

 السعيد. بالفرد يوصف وبالتالي به المحيط والبيئة مجتمعه مع اجتماعيا يكون لأنه واقعية حياة

 التفاؤل لديه يتوافر حيث السعادة من عالية درجة لديه تتكون الواقعى الفرد أن كما

 أن حيث خارجية عوامل عليه لاتؤثر إنه بحيث الحياة عن والرضا الاجتماعى والاستقرار

 على تؤثر خارجية ومؤثرات عوامل لاتوجد أنه أي خارجياً وليس داخلياً يكون تحكمه مركز

 لديه يتوافر حيث السعادة من عالية درجة لديه فتتكون بالمبادأة يتصف الذى الفرد أما حياته.

 حيث خارجية عوامل عليه لاتؤثر إنه بحيث الحياة عن والرضا الاجتماعى والاستقرار التفاؤل

 تؤثر خارجية ومؤثرات عوامل لاتوجد أنه أي خارجياً وليس داخلياً يكون تحكمه مركز أن

 حياته. على

 على القدرة لديه تكون مجتمعه مع يتعايش الذى الاجتماعى الطالب ان الباحثه ترى و

 يتصف الذى الفرد أن كما لنفسه. السعادة درجات حقق اخرى جهه من ويكون حياته إدارة

 الحياة لإدارة الكلية الدرجة بين الترابط نتيجة كانت هنا ومن بسعادة أيضا يتصف الحياة بإدارة

 جيدة حياة وإدارة سعادة لدية يتولد أن لابد متفاءل انسان كل أن. للسعادة الكلية والدرجة

١٤١



 لدرجة يصل إنه بحيث فعالة بطريقة حياته يدير كيف يعرف المتفائل الشخص لأن وذلك

 حياته وعن نفسه عن رضاه خلال من سعادة إلى ويصل حياته يدير الفرد أن كما ، السعادة

 الذى الشخص أن أي. اجتماعياً مستقراً يجعله وهذا العوامل هذه بين ارتباط هناك لأن هذا

 إلى يصل وبالتالي الحياة إدارة من عالية درجة إلى يصل فإنه اجتماعى استقرار لديه يتولد

 السعادة.

 مقياس أبعاد مع جزئى وبشكل إيجابيا ترتبط الحياة إدارة مقياس أبعاد أن نجد سبق ومما

 بطريقة الثالث الفرض تحقق إلى يشير وهذا, إحصائياً ودالة موجبة ارتباطية بعلاقات السعادة

 بعلاقات الأبعاد ببعض يرتبط الخارجى التحكم ذات الشخصية بعد هناك إن حيث جزئية

. إحصائياً دالة غير علاقات الاخر والبعض سالبة ارتباطية

 والمؤثرات العوامل تتحكم الخارجى التحكم ذا الفرد ان على ماسبق الباحثة تفسر كما

 التى الشخصية بإن القول: نستطيع هنا ومن لحياته إدارته ودرجة سعادته درجة فى الخارجية

 فى الإدارى الاستقرار إلى تصل ان لايمكن فيها تؤثر والصدفة الخارجية العوامل تجعل

 السعادة. من درجة إلى تصل أن أيضاً ولايمكن حياتها

 والسعادة. الحياة إدارة بين جزئية ولكن الارتباطية العلاقة وجود تحقق وبالتالي

 الرابع: الفرض -نتائج

 درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد انه على الرابع الفرض ينص

 الثبات, الاجتماعية, المسؤليه تحمل, بالنفس )الثقة الشخصية سمات مقياس فى الطلاب

 مقياس فى ودرجاتهم( الجديد وتقبل المرونة, التسامح, التفاؤل, التعاون, الانفعالي

. الحياة إدارة

 الطلاب درجات بين الارتباط معاملات بحساب الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولاختيار

 الفرعية. بأبعاده الحياة إدارة ومقياس الفرعية بأبعادة الشخصية سمات مقياس في

: (التالي1٧) بالجدول موضحة النتائج وجاءت
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 أنه:(١٧ جدول) من يتضح
 الطلاب درجات بين ,،(0 مستو)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة ­توجد

 عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الوقت إدارة على القدرة بعد فى والطالبات
 موجبة ارتباطية علاقة يوجد كما دالة. غير فهى الخارجى التحكم ذات الشخصية بعد

 فى الشخصية سمات مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(٠,0 مستوى)ا عند

 البعد. نفس

 الطلاب درجات بين ,،(٠ مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة ­توجد

 الشخصية بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الذات إدارة بعد فى والطالبات
 عند موجبة ارتباطية علاقة يوجد كما دالة غير فهى الخارجى التحكم ذات

 نفس فى الشخصية سمات مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا

(٠,٠ مستوى)ه عند دالة فهى التسامح بعد عدا فيما البعد

 الطلاب درجات بين ,م(٠ مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة ­توجد

 الشخصية بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الواقعية بعد فى والطالبات
 يوجد كما(0,0 مستوى)ه عند سالبة دالة ارتباطية علاقة فهى الخارجى التحكم ذات

 مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستو)ا عند موجبة ارتباطية علاقة

 دالة غير فهى والاجتماعية التسامح بعد عدا فيما البعد نفس فى الشخصية سمات

 الطلاب درجات بين(0 ه, مستو)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة توجد-

 ذات الشخصية بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع المبادأة بعد فى والطالبات

 بين(٠,0 مستوى)ا عند موجبة ارتباطية علاقة توجد كما دالة غير فهى الخارجى التحكم

 البعد نفس فى الشخصية سمات مقياس فى والطالبات الطلاب درجات
 الطلاب درجات بين ,ه(٠ مستو)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة توجد-

 يوجد كما الحياة لإدارة الكلية الدرجة الخارجى التحكم ذات الشخصية بعد فى والطالبات

 تحمل من لكل والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستوو)ا عند سالبة ارتباطية علاقة

 إحصائياً. دالة غير فالعلاقة الأبعاد باقى أما التفاؤل ، الانفعالي الثبات المسؤولية،

 الطلاب درجات بين ,ه(0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة توجد-

 الشخصية سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد مع الاجتماعية بعد فى والطالبات

. دالة غير فهى التسامح ، التعاون ، الاجتماعية التالية: الأبعاد عدا فيما

 الطلاب درجات بين ،(0 مستو)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الحياة لإدارة الكلية( )الدرجة بعد فى والطالبات
 الشخصية. سمات مقياس



 الطلاب درجات بين ,،(0 مستو)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع بالنفس( )الثقة بعد فى والطالبات

 دال. غير فهو التسامح بعد عدا فيما الشخصية

 الطلاب درجات بين(0,0 مستو)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع المسؤولية( )تحمل بعد فى والطالبات
 دال. غير فهو التسامح بعد عدا فيما الشخصية سمات

 الطلاب درجات بين ,،(0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الانفعالي( )الثبات بعد فى والطالبات
 دال. غير فهو التعاون وبعد الاجتماعية بعد عدا فيما الشخصية

 الطلاب درجات بين مستوى)ا،,،( عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع )الاجتماعية( بعد فى والطالبات
 الشخصية.

 الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع )التعاون( بعد فى والطالبات
 الشخصية.
 الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية ­توجدعلاقة

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع )التفاؤل( بعد فى والطالبات
 الشخصية.

 الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع )التسامح( بعد فى والطالبات
 الشخصية.

 الطلاب درجات بين ,ه(0 مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الجديد( )المرونةوتقبل بعد فى والطالبات

 الشخصية. سمات

١٤٥



 سمات ومقياس الحياة إدارة مقياس أبعاد بعض فى جزئية بطريقة الرابع الفرض تحقق

 ومستوى(0,0 )ا مستوى عند دالة المقياسين فى الأبعاد بعض هناك ان وجد حيث الشخصية

 جزئية. بطريقة ارتبطت المقياسين أبعاد فان وبالتالي دال. غير اخر وبعضها(٠,٠٥)

 إلى: إحصائياً والدال الموجب الارتباط وجود يرجع وقد

 درجات بين,·(0 مستوى)ا عند إحصائياً الدالة الموجبة الارتباطية العلاقة وجود أن

 عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الوقت إدارة على القدرة بعد فى والطالبات الطلاب

 عتد الموجبة الارتباطية العلاقة ووجود, دالة غير فهى الخارجى( التحكم ذات )الشخصية بعد

 البعد. نفس فى الشخصية سمات مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(00 مستوى)ا

 حوله من مع التعاون على القدرة لديه تكون سوف وقته إدارة على القدرة لديه من لأن وذلك

 الثبات لديه ويتوافر هذا حوله من مع اجتماعيا ويكون مرونه لديه يتولد فانه وبالتالي
 نفسه. من واثقاً إنساناً يجعلة مما المسؤولية تحمل يستطيع هنا ومن الانفعالي

 درجات بين(٠,0 مستوى)ا عند إحصائياً الدالة الموجب الارتباطية العلاقة وجود ان كما

 بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الذات إدارة بعد فى والطالبات الطلاب

 عند الموجبة الارتباطية العلاقة وجود ان كما دالة غير فهى الخارجى التحكم ذات الشخصية

 فيما البعد نفس فى الشخصية سمات مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا

 إدارة على القدرة لدية الذى الفرد لأن وذلك(0,٠ مستوى)ه عند دالة فهى التسامح بعد عدا

 مما متسامحاً إنساناً يكون الوقت نفس فى واجتماعى وواقعى مبادئ إنسان يكون وبالتالي ذاته
 خلال من حياته إدارة على القدرة لدية للجديد متقبلاً ومرناً ومتعاوناً انفعالياً ثابتاً يجعله

 سماته.

 الطلاب درجات بين ,،(٠ مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة

 الشخصية بعد عدا فيما الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع المبادأة و الواقعية بعد فى والطالبات

 علاقة يوجد كما(0,٠ مستوى)ه عند سالبة دالة ارتباطية علاقة فهى الخارجى التحكم ذات

 سمات مقياس فى والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند موجبة ارتباطية

 الفرد لأن وذلك دالة غير فهى والاجتماعية( )التسامح بعدي عدا فيما البعد نفس فى الشخصية

 التعاون بحب تتصف بشخصية يتحلى أن على القدرة لديه والواقعية بالمبادأة يتميز الذى

. الجديد وتقبل والتفاؤل
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 بعض هناك أن إلى يرجع الأبعاد لبعض إحصائياً دال ارتباط وجود عدم الباحثة وتفسر

 إدارة على تؤثر فانها وبالتالي خارجية مؤثرات أنها أي الشخصية على تؤثر التى العوامل

. لحياته الفرد

 درجات بين(0,0 مستو)ا عند إحصائياً الدالة الموجبة الارتباطية العلاقة وجود أماعن

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد مع الاجتماعية بعد فى والطالبات الطلاب
 حيث. دالة غير فهى( التسامح ، التعاون ، )الاجتماعية التالية: الأبعاد عدا فيما الشخصية

. سماته خلال من حياته إدارة على القدرة لدية تكون الاجتماعى الفرد أن

 درجات بين(٠,0 مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية علاقة هناك أن كما

 وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع الحياة لإدارة الكلية الدرجة بعد فى والطالبات الطلاب

 علاقة الشخصية وسمات الحياة إدارة بين الارتباط يجعل وهذا الشخصية. سمات مقياس

. وثيقة
 درجات بين(٠,0 مستوى)ا عند إحصائياً الدالة الموجبة الارتباطية العلاقة وجود عن أما

 سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع بالنفس( )الثقة بعد فى والطالبات الطلاب
 نفسه من الواثق الشخص ان إلى يرجع وهذا دال. غير فهو )التسامح( بعد عدا قيما الشخصية

 فعالة. بطريقة حياة إدارة إلى يتوصل

 درجات بين(0,٠ مستوى)ا عند إحصائيا الدالة الموجبة الارتباطية العلاقة ان كما

 مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد وجميع المسؤولية( )تحمل بعد فى والطالبات الطلاب

 االذى الفرد ان إلى يرجع وهذا دال. غير (فهو )التسامح بعد عدا فيما الشخصية سمات

 الدالة الموجبة الارتباطية العلاقة وجود وعن حياته، إدارة على القدرة لدية المسؤولية يتحمل

 وجميع الانفعالي الثبات بعد فى والطالبات الطلاب درجات بين ,،(0 مستوى)ا عند إحصائياً

 التعاون وبعد الاجتماعية بعد عدا فيما الشخصية سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد

 الفرد. لدى الحياة بإدارة ترتبط التي السمات من الانفعالي الثبات ان إلى فيرجع دال. غير فهو

 تحمل و بالنفس الثقة مثل شخصية سمات لديه من أن فى إنجازه يمكن ماسبق أن نجد هنا ومن

 لديه تكون الانفعالي والثبات والمرونه والتسامح التفاؤل و والتعاون والاجتماعية المسؤولية

 للحياة فعالة إدارة عن تنم السمات هذه أن حيث سعيدة حياة يحيا أن على العالية القدرة

 السليمة.
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 الخامس: الفرض نتائج-

 درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد انه" على الخامس الفرض ينص

 الثبات, الاجتماعية, المسؤولية تحمل, بالنفس )الثقة الشخصية سمات مقياس فى الطلاب

 مقياس فى ودرجاتهم( الجديد وتقبل المرونة التسامح, التفاؤل, التعاون, الانفعالي

 درجات بين الارتباط معاملات بحساب الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولاختيار السعادة

 الفرعية بأبعاده السعادة ومقياس الفرعية بأبعاده الشخصيه سمات مقياس فى الطلاب

: (التالي١٨) بالجدول هوضحة النتائج وجاءت
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 أنه:(1٨ جدول) من يتضح

 الطلاب درجات بين(٠,0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع بالنفس الثقة بعد فى والطالبات
. الحياة( عن )الرضا (وبعد )التسامح بعد

 الطلاب درجات بين ,،(0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع المسؤولية( تحمل بعد) فى والطالبات
. الحياة( عن )الرضا وبعد التسامح( بعد) ماعدا

 الطلاب درجات بين(٠,٠ مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع الانفعالي( )الثبات بعد فى والطالبات

. الحياة( عن )الرضا وبعد )التعاون( وبعد )الاجتماعية( بعد ماعدا

 الطلاب درجات بين ه,،( مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-
 ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع )الاجتماعية( بعد فى والطالبات

(. الحياة عن )الرضا بعد
 الطلاب درجات بين(0 ه, مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع )التعاون( بعد فى والطالبات

. الحياة( عن )الرضا بعد

 الطلاب درجات بين,·(٠ مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية ­توجدعلاقة

 بعد ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع )التفاؤل( بعد فى والطالبات

. الحياة( عن )الرضا

 الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية ­توجدعلاقة

 إحصائياً. دالة غير الأبعاد وباقى )المرونة( بعد مع التسامح بعد فى والطالبات

 الطلاب درجات بين ,،(٠ مستوى)ا عند إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 بعد ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع المرونة بعد فى والطالبات

. الحياة( عن )الرضا

 الطلاب درجات بين(٠ مستوى)ا،, عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع )التفاؤل( بعد فى والطالبات

 الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة-

 السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع الحياة( عن )الرضا بعد فى والطالبات
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 الطلاب درجات بين ·,ه( مستو)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة توجد-

 مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع الاجتماعى( )الاستقرار بعد فى والطالبات
 السعادة.

 الطلاب درجات بين ,ه(0 مستو)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة توجد-

 مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع للسعادة الكلية الدرجة بعد فى والطالبات

 السعادة.

 ومستوى,·(٠ مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبه ارتباطية علاقة وجد الباحثة وتفسر

 ان جزئية.أي بطريقة ارتبطت المقياسين أبعاد فان وبالتالي دال. غير الاخر وبعضها(0,٠ )ه

 الأبعاد. كل فى ليس ولكن والسعادة الشخصية سمات بين علاقة هناك

 درجات بين ،(٠ مستوى)ا عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود ويرجع

 السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع بالنفس الثقة بعد فى والطالبات الطلاب

 نفسة في ثقة لديه يكون الذى الفرد ان إلى. الحياة( عن )الرضا وبعد )التسامح( بعد ماعدا

 وجود عن أما السعادة. إلى يصل وبهذا والتفاؤل الاجتماعى والاستقرار الرضا إلى يصل

 والطالبات الطلاب درجات بين(0,0 مستوى)ا عند إحصائياً الدالة الموجبة الارتباطية العلاقة

 بعد ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات أبعاد وجميع المسؤولية تحمل بعد فى

 إلى يصل المسؤولية يتحمل الذى الفرد أن إلى يرجع فهذا. الحياة عن الرضا وبعد التسامح

 حياته. في السعادة من مستوى

 الطلاب درجات بين ,،(0 مستوى)ا عتد إحصائياً دالة موجبة ارتباطية توجدعلاقة

 سمات أبعاد وجميع )التعاون( بعد و )الاجتماعية( بعد و الانفعالي( )الثبات بعد فى والطالبات
 إلى وتوصل الفرد في تؤثر السمات هذه أن إلى يرجع وهذا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية

. السعادة درجات من درجة

 من كبعد الحياة عن الرضا بعد عدا فيما إحصائياً دالة الارتباطات أغلب أن نجد هنا ومن

 السعادة مقياس أبعاد مع الشخصية سمات مقياس أبعاد ارتبطت بينما, السعادة مقياس أبعاد

 المسؤولية وتحمل بالنفس الثقة: مثل شخصية بسمات يتحلى من أن على يدل وهذا

 لدية تكون الجديد وتقبل والمرونة والتعاون الانفعالي والثبات والتسامح والتفاؤل والاجتماعية

 ومن. السعادة مراتب إلى يصل وبالتالي الحياة فى والقناعة الرضا إلى الوصول على القدرة

. والسعادة الشخصية سمات بين علاقة توجد أنه أي جزئية بطريقة الخامس الفرض تحقق هنا
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 السادس الفرض -نتائج

 من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن أنه" على السادس الفرض ينص

" الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال

 بطريقة المتعدد الانحدار تحليل بإجراء الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولاختبار

Stepwiseمعادلة فى المستقلة المتغيرات بإدراج يبدأً حيث المنتظم المتعدد بالانحدار ويسمى 

 المستقلة المتغيرات أقوى إدراج يتم الأولى الخطوة فى حيث خطوة" "خطوة المتعدد الانحدار

 على المستقلة المتغيرات أقوى ثانى إدراج يتم الثانية الخطوة فى ثم التابع المتغير على تأثيرا

 ، التابع المتغير على إحصائياً دال تأثير لها التى المستقل المتغير إلى بالإضافة التابع المتغير

 كمية تفسر التى أو التابع المتغير على إحصائياً دال تاثير لها ليس التى المستقلة المتغيرات أما

 معادلة فى إدراجها ولايتم حذفها فيتم التابع المتغير درجات فى التباين من جدا ضئيلة
 الانحدار.

- الواقعية- الذات إدارة الوقت- إدارة على القدرة" الحياة إدارة أبعاد مع التفاؤل ا.
 لإدارة الكلية الدرجة- الاجتماعية- الخارجى التحكم ذات الشخصية- المبادأة
 الحياة"

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى(١٩ جدول) فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 المبادأة، الحياة، لإدارة الكلية الدرجة: الانحدارهى معادلة ودخلت للتفاؤل التباين تفسير

 المبادأة وفسرت الكلى التباين من%(٤2,1) الحياة لإدارة الكلية الدرجة فسرت حيث

 يلي: كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت. الكلى التباين من%(٢,٨٤)
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(1٩ جدول)

 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد التفاؤل بين الارتباط

،

 المتغير
 مربع١

 التا
 معامل الارتباط معامل المستقل المتغير

 الارتباط بع
 المتعدد

 التفاؤل
١٠,٦٤٩٩٠,٤٢١

٢٠,٦٥٤b٠,٤٢٨

 درجات
 الحرية

 مستوى ا قيمة
 الدلالة ا )ف(

٢٨٩/٠٠١,·٣٩٨

٣٩٨0,١٤٨,٢٠٠١١

a+الحياة لإدارة الكلية الدرجة <الثابت 
Bالمبادأة الحياة+ لإدارة الكلية الدرجة+ لثابت 

 منتظمة خطوات فى المنتظم المتعدد الانحدار تحليل أسلوب باستخدام الباحثة قامت وقد

 وهى" الحياة إدارة لمقياس الرئيسية الأبعاد خلال من السعادة بمتغير التنبؤ إمكانية من للتحقق

 الخارجى التحكم ذات الشخصية- المبادأة- الواقعية الذات إدارة الوقت- إدارة على القدرة

 السعادة" مقياس وأبعاد مستقلة كمتغيرات الحياة" لإدارة الكلية الدرجة- ­الاجتماعية

 تابعة كمتغيرات للسعادة" الكلية الدرجة الاجتماعى- الاستقرار الحياة- عن الرضا التفاؤل-

 من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب أيضاً الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 فى الحياة إدارة أبعاد من رئيسيين بعدين إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 أقوى باعتبارها الأولى الخطوة فى الحياة لإدارة الكلية الدرجة إدراج تم حيث الانحدار معادلة

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات

%(٤2,1) تباين نسبة على تد وهى(٠,٤٣١ الارتباط) معامل مربع وقيمة(٠,٦4 المتعدد)؟

(٠,٠٠ مستوى)ا عند دالة وهى(٢89 )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

١٥٣



 فى الترتيب فى الثانى المتغير انها على المبادأة المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 معامل مربع وقيمة(٠,٦٥ المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث للتفاؤل بالنسبة أهميته

 قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٤2,2) تباين نسبة على تدل وهى(٠,٤28 الارتباط)

 ذلك: يوضح(٢٠) والجدول(٠,٠٠ مستوى)ا عند دالة وهى(١٤8,2 )ف()

(0٢ جدول)

 بالتفاؤل التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 قياسية معاملات قياسية غير معاملات١
٢

 الخطا
 )ت( قيمة

 مستوى
 المعيارى المعامل الدلالة النموذج

 بيتا معامل قيمة
 لى. للمعامل النا

 بى. النا"
 الثابت.1

٩٠,·١٢,٥٨٠٢,٩٠٤٤,٣٣٢)
 لإدارة الكلية الدرجة

0,1٠١٠٠,٦٤٩١٧٩,٠٠,·٧٥)
 الحياة

\٩٠,·١١,٨٦٩٢,٩١٠٤,٠٧٩ الثابت.2

(٠٠,·٠,١٩٧0,٠١٤0,٧٢٨1٣,٨٣١ الحياة لإدارة الكلية الدرجة

٠١,·٢,١٦٦-٠,١١٤-0,١٣٧٠,٠٦٣- المبادأة

 (أنه:0٢ جدول) من يتضح

 إحصائياً دال تاثير يوجد كما الكلية للدرجة(0,٠٠ )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 التنبؤ إلى تشير التى الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من للمبادأة(0,٠ مستوى)ا عند

: التالية الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات

x,١٣٧- الحياة لإدارة الكلية الدرجة٠,١٩٧x+١١,٨٦٩ التفاؤل=  المبادأة0

 نسبة عن المسؤولان هما المبادأة وقلة الحياة لإدارة الكلية الدرجة أن السابقة المعادلة وتوضح

 أي متغير. لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا التفاؤل فى التباين

 بين(٣) التالي والشكل حياته إدارة على وقدرة قليلة مباداة لدية تكون المتفاعل الشخص أن
 ذلك:

١٥٤



50 ن

4٧ ث

3ا)

•
 ج
c فت  ب١٥
 ب<
 ا
 له
 ط

 ي ا٥

 ",¢رج<4 'جa%6% ةه'o ؟ ء5٦ لا٢٥,٠٥٠٠٠٦ ب حن

GgrCssnDn StandardIzEd ResrdLal

(1٢ شكل)
 والتفاؤل الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية العلاقة

- الذا،-، إدارة الوقت- إدارة على القدرة الحياة" إدارة أبعاد مع الحياة عن .الرضا٢

 الكلية الدرجة- -الاجتماعية الخارجى التحكم ذات الشخصية- المبادأة- الواقعية

 الحياة". لإدارة

 تفسير فى أسهم الذى المتغير أن إلى جدول)ا؟( فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 لإدارة الكلية الدرجة: الانحدارهى معادلة ودخلت الحياة عن الرضا بمتغير الخاص التباين

 ضيلة نسبة وهى الكلى التباين من%(e,٦) الحياة لإدارة الكلية الدرجة فسرت حيث الحياة

 يلي: كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت. التباين من

١٥



(٢١ جدول)
 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد الحياة عن الرضا بين الارتباط

 المتغير المتغير
 معامل مربع

 درجات
 مستوى قيمة

 المستقل التابع
 الدلالة )ف( الحرية الارتباط الارتباط معامل

 المتعدد

\0,·١0,٢٣٧٩٠,٠٥٦٣٩٨٢٣,٦٨١١ الحياة عن الرضا

aالحياة لإدارة الكلية الدرجة الثابت+ م 

 منتظمة خطوات فى المنتظم المتعدد الانحدار تحليل أسلوب باستخدام الباحثة قامت وقد

 وهى" الحياة إدارة لمقياس الرئيسية الأبعاد خلال من السعادة بمتغير التنبؤ إمكانية من للتحقق

 الخارجى التحكم ذات الشخصية- المبادأة- الواقعية- الذات إدارة الوقت- إدارة على القدرة

 التفاؤل- السعادة" مقياس وأبعاد مستقلة كمتغيرات الحياة" لإدارة الكلية الدرجة- ­الاجتماعية

 ولتحديد تابعة كمتغيرات للسعادة" الكلية الدرجة الاجتماعى- الاستقرار الحياة- عن الرضا

 خلال من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب أيضاً الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 معادلة فى الحياة إدارة أبعاد من فقط واحد بعد إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 أقوى باعتبارها الأولى الخطوة فى الحياة لإدارة الكلية الدرجة: إدراج تم حيث الانحدار

(23٧,٠ المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات

 المتغير تباين من%(٥,٦) تباين نسبة على تدل وهى(0,٠ ه٦ الارتباط) معامل مربع وقيمة

 ذلك: يوضح(٢) والجدول(0,٠ مستوى)ا عند دالة وهى(٢٣,٦٨ )ف() قيمة وبلغت التابع

١٥٦



(22 جدول)

 الحياة عن بالرضا التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 ا )ت( قيمة ر
 مستوى

 الدلالة المعيارى المعامل النموذج
 للمعامل

 البائى
 الثابت ا-

 لإدارة الكلي الدرجة
٣٦,٠٨٢,٢٠١١٦,٣٩٦·,0٠)

١
١

 ه,·٣٧٤,٨٦٦١,٠٠٨2,·٣,٨٠١
 الحياة

 (أنه:22 جدول) من يتضح

 يمكن هنا من الحياة لإدارة الكلية للدرجة(0,0 )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى تشير التى الانحدار معادلة صياغة

: التالية الصورة

 الحياة لإدارة الكلية الدرجة٣,٨٠١x+٣٦,٠٨= الحياة عن الرضا

 فى التباين نسبة عن المسئولة هى الحياة لإدارة الكلية الدرجة أن السابقة المعادلة وتوضح

 أنه متغير.أي لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا الحياة عن الرضا

(١٣) التالي والشكل الحياة عن بالرضا تنبئنا كلما الحياة لإدارة الكلية الدرجة ارتفعت كلما

 ذلك: بين

١٥٧
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(١٣ شكل)

 الحياة والرضاعن الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية العلاقة

- الذات إدارة الوقت- إدارة على القدرة" الحياة إدارة أبعاد مع الاجتماعي الاستقرار٣

 الكلية الدرجة- الاجتماعية- الخارجى التحكم ذات الشخصية- المبادأة- الواقعية

 الحياة". لإدارة

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى جدول)؟؟( فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 الحياة، لإدارة الكلية الدرجة: الانحدارهى معادلة ودخلت الاجتماعى الاستقرار التباين تفسير

 من%(12,٧) الحياة لإدارة الكلية الدرجة فسرت حيث الخارجى، التحكم ذات الشخصية

 وكانت. الكلى التباين من%(1٥), الخارجى التحكم ذات الشخصية وفسرت الكلى التباين

 يلى: كما(٢٣) بالجدول مبينة المتعدد الانحدار تحليل نتيجة

١٥٨



(٢٣ جدول)

 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد الاجتماعى الاستقرار بين الارتباط

 معامل المتغير المتغير
 معامل مربع

 )ف( قيمة درجات
 مستوى

 الارتباط المستقل التابع
 الدلالة الحرية الارتباط
 المتعدد

0١,· ا١٠,٣٥٦30,١٢٧٣٩٨/٥٧,٥٧- الا ا تمي

0١,·١٥٨٣٩٨٣٧٠,٠٧١١,٢b0! الاجتما ٠,٣٩٧

a4+الحياة لإدارة الكلية الدرجة الثابت 
bالخارجى التحكم ذات خية4 لا الحياة+ لإدارة الكلية الدرجة+ <الثابت 

 السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

(Beta )  بيتا قيم بحساب أيضاً الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار ومعامل

 فى الحياة إدارة أبعاد من رئيسيين بعدين إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 باعتبارها الأولى الخطوة فى الحياة لإدارة الكلية الدرجة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة
 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات أقوى

(12%,٧) تباين نسبة على تدل وهى(٢٧0,1 الارتباط) معامل مربع وقيمة(٠,٣٥٦ المتعدد)

٠(0,٠ مستوى)ا عند دالة وهى(٥٧,٥7 )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 أنه على الخارجى التحكم ذات الشخصية المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 معامل قيمة بلغت حيث الاجتماعى للاستقرار بالنسبة أهميته فى الترتيب فى الثانى المتغير
 تباين نسبة على تدل وهى(0 ا,98 الارتباط) معامل مربع وقيمة(0,٣٩٧ المتعدد) الارتباط

 عند دالة وهى(٣٧٠,0٧ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(1٥,٨)

 ذلك: يوضح(٢٤) (والجدول0,0 مستوى)ا

١٥٩



(٢٤ جدول)

 الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 الاجتماعى بالاستقرار التنبؤ فى

 قياسية معاملات قياسية غير معاملات

 الخطا
 )ت( قيمة

 مستوى
 بيتا معامل قيمة المعيارى المعامل الدلالة النموذج

 للمعامل البائى

 لى ، النا

٠٠١,·١٧,٣٠٦٢,٤٤٣٧,٠٨٤ الثابت

0١,·٠٠٩0,٣٥٦7,٥٨٨,·٦,٥٨ لإدارة الكلية الدرجة

 الحياة

,٢٠,٦٧٢٢,٥٥٨8 الثابت ٠٠,·٠٨٠)

0١,·٠٠٩٠,٣٨١٨,1٧٣,·7,٠٣٨ لإدارة الكلية الدرجة

 الحياة

١ التحكم ٠٩٠٠ ل - ر ٠٤١,·٠,١٥٧0,١٧٨3,٠١,·٨٢٢  ت د -بيه٠٠
 الخارجى

 (أنه:٤٢ جدول) من يتضح

 تاثير يوجد كما الحياة لإدارة الكلية للدرجة(0,٠٠٠) مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 صياغة يمكن هنا من الخارجى التحكم ذات للشخصية(0٠,٠٠ مستوى) عند إحصائيا دال

 الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى تشير التى الانحدار معادلة
: التالية

- الحياة لإدارة الكلية الدرجة٧,٠٣٨x+٢٠,٦٧٢= الاجتماعى الاستقرار

 الخارجى التحكم ذات الشخصية٠,١٥٧

 الخارجى التحكم ذات االشخصية وقلة الحياة لإدارة الكلية الدرجة أن السابقة المعادلة وتوضح

 إشارات خلال من يتضح وهذا الاجتماعى الاستقرار فى التباين نسبة عن المسؤولان هما

 ذلك: بين(14) التالي متغير.والشكل لكل المعيارية الانحدار أوزان

١٦٠
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(١4 شكل)

 الاجتماعي والاستقرار الحياة إدارة أبعاد بين التنبؤية العلاقة

 الذات إدارة الوقت- إدارة على القدرة" الحياة إدارة أبعاد مع للسعادة الكلية الدرجة٤

 الكلية الدرجة- الاجتماعية- الخارجى التحكم ذات الشخصية- المبادأة- ­الواقعية

 الحياة". لإدارة

 تفسير فى اسهمت التى المتغيرات ان إلى جدول)ه؟( فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 لإدارة الكلية الدرجة: الانحدارهى معادلة ودخلت بها والتنبؤ للسعادة الكلية للدرجة التباين

 الكلى التباين من و%(٤٠,٢) الحياة لإدارة الكلية الدرجة فسرت حيث الذات، إدارة الحياة،

 المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت. الكلى التباين من%(0,٩٤) الذات إدارة وفسرت

 يلي: كما(٢ بالجدول)ه موضحة

١٦١



(٢ جدول)ه
 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد للسعادة الكلية الدرجة بين الارتباط

 ن معامل مربع

 مسوى درجات معامل المتغير المتغير
 )ف( قيمة الارتباط

 الحرية الارتباط المستقل التابع الدلالة
eالمتعدد 

١0,٦٣٤٩٠,٤٠٢٣٩٨٢٦٧,٣٧١١٠,٠٠١ الكلة حة الد ٠ .)

٠,٠٠١\١٣٦,٨٨\٢b٠,٤٠٩٣٩٨ للسعادة 0,٦٣٩

aالحياة لإدارة الكلية الدرجة الثابت+ م 
bالذات إدارة الحياة+ لإدارة الكلية الدرجة+ الثابت ه 

 السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

(Beta )  بيتا قيم بحساب الباحثةأيضاً قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار ومعامل

 فى الحياة إدارة أبعاد من رئيسيين بعدين إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 باعتبارها الأولى الخطوة فى الحياة لإدارة الكلية الدرجة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة
 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات أقوى

%(٤,.٣) تباين نسبة على تدل وهى(0,٤٠ الارتباط)؟ معامل مربع وقيمة(٠,٦٣٤ المتعدد)

٠(٠,٠٠ مستوى)ا عند دالة وهى(٢٦7,٣٧ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 فى الثانى المتغير انه على الذات إدارة المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث للسعادة الكلية للدرجة بالنسبة أهميته فى الترتيب

%(٤٠,٩) تباين نسبة على تدل وهى(٠,٤·9 الارتباط) معامل مربع وقيمة(٠,٦٣٩ المتعدد)

 (والجدول0,00 مستوى)ا عند دالة وهى(١٣٦,٨٨ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 ذلك: يوضح(٢٦)

١٦٢



(٢٦ جدول)

 بالسعادة التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

/ )ت( قيمة ر
 مستوى

 الدلالة المعيارى المعامل النموذج
 للمعامل

 .بى النا"
(٠٠,·٦٥,٩٦٧٤,8٠٨1٣,٧٢٠ الثابت

(٠٠,·٠١٧٠,٦٣٤1٦,٣٥٢,·٠,٢٧٩ الحياة لإدارة الكلية الدرجة

(٦7,٦٨٢٤,8٦١١٣,٩٢٤٩,٠٠ الثابت

(٠٠,·0,٢٣٢0,٠٢٩٠,٥٢٧8,٠٩١ الدر الحاة ة ا٥ال الكلة حة • ه

٠٩٠٠,١٣٤٢,٠٥٦٩,0١,·0,١٨٥ الذات إدارة

 (أنه:2٦ جدول) من يتضح

 تاثير يوجد كما الحياة لإدارة الكلية للدرجة(0,00 )ا مستوى عند إحصائيا دال تاثير يوجد

 التى الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من الذات لإدارة(0,0 مستوى)ا عند إحصائيا دال

: التالية الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى تشير

+ الحياة لإدارة الكلية الدرجة>٠,٢٣٢+٦٧,٦٧٢= للسعادة الكلية الدرجة

 الذات إدارة1٨,٠

 المسؤولان هما الذات إدارة ترفع التى الحياة لإدارة الكلية الدرجة أن السابقة المعادلة وتوضح

 الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا للسعادة الكلية الدرجة فى التباين نسبة عن

 ذلك: بين(١٥) التالي .والشكل متغير لكل المعيارية

١٦٣
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(١ شكل)ه
 للسعادة الكلية والدرجة الحياة إدارة أبعاد بين التنبؤية العلاقة

 السعادة مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد بين تنبؤية علاقة هناك أن نجد مماسبق
. السادس الفرض يتحقق هنا ومن

 السابع الفرض -نتائج

 من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن انه" على السابع الفرض ينص
". الشخصية سمات مقياس على درجاتهم خلال

 بطريقة المتعدد الانحدار تحليل بإجراء الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولاختبار

5tepwiseالمنتظم(. المتعدد )الانحدار ويسمى 

 الشخصية سمات مع التفاؤل أ

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى ؟(٧ جدول) فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير
 المسؤولية،التفاؤل تحمل بالنفس، الثقة: الانحدارهى معادلة ودخلت للتفاؤل التباين تفسير
 تحمل وفسرت الكلى التباين من%(٠,٤٢) بالنفس الثقة فسرت حيث للشخصية كسمة

.(2٦%,7 للشخصية) كسمة التفاؤل فسر بينما الكلى التباين من%(٢ )ه المسؤولية
(:٢٧ بالجدول) كماموضحة المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت

٦٤



(٢7 جدول)

 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الش،ذد.رة سمات مقياس وأبعاد التفاؤل بين الارتباط

 )ف( قيمة درجات معامل مربع المتغير المتغير
 مستوى

 الحرية المتعدد الارتباط المستقل التابع الدلالة الارتباط معامل

١0,٤٥٢٩0,٢٠٤١٩٩٥٠,٨٦٠٩,٠٠١

(0,٢٥٠١٩٩٣2,٨٤٥٩,٩٠ ,ه٢b٠٥٠ التفاؤل

٩ و٣٠,٥١٧٥٠,٢٦٧١٩٩٢٣,٨٢٨٠٠١

aبالنفس الثقة الثابت+ ي 
b>المسؤولية تحمل+ بالنفس الثقة+ الثابت 

cالتفاؤل+ المسؤولية تحمل+ بالنفس الثقة+ <الثابت 

 من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت. الشخصية سمات مقياس على درجاتهم خلال

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 سمات مقياس أبعاد من رئيسية أبعاد ثلاثة إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 باعتبارها الأولى الخطوة فى بالنفس الثقة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الشخصية
 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات أقوى

(2٠,٤%) تباين نسبة على تد وهى(٠,٣٠4 الارتباط) معامل مربع وقيمة(٠,4٥٢ المتعدد)

٠(٠,٠0 مستو)ا عند دالة وهى(٩٠,٨٦٠ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 فى الثانى المتغير أنه على المسؤولية تحمل المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

(9٠0,٠ المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث بالسعادة بالتنبؤ بالنسبة أهميته فى الترتيب

 المتغير تباين من%(٢ )ه تباين نسبة على تدل وهى(٠,٢٥0 الارتباط) معامل مربع وقيمة
٠(٠٠,0 مستو)ا عند دالة وهى(3٢,8٨٤ )ف()ه قيمة وبلغت التابع

١٦٥



 الترتيب فى الثالث المتغير أنه على التفاؤل المستقل المتغير إضافة تم الثالثة الخطوة وفى

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث سماتهم خلال من بالسعادة بالتنبؤ بالنسبة أهميته فى

%(٢٦,٧) تباين نسبة على تدل وهى(0,2٦٧ الارتباط) معامل مربع وقيمة(0,٥17 المتعدد)

 ذلك: يوضح(٢٨) الجدول و2٣,٨٢٨ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

(٢٨ جدول)

 بالسعادة التنبؤ فى الشخصية سمات مقياس أبعاد إسهام قيم

 قياسية معاملات قياسية غير معاملات
,

 الخطا
 )ت( قيمة

 مستوى
 الدلالة المعيارى المعامل النموذج

 للمعامل البائى
 بيتا معامل قيمة

 فى٠ النا"

٠٠١,·٤٤,٢٩٠٢,٦١٣1٦,٩٥١ الثابت

٠٠١,·٤٥٢7,١٣٢,·٠,٤٨٣0,٠٦٨ بالنفس الثقة

٠٠١,·٣٧,٠٨٧٣,٢٨٥11,٢٩١ الثابت

(٠٠,·٠,٣٠٦0,٠٨٣0,٢٨٦٣,٦٦٠ بالنفس الثقة

١٠٢٠,٢٧١3,٤٦٥٢,٠٠١,·٠,٣٤٦ المسؤولية تحمل

(٠٠,·٣٦,٦٠٩٣,٢٦٣١1,٢٢٠ الثابت

(٠,٢٨٣0,٠٨٣٠,٢٦٥٣,٣٩١٢,٠٠ بالنفس الثقة

(٠,٢٨٤0,1٠٣0,٢٢٢2,٧٥٠١,٠٠ المسؤولية تحمل

0٥,·٠,٤٩٠0,٢٢٩٠,١٤٦٢,١٤٣ التفاؤل

 (أنه:28 جدول) من يتضح

 دال تاثير يوجد كما بالنفس الثقة لبعد(٠,0٠ )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 إحصائياً دال تاثير أيضاً يوجد كما المسؤولية تحمل لبعد(٠,٠٠ مستوى)ا عند إحصائياً

 إلى تشير التى الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من التفاؤل لبعد ,،(٠9) مستو عند

: التالية الصورة فى الشخصية سمات مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ

+ المسؤولية تحمل٠,٢٨٤x+ بالنفس الثقة٠,٢٨٣x+٣٦,٦٠٩= التفاؤل

٠,٤٩٠xالتفاؤل 

١٦٦



 التى السمات من والتفاؤل المسؤولية وتحمل بالنفس الثقة أن السابقة المعادلة وتوضح

 المسئولون هم الأبعاد فهؤلاء وبالتالي التفاؤل وهى السعادة درجات من درجة إلى تصل
 الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا التفاؤل رفع فى التباين نسبة عن

 ذلك: بين(١٦) التالي متغير.والشكل لكل المعيارية
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(1٦ شكا)
 بالسعادة والتنبؤ التفاؤل( الشخصية) سمات أبعاد يين التنبؤية العلاقة

 الشخصية سمات مع الحياة عن الرضا ب

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى(٢ جدول)؟ فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير
: الانحدارهى معادلة تدخل التى المتغيرات وكانت الحياة عن الرضا لبعد التباين تفسير

 تحليل نتيجة وكانت الكلى. التباين من%(٥0,٦) المتغير فسرت حيث بالنفس التفة
 يلي: كما المتعدد الانحدار



(٢٩ جدول)
 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الشخصية سمات مقياس وأبعاد الحياة عن الرضا بين الارتباط

 المتغير

 التابع

 عن الرضا

 المتغير
 المستقل

 الارتباط معامل
 معامل مربع

 المتعدد الارتباط

 درجات
 الحرية

 )ف( قيمة
 مستوى
 الدلالة

 الحياة
0,٠٠,·٠٥٠١٩٩٠,٣٩٤,·١٢٧٩)

aبالنفس الثقة الثابت+ ه 

 من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت. الشخصية سمات مقياس على درجاتهم خلال

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 سمات مقياس أبعاد من رئيسي واحد بعد إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسر وقد

 الأولى الخطوة فى بالنفس الثقة: كالتالي إدراجها وكان الانحدار معادلة فى الشخصية
 معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيراً المستقلة المتغيرات أقوى باعتبارها

 تباين نسبة على تدل وهى(٠,٥00 الارتباط) معامل مربع وقيمة(1٢٧ المتعدد) الارتباط
 مستو عند دالة فهى بالتالي و(0,٣٩٤ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٥٠)
 ذلك: يوضح(٣0) التالي والجدول٠(٠٠٠٠1)

(٣ جدو)ء
 بالسعادة التنبؤ فى الشخصية سمات مقياس أبعاد إسهام قيم

 ا قيمة)ت( ر
 مستوى

 الدلالة المعيارى المعامل النموذج
 للمعامل

 فى• النا"

(٠٠,·٤٦,٨٦٨٣,١٣٧١٤,٩٤١ الثابت

٠١,·٣,٩٤٥٠,٠٦١0,٠٠٦٠,٠٦٥ بالنفس الثقة

 (أنه:3 جدول)ه من يتضح

١٦٨



 التنبؤ يمكن فانه هنا ومن الحياة عن الرضا مع بالنفس الثقة لبعد إحصائياً دال تاثير يوجد

 عن الرضا بعد خلال من السعادة إلى للوصول الشخصية سمات مقياس على الطلاب بدرجات

 التالية: المعادلة فى يتضح وهدا الحياة

 بالنفس الثقة٣,٩٤٥x+٤٦,٨٦٨= الحياة عن الرضا

 درجات من درجة إلى تصل التى السمات من بالنفس القة أن السابقة المعادلة وتوضح

• التباين نسبة عن المسئولة الأبعاد من فهى وبالتالي النفس عن الرضا إلى وتؤدى السعادة

 الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا, بالسعادة والتنبؤ الحياة عن الرضا رفع
 متغير. لكل المعيارية
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(١٧ شكل)
 بالسعادة (والتنبؤ الحياة عن )الرضا الشخصية سمات أبعاد بين التنبؤية العلاقة

 الشخصية سمات مع الاجتماعى الاستقرار ج-

 تفسير فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى جدول)ا؟( فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير
 المسؤولية تحمل الاجتماعية،: الانحدارهى معادلة ودخلت الاجتماعى الاستقرار لبعد التباين

%(٢7), المسؤولية تحمل وفسرت الكلى التباين من%(1r,2) الاجتماعية فسرت حيث
 يلي: كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت. الكلى التباين من

٦٩



(٣1 جدول)

 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الشخصية سمات مقياس وأبعاد الاجتماعى الاستقرار بين الارتباط

 )ف( قيمة درجات معامل مربع المتغير المتغير
 مستوى

 المستقل التابع
 الارتباط معامل

 الدلالة الحرية المتعدد الارتباط

٩ ه,١،٠٣٣٢٩.١٣٢١٩٩٣٠,١٣١٥ ا ا«سترد

٢b0,٠١,·٢٢٥١٩٩٢٨,٥٧٦ ٠,٤٧٤ الاجتماعى
 ة

'aالاجتماعية الثابت+ ي 

bالمسؤولية تحمل+ الاجتماعية+ الثابت ه 

 من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت, الشخصية سمات مقياس في درجاتهم خلال

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 سمات مقياس أبعاد من رئيسية متغيرين إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 أقوى باعتبارها الأولى الخطوة فى الاجتماعية: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الشخصية

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيراً المستقلة المتغيرات

(13%,٢) تباين نسبة على تدل وهى(01٣٢ الارتباط) معامل مريع وقيمة(0,3٣٦ المتعدد)

٠(0,0٠0 مستو) عند دالة وهى(٣٠,١٣١ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 فى الثانى المتغير انه على المسؤولية تحمل المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

(٠,٤٧ المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث بالسعادة للتنبؤ بالنسبة أهميته فى الترتيب

 تباين من%(22 )ه, تباين نسبة على تدل وهى(٠,٢٢ الارتباط)ه معامل مربع وقيمة

(٣٢) الجدول و٠(٠,٠٠0)6 مستو عند دالة وهى(28,٥٧٦ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير

 ذلك: يوضح

١٧٠



(٣٢ جدول)

 بالسعادة التنبؤ فى الشخصية سمات مقياس أبعاد إسهام قيم

 ا )ت( قيمة ر
 مستوى

 الدلالة المعيارى المعامل النموذج
 للمعامل

 البائى
٠٥,·٢٣,٩٠٤٢,1٥٥١١,٠٩٣ الثابت

٠١,·٠٥١١١٠,٣٦٣٥,٤٨٩,·0,٢٨٠ الاحتماعة  بي ي

٠١,·١٤,٢٧٩٢,٨٤٥5,٠١٩ الثابث

٠١,·٠,٢٤٣٠,٠٤٩٠,٣١٦٤,٩٧٢ الاجتماعية

٠١,·٠٥٧0,٣٠٨٤,٨٥٦,·0,٢٧٧ المسؤولية تحمل

 (أنه:32 جدول) من يتضح

 إحصائياً دال تاثير يوجد كما الاجتماعية لبعد(٠,0 )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 تشير التى الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من المسؤولية تحمل لبعد(0,٠ مستوى)ا عند

: التالية الصورة فى الشخصية سمات مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى

 تحمل«٠,٢٧٧+ بالنفس الثقة٠,٢٤٣x+١٤,٢٧٩ الاجتماعى= الاستقرار
 المسؤولية

 إلى تصل التى السمات من المسؤولية وتحمل بالنفس الثقة أن السابقة المعادلة وتوضح

 عن المسؤولون هي الأبعاد هذه فإن الاجتماعى الاستقرار وهى السعادة درجات من درجة
 إشارات خلال من يتضح وهذا بالسعادة والتنبؤ الاجتماعى الاستقرار رفع فى التباين نسبة

 متغير. لكل المعيارية الانحدار أوزان

١٧١
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(١8 شكل)

 بالسعادة (والتنبؤ الاجتماعى )الاستقرار الشخصية سمات أبعاد بين التنبؤية العلاقة

 الشخصية سمات مع للسعادة الكلية الدرجة د

 تفسير فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى(٣٣ جدول) فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 تحمل: الانحدارهى معادلة ودخلت( للسعادة الكلية )الدرجة لبعد التباين

 التباين من%(١8,2) المسؤولية تحمل فسرت حيث بالنفس الثقة المسؤولية،الاجتماعية،

%(٢٤,٣) بالنفس الثقة فسرت بينما الكلى التباين من%(٢٢) الاجتماعية وفسرت الكلى

 يلي: كما(٣٣ بالجدول) موضحة هي كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت

١٧٢



(I1)جدو 

 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 ذد،ية الش سمات مقياس وأبعاد للسعادة الكلية الدرجة بين الارتباط

 )ف( قيمة درجات معامل مربع المتغير المتغير
 مستوى

 الحرية المتعدد الارتباط المستقل التابع الدلالة الارتباط معامل

(٩٠,·١0,٤٢٧٩0,1٨٢١٩٩٤٤,١٢٩ حة الد  ف.

\١٠,·٢٢٠١٩٩٢٧,٨٢٧,٢b0 الكلية ٠,٤٦٩

(٠٠,·٣٠,٤٩٣٤٠,٢٤٣١٩٩٢٠,٩٢٢ للسعادة

aالمسؤولية تحمل الثابت+ ه 
bالمسؤولية تحمل+ الاجتماعية+ الثابت 
 بالنفس الثقة+ المسؤولية تحمل+ الاجتماعية+ الثابت<٥

 من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت. الشخصية سمات مقياس على درجاتهم خلال

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 سمات مقياس أبعاد من رئيسية أبعاد ثلاثة إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 باعتبارها الأولى الخطوة فى المسؤولية تحمل: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الشخصية
 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيراً المستقلة المتغيرات أقوى

 تباين نسبة على تدل وهى(٠,1٨2) الارتباط معامل مربع وقيمة(٠,٤٢٧ المتعدد)
 عند دالة وهى(٤٤,١٢9 )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٢,18)

(٠,٠٠ مستو)ا

 فى الثانى المتغير انه على الاجتماعية المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

(٠,٤٦9 المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث بالسعادة للتنبؤ بالنسبة أهميته فى الترتيب

 المتغير تباين من%(٢1) تباين نسبة على تدل وهى(0,٢٢0 الارتباط) معامل مربع وقيمة

٠(00,٠ مستوى)ا عند دالة وهى(2٧,٨٢٧ )ف() قيمة وبلغت التابع

 فى الثالث المتغير أنه على بالنفس( )الثقة المستقل المتغير إضافة تم الثالثة الخطوة وفى
 معامل قيمة بلغت حيث سماتهم خلال من بالسعادة بالتنبؤ بالنسبة أهميته فى الترتيب

١٧٣



 تباين نسبة على تدل وهى(0,2٤٣ الارتباط) معامل مربع وقيمة(0,٤٩3 المتعدد) الارتباط

 عند دالة وهى(٢٠,٩٢٢ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٣,٢4)

 ذلك: يوضح(2٤) والجدول(٠,٠٠ مستوى)ا

(34 جدول)

 بالسعادة التنبؤ فى الشخصية سمات مقياس أبعاد إسهام قيم

 قياسية معاملات قياسية غير معاملات

 الخطا
 )ت( قيمة

 مستوى
 الدلالة المعيارى المعامل النموذج

١ بيتا معامل قيمة

 للمعامل البائى

 .فى الا

(٠٠,·١٩,٨٠٣ ,ت١٠8,٩٨٩٥٠٤ الثابت

٩٠٠0,١٣٦0,٤٢٧٦,٦٤٣,٠٥,· المسؤولية تحمل

(٠٠,·٩٦,٦٥٠٦,٦٩٩١٤,٤٢٨ الثابت

0,٨٣٦0,1٣٤٠,٣٩٦٦,٢٢٤٩,٠٥ المسؤولية تحمل

٠١,·0,٣٥٧0,١١٥0,١٩٧٣,١٠٠ الاجتماعية

(٠٠,·٩٤,٣٩٢٦,٦٨٦١٤,١١٨ الثابت

٠,٥٩٤٠,١٦٧٠,٢٨٢3,٥٦٣٩,٠٥ المسؤولية تحمل

٠١,·١٨٨٢,٩٨٦,·٠,٣٤٠0,1١٤ الاجتماعية

٠١,·٠,٣٣٣0,1٣٩0,1٨٩٢,٤٠١ بالنفس الثقة

 (أنه:٣ جدول)ة من يتضح
 دال تاثير يوجد كما المسؤولية تحمل لبعد ,م(0٩) مستوى عند إحصائيا دال تاثير يوجد

 مستوى عند إحصائيا دال تاثير أيضا يوجد كما الاجتماعية لبعد ,،(٠ مستوى)ا عند إحصائيا

 بدرجات التنبؤ إلى تشير التى الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من بالنفس الثقة لبعد(٠,٠ )ا

: التالية الصورة فى الشخصية سمات مقياس على الطلاب

x ٠,٣٤٠+ المسؤولية تحمل٠,٥٩٤+٩٤,٣٩٢= للسعادة الكلية الدرجة

 بالنفس الثقة٠,٣٣٣x+ الاجتماعية

 ترفع التى السمات من والاجتماعية المسؤولية وتحمل بالنفس الثقة أن السابقة المعادلة وتوضح

 السعادة رفع فى التباين نسبة عن المسؤولة هي الأبعاد هذه فإن وبالتالي السعادة درجات

 متغير. لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا بها والشعور

١٧٤
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(١٩ شكل)
 بالسعادة (والتنبؤ للسعادة الكلية )الدرجة الشخصية سمات أبعاد بين التنبؤية العلاقة

 من بالسعادة التنبؤ ويمكن كاملة بطريقة السايع الفرض تحقيق تم انه القول يمكن هنا ومن

 الشخصية سمائهم خلال

 الثامن الفرض -نتائج
 من الحياة إدارة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن انه" على الثامن الفرض ينص

". الشخصية سمات مقياس على درجاتهم خلال

 بطريقة المتعدد الانحدار تحليل بإجراء الباحثة قامت الفرض هذا صحة ولاختبار

Stepwiseالمنتظم. المتعدد بالانحدار ويسمى 

 الحياة إدارة أبعاد مع بالنفس الثقة ا-

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى جدول)ه"؟( فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 الوقت دارة على القدرة: الانحدارهى معادلة ودخلت بالنفس الثقة لبعد التباين تفسير

 الوقت إدارة على القدرة فسرت حيث الذات إدارة ، الحياة لإدارة الكلية الدرجة

)٧٥



 التباين %(من٤1) الحياة لإدارة الكلية الدرجة وفسرت الكلى التباين من%(٤,٣8)

 الانحدار تحليل نتيجة وكانت. الكلى التباين من%(٤2,٦) الذات إدارة فسر بينما الكلى
 يلي: كما المتعدد

(3٥ جدول)

 معاملات ومريع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد بالنفس الثقة بين الارتباط

 )ف( قيمة درجات معامل مربع المتغير المتغير
 مستوى

 الحرية المتعدد الارتباط المستقل التابع الدلالة الارتباط معامل

١a٠٠,·٠,٦٢٠٠,٣٨٤١٩٩١٢٣,٦٥٦)
 الثقة

b٠,٦٤٠ ٠٠,·٤١٠١٩٩٦٨,٤٠٧,·٢)
 بالنفس

٣٠,٦٥٢c٠,٤٢٦١٩٩٤8,٩ )ه٤٢٢·,

aالوقت إدارة على القدرة الثابت+ ه 

bالحياة لإدارة الكلية الدرجة+ الوقت إدارة على القدرة+ الثابت ه 

cالذات إدارة+ الحياة لإدارة الكلية الدرجة+ الوقت إدارة على القدرة+ <الثابت 

 سمات مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 قيم بحساب الباحثة قامت, الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من الشخصية

 ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار ومعامل(Beta بيتا)
 الإحصائية.

 إدارة مقياس أبعاد من رئيسية أبعاد ثلاثة إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد
 الأولى الخطوة فى الوقت إدارة على القدرة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الحياة

 معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيراً المستقلة المتغيرات أقوى باعتبارها

 تباين نسبة على تدل وهى(0,٣8٤ الارتباط) معامل مربع وقيمة(٠,٦٢٠ المتعدد) الارتباط
 عند دالة وهى(١٢3,٦٥٦ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٤,38)

(.0,0٠ مستوى)ا

 المتغير أنه على الحياة لإدارة الكلية الدرجة المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى
 معامل مربع وقيمة(٠,٦٤0 المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الترتيب فى الثانى

١٧٦



 قيمة وبلغت, التابع المتغير تباين من%(٤1) تباين نسبة على تدل وهى(٠,٤١0 الارتباط)

٠(٠٠٠٠ مستوى)ا عند دالة وهى(٠٧٦8,٤ )ف()

 فى الثالث المتغير انه على الذات إدارة المستقل المتغير إضافة تم الثالثة الخطوة وفى

 معامل مربع وقيمة(٠,٦٥2 المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الأهمية فى الترتيب

 وبلغت ، التابع المتغير تباين من%(٤2,1) تباين نسبة على تدل وهى(0,٤٢٦ الارتباط)

 ذلك: يوضح(٣٦) الجدول(٤٨,٤٢٢ )ف() قيمة

(3٦ جدول)

 الشخصية بسمات التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 قياسية معاملات قياسية غير معاملات

 الخطا
 )ت( قيمة

 مستوى
 الدلالة المعيارى المعامل النموذج

 للمعامل الا
 بيتا معامل قيمة

 فى•

 فى• النا·

٠٠١,·2,٧٧١٣,١٠٧١,٢١٤ الثابت

(٠,٤١١0,٠٣٧٠,٦٢٠١١,1٢٠٩,٩٠ الوقت إدارة على القدرة

(٩٠,·١,٠٩٣-٤,٥٧٥٤,1٨٥- الثابت

(٩٠,·٠,٢٤٣0,٠٦٨٠,٣٦٨٣,٥٨٦ الوقت إدارة على القدرة

٩ م٧,٩٠٤0,٠٢٧0,٢٩٩٢,٩١٣٩١٩ لإدارةالحياة الكلية الدرجة

(٠٠,·١,٥٧٦-٦,٦٧٨٤,٢٣٦ الثابت

(٩٠,·0,1٩٤٠,0٧٠0,٢٩٣٢,٧٥١ الوقت إدارة على القدرة

{٠٠,·٠,1٣٩0,٠٣٧0,٥٢٧٣,٧٣٢ لإدارةالحياة الكلية الدرجة

 م·٢,٣٢٣٩6-0,٢١١-٠٧٥,·٠,1٧٣- الذات إدارة

 (أنه:٣"٦ جدول) من يتضح

 تاثير يوجد كما الوقت إدارة على القدرة لبعد(0,٠٠ )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 دال تاثير أيضاً يوجد كما الحياة لإدارة الكلية الدرجة لبعد(٠,٠0 مستوى)ا عند إحصائياً دال

 التى الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من الذات إدارة لبعد(0,٠٩) مستوى عند إحصائياً

: التالية الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى تشير

١٧٧



x ٠,١٣٩+ الوقت إدارة على «القدرة٠,١٩٤+٦,٦٧٨= بالنفس الثقة

 الذات إدارة«٠,١٧٣- الحياة لإدارة الكلية الدرجة

 وقلة الخياة لإدارة الكلية والدرجة الوقت إدارة على القدرة أن السابقة المعادلة وتوضح

 نسبة عن المسؤولة هي الأبعاد هذه فإن وبالتالى بالنفس الثقة رفع فى تسهم الذات وإدارة

 خلال من يتضح وهذا خلالها من الحياة بإدارة التنبؤ وبالتالي بالنفس الثقة رفع فى التباين

 ذلك: يوضح(2 والشكل). متغير. لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات
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(٢ شك).
 الشخصية بسمات للتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية العلاقة

 بالنفس( )الثقة

 الحياة إدارة أبعاد مع المسؤولية تحمل ب-

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى(٢٧ جدول) فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 الوقت، إدارة على القدرة الانحدارهى: معادلة ودخلت الحياة عن الرضا لبعد التباين تفسير

 من%(٤٤,٨) الوقت إدارة على القدرة فسرت حيث الخارجى التحكم ذات الواقعية،الشخصية

٧٨١



 التحكم ذات الشخصية فسرت بينما الكلى التباين من%(٤٧ )ه, الواقعية وفسرت الكلى التباين

(٣٧ بالجدول) موضحة يلي كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت%(.٤٨ )؟, الخارجى

(٣"٧ جدول)
 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد المسؤولية تحمل بين الارتباط

 )ف( قيمة ا درجات معامل مربع الارتباط معامل المتغير
 مستوى

 الدلالة الحرية المتعدد الارتباط المستقل

١a٠,٦٧٠٠,٤٤٨١٩٩١٦٠,٨٩١,٠٠١

٢b·0,٤٧٥١٩٩٨٩,1٣٠ 0,٦٨٩,٠٥

٣C0,٧٠٠٠,٤٨٩١٩٩٦٢,٦٣١,٠٥

aالوقت إدارة على القدرة الثابت+ ه 
bالواقعية+ الوقت إدارة على القدرة+ الثابت 
cالخارجى التحكم ذات الشخصية+ االواقعية+ الوقت إدارة على القدرة+ الثابت 

 الشخصية سمات فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 إدارة مقياس أبعاد من رئيسية أبعاد ثلاثة إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 الأولى الخطوة فى الوقت إدارة على القدرة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الحياة

 معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيراً المستقلة المتغيرات أقوى باعتبارها

 تباين نسبة على تدل وهى(0,٤4 الارتباط)ه معامل مربع وقيمة(٠,٦٧0 المتعدد) الارتباط

 عند دالة وهى(١٦٠,٨٩١ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٤٤,٨)

(.٠,٠0 مستوى)ا

 الترتيب فى الثانى المتغير انه على الواقعية المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 معامل مربع وقيمة(0,٦٨ المتعدد)؟ الارتباط معامل قيمة بلغت الأهمية حيث من

١٧٩



 الترتيب فى الثانى المتغير انه على الواقعية المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 معامل مربع وقيمة(٠,1 المتعدد)/ الارتباط معامل قيمة بلغت الأهمية حيث من

 وبلغت التابع المتغير تباين من%(٤٧ )ه, تباين نسبة على تدل وهى(٠,٤٧ الارتباط)ه

·(.0٩ مستو) عند دالة وهى(٨٩,1٣٠ )ف() قيمة

 الترتيب فى الثالث المتغير أنه على التفاؤل المستقل المتغير إضافة تم الثالثة الخطوة وفى

(٠,٤٨٩) الارتباط معامل مربع وقيمة(٠٧٠0 المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث

(٦٣١,٦2 )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٤8,٩) تباين نسبة على تدل وهى

 ذلك: يوضح ؟(٨) الجدول

(٣8 جدول)

 الشخصية بسمات للتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 قياسية معاملات قياسية غير معاملات

 مستوى الخطا
 المعيارى المعامل النموذج

 )ت( قيمة
 الدلالة

 للمعامل الا"
 بيتا معامل قيمة

 .بى
 ،فى النا

,·٠0 أ٩,٣٥١٢,٤٥٥93,٨٠٩ الثابت

(٠٢٩٠,٦٧٠١٢,٦٨٤٩,٠٠,·٠,٣٧٠ الوقت إدارة على القدرة

٥,٩٤٦٢,٦٣٠٢,٢٦٠٩,٩٥ الثابت

 و·٠,٣١٤0,٠٣٤0,٥٦٨٩,٣٥٩٥٠٩ الوقت إدارة على القدرة

(٠·,·0,٢٠١٠,٠٦٣0,١٩٢٣,١٦٧ الواقعية

 ه,·٠)١٠,٥٩٤٣,٢٦٦٣,٢٤٣ الثابت

(٥٦٢٩,٣٥٥٩,٠,·٠,٣١١0,٠٣٣ الوقت إدارة على القدرة

0١,·١٨٢٣,٠٢٤,·0,١٩٠0,٠٦٣ الواقعية

(٠٠,·٢,٣٥٢-0,1٢١-0,١٣٢٠,٠٥٦- الخارجى التحكم ذات الةخصرة

 (أنه:38 جدول) من يتضح

 يوجد كما الوقت إدارة على القدرة لبعد(0,0 )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 عند إحصائياً دال تاثير أيضاً يوجد كما الواقعية لبعد(٠,0 مستوى)ا عند إحصائياً دال تاثير

 الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من الخارجى التحكم ذات الشخصية لبعد(0,٠00 )ا مستوى

: التالية الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى تشير التى

١٨٠



x ٠,١٩٠+ الوقت إدارة على القدرة x ٠,٣١١+١٠,٥٩٤= المسؤولية تحمل

 الخارجى التحكم ذات الشخصية٠,١٣٢x- الواقعية

 تؤثر عوامل وجود عدم والواقعية الوقت إدارة على القدرة أن السابقة المعادلة وتوضح

 عن المسؤولة هي الأبعاد هذه فإن وبالتالي المسؤولية تحمل رفع فى تسهم الشخصية على

 السمار· هذه خلال من الحياة بإدارة التنبؤ وبالتالي المسؤولية تحمل رفع فى التباين نسبة

 التالي(2١) رقم متغير.والشكل لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا

 ذلك: يوضح
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(2 شكل)ا
 الشخصية بسمات للتنبؤ الحياة إدارة أبعاد بين التنبؤية العلاقة

 المسئولية( )تحمل

 الحياة إدارة أبعاد مع الانفعالي الثبات ج

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى(٢9٩ جدول) فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج نشير

 لإدارة الكلية الدرجة: الانحدارهى معادلة ودخلت الانفعالي الثبات لبعد التباين تفسير

١٨١



 الكلية الدرجة فسرت حيث الواقعية الاجتماعية، الخارجى، التحكم ذات الشخصية الحياة،

 الخارجى التحكم ذات الشخصية وفسرت الكلى التباين من%(1٦,٨) الحياة لإدارة

 الواقعية وفسرت%(27,٦ الاجتماعية) فسرت بينما الكلى التباين من%(٩,٢4)

(:٣٩) بالجدول موضحة يلي كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت.%(٢٩)

(٣"9 جدول)

 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد الانفعالي الثبات بين الارتباط

 ا( اقيمة درجات معامل مربع المتغير
 مستوى

 المستقل
 الارتباط معامل

 الدلالة الحرية المتعدد الارتباط

١a0,٤١٠0,١٦٨١٩٩٤٠,١١٢,٠٠١

٢b0,٢٤٩١٩٩٣٢,٥٩٥,٠٠١ ٠,٤٩٩

٣٠,٥٢٥٤0,٥,·٢٧٦١٩٩٢٤,٨٧٩

٤٠,٥٣٩d0,٠٥,·٢٩٠١٩٩١٩,٩٢٧

 المتغير

 التابع

 الثبات

 الانفعالي

a+الحياة لإدارة الكلية الدرجة الثابت 
bالخارجى التحكم ذات الشخصية+ الحياة لإدارة الكلية الدرجة+ الثابت ه 
 الاجتماعية الخارجى+ التحكم ذات الشخصية+ الحياة لإدارة الكلية الدرجة+ الثابت<٥
 الاجتماعية+ الخارجى+ التحكم ذات الشخصية+ الحياة لإدارة الكلية الدرجة+ الثابت٥٢

 الواقعية

 سمات مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

(Beta )  بيتا قيم بحساب الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من الشخصية

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار ومعامل

 سمات مقياس أبعاد من رئيسية أبعاد أربعة إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 الخطوة فى الحياة لإدارة الكلية الدرجة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الحياة إدارة

 معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات أقوى باعتبارها الأولى

 تباين نسبة على تدل وهى(0,1٦٨ الارتباط) معامل مربع وقيمة(٠,٤١0 المتعدد) الارتباط

 عند دالة وهى(٤٠,1١2 )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٨1,7)

٠(00,٠ مستو)ا

 أنه على الخارجى التحكم ذات الشخصية المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 مربع وقيمة(0,٤٩9 المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الترتيب فى الثانى المتغير

١٨٢



 التابع المتغير تباين من%(2٤,٩) تباين نسبة على تدل وهى(0,24٩ الارتباط) معامل

٠(0٠,٠ مستوى)ا عند دالة وهى(32,٥٩ )ف()ه قيمة وبلغت

 الترتيب فى الثالث المتغير انه على الاجتماعية المستقل المتغير إضافة تم الثالثة الخطوة وفى

 معامل مربع وقيمة ,،(92 المتعدد)ه الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الأهمية فى

 قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(2٧,٦) تباين نسبة على تدل وهى(0,2٧٦ الارتباط)

٠(٢٤,٨٧٩ )ف()

 الترتيب فى الرابع المتغير أنه على الواقعية المستقل المتغير إضافة تم الرابعة الخطوة وفى

 معامل مربع وقيمة,(0,٥٣٩ المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الأهمية فى

 قيمة وبلغت, التابع المتغير تباين من%(٢٩) تباين نسبة على تدل وهى(٠,290 الارتباط)

 ذلك: يوضح(4٠) الجدول(١٩,٩٢٧ )ف()

(4 جدول)·

 الشخصية بسمات والتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 قياسية معاملات قياسية غير معاملات

 مسئوى الخطا
 المعيارى المعامل النموذج

 )ت( قيمة
 الدلالة

 بيتا معامل قيمة
 فى• للمعامل الا

 فى• الا

٠,٥٢٥0,٥١٥٠,٠٩٧٩,٩٠١ الثابت

(٠٠,·٤١٠٦1,٣٣٣,·٠,1٢٣٠,٠١٩ الحياة لإدارة الكلية الدرجة

(1١,٨٧٣٥,٨٠٨٢,٠٤٤٩,٩٠ الثابت

0٠٢,·0,١٢٧٠,٠١٩٠,٤٢٤٦,٨٦٤ لإدارةالحياة الكلية الدرجة

١ التحكم الخار (٥٠,·٤,٥٨8٥-٠,٢٨٤-٠,٤٢٠٠,٠٩٢- ة·٠5 لا  >ي ادد-ت

٠٩٩·١٠,٨٤١٥,٧٢٩١,٨٩٢ الثابت

٩,٢٠٥٠,٠٢٢٠,٣٠٧٤,٠٩٩٩,٩٠٢ لإدارةالحياة الكلية الدرجة

-٠,٣٩٤٠,٠٩١- ة·•٩ اذ ات التحكم الخا ٤,٣٤٨٩,٠٠١-٠,٢٦٦  رجى د -بي٠٠
(٠٠,·٠,٣٧٦٠,١٣٩٠,٢٠٣٢,٧١٠ الاجتماعية

٩e,·٩,٩٩١٥,٧٠٣١,٧٥٢ الثابت

٠٠١,·٠٢٩0,١٨٥١,٩٢٠,·٥,٥٤٩ لإدارةالحياة الكلية الدرجة

٣,٨٧٨٩,٩٥-٠,٢٤١-٠,٣٥٦٠,٠٩٢- الخارجى التحكم ذات :.ية الث

0٥,·٠,٣٩٢٠,١٣٨0,٢١١٢,٨٤١ الاحتماعة  ي

٩ م0,٢٣٩٠,١٢٠0,1٦٨١,٩٨٧٩٥ الواقعية

١٨٣



 (آنه:٤ جدول)ه من يتضح

 يوجد كما الحياة لإدارة الكلية الدرجة لبعد(٠٠٠ )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد
 أيضاً يوجد كما الخارجى التحكم ذات الشخصية لبعد(0,0٩ مستو) عند إحصائيا دال تاثير
 عند إحصائياً دال تاثير يوجد كما الاجتماعية لبعد(٠,09) مستوى عند إحصائيا دال تاثير

 التنبؤ إلى تشير التى الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من الواقعية لبعد(٠ ،,٩) مستوى

: التالية الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات

x ٠,٣٥٦- الحياة لإدارة الكلية الدرجة x ٥,٥٤٩+٩,٩٩١= الانفعالي الثبات

 الواقعية٠,٢٣٩x+ الاجتماعية٠,٣٩٢+ الخارجى التحكم ذات الشخصية

 وجود وعدم والواقعية والاجتماعية الحياة لإدارة الكلية الدرجة أن السابقة المعادلة وتوضح

 هذه خلال من الحياة بإدارة تتنبا الفرد لدى الانفعالى الثبات درجة ترفع مؤثرة خارجية عوامل

 التالي(٢٢ متغير.والشكل) لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا السمات

 ذلك: يوضح
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(٢٢ شكل)
 الشخصية بسمات للتنبؤ الحياة إدارة أبعاد بين التنبؤية

 الانفعالى( )الثبات

٨٤، &



 الحياة إدارة أبعاد مع الاجتماعية د-

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى(٤ جدول)ا فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

(1٣,٢%) فسرت حيث المبادأة: الانحدارهى معادلة ودخلت الاجتماعية لبعد التباين تفسير

 يلي: كما(٤ بالجدول)ا موضحة المتعدد الانحدار تحليل نتيجة .وكانت الكلى التباين من

(41 جدو)
 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد الاجتماعية بين الارتباط

 )ف( قيمة درجات معامل مريع المتغير المتغير
 مستوى

 الارتباط معامل
. الدلالة الحرية المتعدد تماط الا المستقل التابع

(٩٠,· إ١٠,٣٦٣٩0,1٣٢١٩٩٣٠,٠٠١ ا الاجتماعية

aالمبادأة الثابت+ م 

 سمات مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

(Beta )  بيتا قيم بحساب الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من الشخصية

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار ومعامل

 إدارة مقياس أبعاد من رئيسى واحد بعد إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 أقوى باعتبارها الأولى الخطوة فى المبادة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الحياة
 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات

(1٣,٢%) تباين نسبة على تدل وهى(0,1٣2 الارتباط) معامل مربع وقيمة(0,3٦3 المتعدد)

(٠,٠٠ مستوى)ا عند دالة وهى(٢٠,٠٠ )ف()ا قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 ذلك: يوضح(٤٣) والجدول

١٨٥



(42 جدو)
 الشخصية بسمات التلبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 النموذج
 )ت( 'قيمة

 مستو
 الدلالة

 الثابت
٠,٣٦٣ المبادأة

٩,١١١

٥,٤٧٧

1,١٠)

,٠٠١

 (أنه:4 جدول) من يتضح
 معادلة صياغة يمكن هنا من المبادأة لبعد(٠,٠٠ )ا مستوى عند إحصائيا دال تاثير يوجد

: التالية الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى تشير التى الانحدار
 المبادأة٠,٤٠١٢+٢٦,٢٤٧= الاجتماعية

 حياته يدير يجعلة مما الفرد لدى الاجتماعية سمة ترفع المبادأة أن السابقة المعادلة وتوضح

 والشكل متغير. لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا فعالة بطريقة

(٢rالتالي) ذلك: يوضح 
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(٢2 شكل\
 الشخصية)الاجتماعية( بسمات للتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية

٨٦



 الحياة إدارة أبعاد مع التعاون ه-

 فى اسهمت التى المتغيرات ان إلى(4 جدول)؟ فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير
 الواقية الوقت، إدارة على القدرة: الانحدارهى معادلة ودخلت التعاون لبعد التباين تفسير

 الواقعية وفسرت الكلى التباين من%(١ ,،٥) الوقت إدارة على القدرة فسرت حيث
 يلي: كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة .وكانت الكلى التباين من%(2,31)

(٤3 جدول)

 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد التعاون بين الارتباط

 مستوى
 الدلالة

٩,٠٥

·,٠١

 )ف( قيمة

٢٣,٢٧٦

١٣,٧٩١

 درجات
 الحرية

١٩٩

١٩٩

 معامل مربع

 المتعدد الارتباط

 ,ه١٠٥

0,١٢٣

 الارتباط معامل

٠,٣٢٤٩

b٠,٣٥٠

 المتغير
 المستقل

١

٢

 المتغير

 التابع

 التعاون

aالوقت إدارة على القدرة الثابت+ م 
bالواقعية+ الوقت إدارة على القدرة+ الثابت ه 

 الشخصية سمات فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من

 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 سمات مقياس أبعاد من رئيسين بعدين إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 الأولى الخطوة فى الوقت إدارة على القدرة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الشخصية
 معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات أقوى باعتبارها
 تباين نسبة على تدل وهى(00,1 الارتباط)ه معامل مربع وقيمة(٠,٣٢ المتعدد) الارتباط

 عند دالة وهى(٢3,٢٧٦ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٠1 )ه,
(0,0٩ مستوى)

١٨٧



 الترتيب فى الثانى المتغير أنه على الواقعية المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 معامل مربع وقيمة ,،(٥٠ المتعدد) الارتباط معامل قيمة بلغت حيث اهميته فى

 وبلغت التابع المتغير تباين من%(12,٣) تباين نسبة على تدل وهى(0,1٢٣ الارتباط)

 ذلك: يوضح(٤) الجدول و٠(0,0 مستوى)ا عند دالة وهى(1٣,٧٩1 )ف() قيمة

(4 جدو)
 الشخصية بسمات التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 )ت( قيمة النموذج
 مستوى
 الدلالة

٠٠٢,·٥,٣٣٥0,٧٢٣٥,٩٦٨ الثابت

\٤,١٤٥,٠٠٩٠,٣٢٤٤,٨٢٥0,٠٠ الوقت إدارة على القدرة

\٠٠,·٤,٦٩٥0,٧٨٧٥,٩٦٨ الثابت

\0٠,·٣,٠٩٦٩,٠١٠٠,٢٤٢٣,٠٨٤ الوقت إدارة على القدرة

(٠١٩0,1٥٦١,٩٨٩٢,٠٠,·٣,٧٧٣ الواقعية

) أنه: ٤٤  من.و ينصح حد•.٠ ل ر

 يوجد كما الوقت إدارة على القدرة لبعد(0,٠0 )ا مستوى عند إحصائيا دال تاثير يوجد

 الانحدار معادلة صياغة يمكن هنا من الواقعية لبعد(0,00 مستوى)ا عند إحصائياً دال تاثير

: التالية الصورة فى الحياة إدارة مقياس على الطلاب بدرجات التنبؤ إلى تشير التى

 الواقعية٣,٧٧٣x+ الوقت إدارة على القدرة٣,٠٩٦x+٤,٦٩٥= التعاون

 سمة لديه الفرد تجعل والواقعية الوقت إدارة على القدرة أن السابقة المعادلة وتوضح

 إشارات خلال من يتضح وهذا سماته خلال من كفء بحياة تتبؤه على يساعد مما التعاون

 ذلك: يوضح(٢٤) التالي متغير.والشكل لكل المعيارية الانحدار أوزان

١٨٨
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(٢4 شكل)
 التعاون( الشخصية) بسمات للتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية

 الحياة إدارة ابعاد مع التفاؤل و-

 ف أسهمت التى المتغيرات ان إلى جدول)°( فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 الحياة لإدارة الكلية الدرجة: الانحدارهى معادلة ودخلت التفاؤل لبعد التباين تفسير

 من%(21,٦) الحياة لإدارة الكلية الدرجة فسرت حيث الخارجى التحكم ذات الشخصية

 الكلى التباين من%(٢٧,٦) الخارجى التحكم ذات الشخصية وفسرت الكلى التباين

 يلي: كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت

١٨٩



(4 جدول)ه
 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد التفاؤل بين الارتباط

 )ف( قيمة درجات معامل مربع المتغير المتغير
 مستوى

 الارتباط معامل
 الدلالة الحرية المتعدد الارتباط المستقل التابع

٠١,·١٠,٤٦٥٩٠,٢١٦١٩٩٥٤,٥٠
 التفاؤل

b ٢٠,٤٢٦0,٢٧٦١٩٩٣٧,٦٢٩٠,٠١

aالحياة لإدارة الكلية الدرجة الثابت+ إي 

bالخارجى التحكم ذات الشخصية+ الحياة لإدارة الكلية الدرجة+ الثابت 

 الشخصية سمات فى الطلاب بدرجات التنبؤ فى المستقل للمتغير النسبية الأهمية ولتحديد

 ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت. الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من

 الإحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية )ت( وقيمة المتعدد الانحدار

 معادلة فى الحياة إدارة مقياس أبعاد من بعدين إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 أقوى باعتبارها الأولى الخطوة فى الحياة لإدارة الكلية الدرجة: إدراج تم حيث الانحدار

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات

(21%,٦) تباين نسبة على تدل وهى(0,2١٦ الارتباط) معامل مربع وقيمة(٠,٤٦ المتعدد)ه

٠(٠,٠ مستوى)ا عند دالة وهى(٥٤,٥٠٣ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 أنه على الخارجى التحكم ذات الشخصية المستقل المتغير إضافة تم الثانية الخطوة وفى

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الأهمية حيث من الترتيب فى الثانى المتغير

 تباين نسبة على تدل وهى(٠,2٧٦ الارتباط) معامل مربع وقيمة,(٠,٤٢٦ المتعدد)

 عند دالة وهى(3٧,٦٢٩ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من%(٦,27)

 ذلك: يوضح(٤٦) الجدول و(.٠,٠ مستوى)ا
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(٤1 جدول)

 الشخصية بسمات التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 )ت( قيمة النموذج
 مستوى
 الدلالة

\٠٩,·٢,١١١-٣,١٧٢9,٥٠٢- الثابت

 م·٩ )ه٣,٩١٤٢,٩٠٥٠,٤٦٥7,٣٨٣ الحياة لإدارة الكلية الدرجة

0,٤٠٧1,٥٩٩ الثابت
-0,٢٥٥

 »و·٠)

٤,٠١٦٩,٥٠٥٠,٤٧٧ الحياة لإدارة الكلية الدرجة
7,٨٥٧

·,0٥

٩,0 )ه٠,٢٤٦-٠,1٠٢٠,٠٢٥- الخارجى التحكم ذات اله،:دبية
-٤,٠٦١

 (أنه:1 جدول) من يتضح
 يوجد كما الحياة لإدارة الكلية الدرجة لبعد(٠,٠ )ه مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

 يمكن هنا من الخارجى التحكم ذات الشخصية لبعد(0,٠٠ مستوى)ا عند إحصائياً دال تاثير

: التالية الصورة فى الانحدار معادلة صياغة

 الشخصية٠,١٠٢- الحياة لإدارة الكلية الدرجة4,٠١٦+٠,٤٠٧= التفاؤل
 الخارجى التحكم ذات

 التحكم ذات الشخصية وقلة الحياة لإدارة الكلية الدرجة أن السابقة المعادلة وتوضح

 متغير. لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا بالتفاؤل تنبئ الخارجى

: ذلك يوضح التالي(٢٥) والشكل
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٢ شكل)ه
 التفاؤل( الشخصية) بسمات للتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية

 الحياة إدارة أبعاد مع التسامح ز-

 فى أسهمت التى المتغيرات أن إلى(٤ جدول)لا فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 من%(٥ )ه, فسرت حيث المبادأة: هى الانحدار معادلة ودخلت التسامح لبعد التباين تفسير

 يلي: كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت الكلى. التباين

(4٧ جدول)
 معاملا- ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 الحياة إدارة مقياس وأبعاد التسامح بين الارتباط

 المتغير

 التابع
 المتغير
 المستقل

 الارتباط معامل
 معامل مربع

 المتعدد الارتباط

 درجات
 الحرية

 )ف( قيمة
 ى مستو

 الدلالة

 التسامح
 ة

Aالمبادأة الثابت+ ي 

،,٠٠,·١٥٥١٩٩١١,٥٧٣,·°٢٣٥)
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 )ت( وقيمة المتعدد الانحدار ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت لقد و
 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية

 إدارة مقياس أبعاد من رئيسية أبعاد ثلاثة إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 أقوى باعتبارها الأولى الخطوة فى المبادة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة فى الحياة
 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات
 )ه,ه%( تباين نسبة على تدل وهى(٠,0 الارتباط)هه معامل مربع وقيمة(0,2٣ المتعدد)ه

(0,00 مستوى)ا عند دالة وهى(١١,٥٧٣ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من
 ذلك: يوضح(٤٨) والجدول

(48 جدول)

 الشخصية بسمات التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 مستوى
 الدلالة

٩ و٩١٩

٩,0٠\

 )ت( قيمة

٥,٢٥٢

٣,٤٠٢ 0,٢٣٥

 النموذج

 الثابت

 المبادأة

 (أنه:٤ جدول)« من يتضح

 معادلة صياغة يمكن وبالتالي المبادة لبعد(0,٠0 )ا مستوى عند إحصائيا دال تاثير يوجد

: التالية الصورة فى التنبؤ إلى تشير التى الانحدار

 المبادأة٧,٤٤٩x+٤,٥٢٥= التسامح

 الحياة بإدارة التنبؤ يمكن وبالتالي التسامح سمة ترفع المبادأة أن السابقة المعادلة وتوضح

 بإدارة تنبا التى بسماته متميز مجتمعه فى يعيش الفرد تجعل والتى التسامح سمة خلال من

 والشكل متغير. لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات خلال من يتضح وهذا جيدة حياة

 ذلك: يوضح التالي(٢٦)
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(٢٦) شكل
 الشخصية)التسامح( بسمات للتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية

 الحياة إدارة أبعاد مع الجديد وتقبل المرونة ح-

 تفسير فى أسهمت التى المتغيرات ان إلى(٤٩ جدول) فى المتعدد الانحدار تحليل نتائج تشير

 الحياة لإدارة الكلية الدرجة: الانحدارهى معادلة ودخلت الجديد وتقبل المرونة لبعد التباين

 يلي: كما المتعدد الانحدار تحليل نتيجة وكانت الكلى، التباين من%(٠,٨١) فسرت حيث

(٤ جدو)؟
 معاملات ومربع المتعدد الارتباط معاملات قيم

 وأ المرونة بين الارتباط

 المتغير

 التابع
 المتغير
 المستقل

 الارتباط معامل
 معامل مريع

 المتعدد الارتباط

 )ف( قيمة
 ى مستو

 الدلالة

(٠٠,·١٠٨,·٠,٣٢٩٩ المرونة

a+الحياة لإدارة الكلية الدرجة الثابت 

 )ت وقيمة المتعدد الانحدار ومعامل(Beta بيتا) قيم بحساب الباحثة قامت ولقد
 الاحصائية. ودلالتها المستقل للمتغير الانحدارية

٩٤



 فى الحياة إدارة مقياس أبعاد من واحد بعد إدراج عن المتعدد الانحدار تحليل أسفر وقد

 باعتبارها الأولى الخطوة فى الحياة لإدارة الكلية الدرجة: إدراج تم حيث الانحدار معادلة

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث التابع المتغير على تاثيرا المستقلة المتغيرات أقوى

(1%,.٨) تباين نسبة على تدل وهى(0٠,1 الارتباط)م معامل مربع وقيمة(٠,٣٢9 المتعدد)

 و(٠,٠· مستوى)ا عند دالة وهى(٢٤,٠٢٦ )ف() قيمة وبلغت التابع المتغير تباين من

 ذلك: يوضح°(0) الجدول

 جدول)·°(
 الشخصية بسمات التنبؤ فى الحياة إدارة مقياس أبعاد إسهام قيم

 مستوى
 الدلالة

٩4٩٩

 م·٩٩٩

 )ت( قيمة

٢,٢١٧

٤,٩٠٢ ٠,٣٢٩

 النموذج

 الثابت
 لإدارةالحياة الكلية الدرجة

 ه(أنه: جدول)ه من يتضح
 هنا من الحياة لإدارة الكلية الدرجة لبعد(0,0٠ )ا مستوى عند إحصائياً دال تاثير يوجد

: التالية الصورة فى التنبؤ إلى تشير التى الانحدار معادلة صياغة يمكن

 الحياة لإدارة الكلية الدرجة١,٩٩٧x+٢,٥٥٩= الجديد وتقبل المرونة

 وتعمل فى التباين نسبة من تزيد الحياة لإدارة الكلية الدرجة أن السابقة المعادلة وتوضح

 خلال من يتضح وهذا خلالها من الحياة بإدارة التنبؤ وبالتالي المرونة سمة رفع على

: ذلك يوضح التالي(٢٧ متغير.والشكل) لكل المعيارية الانحدار أوزان إشارات

1٩٥
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(٢٧ شكل)
 الجديد( وتقبل المرونة الشخصية) بسمات للتنبؤ الحياة إدارة مقياس أبعاد بين التنبؤية

 الدراسة نتائج ملخص ثانيا:

 وسمات والسعادة الحياة إدارة بين علاقة هتاك أن إلى دراستها فى الباحثة توصلت

 دراستها: فى الباحثة اليه توصلت لما ملخص يلى الشخصيةوقيما

 فى الجامعية المرحلة وطالبات طلاب درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود ا.

( الوقت -إدارة المبادأة الذات- إدارة الاجتماعية) الحياة إدارة مقياس أبعاد

 المرحلة وطالبات طلاب بين إحصائيا دالة فروق توجد بينما, الطلاب لصالح

 أما الحياة. إدارة مقياس فى( الحياة الكليةلإدارة )الدرجة بعد فى الجامعية

 بين إحصائيا دالة فروق فلاتوجد( الخارجى التحكم ذات الشخصية- الواقعية بعد)

. جزئى بشكل الأول الفرض تحقق هنا والطالبات.ومن الطلاب

 فى الجامعية المرطة وطالبات طلاب درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق لاتوجد.٢

 الدرجة- الاجتماعى الاستقرار- التفاؤل- الحياة عن الرضا السعادة) مقياس أبعاد

 نهائها. يتحقق لم الثانى الفرض فان وبالتالي للسعادة( الكلية

١٩٦



 الشخصية بعد ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد بين ارتباط هناك.٣
 الحياة. إدارة بمقياس الخاص الخارجى التحكم ذات

 دا ماع الشخصية سمات مقياس وأبعاد الحياة إدارة مقياس أبعاد بين ارتباط هناك.٤

 التسامح-) وبعد الحياة إدارة بمقياس الخاص الخارجى التحكم ذات الشخصية بعد

 الشخصية. سمات بمقياس الخاص التعاون( الاجتماعية-

 ماعدا السعادة مقياس وأبعاد الشخصية سمات مقياس أبعاد بين ارتباط هناك.٥

 التعاون(- التسامح) وبعد السعادة بمقياس الخاص( الرضا الحياة عن الرضا بعد)

. الشخصية بسمات الخاص

 لحياته. الفرد إدارة خلال من بالسعادة التنبؤ يمكن أنه النتائج أوضحت.٦

. الشخصية سمات خلال من بالسعادة التنبؤ يمكن كما.٧

 الشخصية. سمات خلال من الجيدة الحياة بإدارة التنبؤ أيضاً ويمكن.٨

 المقترحة والبحوث التوصيات ثالثا:

 التوصيات أ-
: بمأيلى توصى فإنها الباحثة إليها توصلت التى النتائج خلال من

 وذلك الانسان فى الأيجابية الجوانب دراسة إلى الدراسات توجيه على العمل.1

 الجانب هذا وفهم تفعيل على تساعد التى والدراسات البحوث من خلفيات لعمل

 على الأيجابية بالانفعالات العلماء يهتم لم حيث الانسان لصالح النتائج واستخدام

 السلبية. النواحى على وركزوا أهميتها من الرغم

 اقسام فى بالاسرة خاصة ودراسات بحوث من بها ومأيجرى الجامعات دور تفعيل.١

 حلهم كيفية على الطلاب بتعليم تقوم ارشادية مراكز بانشاء وذلك النفس علم

 للسعادة. وصولا حياتهم وإدارة لمشكلاتهم

1٩٧



 بالنفس- الثقة) الشخصية سمات تنمية على تحث ارشادية برامج اعداد.3

 المرونة(- التسامح التعاون-- الانفعالي الثبات- المسؤولية تحمل- الاجتماعية

 الحياة. إدارة تعلم على وتساعدهم الناشئين الاطفال لدى

 إدارة إلى للوصول وذلك التفكير فى العلمى الأسلوب تعلم على الطلاب مساعدة.٤

. الطلاب لدى السعادة متوى بقياس والاهتمام لحياتهم جيدة

 سمات لتنمية متخصصة برامج باعداد المتخصصة الإعلامية المؤسسات اهتمام•

. حياتهم ومهارات شخصياتهم

 مواد مجرد وعملية علمية الحياتية المهارات تنمية على تعمل دراسية مناهج وضع.٦

 سمات وتعديل لحياتهم ادارتهم فى تفيدهم حتى الطالب فيها يمتحن نظرية

. شخصياتهم

- نب المقترحة البحوث

 التالية: الموضوعات فى والدراسات الابحاث من مزيد إجراء يمكن

 الحياة. بإدارة والاقتصادية الاجتماعية العوامل تأثير مدى ا.

 والسعادة. الذات تقدير بين العلاقة .دراسة٢

 السعادة. مستوى وتحديد الحياة وإدارة الحياة جودة بين المقارنة.٣

 المعاقين. الاطفال لدى الحياة إدارة مهارات دراسة.4

. للمستقبل والتخطيط الحياة إدارة استراتيجيات بين العلاقة دراسة ه.

 والسعادة. الحياة إدارة على وتأثيرها النفسية العوامل دراسة.٦

 الحياة. إدارة بمهارات الشخصية سمات علاقة.٧
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