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 السادس الفصل

 العربية باللغة الدراسة ملخص

 مايلى: الباحثة فيه وتناولت العربية باللغة للدراسة ملخص الفصل هذا يتناول

 تهتم وإنما فقط النفسية والضغوط بالمرض لاتهتم جديدة وفروع حديثة مجالات النفس علم يسود بدأ
Positive الإيجابى النفس علم أنه والانفعالات بالمشاعر Psychologyتحتها يندرج حيث 

 الحديث الاتجاه هو وهذا الحياة وإدارة الحياة وجودة الحياة عن والرضا السعادة ومنها موضوعات

 لتجعله الإنسان حياة على تؤثر التى العوامل وتحلل تفسر حيث الحاضر الوقت فى الأبحاث من لكثير
. دائمة سعادة إلى بها يصل بطريقة حياته يدير

 الدراسة مشكلة
 محاور: عدة من الحالية الدراسة مشكلة تنبع

 الباحثة. علم حدود في- العربية البيئة في الحياة إدارة تناولت التي والدراسات البحوث ندرة ا.

 حدود في العربية البيئة في النظري المستوى على والسعادة الحياة إدارة بين العلاقة تناول يتم لم.٢
 بطريقة ولكن المتغيرين هذين بين ربطا فقط بحثان وجد فقد الأجنبية البيئة في أما الباحثة- علم

 المتغيرات. جهة من جزئية

 طلاب لدى الشخصية سمات و والسعادة الحياة إدارة بين العلاقة إيجاد موضوع تناول يتم لم ؟.
 الجامعية. المرحلة

 الآتية: التساؤلات في الدراسة مشكلة صياغة يمكن ذلك ضوء وفي

 الحياة؟ إدارة في الجامعة وطالبات طلبة بين إحصائياً دالة فروق توجد هل ا.

 السعادة؟ في الجامعة وطالبات طلبة بين إحصائياً دالة فروق توجد هل•

 الجامعة؟ طلاب لدى والسعادة الحياة إدارة بين علاقة هناك هل.٣
 الاجتماعية ، المسؤولية تحمل ، بالنفس الثقة) الشخصية سمات بعض بين علاقة هناك هل.٤

 لدى الحياة وإدارة الجديد( وتقبل المرونه التسامح، التفاؤل، ،التعاون، الانفعالي الثبات ،

 الجامعة؟ طلاب
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o.المسؤولية تحمل ، بالنفس الثقة الشخصية) سمات بعض بين علاقة هناك هل ، 

 والسعادة( الجديد وتقبل، المرونه التسامح، التفاؤل، ،التعاون، الانفعالي الثبات ، الاجتماعية
 ؟ الجامعة طلاب لدى

 إدارة مقياس في درجاتهم خلال من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن هل.٦

 ؟ الحياة
 سمات مقياس في درجاتهم خلال من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن هل.٧

 ؟ الشخصية

 مقياس في درجاتهم خلال من الحياة إدارة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن هل.٨
 ؟ الشخصية سمات

 الدراسة أهداف
: إلى الحالية الدراسة تهدف

 الحياة. إدارة في الجامعة وطالبات طلبة بين الفروق تحديد ا.
 السعادة في الجامعة وطالبات طلبة بين الفروق تحديد.٢
 الجامعة. طلاب لدى والسعادة الحياة إدارة بين العلاقة كشف.٣

 ، المسئولية تحمل ، بالنفس الثقة الشخصية) سمات بعض بين العلاقة كشف.4

( الجديد وتقبل المرونه التسامح، التفاؤل، ،التعاون، الانفعالي الثبات ، الاجتماعية
 الجامعة. طلاب لدى الحياة وإدارة

 ، المسئولية تحمل ، بالنفس الثقة الشخصية) سمات بعض بين العلاقة كشف ه.

 الجديد( وتقبل المرونه التسامح، التفاؤل، ،التعاون، الانفعالي الثبات ، الاجتماعية
 الجامعة. طلاب لدى السعادة

 الحياة إدارة مقياس في درجاتهم خلال من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ٠٦
 سمات مقياس في درجاتهم خلال من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ.٧

 الشخصية.

 سمات مقياس في درجاتهم خلال من الحياة إدارة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ.٨
. الشخصية
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 الدراسة أهمية

: النظرية الناحية من وهو له، تتصدى الذي الجانب أهمية في الحالية الدراسة أهمية تكمن

 النفس علم وفى النفسية الصحة في والسعادة الحياة إدارة عن نظري إطار إضافة•
 العربية. البيئة في المعرفي المجال في ثغرة سد إلى يؤدى مما الإيجابي

 الجامعة. طلبة لدى السعادة وتحقيق الحياة إدارة تلعبه الذي الإيجابي الدور على التأكيد•
 نتائج. من الحالية الدراسة عنه تسفر ما ضوء في والمقترحات التوصيات بعض تقديم•

: فهي التطبيقية الناحية من الدراسة أهمية عن أما

 بمظاهر التنبؤ على قدرتنا تزويد إلى والسعادة الحياة إدارة بين العلاقة فهم على تساعد•

 الجامعة لطلاب المناسبة الإرشادية والخدمات المساعدة وتقديم للفرد النفسية الصحة

 الحياة. بإدارة يسمى ما إلى وصولا

 وبرامج الحياة إدارة حول إرشادية برامج تصميم على الحالية الدراسة نتائج تساعد•

 ينعكس مما الأفراد لدى الحياة إدارة خلال من سعيد مزاج خلق إلى تهدف أخرى

 والبدنية. النفسية صحتهم على إيجابيا

 الدراسة فروض

 بافتراض الباحثة قامت ، سابقة ودراسات وبحوث نظرى إطار من الدراسة فى عرضه ماتم ضوء فى
 التالية: الفروض

 إدارة مقياس على الطالبات درجات و الطلاب درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق ا.توجد

 الخارجى، التحكم ذات الشخصية المباداة، الواقعية، الذات، إدارة الوقت، )إدارة الحياة
 الكلية( الدرجة ، الاجتماعية

 مقياس على الطالبات درجات و الطلاب درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق ا.توجد

 الكلية( الدرجة الجتماعى، الاستقرار الحياة، عن الرضا )التفاؤل، السعادة
 و الحياة إدارة مقياس قى الطلاب درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة .توجد4

. السعادة مقياس فى درجاتهم

٢٠٢



 الشخصية سمات مقياس قى الطلاب درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة .توجد٤

 التسامح، التفاؤل، ،التعاون، الانفعالي الثبات ، الاجتماعية ، المسئولية تحمل ، بالنفس )الثقة

. الحياة إدارة مقياس فى درجاتهم و( الجديد وتقبل المرونه

 الشخصية سمات مقياس قى الطلاب درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد.9

 التسامح، التفاؤل، ،التعاون، الانفعالي الثبات ، الاجتماعية ، المسؤولية تحمل ، بالنفس )الثقة
. السعادة مقياس فى درجاتهم و( الجديد وتقبل المرونه

 الحياة. إدارة مقياس في درجاتهم خلال من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن.1

 سمات مقياس في درجاتهم خلال من السعادة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ لا.يمكن
 الشخصية.

 سمات مقياس في درجاتهم خلال من الحياة إدارة مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن.8

 الشخصية.

 الدراسة حدود

 الدراسة. فى المستخدمة الإحصائية والمعالجات والأدوات بالعينة ونتائجها الحالية الدراسة تتحدد

 الدراسة عينة

 وكان النهائية الدراسة عينة على- وثباتها صدقها من التحقق بعد- الدراسة أدوات الباحثة طبقت

 ببورسعيد. التربية كلية طلاب من وطالبة طالبا٤٠٠ً قوامها

 امة٦٦٠ المه الادوات

» ء الاحثة اعداد الحياة إدارة مقياس.1

 الباحثة اعداد السعادة مقياس.٢
٤

٢٠٠٠ الشعراوى علاء اعداد مقا.٣ بر ة :،، ا[، سمات  ء بي ن

٢٠٠٥ الدين علاء امل اعداد٤ مقا سما ن م«•٤٢  بل له و، ر «د ل
 عم جي ن
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 المستخدمة الإحصائية الأساليب

 هى: الأساليب من عدد على الدراسة اعتمدت

 اختبار)ت(..1

 بيرسون(. الارتباط) معامل.٣

 ديماكس. ألفا بطريقة العاملى التحليل.٣

 المتعدد. الإنحدار تحليل.4

 الدراسة نتائج

 الاول: الفرض

 لصالح إحصائيا دالة فروق وجود عن( )ت أسفراختبار حيث جوانبه بعض فى الاول الفرض تحقق

 ، )الاجتماعية أبعاد فى البنين لصالح إحصائياً دالة فروق ووجود الحياة لإدارة الكلية الدرجة فى البنات

 فى والبنات البنين بين فروق توجد لم حين فى الوقت(، إدارة على القدرة ، المبادأة الذات، إدارة

 الخارجى. التحكم ذات الشخصية ، الواقعية

 الثانى: الفرض

 بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم عن( )ت أسفراختبار حيث بعض فى الثانى الفرض يتحقق لم

 السعادة. لمقياس الكلية الدرجة الاجتماعى، الاستقرار ، التفاؤل الحياة، عن الرضا فى والبنات البنين

 الثالث: الفرض

 ارتباطية علاقة توجد بأنه الارتباط معاملات حساب أسفر حيث جوانبه بعض فى الثالث الفرض تحقق

 عندى السعادة"وذلك مقياس فى درجاتهم و الحياة إدارة مقياس قى الطلاب درجات بين إحصائيا دالة

(٠,٠ دلالة)ه ومستوى ،(٠,٠١) دلالة مستوى
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 الرابع: الفرض

 ارتباطية علاقة توجد بأنه الارتباط معاملات حساب أسفر حيث جوانبه بعض فى الرابع الفرض تحقق

, المسؤليه تحمل, بالنفس )الثقة الشخصية سمات مقياس فى الطلاب درجات بين إحصائيا داله

 فى ودرجاتهم( الجديد وتقبل المرونة التسامح, التفاؤل, التعاون, الانفعالى الثبات, الاجتماعية

(٠,٠ دلالة)ه ومستوى ،(٠,0 )ا دلالة مستوى عندى وذلك الحياة إدارة مقياس

 الخامس: الفرض

 علاقة توجد بأنه" الارتباط معاملات حساب أسفر حيث جوانبه بعض فى الخامس الفرض تحقق

 تحمل, بالنفس )الثقة الشخصية سمات مقياس فى الطلاب درجات بين إحصائيا داله ارتباطية

( الجديد وتقبل المرونة, التسامح, التفاؤل, التعاون, الانفعالى الثبات, الاجتماعية, المسؤولية

(.٠,٠ دلالة)ه ومستوى ،(0,٠١) دلالة مستوى عندى وذلك السعادة مقياس فى ودرجاتهم

 السادس: الفرض

 مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن بأنه الانحدار تحليل أسفر حيث كاملا السادس الفرض تحقق

" الحياة إدارة مقياس على درجاتهم خلال من السعادة

 السابع: الفرض

 مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن بأنه" الانحدار تحليل أسفر حيث كاملا السابع الفرض تحقق

 الشخصية. سمات مقياس على درجاتهم خلال من السعادة

 الثامن: الفرض

 مقياس فى الطلاب بدرجات التنبؤ يمكن" بأنه الانحدار تحليل أسر حيث كاملاً الثامن الفرض تحقق

 الشخصية. سمات مقياس على درجاتهم خلال من الحياة إدارة

 والدراسات النظرى الاطار ضوء فى الحالية الدراسة نتائج بمناقشة الباحثة قامت النهاية وفى

 المقترحة. والدراسات التوصيات من مجموعة قدمت ثم السابقة

٢٠٥



 اجع

 العربية. المراجع: أولاً ه

 الأجنبية. المراجع: ثانياً ه



 العربية أولا:المراجع

 الثانوية، المدارس مديري لدى الوقت إدارة إستراتيجية(:١٩٩٦) حسين محمد شحاتة ا.أحمد

٠١٣٣-٩٠ ،٩ ،مجلد(٤ ع) المنيا(، محافظة فى ميدانية دراسة ومعوقتها) واقعها

. المعارف دار القاهرة، ،2 ط للشخصية، الأساسية الأبعاد(:١٩٨٣) الخالق عبد ا.أحمد

 (،١ ع) الاجتماعية، العلوم مجلة عامليه، دراسة والتشاؤم، التفاؤل(:١٩٩٨) الخالق عبد .أحمد٣

٠٦٢-٠٢٦٤٥ مجلد

. الجامعية المعرفة دار الإسكندرية، ، الشخصية استخبارات(:١٩٩٩ الخالق) عبد .أحمد4

 النفس، علم مجلة عربية، لدراسات عرض والتشاؤم، التفاؤل(:٢٠٠٠) الخالق عبد .أحمد

.٢٧-٦ للكتاب، العامة الهيئة ،١٤ سنة (،9٦ ع)

, الشخصية فى عربية دراسات, والتشاؤم التفاؤل(:١٩٩٥) الأنصارى وبدر الخالق عبد .أحمد1

- الموهوبين) الخاصة الاحتياجات ذوى للأطفال النفسي الإرشاد لمركز الثاني الدولي المؤتمر

.١٥٢-١٣١, ديسمبر٢٧-٢٥ من للفترة شمس عين المعوقين(،جامعة

 وعلاقتها الأزواج من الاجتماعية المساندة(:٢٠٠1) عثمان إبراهيم الرحمن عبد .أحمد7

 التربية كلية مجلة ، المتزوجات الجامعة طالبات لدى الجامعية الحياة مع والتوافق بالسعادة

٠١٩٥-١٤٣ (،٣٧) ع الزقازيق، جامعة

 المعارف. دار ، القاهرة ،1٣ ط ، النفس علم أصول(:١٩٨) راجح عزت .أحمد8

 الارتباطات: والشخصية السعادة:(٢٠٠١ مراد) أحمد صلاح و الخالق عبد محمد .أحمد9

.٣٤٩-٣٣٧ ،٣ مجلد ))ا( نفسية،ع دراسات مجلة ، والمنبئات

 من مختلفة عمرية عينات لدى السعادة معدلات(:٢٠٠٣) وآخرون الخالق عبد محمد .أحمد1٠

٠٦١١-٥٨١ مجلد، )ا( ع ، نفسية دراسات مجلة ، الكويتي المجتمع

 والتعليم. التربية وزارة ، العربية اللغة مجمع:(١٩٩٣) الوجيز .المعجم1١
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 والوجدانية، السلوكية والاضطرابات الشخصية(:١٩٩٧ أباظة) مليجى السميع عبد .آمال12

 المصرية. الانجلو مكتبة ، القاهرة

 المتفوقات للطالبات الشخصية سمات وبعض التحكم مركز(:١٩٩٦ محمد) حسن خليل ،أمل1٣
 للبنات، الرياضية التربية كلية منشورة, ماجستيرغير رسالة السباحة. في المتفوقات وغير
 حلوان. جامعة

 لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقتها الضغوط مواجهة أساليب(:٢٠٠ الدين)ه علاء .أمل14
 الدراسات معهد ، شمس عين جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة الثانوية. المرحلة طلاب

 للطفولة. العليا

 مجلس والمتعلقات، والقياس المفهوم. والتشاؤم التفاؤل(:١٩٩٨ الانصارى) محمد ا.بدر٩
 الكويت. جامعة ، العلمي النشر

 الطلبة من عينة لدى الواقعي غير التفاؤل مقياس إعداد(:٢٠٠ الأنصارى)ا محمد ا.بدر٦

• نفسية درات مجنة• ابريل».٠1١M مجد نفسية سات نر مجنة• الكويت فى فم"لبك

 متغيرات ببعض وعلاقتهما قياسهما. والتشاؤم التفاؤل(:٢٠٠ الأنصارى)؟ محمد .بدر1٧
(.٢٣) ع الكويت، جامعة ، العلمى النشر مجلس ، الكويت جامعة طلاب لدى الشخصية

 الفاروق. ،دار النفسية.القاهرة الصحة(:٢٠٠ باول)ه .تريفول1٨

 البحث. طرق النمو. اديناميات. البناء.. الشخصية نظريات(:١٩٨٦ جابر) الحميد عبد .جابر1٩

 العربية. النهضة دار القاهرة التقويم،

 ،4 ط النفسي. والطب النفس علم معجم(:١٩٩٣ كفافى) الدين وعلاء الحميد عبد .جابر2٠
 العربية. النهضة دار القاهرة،

 المرحلة محددات ضوء فى الاطفال لدى بالسعادة الشعور(:١٩٩٤ أحمد) شفيق .جمال2 ا
 بحوث مجلة مقارنة. سيكومترية دراسة" الاقتصادى الاجتماعى والمستوى والجنس العمرية

.1٥٥-٠١٠٦(٢٠) ع المنوفية، جامعة الاداب، كلية
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. الخالق عبد وأحمد. الدماطى الغفار عبد واعداد تعريب كاتل. وريموند كوران .جميس2٢

 دار ، الإسكندرية ، ا،ب( )صيتي الثمانية الحالات استخبار. تعليمات دليل(:١٩٨٩)
 الجامعية. المعارف

 الكتب. ,عالم القاهرة النمو,.طه, نفس علم(:١٩٩0 زهران) .حامد2٣

 النفسية. والصحة الايجابي النفس علم بين السعادة(:٢٠٠1 الفنجرى) الفتاح عبد ا.حسن4

 بنها. ، والنشر للطباعة الإخلاص مؤسسة

: الشخصية ببعدي وعلاقتهما والتشاؤم التفاؤل:(١٩٩٨ حمادة) ولولوة اللطيف عبد .حسن2 ه

٠١٠٤-٨٣ (،١ ع) ،٢٦ مجلد ، الاجتماعية العلوم مجلة العصابية, الانبساطى

t1والسمة( الحالة) الشخصية لقائمة عربية صورة اعداد(:٢٠٠٠) الناصر الرحمن عبد .حصة 

.٣٨٠-٣٤٦ ،٣ مجلد ا(،0) ع النفسية، الدراسات مجلة لسبيلبرجر،

 قطر جامعة طاالبات لدى الوقت إدارة مستويات(:٢٠٠ )ه فخرو الرحمن عبد .حصة٢٧

 مركز .مجلة الحياة عن والرضا الأكاديمى بالتحصيل علاقتهما فى الجامعى وتخصصهن

٩٤٠-٣٣ يناير,١٤ ،السنة٢٧ ع قطر، -جامعة التربوية البحوث

 الحياة وأحداث اللاعقلانية الأفكار من وكل السعادة بين العلاقة(:٢٠٠) مؤمن عزت .داليا2٨

٢٧-٢٥ شمس عين بجامعة النفسى للارشاد عشر الحادى السنوى المؤتمر والضاغطة، السارة

٤٦١-٤٢٧ الاول، المجلد ، ديسمبر

 القاهرة. للابناء النفسية الصحة فى معاصرة آفاق(:١٩٩٨) رمضان الرؤوف عبد .رشيدة2٩
. العلمية الكتب دار

 رياض معلمات لدى والعمر والتعليم بالدخل الحياة عن الرضا علاقة(:١٩٩ ملكوش)ه .رياض٣٠

 الاجتماعية والحالة الضبط ومركز الذات تقدير باختلاف الرضا فى والفروق الاردن فى الاطفال
٩١٠-٨٨٧ يونية، ،٢ ،المجلد ا( )ا ،ع اسيوط جامعة التربية، كلية مجلة ،

 النهضة مكتبة القاهرة، ،٣ ط ، والمضطربة السوية الشخصية(:٢٠٠٥) شقير محمود .زينب٣١
. العربية

٢٠٩



 مقارنة ارتباطية دراسة" النفسية المتغيرات ببعض وعلاقتها السعادة:(٢٠٠١) سالم .سهير٣٢
·. القاهرة جامعة ، التربوية الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة

, مقارنة ارتقائية دراسة" النفسية المتغيرات بعض و الحياة معنى(:٢٠٠ )ه سالم .سهير٣٣
 القاهرة. جامعة ، التربوية راسات منشورة، غير دكتوراة رسالة

. اللبنانية المصرية الدار ، القاهرة النفسية. وصحته الانسان(:٢٠٠٣)" صبحى .سيد٣4

 النهضة. ،دار القاهرة ، الشخصية سيكولوجية(:١٩٧٢) غنيم محمد .سيد2٥

 القاهرة، نظرياتها. قياسها. محدداتها.. الشخصية سيكولوجية(:١٩٨٧) غنيم محمد .سيد٣٦

. العربية النهضة دار

 الذكاء من بكل علاقتها و الضغوط مواجهة مهارات(:٢٠٠4 سرور) الغنى عبد .سعيد٣٧
٠٦٣-٩ ،ابريل(٢٩ ع) ،٩ مجلد ، العربية التربية مستقبل مجلة ، التحكم ومركز الوجدانى

 والبيئية النفسية المتغيرات وبعض الحياة عن الرضا(:١٩٩٤ المولى) عبد حجازى .صابر38
.٢٠-١ المنيا جامعة يناير، النفس، وعلم التربية فى البحث .مجلة

 الهيئة لاعضاء المهنية المهمات اداء على الوقت توزيع:(٢٠٠٢) عليمان ناصر .صالح٣9
٣ مبد (،٤١٤٠ وانفية التربوية انعوم مجلة, اليرموك جامعة فى د

 من الميئوس المرضى من فنات لدى الحياة في الرغبة:(١٩٩٨) الصافي إسماعيل .صفاء4 ،
 الاسكندرية. جامعة منشورة، غير ماجستير ،رسالة الموت واكتئاب بالانطواء وعلاقتها شفائهم

. للنشر العين دار ، الحقيقية السعادة(:٢٠٠ )ه واخرون الاعسر .صفاء4 ا

 القاهرة والاجتماعية، والتربوية النفسية البحوث بيانات تحليل(:٢٠٠٣ علام) الدين .صلاح42

 العربى· الفكر دار

 المصرية الانجلو مكتبة ، القاهرة ،4 ط النفسية، الصحة إلى المدخل(:١٩٩٦) مخيمر .صلاح4٣

٢١٠



 والتشاؤم بالتفاؤل وعلاقتهما والتفكير التعلم أنماط(:٢٠٠١) أحمد عامر وأحمد مراد .صلاح44

 النعقد النفس لعلم مصروالتاسع فى النفس لعلم السابع المؤتمر ، التكنولوجية التخصصات لطلبة
. يناير٣١-٢٩ اكتوبر٦ جامعة فى

 ضوء في المدركة السعادة ومستويات مصادر(:٢٠٠ )ا فرج شوقي ظريف ، هريدى .عادل4 ه
 ، النفس علم مجلة. الأخرى المتغيرات وبعض والتدين للشخصية الكبرى الخمسة العوامل

٠٧٨-٤٦ ، للكتاب العامة الهيئة

 بالتفاؤل المرتبطة والاجتماعية النفسية المتغيرات :بعض(٢٠٠ )ه متولى إبراهيم عباس.41
٠٤٨٠-٣٣٥ (،٤٧ ع) بالمنصورة، التربية كلية مجلة الجامعة، طلاب لدى والتشاؤم

 دار القاهرة، سيكولوجية، دراسة. والشخصية الابداع(:١٩٧١) السيد محمود الحليم .عبد٤٧
 المعارف.

 بقلق وعلاقتهما والتشاؤم التفاؤل(:٢٠٠٣ كاظم) مهدى وعلى حسن سعيد الحميد .عبد48

 ،٣٠ مجد(٢ke الارنن، -جامعة التربوية العلوم راست مجلة ، الاجتماعى والدعم الامتحان

. العربية النهضة مكتبة ، القاهرة ،1 ط النفسية. الصحة (:أسس١٩٨2 القوصى) العزيز .عبد4٩

 مجلة باليمن، الجامعيين الطلبة لدى التشاؤم- التفاؤل قياس:(٢٠٠ الحميرى) فرحان .عبده٠٥
٠١٥٨-١٤٣ (،٢٨) ع الثانى، الجزء ، شمس عين جامعة التربية- كلية

 كلية مجلة بذمار، الجامعيين الطلبة لدى التشاؤم- التفاؤل:(٢٠٠9 الحميرى) فرحان ه.عبده1
.٢٠-١ ، ديسمبر )ا( ع ، والبحوث ذمارللدراسات

 وعلاقتهما الاكاديمى للإنجاز والدافع الشخصية سمات:(١٩٩٩ الشعراوى) محمود ه.علاء2
(٠٤١١٤ المنصورة جامعة ، التربية كنية مجلة ، الجامعية المرطة في الحياة عن ب"ا"دضا

 للطباعة عامر ، المنصورة الشخصية، سمات مقياس(:٢٠٠٠ الشعراوى) محمود ه.علاء٣

 والنشر.
٢١١



 القلق وحالة الحياة إدارة متغيرات بين السببية العلاقة(:٢٠٠٤) عمر رفعت عمرو.٥4
 الحادي السنوي المؤتمر ، المكفوفين المراهقين من عينة لدى النفسية بالوحدة والشعور

٠٨٩٧-٨٥٣ ، ديسمبر٢٧-٢٥ شمس عين جامعة النفسي، الإرشاد -مركز عشر

 علاقته فى الضبط لموضع دراسة(:١٩٩٦) عبدا ابراهيم وهشام سليمان سيد الرحمن ,عبد٥٥
 البحوث مركز مجلة ، قطر جامعة وطالبات طلبة من عينة لدى والقلق الانا قوة من بكل

٠١٣٣-٩٥ ،٥ السنة ،(٩ ع) ، قطر بجامعة التربوية

 النفسى بالاكتئاب وعلاقتها الحياة معنى(:١٩٩٩) فوزى وايمان سليمان سيد الرحمن .عبد٥٦
 الارشاد لمركز السادس الدولى المؤتمر ، العاملين وغير العاملين المسننين من عينة لدى

١٢-١٠ والعشرين الحادى للقرن قومى توجه ، الحياة( )جودة شمس عين جامعة- النفسى

.1٠٩٥-١٠٣١ ، نوفمبر

 نيويورك، ،٢ ط النفس، علم الى مدخل(:١٩٨٦) توق الدين ومحى عدس الرحمن ه.عبد٧
. واولادة وايلى جون

 المعرفة دار ، اسكندرية ،١ ،ط الشخصية نظريات(:٢٠٠٥ العيسوى) محمد الرحمن ه.عبد٨
. الجامعية

 العربى. الفكر دار ، القاهرة ، النفسية الصحة فى(:١٩٩« القريطى) امين المطلب ه.عبد9

(:١٩٩٨ رضوان) الله جاب وشعبان خليفة محمد اللطيف .عبد1٠ الشخصية سمات بعض
.٦٥-٠١٢٢٨ السنة(٤٨ ع) ، النفس علم مجلة وابعاده، المصرية

 الملامح) المصرية :الشخصية(١٩٩٨ رضوان) الله جاب وشعبان خليفة محمد اللطيف .عبد٦١

. والنشر للطباعة غريب دار القاهرة، سيكولوجية". دراسة" والابعاد

 غريب. مكتبة ، القاهرة الإدارة، فى الانسانى :السلوك ت. .د. السلمى .على٦٢

٢١٢



 إرتباطها ضوء فى الضبط لوجهة تنبؤية عاملية دراسة(:١٩٩١) يوسف المسيح عبد .عماد٦٣
 كلية ، النفس .وعلم التربية فى البحث مجلة بالمنيا، التربية كلية طلاب لدى الشخصية بسمات
٠٧٨-٤٧ يناير، ،٤ المجلد ،(٣") ع المنيا، جامعة ، التربية

. للملايين العلم ،دار بيروت ،4 ط ، النفس علم معجم(:١٩٨ عاقل)ه .فاخر14

 دار اسيوط، ط، النفسى، والتحليل النفس علم موسوعة(:٢٠٠٩) واخرون طه .فرج٦٥
 الوفاق.

 الحياة ومعنى الدينى بالوعى وعلاقتها النفسية الصلابة(:٢٠٠٢) الصمد عبد إبراهيم .فضل٦٦
 مجلة ، اكلينكية" سيكومترية "دراسة بالمنيا التربية بكلية العام الدبلوم طلاب من عينة لدى

 اختوس، ،1٧ مد(٠٨ الربية طية انيا، جامعة ، الس وعم ابية إ"أي

 العلوم فى الاحصائى التحليل وطرق البحث مناهج(:١٩٩١ صادق) أمال و حطب أبو .فؤاد٦٧
 المصرية. الانجلو مكتبة القاهرة، والاجتماعية، والتربوية النفسية

 دراسة الشخصية السمات ببعض وعلاقتها بالسعادة الشعور(:٢٠٠١ العنزى) عويد .فريح1٨
.٣٧٧-٣٥١ ،١١ المجلد(٢ ع) ، نفسية دراسات والاناث، الذكور بين مقارنة ارتباطية

 بالتحصيل وعلاقتها الجامعة طلاب لدى الوقت ادارة مهارات(:٢٠٠ )ا راضى محمد .فوقية٦٩

 التربية كلية مجلة ، يناير(٤٨ ع) ، النفسية والضغوط الابتكارى التفكير على والقدرة الدراسى
٠٤٢-٣ المنصورة، مجامعة

 دراسات ، حضارية عبر دراسة: الاطفال عند بالسعادة الاحساس(:١٩٩٥ بدير) لا.كريمان٠

٠٣٠٥-٢٤٦ ، الكتب عالم ، القاهرة ، المصرية الطفولة فى وبحوث

 مسئولية ، الاول الجزء ، النفسية الصحة وتنمية السعادة(:٢٠٠٠ مرسى) ابراهيم ،كمال١
. للجامعات النشر دار ،القاهرة، النفس وعلم الاسلام فى الفرد

 ونجيب عمر ومحمود الطواب سيد ترجمة ، النفس علم مدخل(:1983) دافيدوف. .لندال7٢

 والتوزيع. للنشر الدولية الدار للنشر- ماكجروهيل دار ط؟، ، حطب ابو فؤاد مراجعة خزام-

٢١٣



 جرير. مكتبة الرياض، ، الحقيقة السعادة(:٢٠٠٦ سليجمان) .بى. إى٠ .مارتن٧٣

 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقتها السعادة(:١٩٩٥ خميس) وماجدة النيال ،مايسة٧4
 النفس علم مجلة ، مقارنة" سيكومترية دراسة" والمسنات المسنين من عينة لدى والشخصية

٠٤٠-٢٢ (،٩ السنة) (،٣٦)٤ ، للكتاب العامة الهيئة-

 ، المشقة مواجهة باساليب وعلاقتهما والتشاؤم التفاؤل(:١٩٩٩ شكرى) محمد .مايسة٧٥
٠٤١٦-٣٨٧ (،٣٤ ع) مجلد، ، النفسيين الاخصائيين رابطة ، نفسية دراسات

 عالم سلسلة الكويت، ، يونس فيصل ترجمة/ ، السعادة سيكولوجية(:١٩٩٣) أرجايل .مايكل٧

(.1٧٥) ،ع المعرفة

 مكتبة ،القاهرة، التعليمات( دليل) الحياة عن الرضا مقياس:(١٩٩8 دسوقى) محمد .مجدى٧٧
 المصرية. الانجلو

 والنشر. للطباعة قباء دار القاهرة، ، الفلسفية المصطلحات معجم(:١٩٩٨) وهبه .مراد٧٨

. والطباعة للنشر قباء دار القاهرة، ، الشخصية نظريات(:١٩٩٨) الرحمن عبد السيد .محمد٧٩

 المتغيرات لبعض دراسة:(٢٠٠٠) سليمان الحميد عبد والسيد المعطى عبد محمد السيد «.محمد0

 الاول الأقليمى المؤتمر ، المسنين لدى الحياة عن بالرضا المرتبطة والديموجرافية الشخصية
.١٩٨-١٧١ المؤتمرات، ,قاعة شمس ,عين حلوان -جامعة المسنين لرعاية

 الازهر كلية مجلة ، الجامعى الطالب وقت إدارة فعالية تحسين:(١٩٩٩) خليفة حنفي .محمد٨

٠٦٨-١ ، أغسطس(٨٣ ،ع)

 النفسية المتغيرات وبعض الحياة في الهدف(:٢٠٠ )ه النور أبو معوض التواب عبد .محمد٨2
 ، التربية كلية ، النفس وعلم التربية فى البحث مجلة ، الجامعة طلبة من عينة لدى به المرتبطة

.١٤٥-١١٣ .يوليو، ع)ا( ا،4 مجد المنيا، جامعة

 باساليب وعلاقتها الخارجى- الداخلى الضبط وجهة(:١٩٩٠) المتولى بدير نبيه .محمد٨٣
 ، الاول الجزء ، بدمياط التربية كلية مجلة ، الجنسين لدى المعتدلة- المتطرفة الاستجابات

.٢٤٠-٢٠٩ المنصورة، جامعة ،(١٣) ع

٢١٤



 دار القاهرة، ، الفردى النفس علم فى ،دراسة الحياة معنى(:١٩٨٤) الودرنى هاشم «.محمود4

 الحديث. الكتاب

 القراءة صعوبات ذوى بين الذات لتقدير التحكم مركز فى الفروق(:٢٠٠٦) القمش .مصطفى٨٥
 النفس، وعلم للتربية العربية الجامعات اتحاد مجلة ، الابتدائية المرحلة تلاميذ من والعاديين

.٥٧-١2 ، دمشق ، التربية كلية مجلد، (،١ ع)

 طلاب لدى الايثارى بالسلوك وعلاقتها الشخصية سمات(:٢٠٠٠) ابراهيم أحمد صبرى .مها٨٦
 الزقازيق. جامعة ، التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ، الثانوية المرحلة

 الابتكارى والتفكير الشخصية لسمات مقارنة دراسة(:١٩٩٨) عطية المعز عبد .مهجة٨٧

- الاداب كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الاطفال بشلل والمصابيين العاديين للمراهقين

 حلوان. .جامعة النفس علم

 ببعض علاقته و الكفيف للمراهق الادارى السلوك(:٢٠٠ الدهان) محمد حسين منى.٨٨
.٥٥٣-٥٢٥ ،١٣ مجلد (،٤ ع). نفسية دراسات ، والاجتماعية النفسية المتغيرات

 للنشر. المجدلاوى ،دار عمان ، الوقت إدارة(:١٩٩١) شيخة ابو أحمد .نادر89

 المجلة ، والمدخل( المفهوم على عامة نظرة) الحياة نوعية مؤشرات(:١٩٩٠) صالح .ناهد0٩

 ،٢٧ مجلد ، القاهرة،،ع( والجنائية، الاجتماعية للبحوث القومى المركز ، القومية الاجتماعية

 ن اسرة وخر البشرة اار٩٩3 هد هد ،,يويلمممروعة
 مجلة والدراسى، النفسى التوافق على الذات وكفاءة والتفاؤل الضبط ووجهة الذات تقدير من

-٢٦٩ يناير، ،١٢ المجد (،٣)e المنيا، جامعة المنيا، تربية ، النفس وعلم التربية فى البحث

 الجامعى. الفكر دار الاسكندرية، النفس، علم أسس(:١٩٩٢) الكريم عبد .نعمة29

 الجامعة طلاب من عينة لدى الذاتي والتحكم الحياة (:معنى١٩٩٥) الرشيدى توفيق .هارون9٣

٠١٩٥-١٥٥ (،٣") ،ع المنوفية جامعة ، والتربوية النفسية البحوث مجلة ،

٢١٥



 لمساعدة برنامج نظرياتها- طبيعتها- النفسية الضغوط(:١٩٩9 الرشيدى) توفيق .هارون94
 طنطا. جامعة مطابع طنطا، علاجها، فى الذات

 من عينة لدى الشخصية بتقدير وعلاقته التحكم مركز(:١٩٩٣) محمد الفتاح عبد .يوسف9 ه

 التربوية البحوث مركز مجلة المتحدة، العربية الامارات بدولة الابتدائية المرحلة أطفال

٠٢٦٩-٢٣٩ ،٢ مجلد ،(٢" ،ع) قطر بجامعة

 الأجنبية المراجع ثانيا
 ر
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