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 المقياس تعليمات
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 الاختيار أمام علامة)( وضع جيدا العبارة اقرأ العبارات من مجموعة أمامك
 إجابة هناك ليس بأنه علما ، للعبارة المناسب اختيارك عن يعبر الذي المناسب
 ، بدقة عبارة كل قراءة الطالب عزيزي منك نرجو لذي ، خاطئه وأخرى صحيحة

 ، العبارة أمام واحدة علامة من أكثر تضع ولا ، إجابة بدون عبارة أي ترك وعدم
 في إلا استخدامها يتم ولن ، جدا سرية المعلومات هذه أن الاعتبار في الأخذ يجب كما

 فقط. العلمي البحث أغراض
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 أولية بيانات
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 كي ابدا نادرا أحانا غالبا دائما م الحدوث درجة العبارة

·- و٠. صع أ٠١ لو أعما لتنفذ بات لي تعا للو ا قت لمتيسر١
 لى

 أحد على يتفوق ألا أحب٢
 قراراتي اتخاذ فى متردد أنا٣
 أعمالي فى نفسي على اعتمد٤
 الفشل تحمل أستطيع لا أننى أرى٥
 داخلي من نابعة قراراتى٦
 أمامي منيراً مستقبلي أرى٧
- ادأ يكو لأ·٨٠ -- مضا أ· اكتشف يعدى أ لأحد فر

 ن ا سرنى.• ا}
 ضايقنى الكبار أحد ر
-·٠ أ٠٠ تنظيم ب٣ فنى٩  .و حس دى ر يعو ن ل ·ملا· نى

 جماعة في العمل أفضل١٠
 للمشكلات جديدة حلول أو أفكار أقدم١١
 تكتمل حتى أعمالي في المثابرة أحب١٢
. و لي. عير تعا تطلعات أ للظر المحطة ف ى١٣
 ر. م. لصعلة على ا اتخاذ لقر ر١٤
 سعيدا أكون لان أسعى١٥
 بحيث للزملاء الخدمات تقديم في بسعادة اشعر١٦

 الدراسة في تقصيري عن تعوضني
 لايهمنى الوقت عن السؤال١٧
٠·5 ا١٨ - عند بذا ء١ تغلبي على  حرين. ي سعر.
 م من. او.. حير ا بطلب• لز ا- ملاء فنر أ احات كو ·لتقد أل١٩٠
 أهدافي تحقيق على اصمم٢٠
 ي.. من بي. طمو ·امكانا العد حا"٢١
 وبالفشل بالنجاح أحوالي على الآخرون يؤثر٢٢
. لسد. مسدمل سعل. كل ذل منا--- فالحاة- لنشاط5 ا٢٣

 جهد
 في متفوق لكنى دراستي في ، ذ.ية أنى أشعر٢٤

 حر. محال ا ز·
 في يسدحىمس. وجهدي وفني سمر أعمال'٠• فما-. امه٢٥

 الحياتية المواقف
 المنافسة أساسه التفوق أن أرى٢٦
 على اا،-إة بالإجابة علمي مع الصمت التزم٢٧

 للأساتذة الشفهية الأسئلة
 لى ل لا.• لسعد أى ملا·• أ·يعتمد على٢٨
 تحقيقها يهاعب أهداف وضع عم على احرص٢٩
• م بتفسى٣٠ .٦ عد "سب الد تفتى  م٠٠ ي و
 ى.• ل•. الاستشا بعد هو الغالة السمة على حما٣١
١ لطر العمل لانحا'"٣٢ ١ لى أ اختنا سهل  ر.. ر ء-١ ميل

٢٢٦



 الحدوث درجة
 م العبارة آبدا[ نادراً[ آحياناً[ غالبا آ دائماً

 اقل وقت البسيطة للمهام أضع٣٣
 الحياة سنن من سنة المنافسة تعد٣٤
 نفسي في بالثقة اشعر٣٥
 المستولية تحمل على القدرة لدى٣٦
 المناسب القرار لاتخاذ عقلي احكم٣٧
Fالجماعة وسط صوتي يظهر لا أن أحرص٨ 

 من الضد رعا يعث وماسوف "ا{الإفك

 بالوحدة شعوري عن لي تعويضا الكلية إلى [اذهب•
 البيت في

 بسهوله الوقت أتحكم٤1
 :بقه#:.تبيه دراستى فى التفوق هو الأساسي هدفي أن أرى4٢

(
 شكوى دون عملي مواصلة على احرص٤4
 الوقت وتمضية للمتعة اليقظة أحلام4٥
 والصدفة بالحظ أؤمن٤٦
 من به أمر ماقد رغم طبيعتى من التفاؤل يعد٤٧

 ا

 ا.، :ا.، نفسى فى الثقة بعدم أشعر٤٨
 زملائي بين الدراسي التفوق على ااحرص٥٠
 يحتاجني من أساعد \ه

 مجوعة قانة منوية عر،غثن أومى ٦و
 دراسي عمل

 قراراتي اتخاذ عند عواطفي "_[استبعد
 الآخرين مسئولية أتحمل أن أحب ه4

 الحياة في هدفي هو النجاح'٥٥
 الأزمات عند وأمي أبى إلى الجا٥٦

 المتاح الوقت قدر على مخددة مهاما تتقي أأضع ه7
 لتحقيقها أسعى ثم

 أحبها التى الهواية في مهارتي تنمية طى أحرصي إ لإ
 العواقب تكون مهما سريعة أفعالي ردود٥٩
 بها يقوم بحيث أعباء تحمل بدون أعيش أن أفضل٦٠

 غيري
 المشاكل مواجهة عند حرج دون بالأخرين ااستعين٦١

 الصعبة
 بمفردي حلها أستطيع لا مشاكل ك"اتقابلني

 لى خيرا كان حدث ما أن اعتبر٦٣

٢٢٧



 م الحدوث درجة العبارة
 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 بنهم الطعام تناول إلى الجأ احد ضايقتنى إذا٦٤
• مسالة الغد فو عند ضة٦٥ ١ ليو ر لى  ي مر .م،٠ تا جبل عمل
 قدراتى الآخرون يعرف أن أحب٦٦
 أرائهم إبداء في الزملاء بعض تردد يضايقني٦٧

 ور حين نتشا•
 بنفسي قراراتى اتخذ٦٨
 قدر عرف امرى الله رحم" القائلة الحكمة تعجبني٦٩

 حده" فلزم نفسه
٠١١٠·٧٠  بنفي رني• اتخذ ثر
 جي مجته في هامة ث،ذد،رة أكون أن احلم٧١
 بمفردي النوم عند دمية اقتناء إلى أميل٧٢
 المضبوطة المواعيد أحب٧٣
 للهزيمة استسلم لا٧٤
 التي الأسئلة على يجيب من أو أكون أن أحب٧٥

• المحا ها"  صن يثير
، أحد يساعدنى الا أفضل٧٦

 ي لصر فى. يعبراي ا٠٠ لبعض عا طفى فاق٠•٧٧
» فى سلو أ كها كثر٧٨ .•• ر١9 لظر حدة الخا ف تتحكم
 سعداء الناس أرى أن أحب٧٩
١٠ أ كو سطحماعة•٨١ . و ا١·٤ فضل
.. م في و ضيع أ قتا أ. طو ل ا• لمها الدسطة٨١
 تنظمها التي والأنشطة المسابقات في أشارك٨٢

 الكلية
 سيئة صفة الرأى إبداء فى التسرع أن أرى٨٣
 قراراتي اتخاذ في عقلى احكم٨٤
 أهدافي لتحقيق المتوفرة الإمكانيات فى أفكر٨٥
 تدخل أي دون درجاتي تكون مجهودي قدر على٨٦

 للحظ
 حولي ممن لكل التفاؤل لغرس أسعى٨٧
 حالتي تدهور عتد خاصة السمنة من أعانى٨٨

 المزاجية
 وقت من تستحقه ما مهمة لكل أعطى٨٩
 منافسة في الدخول أكره٩٠
. ري م.،١- لتز أ دانحا· عمل نه أكلف٩١
 تدوم السيئة الظروف٩٢
( ة عبا٩٣  .ر ءلا• ر لو ا· كالسنف قت لم قطعك تقطعه

٠٠ و و. ا استعحالنه مة تشاء كر هها)
 يسرا العسر بعد أن أعلم٩٤

٢٢٨
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 المقياس تعليمات
 لا

 الاختيار أمام)( علامة وضع جيدا العبارة اقرأ العبارات من مجموعة أمامك
 إجابة هناك ليس بأنه علما ، للعبارة المناسب اختيارك عن يعبر الذي المناسب
 ، بدقة عبارة كل قراءة الطالب عزيزي منك نرجو لذي ، خاطنه وأخرى صحيحة

 ، العبارة أمام واحدة علامة من أكثر تضع ولا ، إجابة بدون عبارة أي ترك وعدم
 إلا استخدامها يتم ولن ، جدا سرية المعلومات هذه أن الاعتبار في الأخذ يجب كما
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 أولية بيانات
،
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 م الحدوث درجة العبارة
 ابدا نادرا أحانا غالبا دائما

.- ا- الاتحاه١ » في » لسير ١. لا حنا لى  س}٠ ح» ء١ سعر

 الأوقات أصعب فى ابتسم٢
 السعادة أشعربعدم٣
 الزمن تقدم كلما التطور على احرص٤
 ايجابية تغيرات إحداث على القدرة املك٥

 ى. فى حدا"
• المستقيل• قلقى لغمو ضبة٦ }- لتفكير · فى. يبير:
 له اخطط ما احقق٧
 زملائى من زميل اى لنجاح افرح٨
 الإنتاج على قدرتي في مشاكلي تؤثر٩

 تفسي على بالحزن فاشعر
-١ ادأ ى١٠  سر يل سعر. أ٠ بالاطمئنا· ا" هر
 سعادتي مصدر اسرتى١١
. )رملي.• سعر يا·5١ لفشل فاكتف• بلا·١٢
 نفسى عن راض أشعرأني١٣
 بتفاؤل المستقبل إلى أتطلع١٤
• السلة المشا لفتر ات طو بلة١٥ •٠٠ عر- هو تتملكنى
 لى يينا بميمنى سعر أصدقا•-.١٦5١
 جمى فى دسرى ريه سعر،٤١ بالحيو بي»١٧
 لى.• م. سعر ا لعد١ لتو ي ن قيق فى حدا١٨
 لي ور لي٠•. علا- فنى ·ملا· أصدقا" طة1٩
 ناجحة الاجتماعية علاقاتى أن أرى٢٠
• ·الاختلاطا· بدلا حدة٢١  حرين. من. ر· فضل لو
 عملي في والبهجة بالسعادة اشعر٢٢
 سماتى من سمة الحياة عن الرضا يعد٢٣
 عزيمتى يثبطون حولى من٢٤
 سماتى من التفاؤل يعد٢٥
 .ل ء٠ ا· دانحا' اسعد انى٢٦
 يدعو ما فيها لايوجد حياتي أن أشعر٢٧

 والامتنان للشكر
١١· تكو ·علا- فنى طنه بالله٢٨ ٠. ، لا ل حرصن

 الأصدقاء مع تواجدي يسعدنى٢٩
٠'/٠٠١٧ ء١ فعل الأشا٣٠  .ع حن لي سعر

 بمرونة التاس مع أتعامل٣١
 لى• .بنى سعر اصدقا اختنا أحسنت با· ا"٣٢
١ لمز ر ن٠ حي ها٣٣  دعيير ب وإدا سيته جيه حا التى
••• بالثقة أ٣٤  تفسى فى سعر.
 .ح حفى النحا-- ر٣٥
 على مكتوب قدر الحزن أن يبدو٣٦

٢٣٢



 م العبارة
 الان حتى أنجزته لما بالسرور اشعر٣٧
 الأسرى الدفء بعدم أشعر٣٨
rبهشه أتمني ما غير علي حياتي أن أشعر٩ 
 من يأتى الغدر أن الحياة من اتعلمت٤١

 الأعداء من يأتى مثلما الأصدقاء

 أريد كما تسير حياتي أن اأرى٤٢

٢٣٣



(٣) ملحق

 ا السادة بأسماء قائمة

 الدراسة أدوات على



 ا«قنة ا ايع[

 إ:ممج- ا=
 يه- إةهسة-هة آتتمحت آآ

 الزقازيق ا[جامعة[

 الاجتماعية العلوم -كلية النفس علم ا[أستاذ القرشى إبراهيم الفتاح عبد "آ.د/

 ورئيس ومدير )سابقا( الكويت بجامعة

 للاختبارات العربية القاعدة تحرير

[?=٦-. والتربوية النفسية والمقاييس
. المنصورة جامعة

 .ه شيةييت اخم
 المنصورة جامعة الاداب كلية

- التربية كلية- النفسية الصحة أستاذ[

 الزقازيق ا[جامعة

- الربية انفية-كلية الصحة االتا
 الزقازيق [جامعة

 كلية وعيد النفية السمة استاة ا
 الزقازيق -جامعة التربية إ

 التربية كلية وعميد النفس علم أستاذ

 لدة ما-سه اتيريا
 ممه- ­مه

 المنصوة {جامعة

 التربية كلية- المساعد النفس علم أستاذ

 المنصورة جامعة

٢٣٥

 د،، ، ا/د
 ه٠ ]/و،

 ا±بدير:

-­
 لسد ا/،بد±
 د، ا/د

 ااسد،
 الشربينى الخير أبو هانم أ.م.د/

. أبجديا الأسماء ترتيب 'تم



(4) ملحق

 الحياة إدارة مقياس

} النهائية الصورة{

 الباحثة إعداد



 الها
 السويس قناة جامعة

 ببورسعيد التربية كلية
 التربوى النفس علم قسم

 مقياس
 الحياة إدارة

 إعداد
 مبروك على محمد رشا
 التربوي النفس علم بقسم المعيدة

 إشراف

 الموافي حامد فؤاد أ.د/
 النفس علم قسم ورئيس النفسية الصحة أستاذ

 المنصورة جامعة التربية كلية

 زيد أبو محمد احمد د/
 النفسية الصحة مدرس

 ببورسعيد التربية. كلية

٢٠٠٧

 عمر رفعت عمرو أ.م.د/
 المساعد النفسية الصحة أستاذ

 التربوي النفس علم قسم رئيس
 -ببورسعيد التربية كلية



 المقياس تعليمات
 ا«

 الاختيار أمام(٦/) علامة وضع جيدا العبارة اقرأ العبارات من مجموعة أمامك
 إجابة هناك ليس بأنه علما ، للعبارة المناسب اختيارك عن يعبر الذي المناسب
 ، بدقة عبارة كل قراءة الطالب عزيزي منك نرجو لذي ، خاطئه وأخرى صحيحة

 ، العبارة أمام واحدة علامة من أكثر تضع ولا إجابة، بدون عبارة أي ترك وعدم
 في إلا استخدامها يتم ولن ، جدا سرية المعلومات هذه أن الاعتبار في الأخذ يجب كما

. فقط العلمي البحث أغراض

 الشكر جزيل ولكم

 الباحثة

 أولية بيانات

٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٥٥٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠ بي ج )اختيارى(: الطالب اسم•

: الشعبة  م

: الفرقة ه

: السن ه

: النوع•
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 الحدوث درجة
 م العبارة آبدا نادراً[[ أحيانا[ غالباً آ دائماً

 المتيسر للوقت تبعا أعمالي لتنفيذ أولويات اأضع١
 لي

 :#ثةغر قراراتى اتخاذ فى متردد أنا٢
 لأن يكون أسرتى أفراد لأحد مضايقتى أن ااكتشف٥

 ضايقنى الكبار أحد
 وقتي تنظيم أحسن أنني زملائي ايقول1
 جماعة في العمل أفضل٧
 للمشكلات جديدة حلول أو أفكار أقدم٨
 تكتمل حتى أعمالي في المثابرة أحب٩
 القرار اتخاذ على يصعب ا٠

 سعيدا أكون لان أسعى١١
 لايهمني الوقت عن السؤال١٢

4f=
 في متفوق لكنى دراستي في ضعيف أنى اأقعر١٩

 آخر مجال
 في أعمال من يستحق فيما وجهدي وقتي استثمر ا٢٠

 الحياتية المواقف
 المنافسة أساسه التفوق أن أرى,٢١
 على الصحيحة U7جابة عمي مع ألصت الزم/٢7

 للأساتذة الشفهية الأسئلة
 على زملائي يعتمد أن يسعدني٣٣

 تحقيقها يصعب أهداف وضع عدم علي احرص, لا٤
 بنفسي ثقتي عدم سبب والدي و؟"
 حياتي علي الغالبة السمة هو آلإستبشار يعد77
 العمل {نجاز الطرق أسهل اختيار إلى ,أميل77
 أقل وقت البسيطة للمهام أضبع7٨
 الحياة سنن من سنة المنافسة تعد7٩

 نفسي في بالثقة ؟اشعر٠
 المسئولية تحمل على القدرة ؟"تدى7
 المناسب القرار لآتخاذ عقلي ؟آحكم7
 الجماعة وسط صوتي يظهر لا أن أحرص آ

٢٣٩



٥ ابدا نادرا أحانا غالبا دائما م الحدوث درجة العبارة

 من أفضل )غدا يحدث سوف هوما يعدالأفضل٣٤
 أمس(

 بسهوله الوقت في أتحكم٣٥
 دراستى فى التفوق هو الأساسي هدفي أن أرى٣٦
 شكوى دون عملي مواصلة على احرص٣٧
 الوقت وتمضية للمتعة اليقظة أحلام٣٨
• نه ماقدأ٣٩ 9 عم  مل مر. ل-٠ من و٠ التفا· لعد ل ي طبيعتى

 عقبات

 نفسى فى الثقة بعدم أشعر٤٠
 بعده وليس لها المحدد الوقت قبل أعمالي أكمل٤١
 زملائى بين الدراسى التفوق على احرص٤٢
• ·بحتا أساعد٤٣  جي من.
 مجمو. مسدو ل ى ة القد لد على تحمل عة قادة 'لمة٤٤

 دراسي عمل
- اتخاذ عند ر١١-٤٥  رني عو. ا استعد طفى
• الا· ·لبة أتحمل أ· أحب٤٦  حرين مسدو. ل.
 الحياة فى هدفي هو النجاح٤٧
 الأزمات عند وأمى أبى إلى ألجا٤٨
 المتاح الوقت قدر على محددة مهاما لنفسي أضع٤٩

١ ن مه إمي ء  جا9 دور• سعى دم ج
 أحبها التي الهواية فى مهارتى تنمية على أحرص٥٠
 المشاكل مواجهة عند حرج دون بالأخرين استعين٥١

 الصعبة
١• أ.ماحدثكا·-١ لى٥٢  حير ل ن عبر
 عندي مرفوضة مسالة الغد إلى اليوم عمل تأجيل٥٣
 قدراتي الآخرون يعرف أن أحب٥٤
٠"١١· بنفسى٥٥  رني• اتخذ فر
 قدر عرف امرى الله رحم" القائلة الحكمة تعجبني٥٦

 حده" فلزم نفسه
·٠-١١ اتخذ"٥٧  بنفسي ي ر فر
# كو ي ع ها ن ي٥٨4  في-:--ي مه ددالإ٠« ن نا ر حلم
 ي بمعر م. ء م. ا أميل لى ا عند دمة اقتناء لنو د»٥٩
 المضبوطة المواعيد أحب٦٠
 للهزيمة استسلم لا٦١
 التي الأسئلة على يجيب من أول أكون أن أحب٦٢

• المحا ها"  صر يبير
 أحد يساعدنى الا أفضل٦٣
» فى فات-٦٤  بي _لصر. يعدر٥ ب أي ر لبعض عا 'طفى
 في.•. و ر لظر حدة- الخا ف تتحكم في سلو أ3ابك كثر٦٥

٢٤٠



 العبارة
 الحدوث درجة

 ا. ابدا نادرا حانا غالبا دائما م
 سعداء الناس أرى أن أحب٦٦
. لاو ا١· ع فضل أ٠١ كو سطحماعة•٦٧
 البسيطة المهام في أطول وقتا أضيع٦٨
 تنظمها التي والأنشطة المسابقات في أشارك٦٩

 الكلية
 سيئة صفة الرأى إبداء فى التسرع أن أرى٧٠
 قراراتي اتخاذ فى عقلي احكم٧١
 أهدافي لتحقيق المتوفرة الإمكانيات في أفكر٧٢
 تدخل أي دون درجاتي تكون مجهودي قدر على٧٣

 للحظ
 حولي ممن لكل التفاؤل لغرس أسعى٧٤
 وقت من تستحقه ما مهمة لكل أعطى٧٥
 منافسة في الدخول أكره٧٦
. م.،.ري١- لقز به أكلف عمل أ مانحا٧٧
 تدوم السيئة الظروف٧٨
 ل يسرا العسر بعد أن اعلم٧٩

٢٤١



(٥) ملحق

 السعادة مقياس

 النهائية} الصورة{

 الباحثة إعداد



 الها
 السويس قناة جامعة

 ببورسعيد التربية كلية
 التربوى النفس علم قسم

 السعادة مقياس

 إعداد
 مبروك على محمد رشا
 التربوي النفس علم بقسم المعيدة

 إشراف

 الموافي حامد فؤاد أد/
 النفس علم قسم ورئيس النفسية الصحة أستاذ

 المنصورة -جامعة التربية كلية

 زيد ابو محمد احمد د/
 النفسية الصحة مدرس

 ببورسعيد التربية كلية

٢٠٠٧

 عمر رفعت عمرو أ.م.د/
 المساعد النفسية الصحة أستاذ
 التربوي النفس علم قسم رئيس

 -ببورسعيد التربية كلية



 المقياس تعليمات

 الاختيار أمام)( علامة وضع جيدا العبارة اقرأ العبارات من مجموعة أمامك
 إجابة هناك ليس بأنه علما ، للعبارة المناسب اختيارك عن يعبر الذي المناسب
 ، بدقة عبارة كل قراءة الطالب عزيزي منك نرجو لذي ، خاطئه وأخرى صحيحة

 ، العبارة أمام واحدة علامة من أكثر تضع ولا ، إجابة بدون عبارة أي ترك وعدم
 إلا استخدامها يتم ولن ، جدا سرية المعلومات هذه أن الاعتبار في الأخذ يجب كما
 فقط. العلمي البحث أغراض في

 الشكر جزيل ولكم

 الباحثة

 أولية بيانات
 ا،

 ،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جي ، )اختيارى(: الطالب اسم ه

: الشعبة ه

: الفرقة ه

: السن ه

: النوع•

٢٤٤



 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما م الحدوث درجة العبارة
 يs ال الاتجاه في تسير حياتي أن اشعر١
 الأوقات أصعب في ابتسم٢
 السعادة أشعربعدم٣
 الزمن تقدم كلما التطور على احرص٤
 ايجابية تغيرات إحداث على القدرة املك٥

 حياتى في
. ى• بلير إ- ه لتفكير المستقبل ة قلقى لغمو ضبه٦
 له اخطط ما احقق٧
 الإنتاج على قدرتي في مشاكلي تؤثر٨

 نفسى على بالحزن فاشعر
-١ ادأ٩  ي سر بين ، سعر أ·٠ بالاطمئنا· ا فر

 سعادتى مصدر أسرتى١٠
. رملي. سعر، فاكتنف• بلا بالفشل ء١١١
 نفسي عن راض أشعرأني١٢
 بتفاؤل المستقبل إلى أتطلع١٣
• السلة المشا لفتر ات طو بلة١٤ ٠م٠٠ عر يي تتملكنى

 بي ببيب بعيمنى سعر أصدقا"٠-.+١٥١
» ي١٦  جسمى فى يهدسرى ر سعر. ا ا: لحيو
 لي.. م ، سعر ا دع1 لتو ك ، هيس في حا-١٧
 لي ليور صد... فنى ·ملا· قا با طسة علا١٨
 ناجحة الاجتماعية علاقاتي أن أرى١٩
•• الاختلاطالآ• يدلا حدة٢٠  حرين. مل.1· فضل ر لو
٠ و. سعل. ا بالسعادة ا لبهجة فى عملى٢١

 سماتي من سمة الحياة عن الرضا يعد٢٢
 عزيمتي يثبطون حولي من٢٣
 سماتى من التفاؤل يعد٢٤
 .،.رنى\- بانحا· اسعد٢٥
 يدعو ما فيها لايوجد حياتي أن أشعر٢٦

 والامتنان للشكر
٠٩ علاقتى طده بالله٢٧ ·٠. ن ا حرص ا·١ تكو
 الأصدقاء مع تواجدى يسعدنى٢٨
 الأشياء فعل لا"أحسن إنني اشعر٢٩
 بمرونة الناس مع أتعامل،٣
 لى .ل سعر،لدى اصدقا" اختنا أحسنت ا·٣١٦١

٤ وي لي ي ي ها٣٢  دعيير لا.،s ولإد، سيته جيه حا التي لمز ر
••• بالثقة أ+٣٣  نعي فى سعر.
C النحا--٣٤١ ٠ حى
 على مكتوب قدر الحزن أن يبدو٣٥

٢٤٥



 العبارة م

 الان حتى أنجزته لما بالسرور اشعر٣٦
 الأسرى الدفة بعدم أشعر٣٧
 أتمنى ماً غير على حياتى أن أشعر3٨
 أخبار تأتى مفرحة أخبار توقعت كلما٣٩

 مؤلمة
 من يأتى الغدر أن الحياة من اتعلمت٤٠

 الأعداء من يأتى مثلما الأصدقاء
 د

 أريد كما تسير حياتي أن اأرى٤١

٢٤٦



(1) ملحق

 الشخصية سمات مقياس

 الشعراوى محمود /علاء دكتور إعداد



 مقياس
• ا"+ سمات

 ٩ي

 إعداد

 الشعراوى محمود علاء دكتور/

 المساعد التربوي النفس علم أستاذ
 المنصورة جامعة التربية كلية

١٩٩٩

 =±م -و
 :تجم راج م؟ب

 ا< ا٩ يrد ر ي؟ يي

 قسة ي.:.. :}تعتيد
 المنصورة جامعة
 التربية كلية



 الطالبة عزيزتي/ الطالب عزيزي

 للطلاب الشخصية الخصائص بعض على التعرف إلى المقياس هذا يهدف

 خاصة. مواقف في تميزهم والتي

 إجابات ثلاث عبارة كل وأمام ، العبارات من عدد يلي فيما عليك ويعرض

 ووضع ، بدقة عبارة كل قراءة منك والمطلوب نادرا"- أحيانا "دائما

 صحيحة إجابات توجد لا انه وتأكد ، تناسبك التي الإجابة تحت(v علامة)

 رأيك عن تعبر التي الإجابات تختار أن عليك يجب ولكن ، خاطئه وأخرى

. بسرعة اجب ولكن للإجابة محدد زمن يوجد لا انه وتأكد. بصدق

 لتعاونكم وشكرا

 الباحث

٢٤٩



 م العارات نارا ا لياT داما
 احد من مساعدة دون هامة قرارات اتخاذ اأستطيع١

 به أقوم عمل بأي ااعتنى٢

 لنفسي احترامي يهدد النقد٣١

 اعرفه شخص أي اأحب٤
 ا

 اجتماعي نشاط أي في القائد أكون أن اأحب ه

 به أقوم عمل أي في خاص نظام لي ا٦

 الأشياء ابسط من شديد وضيق غضب ايتملكني٧

 الأصدقاء من محدد بعدد الاحتفاظ اأفضل٨
 ا١٠--

 عنى يصدر رأي أي من متأكد اأنا٩

 روتينيا( كان )ولو منه انتهى حتى عمل أي في ااستمر١٠

 مشاعري جرح السهل من ا١١

 الصداقات بتكوين اأبادر١٢

 الآخرين على التأثير على ايسهل١٣
---

 صعب شيء أي مواجهة عند العمل عن اأتوقف١4

 إثارته الصعب ومن هادئ شخص اأنا١٥

 الآخرين الأشخاص مع بسهولة ااندمج١٦

 الآخرين مع الجدال عدم اأفضل١٧

 به أقوم عمل وبأي بواجباتي االتزم١٨

 بالهدوء تصرفاتي اتتصف١٩

 جديدة صداقات تكوين على السهل امن٢٠

 المواقف مختلف في الأفراد كافة مع التعامل اأستطيع٢١

 بسيطا كان ولو به أقوم عمل بأي ااهتم٢٢

 تصرفاتي -في ما -نوعا عصبي اأنا٢٣

 التجمعات أو الاجتماعات الاأحب٢٤

 بالأخرين علاقتي من واثق اأنا٢٥

 بالفعل عليه يعتمد شخص اأنا٢٦

 والهدوء الراحة إلى الخلود على ايصعب٢٧

٢٥٠



، ي نادرا أحانا دائما ارات ر الاء م

 بمفردي أكون أن إلى أميل٢٨

.. في و.رو لي الاحتماعة الأنشطة فعال• با د٢٩

 به أقوم عمل أي في بالاستقرار اشعر٣٠

٠٠ ر لمو ي قد٣١ • ]  فب بعص لا.افي١ عد ر٣ يتملكني ا

 لي. فمن بعص. ر ستطيع أصدقا اجل• المشا• تحمل٣٢

 بسهو حرين للمير• ستطيع التاك على لة٠٠ ا؟٣٣

 مشكلة أي مواجهة عند استسلم٣٤

١٠ متقلبة فاك" لهد العصدة٥٣ ٠٠ و<و بين. لي الصر

 الآخرين أحب لأني محبوب أنا٣٦

٣٧• ١ ١+٠٠ أ٠ للا· علي  ويعيروه ري حريانيؤئرو- يمكن

•. سحص حرون.ملي يصفي ء. أ·٠ الآ·٠ يمكن علة الاعتماد٣٨

١•• ءأعصا احتفظ لمو العصة اقف٣٩ .. بيحىفي بهاو

 أصدقائي مع اقضيها أوقاتي أفضل٠٤

 بمهارة الآخرين توجيه على القدرة لي٤١

·١- لا١ في عمل ي لفتر٥ ن طو بلة٤٢  م. معين سدمرل•1 لا ستطيع

 مشدودة وأعصابي التوتر إلى أميل٤٣

 منهما كل حاول إذا ش،ين بين العلاقة تتوثق٤٤

 الآخر إرضاء

 منى اقدر هو لمن ذلك واترك ، القيادة مواقف أحب لا٤٥

 واحد شيء لي بالنسبة واللعب العمل٤٦

٠١ لسهل اغضا اث٤٧  بي ريث، ، من

 العزلة إلى أميل٤٨

 ودعيير حرين رء دير.١ ستطيع التا" على ها٠-• الا·١ آ٤٩

٠٠٠• ا تكلف اخذا لي دحددة٥٠
١ لمستقبل٥١ • ٦١٧١- لقلق . من سعر

-. في ر .في الاحتماعة الأنشطة كة المشا لااف٥٢

• ما٠. أءد٥٣  وبفدري بدفي بى

٢٥١



 نادرا أحانا دائما ارات١ الع م
 جي ن

 قد التي الصعوبات من بالرغم العمل في استمر٥٤
-  جهي دو-١

 ه٠١ عم قاق بطبعى٥٥
 لى يبدو

٥٦ • ا؟· بصداقة بن}  حل ر. من ا٠ لسهل على لشعو

 الجماعية المناقشات في بارز دور لي٥٧

• علنه الاعتماد فى عمل أ٥٨  ا.. سحص• ء أنا يمكن

• البال تا أنا في معظم ال ا٥٩  حو مرح.
 الأصدقاء من القليل ودى محدودة علاقاتي٦٠

 النفس على الاعتماد هو ينقصني ما٦١

..) يدفصدي إ·٠٠٠ لشعو بتحمل ر لمسئو لبة٦٢

 لي.بي يصفني عا با أصدقا٠· طفي٣

٠·5 ا٠ ننا٦٤ ، ي ر  حرين مل.. ل ا أ٠ أ أفضل كو
 ر

 الجماعية المناقشات في القائد بدور أقوم٦٥

 ثابت نظام وفق العمل أستطيع لا٦٦

 توتر أو قلق أي من اعانى لا٦٧

 الاخرين مع بالاندماج اهتم لا٦٨

 كافية بدرجة قدرتي من واثقا لست٦٩

 بالثبات انفعالاتي تتصف٧٠

 الغرباء مع الحديث أحب لا٧١

٢٥٢



(٧) ملحق

 الشخصية سمات مقياس

 على الدين علاء /أمل دكتورة إعداد



 بخ;
 اسمًةً اقر ،ي، إبلإ\
 شمس عين جامعة

 للطفولة العليا الدراسات معهد
 والاجتماعية النفسية الدراسات قسم

 مقياس
• ا"+ سمات

 وي

 إعداد

 حسن على الدين علاء /أمل دكتورة
 للطفولة العليا الدراسات معهد

 والاجتماعية النفسية الدراسات قسم

٢٠٠٥



 التعليمات
»

 الاختبار أمام( علامة) وضع جيدا العبارة اقرأ ، العبارات من مجموعة أمامك

 صحيحة إجابة توجد ولا ، للعبارة المناسب اختيارك عن يعبر الذي )لا( أو( )نعم

. بصراحة رأيك عن تعبر مادامت صحيحة تعتبر إجابة فأي ، خاطئه وأخرى

 لا

(٧)

 لعم

()

 مثال

 أسرتي أفراد بين محبوب بأنني اشعر

 تستخدم الاستمارة هذه بيانات
 العلمي البحث أغراض في

٢٥٥



 ارات الع
 ي نعم لا م لا ج

·١٠ أ١١ • النا كة انمشا في ر· ع فر ، كثير  لهم وحر حهم س ر..١- هتم

1 ة٦ له.، أتمناه ما٢  كا. من ممه لد ا مل كبير في بن بي ه دحفيو

 بالحسنة السيئة أقابل ما كثيرا٣

( استشار من خاب )ما مقولة تنفيذ على اعمل دائما٤

 يحتاجها لمن المساعدة أقدم كي الجهد ابذل٥

 حر .ح حرجمن.€، ن أ: ما دائما كو ا :نحا• فا متفائلا' لى آ· نحا٦

. .ي.. ر ى ة قد لد كبير5 ن على لتحكم في الغضف لحظة أعصا٧

 والثقافة العلم في الجديد عن معلوماتي زيادة على اعمل٨

 والتعاون الحب روح تسودها بزملائي علاقتي٩

• الأمل عملة في النحا١٠ • ما يمكنني  ح٠ مع. ر عمل

 وطيب ابيض قلبه الأيام هذه في إنسان كل يكون أن يجب١١

 منها والتخلص أخطائي آتد،ديح كثيرا أسعى١٢

 واحتياجاتها مصالحها قضاء في أسرتي بمساعدة عادة أقوم١٣

 أهدافي عن أتخلى يجعلني لا الفشل١٤
.. معو سحص لعسي عدبر١٥ طد، متما:.٠٠-١

•• تماما مقتنعا• تطو نفسه١٦  ير بنعيرى ن لالا. ،٠ أ· للانسا· لاند يكو

 ر و و سري بينا.. أسا هم كثير ر· في ر لتو و ج فيق .أ· فر أمة أ مشكلة ث حد عند- ادأ١٧

• أحلا أتمسك أ· دحس لو صعدةا كانت لتحقيق١٨ . حى مي ، ن...

 س و... ن ، ا. ي منو. جهة· نظر النا ثقة حب نكسب انسا· كل لاندأ·١٩

 الجديد يواكب أن يجب الشخص أن دائما رأى في٢٠

- ما الأ المشكلا-•٠• ·ملا· طلب٢١  ا ر او بعض في مورلي لي ر..

-• الدا· لتحقيق الأهداف يجعل عظما الانسا·٢٢ • لا ء••. لم ر لسعي

 الآخرين مع تسامحا أكثر الإنسان يكون أن لابد٢٣

 الشخص هو الأحداث مع يتفاءل الذي الشخص أن نظري وجهة من٢٤

 و.. ي با لتصف الذ لمر نة

٢٥٦



 ارات الع
٠ نعم لا م لا ن

 مصلحة سبيل في التنازلات بعض أقدم الأحيان بعض في نفسي أجد٢٥

 حرين• الا·

 للعالم مفيد شيء بعمل لقمت الفرصة لي أعطيت لو٢٦

 و.. ا مح. ا دتسا لا ا بالقلب نسا· لتصر معا ف٢٧

-١ تكدف أ· للانسا: لاند لمتغير المسا• د الحددة المحطة ات٢٨  ل ون.٠• مع•• ل ،.

 والتقاليد بالعادات

- الحماة للجميع ب بي ن فيها مادئنا عاداتنا•• دما ،L7 ،٠٦ ما٢٩  و. يبفىمع ع. دحفى... حى.

 جميل هو بما الغالب في يأتي المستقبل٣٠

٣١( -· نضا أ ( علني  يعي و. ير .يسي؟ .ي سعر قاد·٠١+١ على ه أ نساء ممكن

 الحياة متطلبات حسب والتعديل التجديد إلى أميل٣٢

 محنته في جارى بجوار أقف٣٣

 السعادة من كبير قدر بها الحياة٣٤

• الا·٣٥  حرين حفيم. عن ر ل. يمكن أتنا· أ. ل ا٠٠ بي جل

 ذلك الأمر تطلب إذا بسهولة اتجاهي أغير أن أستطيع٣٦

 فقط يحتاجها الذي للإنسان المساعدة أقدم٣٧

 مشكلة أي حدوث عند بجواري أصدقاني وقوف غالبا أتوقع٣٨

 الكرام شيمة من المقدرة عند العفو٣٩

 سليما أمرا يعد الرأي في يخالفوننا الذين مع الوسط الحل٤٠

٢٥٧
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Abstract.

lntroduction.

Psychology witesses new trends and approaches that do not regard
illness and psychological pressures only, but also feelings and emotions.
This trend is called Positive Psychology that contains some subjects like
happiness, life satisfaction, life quality, life management...etc. Recent
research underscored the importance of this trend as looking for
interpreting and analyzing the factors that affect the human life in order to
make man manage it a new way that leads him to an eternal happiness.
Statement of the Problem
The importance ofthe current study is based on the following:

1- Rarity of studies that deal with life management in the Arabian
environment- according to the researcher knowledge limits.

2- According to the researcher knowledge limits, the relationship
between life management and happiness in the Arabian
environment in the theoretical field never dealt with before in any
studies. However, there are to foreign studies that related these
two variables but in part.

3- According to the researcher knowledge limits, the relationships
between Life management, happiness and personality characteristics
among university students never dealt with before in any studies.

hn light of these points, the current stdy seeks to find answers to the
following questions:

1- Is there a statistical significant difference between the male and
female university stdents in life management?

2- 1s there a statistical significant difference between the male and
female university stdents in happiness?

3- Is there a statistical significant relationship between life
management and happiness among university students?

4- Is there a statistical significant relationship between some
personality characteristics (self- trust, taking responsibility upon
oneself, socialization, emotional stability, c0-operation, optimism,
tolerance, flexibility and new acceptance) and life management
among university students?

5- Is there a statistical significant relationship between some
personality characteristics (self- trust, taking responsibility upon



oneself, socialization, emotional stability, co-operation, optimism,
tolerance, flexibility and new acceptance) and happiness among
university students?

6- Can the scores ofuniversity stdents on happiness measurement be
predicted through their scores on life management measurement?

7- Can the scores of university students on happiness measurement
be predicted through their scores on personality characteristics
measurement?

8- Can the scores of university students on life management
measurement be predicted through their scores on personality
characteristics measurement?

The Study Objectives:
This study aims at:
1- Bxploring the differences between the male and female university

stdents in life management
2- Exploring the differences between the male and female university

students in happiness
3- Bxploring the relationship between life management and happiness

among university students.
4- Exploring the relationship between some personality characteristics

(self- trust, taking responsibility upon oneself, socialization,
emotional stability, co-operation, optimism, tolerance, flexibility
and new acceptance) and life management among university
students.

5- Bxploring the relationship between some personality characteristics
(self- trust, taking responsibility upon oneself, socialization,
emotional stability, co-operation, optimism, tolerance, flexibility
and new acceptance) and happiness among university students.

6- Predicting the scores of university stdents on happiness
measurement through their scores on Life management
measurement.

7- Predicting the scores of university stdents on happiness
measurement through their scores on personality characteristics
measurement.

8- Predicting the scores of university students on life management
measurement through their scores on personality characteristics
measurement.

The Study Significance:
The significance of the current study lies in the importance of its field.
This significance from the theoretical side is as follows:
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1- Adding a new theoretical fiamework for life management
measurement and happiness in Mental Health and Positive Psychology
to face some gaps in the cognitive field of the Arabian environment.
2- Assuring the positive role of Life management and happiness among
university students.
3- Providing some recommendations and suggestions in light of the
results of this study.
The significance of the current study from the practical side is as
follows:

1- help understanding the relationship between life management and
happiness to support our ability of predicting some Mental Health
aspects and providing help and suitable consulting services to
university students in order to reach what is called" Life
Management".
2- The results of the current stdy may help designing some
consulting programs for life management and some other programs
aim to create happy moods through Life management among
individuals in a way that affects their body and. mental health
positively.

The Study Hypotheses:
In light of what mentioned before, the researcher offers the following
hypotheses:

1- There are statistical significant difterences between the male
university students' scores and female university students' scores in
life management measurement (time management, self­
management, reality, initiation, out- controlling personality,
socialism and the total score).

2- There are statistical significant differences between the male
university stdents' scores and female university students' scores in
happiness measurement (optimism, life satisfaction, social settlement
and the total score).

3- There is a statistical significant co- related relationship betwecn the
stdents' scores on life management measurement and happiness
measurement.

4- There is a statistical significant co- related relationship between the
students' scores on some personality characteristics measurement
(self- trust, taking responsibility upon oneself, socialization,
emotional stability, co-operation, optimism, tolerance, flexibility and
new acceptance) and their scores in Life management measurement.

5- There is a statistical significant co- related relationship between the
students' scores on some personality characteristics measurement
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(self- trust, taking responsibility upon oneself, socialization,
emotional stability, co-operation, optimism, tolerance, flexibility and
new acceptance) and their scores in happiness' measurement.

6- The scores of university students on happiness measurement can be
predicted through their scores in life management measurement.

7- The scores of university students in happiness measurement can be
predicted through their scores on personality characteristics
measurement.

8- The scores of university students in life management measurement
can be predicted through their scores in personality characteristics
measurement.

The Study Delimitations:
The study delimitations and results are determined by its sample, tools
and the used statistical processing.
The Stdy SSample:
The researcher practiced the study tools- afer judging its stability
and validity- in the final stdy sample that consisted of 400 male and
female university students fiom Port Said Faculty of Education.

The Study Tools:
1- Life Management Measurement, prepared by the researcher
2- Happiness Measurement, prepared by the researcher
3- Personality Characteristics Measurement, prepared by Alaa Al­

Shaarawy in 2000
4- Personality Characteristics Measurement, prepared by Amal Alaa-

Aldin in 2005
The Study Results:
THe First Hypothesis:
The first hypothesis was verified as (T- test) resulted in statistical
significant differences for the sake of female university stdents in the
total score of life management, and statistical significant differences
for the sake of female university students in socialism, self­
management, initiation and the ability oftime management.. However,
there were no statistical significant differences between the male
university students' scores in reality and, out- controlling personality.
The Second Hypothesis:
The second hypothesis was not verified as (T- test) resulted in no
statistical significant differences between the male and female
university students in life satisfaction, optimism, social settlement and
the total score of happiness measurement.
THe Third Hypothesis:
Some sides of the third hypothesis was verified as the calculations of
corTelations resulted in that there is a statistical significant co- related
relationship between the students' scores in hife management
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measurement and their scores in happiness measurement at (0.01) and
(0.05) level .
The Fourth Hypothesis:
Some sides of the fourth hypothesis was verified as the calculations of
correlations resulted in that there is a statistical significant co- related
relationship between the students' scores on personality characteristics
measurement (self- trust, taking responsibility upon oneself,
socialization, emotional stability, co-operation, optimism, tolerance,
flexibility and new acceptance) and their scores in life management
measurement at (0.01) and (0.05) level.
The Fifth Hypothesis:
Some sides of the fourth hypothesis was verified as the calculations of
correlations resulted in that there is a statistical significant co- related
relationship between the stdents' scores on some personality
characteristics measurement (self- trust, taking responsibility upon
oneself, socialization, emotional stability, co-operation, optimism,
tolerance, flexibility and new acceptance) and their scores in
happiness' measurement at (0.01) and (0.05) level
The Sixtl Hypothesis:
All sides of the sixth hypothesis was verified as the declension
analysis resulted in that the scores of university students on happiness
measurement can be predicted through their scores in life management
measurement
The Sevemth Hypothesis:

All sides of the sixth hypothesis was verified as the declension analysis
resulted in that the scores of university students in happiness
measurement can be predicted through their scores on personality
characteristics measurement.

The Eighth Hypothesis:
All sides of the sixth hypothesis was verified as the declension
analysis resulted in that the scores of university students in life
management measurement can be predicted through their scores in
personality characteristics measurement.
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