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 الثالث الفصل
 البحث إجراءات

Research Method : - البحث منهج
Experimental Method  التجريبي المنهج الباحثة استخدمت

 أحدهما ، لمجموعتيين التجريبى التصميم باستخدام ، الدراسة لطبيعة لملائمته
Control Group ، ضابطة والأخرى Experimental Group  تجريبية

. المجموعتيين لكلا والبعدية القبلية القياسات إستخدام مع

: البحث -مجتمع
 بمدرسة الثانوي الأول الصف طالبات على البحث مجتمع اشتمل

 م٠٠٩/٢٠٠٨2 الدراسى للعام الجيزة جنوب لإدارة التابعة القومية الهول أبو
. طالبة٦٢ عددهم اجمالى ويبلغ ، دراسيين فصلين فى مقيدين

 القومية الهول أبو بمدرسة الثانوى الأول الصف على الإختيار وقع وقد
: الاتية للأسباب

 جميع توفير مع البحث بتطبيق المدرسة إدارة ترحيب
. الإختبارات و البحث إجراءات لإتمام الإمكانيات

. سلة كرة وملعب واسع فناء توافر
. ونظريا تطبيقيا واحدة دراسية لخطة يخضعن -الطالبات

 الثانوية للمرحلة السلة كرة منهج ممارسة للطالبات يسبق -لم
 المدرسة فى الرياضية التربية بمدرسى الباحثة استعانت -وقد

. الإختبارات إجراء أثناء مساعدة كأيدى
 والغير المرضية، الشهادات حاملات الطالبات إستبعاد تم وقد

. طالبات(٧) وعددهن اليومى بالحضور ملتزمات
 طالبة. ه٥ البحث مجتمع أصبح -وبذلك

: البحث -عينة
 الأول الصف طالبات من العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم
 مجتمع من%(٤8,٣٩) بنسبة طالبة٣٠ الاساسية العينة حجم وبلغ الثانوى
 قوام ضابطة والأخرى تجريبية واحدة مجموعتان الى تقسيمهن وتم البحث

 الدراسات لأجراء طالبات ا(٠) عدد تخصيص وتم طالبة١٥ عينة كل
(٤٠) الكلية العينة اصبحت وبذلك ، عليهن العلمية والمعاملات الاستطلاعية
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 الأساسية العينة تقسيم تم وقد الأصلى الجتمع من(%٦٤ )ه, بنسبة طالبة
: التالى النحو على

: طالبة١ ه عددها ويبلغ التجريبية -المجموعة
 المنزل فى السلة كرة مهارات لدراسة الويب صفحة عليهن طبق

 فتح زمن تحديد وتم المدرسية للحصة السابق اليوم فى ساعة لمدة
 عملية فى تتحكم حيث مساء السابعة الى السادسة الساعة من الموقع
 الطالبات تواصل ويتم للصفحة باسورد خلال من الباحثة الغلق و الفتح
. الأميل() الألكترونى البريد خلال من الباحثة مع

: طالبة ها عددها ويبلغ الضابطة -المجموعة
 الشرح نظام أى التدريس فى التقليدية بالطريقة لها التدريس تم وقد

. والنموذج
. الضابطة و التجريبية البحث لمجموعتى بالتدريس الباحثة قامت وقد

: أساسها على البحث مجموعتى تحديد يتم التي الأسباب
: التجريبية المجموعة ا.

. البحث فى بالإشتراك رغبة ولديهن ملتزمات طالبات•
. والإنترنت الكمبيوتر باستخدام دراية على تكون أن•
. المنزل في الإنترنت خدمة في اشتراك لديها يكون أن"

: الضابطة المجموعة.٢
. الرياضية التربية حصة بحضور ملتزمات طالبات

 البحث مجتمع توزيع يوضح )ا( وجدول" الأساسية والعينة
. والأستطلاعية
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)( جدول
 البحث وعينة مجتمع توزيع

٤٠ ن=

٣٠ الأساسية البحث تجربة عينة
 بنسبة طالبة

%٥٤,٥٠
 ا

 ضابطة مجموعة

 العينة
 الإستطلاعية

 البحث عينة
 الكلية

 المجتمع
 الأصلى

% [العدد}%\ العدد ا% االعدد\%\ }العدد%١ العدد

%٢٧,٣[١٥/%٢٧,٣\١٥/%١٨,٢ إ١٠\%٤٠١١٧٢,٧%٥٥١٠٠١

 الأساسية العينة كانت حيث البحث وعينة لمجتمع توزيع )ا( جدول يوضح
 يمله والذي الأصلي المجتمع من%(٧2,٧) بنسبة طالبة4٠ من تتكون

 القومية الهول أبو بمدرسة الثانوي الأول للصف دراسيين فصليين طالبات
 جانب الى ، ضابطة الأخرى و تجريبية أحدهما عتيين مجمو على موزعين

. العلمية المعاملات و الإستطلاعية الدراسات لإجراء طالبات ا٠

Research Sample Homogeneity: - البحث عينة تجانس
 بغرض الكلية البحث عينة لأفراد التجانس عمليات بإجراء الباحثة ­قامت

Experimental التجريبي الضبط Controlالسن متغيرات في وذلك( -
(٢) وجدول المهارية المتغيرات- البدنية المتغيرات- الوزن- الطول
. البحث عينة أفراد تجانس يوضح
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(٢) جدول
- لمتغير١- ر "بة-الدنية-ا5أل ا لمها دة ١ • الكلة الحث عنة تحا في  لما. مد٠ بريوملر لا م٠٠ ،سر

4٠= ن
 الوسيط الانحراف المتوسط وحدة المتغير م

 معامل
 بر الالتواء المعياري الحسابي القا

 النمو معدلات
1٥,٦٧٠,٤٧١٦ سنة السن١
/-١٥٨,٣٦٤,٤٨١٥٩,٠٢٦ ام الطول٢
٥٩,٨٤,٣٧٥٩٠,٣٧٤ كجم الوز٣

 البدنية المتغيرات بب-
٦,١٧0,٥١١1,٣٢٠٠0,١٥٧ الثانية السرعة١

١٦,٥٢3,٦٣١٦,٠٠٠٠٠,٢٩٦ العدد الزراعين قوة٢ -

-١١٠,٢٢١٦,٢٢١١٠,٩٩٠٠٠,٩٤ السنتيمتر الرجلين قدرة٣

٢,١٢٩,0٠٠٠٠,٣٩٧'8,٧٥ الثانية الرشاقة٤
0,٥٩٥ ,لا٧,٤٧١,٣٣٠٠٠٠ العدد الدقة٥
٢,٤٩,٢٩٩٢,٥٠,٥٤٧ الدقيقة التحمل٢

 المهاريه المتغيرات ج-
 التصويب١

 الأمامي
٧,٧٥٣,١٤٦,٩٧1,٢٦٦ العدد

 التصويب٢
٠,1٤٣ 11,١٠٠٠ ,ه١٢,٦٢٧٢ العدد الحا

 اي ،
٣

 جي

1,٠٠٠٠1,٢٥ العدد ٣١,٥٧٤٦,٤٨ حرة رميه

 اسفل تصويب٤
٤,٣٥3,٦٩٣,٠٠٠٠1,٠١٥ العدد السلة

١٣,٦٥٣,١٦٢١,2٨٠,٣٧٤ الثانة السريع التمرير٥  جي

٥,٠٥٥٥٠,٦٣٢(١٣,٥٧٦,٨٩ السنتيمتر واللمس الوثب٦ -
 واحدة ,ا٠٤٨٠-١٤٤٥,٢٣١٧,٠٩٩٠ العدد يربيك د قة ر لتمر٧
 التمرير دقة٨

 بالد
-١٥,٢٢٤,٢٥١٧,٠٠٠٠1,٣ العدد  مع.

٧,١٠٢,٤7,٦٦٠,٣٧٤ الثانية المحاورة٩

 السن) متغيرات فى البحث لعينة الالتواء معامل أن )ا( جدول من يتضح
 قد( المهارية المتغيرات- البدنية )المتغيرات ،( الوزن- ­الطول
 عيوب من العينة إفراد خلوبيانات على يدل وذلك(٢,-٣) بين انحصرت
 تلك في الكلية العينة أفراد تجانس على ويدل الاعتدالية غير التوزيعات
. المتغيرات
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: الأساسية البحث عينه -تكافؤ
:- الأساسية البحث مجموعتي بين والإختلاف الإنفاق مدى قياس

 )المتغيرات ، البدنية( المتغيرات) ، الطول(- الوزن- العمر) حيث من
 المهارية(

ANOVA التباين تحليل إختبار إستخدام ­تم Testإختبار وهو 
 عينة بين والإختلاف التوافق مدي لإختبار يستخدم إحصائي

P- SPSS المعنوية الدلالة مستوي  برنامج يوضح و الدراسة
valueبين الاتفاق يعنى هذا فإن%٥ من أكبر كانت فإذا 
 هذا فإن%٥ من أقل كانت إذا أما, العينة في الدراسة مجموعة

 يوضح )ا( وجدول ، البحث مجموعتى بين إختلاف وجود يعنى
. البحث مجموعتي أفراد تكافؤ مدى
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(٣) جدول

 المهارية( )الأئثربومترية-البدنية. المتغيرات في الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى تكافؤ

 المتغيرات
( الضابطة)ه(١ )ه التجريبية

F الدلالة
 ع م٤ م

 النمو معدلات

 دال غير١٥,٧٠,٤٩١٥,٦0,٥١٠,٢٨٤ السن

 دال غير١٥٩,٤٤,١٤٥١8,٩٥١,٧٠,٤٧٧ الطول

 دال غير٥9,٢3,٣٢٦١,٧٤,٠٩١,٥٤ الوزن

• و افا ر- لمتغير البدنة-١

 دال غير٦,٨٦0,٣٦,1٥٠,٣٠٢,٩٨ السرعة

 دال غير١7,١٣٤,٠٦١٧,٠٦٣,٦٧٠,١٦ الزراعين قوة

 دال غير١١٥,٨٦١٧,٦٣١١١,٥٣١٥,٤٧٠,٦٨ الرجلين قدرة

 دال غير٩,٢2,1٤٨,٩٢,٤٣0,٧١ الرشاقة

 دال غير٧,٧1,3٨٧,1١,٥٤٠,٧٤ الدقة

 دال غير٢,٦٠,٣٢٢,٥٠,٢٦0,٦٣ التحمل

 المهارية المتغيرات

 التصويب
 دال غير٧,٨٣,٢٧٨,٣٣,٩٥٠,٣٩

 الأمامي
 التصويب

 دال غير٤٦,1٤٩,٦٤,٢٢0,١١,٢٥
 الجانبي

٥,٤ حرة رميه دال غير٢,٧٧٥,٢٣,٠٢0,٢٥ ف

 بصويبب دال غير إ- سفل
٢,٦1,2٤2,11,٢٤0,٠٤

 السلة

 دال غير٣١٥,0٧٢,٨٦٠,٤١;١٤,٠٩٣٢ السريع التمرير

 دال غير١٧3,٩٠١٧,٢٦٢,٩٣١,١٩ واللمس الوثب

 التمريربيد ذقة
 دال غير٥٩٠,٠٣,١٧,٦٦١,٣٤١٦,٨٦1

 واحدة
 التمرير دقة

 دال غير٣٥٠,١٦,١٧,٦٦١,٥٤١٧,١٣1
 مع. بالد

 دا٠ ل٧,٦٥٠,٨٣٤,٢٧ ,ا٥ المحاورة
٨,٩

 عير
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 أن يتضح السابق الجدول من

 أنه هذا يدل(0,٠٩) من أعلىF دلالة أى المتغيرات لجميع المعنوية مستوى
 المتغيرات. جميع حول البحث لعينة الدراسة مجموعتى بين إختلاف يوجد لا

: البيانات جمع -أدوات
 وعلى السابقة والبحوث المراجع على بالإطلاع الباحثة قامت

 بوجه التعليمية الكمبيوتر برمجيات تناولت التي والمواقع العلمية المجلات
 البحث مع لإشتراكها وذلك خاص بوجه الأنترنت شبكة بأستخدام والتعلم عام
 البدنية القياسات أهم تحديد الباحثة تستطيع حتى وذلك الأساسية المحاور في

 ومن السنية للمرحلة والمناسبة المجال هذا في المتداولة المهارية والإختبارات
 التالية: الوسائل الباحثة استخدمت فقد ثم
. الوثائق تحليل.1

. العلمية المراجع و المرتبطة الدراسات٠٢
. والأجهزة الأدوات.٣
. الشخصية المقابلة.٤
. الإستبيان.٥
· والمقاييس الإختبارات.٦

: الوثائق تحليل.١
 الثانوي الأول الصف طالبات بها المقيد المدرسة سجلات على الإطلاع تم

 الباقيات الطالبات استبعاد يتم حتى ، الطالبات ميلاد تاريخ من للتأكد وذلك
 ، الماضي العام الرياضية التربية منهاج من الجزء هذا مارسوا الذين أو للإعادة
. الفصول في وتوزيعهم السن و والأسماء الأعداد لحصر وكذلك

: العلمية المراجع و المرتبطة الدراسات.٢
 العلمية المراجع و المرتبطة الدراسات لمعظم مسح بعمل الباحثة قامت

 عناصر تحديد ، المتغيرات تحديد مثل الأساسية البحث بعناصر الإلمام بهدف
 جانب إلى ، المهارية والأختبارات أختبارات من يناسبها وما البدنية اللياقة

. البحث بموضوع الفرتبطة المراجع في النظرية القراءات

: والأجهزة الأدوات.٣
. الوزن لقياس طبي ميزان"
 الطول. لقياس رستاميتر جهاز"
. سلة -كرات إيقاف ساعة"
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: المستخدمة الكمبيوتر أجهزة
 اللازمة الحماية وبرامج التشغيل ببرامج محمل خادم كمبيوتر جهاز ا.

. الويب صفحة لنشر( الإنترنت) الدولية المعلومات بشبكة ومرتبط
 اللازمة التطبيقات ببرامج محمل(Server). خادم كمبيوتر جهاز.٢

. الويب صفحة لبناء

: المستخدمة الكمبيوتر برامج"
. المعلومات شبكة على نشر برنامج ا.

( Dreamn Wave, Front Page , Flash  الموقع تصميم برنامج٠٢(
.(Ms. Paint) ، (Ms. Word )  الصور معالجة برامج٠٣

. الفيديو مواد معالجة برامج.٤

: التعليمى الموقع لتشغيل اللازمة الإمكانات
: التالية بالمواصفات مزود كمبيوتر جهاز

. وملحقاته حديث كمبيوتر جهاز"
. بوصة ا٧ ويفضل ملونة شاشة•
· أسرع أو ميجاهيرتز٢٣٣ بسرعة ، بنتيوم طراز معالج•

٠٠١٦ شاشة Bit :X8 عالى لونى تحليل ذات٦٠٠  بطاقة
. ١٦Bit " صوت بطاقة

Broadband )  الشبكة بترددات الإتصال أنواع من نوع أى
.(connection cable,Dsl, or lan

. CD.Rom • مدمجة أقراص مشغل
. وفاره مفاتيح لوحة•
. أذن أوسماعات خارجية سماعات"

 المستخدمة: الكمبيوتر أجهزة على التعليمي الموقع لتشغيل اللازمة البرامج
I للمواقع متصفح• Explore  ، الموقع لإظهار1
Flash برنامج" Playerالفيديو لتشغيل .

( XP, ME .٢008, ٩٨ ) Windows ٣٢ Bit • نظام
. العربية اللغة يدعم

: الشخصية المقابلة.٤
 مجال فى المتخصصين الخبراء بعض مع مقابلات بإجراء الباحثة قامت

 بهدف )ا( مرفق السلة كرة فى والمتخصصين التدريس طرق و المناهج
 بمهارات الخاصة الويب صفحات تحتويها سوف التى العلمية المادة تحديد
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 المحتوىالمعد مناسبة على الإتفاق تم وقد الثانوى الأول للصف السلة كرة
 وكذلك ، السلة لكرة الثانوى الأول الصف منهج لمحتوى الويب لصفحة
. للدراسة المطلوبة الأستبيانات لتحديد

: ه.الإستبيان
 التربية منهاج احتواء لعدم وذلك استبيان إستمارتى بتصميم الباحثة قامت
 الثانوية للمرحلة السلة بكرة خاصة ومهارية بدنية إختبارات على الرياضية

• كالتالى: الأستمارات وكانت
 وتحديد السلة كرة فى بالأداء المرتبطة البدنية اللياقة عناصر لتحديد ­الأولى

 مرفق السلة لكرة الاساسية المهارات هذه تقيس التى المهارية الاختبارات أهم
٠(٢) رقم

 لكرة المناسبة البدنية الأختبارات أنسب لتحديد فكانت الثانية الإستمارة -أما
 الخبراء على الأستمارات هذة عرض وتم ، )؟( رقم مرفق السلة

 السلة كرة تدريس ومجال التدريس طرق و المناهج فى المتخصصين
: التالية الشروط فيهم تتوفر ممن خبير )اا( وعددهم

. الدكتوراة درجة على -الحصول
 الرياضية التربية بكليات التدريس مجال فى الأقل على سنوات ا٠ -مضى

 من الفترة فى ذلك وكان إختبار أى تعديل أو إضافة أو لحذف وذلك
٠ م2٠٠٨/٤/١٢ الى٢٠٠٨/٤/٥

: والمقاييس .الإختبارات٦
 البدنية: اللياقة عناصر إختبارات

 الخاصة بالمهارات المرتبطة البدنية الصفات بتحديد الباحثة قامت
 والدراسات العملية للأبحاث المرجعي المسح خلال من وذلك السلة بكرة

 حيث(٣،٢) رقم مرفق الخبراء رأي استطلاع استمارات خلال من و السابقة
 مع تتفق والتي السلة بكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر على الإتفاق تم

 المرحلة في المطبق و التعليم و التربية وزارة قبل من الموضوع المنهج
 أراء نسب يوضح التالى الجدول و تققيسها التى الإختبارات أهم و الثانوية
: وإختباراتها البدنية اللياقة عناصر أهم تحديد حول الخبراء
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 )؟( جدول
 إختباراتها و البدنية اللياقة عناصر في الخبراء لأراء المئوية النسب

 الثانوي الأول للصف السلة كرة بمنهج الخاصة
١١ ن=

٩ ات الاختا• صي اللسب تكرارات اللاقة عنا  وي ن المئوية الموافقة ل٠ ، الدنة م

١٠٠%١١١ لتصو لطا على متداخلة ا" د الدقة١  بل و٠٠٠

 صفر% مقعد على والنزول الصعود دورى جلد٢
 سويدي تنفسى

81,٨%٩ البدء من "ام٠ عدو السرعة٣ ٠·٠ له·  دلأدل -لا١

90,٩%١٠ ام0x4 المكوكي الجري الرشاقة٤

٦3,٦%٧ الوقوف من أماما الجذع ثنى المرونة٥

٨1,٨%٩ م04 العدو التحمل٩
 و

٧
١٠٠%١١ للبنات المعدل غط الط، عضلات قوة  الذراعين

٨
 عضلات قدرة

٩0,٩%١٠ الثبات من العريض الوثب  الرجلين

 ر لو بالقد "ف طو لنا على

2٧,٣%٣• م ، فو التوازن٩  عارضة

٥٤,٥%٨٦ شكل على الجرى التوافق٠١
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 موافقة نسبة حققت التي والاختبارات البدنية اللياقة عناصر إختيار تم وقد
 المطلوبة النسبة حققت التى العناصر يلى وفيما الأقل على%٨٠

: وإختباراتها
. المتداخلة( الدوائر على التصويب )إختبار -الدقة١

.( المنخفض البدء من م4٠ العدو )إختبار -السرعة٢
 م(.٤x١٠ المكوكي الجري إختبار) الرشاقة-٣
. للبنات( المعدل الضغط الذراعين)إختبار عضلات -قوة٤
. الثبات( من العريض الوثب )إختبار الرجلين عضلات -قدرة٥
 م(.٤٠٠ العدو )اختبار التحمل-٦

 )ه( .جدول
 لكرة المهاري الأداء لقياس إختبارات لإختيار الخبراء لأراء المئوية النسب

 الثانوي الأول للصف السلة
١١ ن=

 الموافقة نسبة
% ٧٠
% ٦٠
% ٤٠

% ٨٠

 البطاريات
 ليلتش إختبار
 جونسن إختبار
 نوكس إختبار

 البدنية التربية و للصحة الأمريكية الجمعية إختبار
 الترو. و

 سل
٢
٦
٤

 المقابلة خلال من الخبراء السادة على العرض و المرجعي المسح إجراء بعد
 للصحة الامريكى الاتحاد) اختبارات استخدام على الرأي استقر الشخصية
 الأداء تطور لقياس وذلك )ه( رقم مرفق الترويح( و البدنية والتربية
 قياس على وقدرتها الإختبارات هذه لشمول نظرا الطالبات لدى المهاري

 جانب إلى ، باستفاضة الثانوى الأول الصف بمنهج الخاصة المهارات جميع
. موافقة نسبة أعلى على حصولها

: كالتالي وهى إختبارات(٩) عدد على تضمنت وقد
 الترويح: و البدنية التربية و للصحة الأمريكية الجمعية اختبار
· الأمامي التصويب.١
. الجانبي التصويب.٢
. الحرة الرمية.٣
. السلة أسفل من التصويب.4

· السريع التمرير ه.
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. اللمس و الوثب٠٦
. أعلى من واحدة بيد التمرير دقة.٧
. بالدفع التمرير دقة.٨

 ، ونبها ميب -ملكة
 التعليم بتكنولوجيا المتعلقة السابقة الدراسات على الباحثة إطلاع بعد

 مناهج بتدريس الخاصة الأبحاث وأيضا ، الإنترنت خلال من التعليم وخاصة
 الخاصة العلمية المادة وتقديم إعداد كيفية بتحديد الباحثة قامت ، السلة كرة

 موقع خلال من الويب صفحة على الثانوى الأول للصف السلة كرة بمنهج
: كالتالى خطوات عدة في السلة لكرة المختلفة المهارات على يحتوى تعليمي

: الويب صفحة إعداد -خطوات
. الويب صفحة من العام الهدف تحديد ا.

. النهائية السلوكية الأهداف تحديد.٢
. الثانوي الأول للصف السلة كرة منهج تحليل٠٣
. الصفحة في العلمية المادة عرض نظام تحديد•
. الأولية صورتها في الويب صفحة وإنتاج تصميم ه.
· الألكترونى للنشر الويب صفحة إعداد خطوات.٦
· المتخصصين الخبراء على الويب صفحة عرض.٧

. الويب صفحة تطبيق زمن تحديد٠٨

: الويب صفحة من العام الهدف تحديد ا.
 الأول الصف طلبة تعليم في الصفحة من العام الهدف تحديد تم وقد

 أهدافه وتحقيق والتعليم التربية وزارة من المقرر السلة كرة منهج الثانوي
 ، وهى العامة

 في الثانوي الأول الصف لطالبات البدنية الكفاءة رفع: بدني هدف"
. السلة لكرة المهاري بالأداء المرتبطة البينية اللياقة عناصر

 الثانوي الأول الصف لطالبات المهارية الكفاءة رفع: مهارى هدف"
 في ذلك و سليم توقيت و سرعة و بدقة السلة كرة مهارات لأداء

. التنطيط(- التصويب- )التمرير مهارات
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: النهائية السلوكية الأهداف تحديد.٢
 للمهارات الصحيح المهاري الأداء لطريقة البحث عينة طالبات إتقان

. المنج في والمحددة السلة لكرة الأساسية
 ممارسة بعد البحث عينة طالبات لدى البدنية اللياقة مستوى تحسن"

. الحصة في وتطبيقها النشاط وحدات
 الأداء وتخيل للمهارات الحركي التسلسل على الطلاب تعرف"

• الصحيح
. خلاله من المعلومات وإكتساب الإنترنت مع التعامل على التعود ه

 المعارف إكتساب في النفس على الإعتماد على الطلاب يتعود أن
. والمعلومات

. الرياضية التربية في للتعلم جديدة طريقة إكتساب•

 الثانوي: الأول للصف السلة كرة منهج تحليل.3
 التنفيذية برامجه و الرياضية للتربية المطور المنهاج على الإطلاع بعد

 هذه أن وحيث (،1) رقم مرفق م٢٠٠٢/2٠٠٣ طبعة الثانوية للمرحلة
 من عليها الحصول وتم إصدارها تم للمنهج نسخة أحدث تعتبر النسخة
 يتم حيث المدارس في وجودها لعدم وذلك التحرير بمجمع المناهج مكتب
 السلة كرة منهج إن الباحثة وجدت ، عام كل بداية دورية نشرات توزيع
: على يحتوي الثانوي الأول للصف

. -مرتدة( كتفية- )صدرية: التمرير•
. التصويب و بالتمرير الكرة تنطيط ربط: الكرة تنطيط ه
 استلام من واحدة بيد التصويب ، الثبات من التصويب: التصويب د

. السلمية( التصويبة) تمريرة
· القدمين حركات"
. هجومية متابعة•

. اللعبة ممارسة
 هذه يخص ما كل الويب صفحة في الطالبة تجد أن الباحثة راعت فقد
 وتدرج نظرية معلومات من المهارة ايكونه على. الضغط بمجرد المهارات

 من الطالبة تتمكن حتى الأداء لطريقة وفيديو وصور حركي وتسلسل مهاري
. الأداء أثناء راجعة تغذية وإعطائها الصحيح الأداء تخيل

: الويب صفحة فى التعليمية المادة عرض نظام تحديد٠4
 الوحدات حسب المهارات تقسيم خلال من العرض نظام تحديد تم

 لطريقة الطالبة تقود أيكونة كل ايكونات إلى الصفحة تقسيم وتم الدراسية
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 والصور والفيديو الأداء لطريقة النظري الشرح مع معينة مهارة داء
: على بمهارة خاصة ايكونة كل تحتوى بحيث

.. Text  للمهارة شرح
. مهارة لكل المهاري التدرج•
. المعتادة بالسرعة أو بطيء العرض مع للمهارة تعليمي فيديو"
 فيديو بمصاحبة الصعوبة في متدرجة المهارة على مختلفة تدريبات د

• تعليمي
: مثل المهارات مختلف على التسلسل هذا تطبيق ويتم

. الصدرية التمريرة ه
 المرتدة. التمريرة ه
. الكتفية التمريرة•
. الثبات من التصويب ه

. السلمية التصويبية
. التنطيط ه
 القدمين حركات"
 للعب نموذج من أكثر عرض فتم اللعبة لممارسة بالنسبة أما ى

. الصفحة على الجماعى
: كالتالى عرضها تم الويب صفحة فى التنطيط مهارة عرض عند فمثلا

. متحركة و ثابتة للمهارة صور عرض ا،
. الأداء كيفية شرح مع الإبتدائى للوضع صورة عرض.٢
 مع متدرجة صور خلال من كاملة للمهارة الأداء طريقة عرض.٣

• الشرح
 حركة على التركيز مع مختلفة بسرعات للمهارة تعليمى فيديو٠

· الزراعين و الرجلين
 للوصول الحركة و الثبات من المهارة لأداء التعليمية الخطوات.٥

. الصحيحة الأداء لطريقة

: الأولية صورتها في الويب صفحة وإنتاج تصميم ه-
 صفحة على عرضها يتم سوف التى العلمية المادة تحديد أولا تم
 تم ثم ، مهارة لكل فيديو أو تعليمية خطوات أو صور سواء ، الويب

 بتقنية الخاصة اللغة وهىhtml للغة, وتحويلها البيانات هذه مع التعامل
٨ التعليمى. الموقع على لرفعها استعدادا الويب
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: للتصميم التالية الأسس إتباع تم وقد
 الويب صفحة تصميم عند التالية الأسس الباحثة راعت

. السنية للمرحلة النمو خصائص مراعاة"
. المبتدئين مع الشرح وطريقة العرض طريقة مناسبة مراعاة"
. والتنوع بالبساطة البرنامج يتميز أن"

· البرنامج لتنفيذ اللازمة الامكانات توفير
. المنهج أهداف مع الصفحة محتوى مناسبة"
. للصعب السهل من التدرج مبدأ مراعاة"

: الألكترونى للنشر الويب صفحة إعداد خطوات.٦
(HTML) TxT) ملف إلى ) " بال الخاصة الملفات تحويل

. (Articulate)  برنامج باستخدام
 المناسبة(Mwv) نوع إلى(Mov) نوع من الفيديو ملفات تحويل•

. (UleadMovie)  برنامج باستخدام الويب لصفحة
 برنامج باستخدام الفيديو لتصوير المناسبة التعليقات أضافة•

. (Windows Movie Maker)
Power) ملف تحويل" Point)ملف إلى Htmlبرنامج بأستخدام 

. (1spring)
. المتاحة النماذج من للموقع مناسب تصميم إختيار•
Front برنامج استخدام« Pageالموقع لتكوين .
 شركة مع الأنفاق وتم الموقع لرفع الشركات أحدى إختيار"

.(Mister)
. (www. Leamningbasketball.net)  وهو الموقع أسم إختيار

. الإنترنت شبكة على كاملا الموقع تحميل•
: المتخصصين الخبراء على الويب صفحة عرض.٧

 على رفعها قبل و الأولية صورتها فى الويب صفحة الباحثة إعداد بعد
 مجال فى المتخصصين الخبراء على بعرضها الباحثة قامت التعليمي الموقع

 خبراء )؟( وعددهم الرياضية التربية بكليات التدريس وطرق المناهج
 والذين )ا( مرفق خبراء )لا( وعددهم السلة كرة مجال فى والمتخصصين

 الرياضية التربية تدريس مجال فى سنوات ا(0) من أكثر خبرتهم على مر
: حيث من رأيهم لإبداء وذلك
. الثانوية المرحلة طالبات على للعرض الويب صفحة مناسبة دى"
. الصفحة لمحتوى الوضوح و العلمية الدقة ى
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 إحتياجات و السنية للمرحلة بالنسبة العرض أسلوب مناسبة مدى"
. الطالبات

· بالمنهج وإرتباطها للتطبيق الصفحة صلاحية"
: عن ذلك أسفر وقد

 السلة كرة منهج بمحتوى الباحثة إلتزام ضرورة على المحكمين أراء ­إجماع
. الثانوي الأول للصف

. تفصيليا مهارة لكل المهارى التدرج على الصفحة إحتواء -ضرورة
. اللعبة بممارسة الخاص الجزء فى المصورة التدريبات عدد -زيادة
 الخبراء على الويب صفحة عرض تم اللازمة بالتعديلات الباحثة قيام -وبعد

 طالبات على تطبيقها صحة أقروا حيث النهائية صورتها فى أخرى مرة
. الثانوى الأول الصف

: التطبيق زمن تحديد٠٨
 بواقع أسبوع ا(٢) اى متتالية شهور٣ خلال التطبيق زمن تحديد تم

 على المنهج توزيع تم وقد ق(4 )ه حصة كل زمن ، أسبوع كل حصتين
. الثانوية للمرحلة الرياضية التربية منهاج لخطة طبقا حصة٢٤

 ، الويب صفحة لتطبيق الزمنى التوزيع يوضح التالى الجدول -و

(٦) رقم جدول
. الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة على للتطبيق

 التعليمية الوحدة في الويب صفحة تطبيق زمن الأسابيع عدد المجموعة ر م

 للحصة السابق اليوم في ساعة لمدة أسبوع١2 التجريبية ا١

 التقليدية الطريقة ويتبع الويب صفحة استخدام يتم لا أسبوع1٢ /الضابطة٢

: البحث تجربة متغيرات -ضبط
 بمحاولة الباحثة قامت البحث هذا في وثيقة لنتائج التوصل يمكن حتى

: مثل المختلفة المتغيرات ضبط
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 عتيين مجمو إلى تقسيمهم- واحدة تعليمية مرحلة من العينة إختيار
. الاختيارية( و )التوصيفية المتغيرات في متجانستين

. البحث لمجموعتى النشاط ممارسة مكان توحيد•
 أفراد لجميع البعدية و القبلية والإختبارات القياسات جميع توحيد"

. العينة
. البحث قيد الاختبارات قياس طرق على المساعدين تدريب"
. البحث تجربة في المستخدمة والأجهزة الأدوات توحيد"
. والاختبارات القياسات وتنفيذ إجراء زمن توحيد"
. البحث لمجموعتى التطبيقي النشاط فترة توحيد"

: للإختبازات العلمية -المعاملات
: البدنية للإختبارات العلمية المعاملات: أولا

: البدنية للإختبارات التمايز صدق )أ(
 البدنية للإختبارات العلمية المعاملات بإيجاد الباحثة قامت

 ا(٠) قوامها والتى الأستطلاعية العينة على التطبيق خلال من والمهارية
 وذلك البحث، مجتمع ويمثلون الأساسية البحث عينة خارج من طالبات

 ومن أول كتطبيق٢٠٠٨/٩/٣٠ الى٢٠٠٨/٩/٢٨ من الفترة فى
 تم وقد أسبوع بفارق ثانى "كتطبيق٠٠٨/١٠/٩ الى٢٠٠٨/١٠/٧

 لنتائجهم وفقا الأستطلاعية العينة لنتائج الطرفية المقارنة إسلوب إستخدام
 فى المتميزة المجموعة يمثل والذى منهن الأعلى الربيع نتائج مقارنة وتم

 والذى منهن الأدنى الربيع بنتائج ، طالبات٤ وعددهن الأختبارات نتائج
. طالبات٤ وعددهن الأختبارات نتائج فى المتميزة غير المجموعة يمثل

:- للطالبات البدنية للقياسات صدق يوضح التالي والجدول
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(٧) جدول
 الأعلى الربيعيين بين )ت( وقيمة المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 البدنية القياسات في والأذنى
٨ ن=

 قمة فرق الأدنى الربيع الأعلى الربيع وحدة
 ن الإختبارات الدلالة

 ر ت المتوسط القا
 ع م ع م

 دال١١٥,٩٩٠,٣٨٠١,١٦٧,٧٥,·٧,١٥ الثانة السرعة

 الذراعين دال٢٠,٨٦١,٠٧١٣,٨٦٢,٩١٧٥,٩٧ العدد قوة
 ن بي

 الرجلين دال١٤٠,٤٣١١,٨٧٩٤1,٢٩٤٦,٤٣١٠,٢٩ السنتيمتر هدره

 دال١١,٥٧٠,٩٨٧,٢٩١,٢٥٤,2٨7,1٤ الثانية الرشاقة

 دال٩,٧١٠,٧٦٦,٥٧٠,٥٣٣,1٤٨,٩٨ االعدد الدقة

٥ دال٣0,١٣٢,١٨0,1٤0,٨٢١٠,٩١ الدققة التحمل

%٥ معنوية ومستوى1 حرية بدرجات٠,٨١٦ الجدولية ت قيمة

 من أقل إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتضح
 تمتل التى المجموعة و ، الأعلى الربيع تمل التى المجموعة بين(0,0 )ا

 على الفروق هذه وتدل الأعلى الربيع لصالح الفروق وهذه الأدنى الربيع
 في المتميزات وغير المتميزات بين التفريق على قادرة الإختبارات أن

 قياس فى صادق المقياس أن على يدل وهذا نية البد الإختبارات أداء
. البدنية الإختبارات
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: البدنية الإختبارات ثبات )ب(
 وإعادة الإختبار تطبيق بطريقة والمهارية البدنية القياسات ثبات حساب تم

 ، طالبات ا٠ قوامها والتي الإستطلاعية العينة علىTest-retest تطبيقة
٢٠٠٨/٩/٣٠ الى٢٠٠٨/٩/٢٨ من الفترة فى الأول التطبيق إجراء تم وقد
٢٠٠٨/١٠/٩ الى٢٠٠٨/١٠/٧ من الفترة فى الثانى التطبيق إجراء تم كما

 التطبيق بين الإرتباط مدى يوضح التالي والجدول اسبوع زمنى بفاصل
: البدنية القياسات ثبات وبالتالى الثانى و الأول

(٨) جدول
 التطبيقين بين الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط

 البدنية للقياسات والثاني الأول
١٠ ن=

١- لتطبيق الثا الأول التطبيق
٠ الدلالة"" قمة لي٠٠ القياس وحدة ات الاختا  أ م،

 ع م ع م

 ي دال٦,٣٥٠,٥٩1,٨٧٠,٤٢0,٩١٨ الثانة السرعة

 دال١٧,٥2,١٢١٧,٤٤,٦٢0,٨٩٥ العدد الزراعين قوة

 ن الإهاز8 ا١ د دال٨٩,·٠٠٠١١٤,٣٢2,٩١١٢٠,٣٢٠,٣٧ إ الرجلين قدرة

 قن دال٩,٦٢,٠٧٩,٢٢,1٥٠,٩٤٦ الثانية الرشاقة

 دال٨,٤1١,٥٨٧,٨١,٤٨0,٨٩٦ العدد الدقة

 دال2,٥٩0,٣٩٢,٥٧٠,٣٧٠,٩٢٧ الدقيقة التحمل

 يلي: ما استنتاج نستطيع السابق الجدول خلال من
 من أختبار لكل والثاني الأول التطبيق بين ارتباط علاقة جود ­و

٠,٨٩) بين الارتباط معاملات تنحصر حيث البدنية القياسات إختبارات
 يدل كما%٥ من أقل( الدلالة) المعنوية مستوى أن كما(٠,٩٤٦:

 من إختبار لكل والثاني الأول التطبيق بين إرتباط علاقة وجود على
. جميعها البدنية الإختبارات ثبات على يدل وهذا ، الإختبارات
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: المهارية للإختبارات العلمية ­المعاملات
: المهارية للقياسات التمايز صدق )أ(

 وفقا الأستطلاعية العينة لنتائج الطرفية المقارنة أسلوب إستخدام تم
, طالبات وعددهن، منهن الأعلى الربيع نتائج مقارنة وتم لنتائجهم

 التالي والجدول طالبات٤ وعددهن منهم الأدنى الربيع بنتائج
: المهارية الإختبارات صدق يوضح

)( جدول
 الأعلى الربعين بين )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 المهارية القياسات في والأدنى
٨ ن=

 الأدنى الربيع الأعلى الربيع وحدة
 الإختبارات الدلالة شرق قمة ن

 ي

 ع م ع م ت المتوسط القا
 الأمامي دال٥,١٤٠,٦٩٦,٤٣١٠,٢٣ ,ا١١,٥٧٥١ العدد التصويب
 ني ، لحا دال١٨,1٤٢,٤٨7,٥٧٢,٦٤١٠,٥٧7,٧٣ العدد التصويب
 الحرة دال٩,٥٧١,١٣٠3,٢٩0,٤٩٦,٢٨١٣,٤٧ العدد الرمية

 التصويب
 دال٤,٢٩0,٧٦1,٧١٠,٧٦٢,٥٨٦,٣٦ العدد اسفل
 السلة
 ن السريع دال١٧,٢٨٢,٠٥1١,١0,٢٨٦,١٨7,8٨ الثانة لتمر

٠٠٠ الوثب  الإمر١١«٠ واللمس دال٢٢,1٤٢,٨٥١٤,٥٧2,٧٦٧,٥٧9,0٥ ر]

 دقه
 دال٥٣١٥,٧١٠,٧٦٣,٧٥1١٠,٦١,،١٩,٤٢ العدد بي،• التمرير

} ٠ ١٤ ٩• حده و بيد

 فع. بالد· دال١٩,٢٩٠,٤٩١٦١,1٥٣,٢٩1,٩٤ العدد التمرير دقة

 ن دال١١,٧٨٠,٥9.٧,٤٣٠,٢٩٤,٣٥١٧,٥٦ الثانة المحاورة

.%٥ معنوية ومستوى7 حرية بدرجات٠,٨١٦ الجدولية ت قيمة
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 بين ,ه(0 )ا من اقل إحصائية دلالة ذات فروق وجود)( جدول من يتضح
 الأدنى الربع تمثل التى المجموعة و ، الأعلى الربع تمل التي المجموعة

 وتدل الأعلى الربع لصالح الفروق وهذه الادنى الربع تمل التى المجموعة و
 وغير المتميزات بين التفريق على قادرة الاختبارات ان على الفروق هذه

 صادق المقياس ان على يدل وهذا المهارية الإختبارات أداء فى المتميزات
. البدنية الإختبارات قياس فى

: المهارية الإختبارات ثبات )ب(
 الإرتباط معاملات بأستخدام المهارية الإختبارات ثبات بقياس الباحثة قامت

: التالي بالجدول موضح هو كما والثاني الأول التطبيق بين

(١١) جدول
 التطبيقين بين الإرتباط ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط

 المهارية للقياسات والثاني الأول
١٠ ن=

 في٠٠ الإختبارات الدلالة قيمة١- لتطبيق الثا الأول التطبيق وحدة
١٢١٢ القا  ع م ع م أ بر م،

 دال٨,٣٢,٦٣٨,٣٣,٤٧٠,٩١٧ العدد الأمامي التصويب

 .في٠ دال٨٥٣,·1٢,٨٤,٨ ,ه١٣٦٢ العدد ر لتصون الحاً دب

 دال١٢,٦٩٥,٩٣,٣١0,٩٥, العدد الحرة الرمية

 دال3,١١,١٩2,٩1,٣٧0,٨٩ العدد السلة أسفل التصويب

 دال١٥,٠٩٣,١٣١٢,٧٨٢,٣٥٠,٩٦٣ الثانية السريع التمرير

 الل٥١١0٠٠ دال٢٠٠٠٠١٨,٣٥,٠٣١٨,٦٢,٧٦٠,٨٢٦ واللمس الوثب

 واحدة دال١٧,٢1,٧٥١٧,٨1,٥٥0,٩٥٨ العدد بيد التمرير دقه
 صدريه تمريرات ا٠ دال١٧,٥1,٥١1٧,٩١,٧٩0,٨٨٣ العدد فع ير.١ دقة لتمر بالد·

 دال٩,٩٩٢,١٣8,٨٧١,٧٥٠,٨٢٦ الثانة المحاورة
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 يلي: ما إستتتاج نستطيع السابق الجدول خلال من
 إختبارات من إختبار لكل والثاني الأول التطبيق بين إرتباط علاقة ­وجود

:٠,٨٢٦) بين الإرتباط معاملات تنحصر حيث المهارية القياسات
 أيضا وهذا%٥ من أقل الدلالة() المعنوية مستوى أن كما(٠,٩٦٣

 من إختبار لكل والثاني الأول التطبيق بين إرتباط علاقة وجود على يدل
. جميعها الأختبارات ثبات على يل وهذا. الإختبارات

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة يوضح(1 )ا والجدول
- البدنية )الادثروبومترية- البحث لمتغيرات القبلية القياسات في الضابطة

 المهارية(

(1١) جدول
 البحث لإجراءات الزمني البرنامج

 إلى من الإجراء

 م٢٠٠٨/١٠/١٣ م٢٠٠٨/١٠/١٢ أولى إبتطلاعية دراسة

 ثانيه لاعيه إبت دراسه م٢٠٠٨/١٠/١٧ م٢٠٠٨/١٠/١٤- "ء ط"

 م٢٠٠٨/١٠/٢١ م٢٠٠٨/١٠/١٩ القبلية القياسات
 م

٥ م٥ و م٢٠٠٩/١/١٨ م٢٠٠٨/١٠/٢٢ «ن تطبيق ر لتجر بة

 م٢٠٠٩/١/٢٢ م٢٠٠٩/١/١٩ البعدية القياسات
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: الإستطلاعية -الدراسات
: لتقييم الاستطلاعية الدراسات بإجراء الباحثة قامت

 قيد المهارات لتدريس المستخدمة الويب صفحة صلاحية مدى
 البحث.

 الأول الصف طالبات على للتطبيق الويب صفحة صلاحية مدى"
. تعديلها يمكن حتى فيها الصعوبة ومواقع الثانوي

: الأولى الإستطلاعية الدراسة
 رياضية تربية مدرسين)( وعددهم بالمساعدين الإجتماع بعد

 بعمل الباحثة قامت البدنية و المهارية الإختبارات أداء مواصفات وشرح
: بهدف الأولى الاستطلاعية الدراسة

 ومواصفات الاختبارات لتطبيق المساعدين فهم مدى اكتشاف ه
. الدرجات حساب وكيفية السليم الأداء

. الاختبارات أداء إثناء للدرجات السليم التسجيل من التأكد ه
 من الفترة في الأولى الاستطلاعية التجربة تطبيق تم وقد

٠ م١٠/١٣/٢٠٠٨ إلى م٢٠٠٨/١٠/١٢

: الثانية الإستطلاعية الدراسة
 من طالبات ا(٠) على الويب صفحة بعرض الباحثة قامت

 ، فلاشة على تحميلها خلال من البحث عينة خارج من و الإنترنت مستخدمي
: على التعرف بهدف ذلك و الملعب في التطبيق محاولة ثم

. عام بوجه الويب صفحة على ملاحظاتهم و إقتراحاتهم•
. خلالها والتحرك الصفحة إستخدام سهولة مدى"
. للتطبيق الملعب مناسبة مد"
 الأدوات توافر مدى"
 التعليمى الموقع مع التعامل على طالبة كل قدرة من من التأكد د

 تم وقد الألكترونى البريد خلال من الباحثة مع التواصل على وقدرتها
. بالمدرسة الأوساط معمل في التطبيق

 م.٢٠٠٨/١٠/١٧ إلى م٢٠٠٨/١٠/١٤ من الفترة في ذلك وكان
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: البحث تجربة إجراء خطوات-
 حلقة عمل تم الضابطة و التجريبية البحث مجموعتي توزيع بعد

 عنوان وإعطاءهم التطبيق بكيفية لتعريفهم التجريبية المجموعة مع مناقشة
 خلال من الباحثة مع التواصل وأيضا ، الموقع مع التواصل وكيفية ، الموقع
 التجريبية للمجموعة الموقع على الدخول زمن تحديد وتم ، الإلكتروني البريد
 خلاف أما ، مساء السابعة الساعة إلى السادسة الساعة من يوميا ساعة لمدة
. الباحثة فيه تتحكم سرى رقم خلال من ، الصفحة غلق فيتم الوقت ذلك

: القبلي -القياس
 في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي على القبلي القياس إجراء تم

 من الفترة في المهارية و البدنية و التوصيفية المتغيرات
٠ م٢٠٠٨/١٠/٢١ إلى م٢٠٠٨/١٠/١٩
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(١2) جدول
 القبلية القياسات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة

 )الانثروبومترية-البدنية-المهارية( البحث لمتغيرات
٣٠= ن

 ع م ر=/- المتغيرات
1' test الفروق ع م الدلالةT متوسط٠٠-(

 الانثروبومترية -القياسات

 غير/٠٧٠٠٣٦٧,·٠ ه,١ ا١٥,٧٠,٤٩١٥,٦ السن
 دال

/0,٥٣ ه١٥٨,٩/١,٧\١٥٩,٤٤,١٤ الطول ٠٠٣١٢/
 غير
 دال

 ,ا٥9,٢3,٣٢٦١,٧٤,٠٩٢,٤٧٨١ الوزن
 غير
 دال

 البدنيه الليافه إختبارات ب-
٦,٣٣0,٤٧٦,٠٧0,٣٩0,٢٦1,٦٥ السرعة

 غير
 دال

 غير١٧,١٣٤,٠٧٤,٧٣١2,٦2,٤1,٩٢ الزراعين قوة
 دال

١١٥,8٧١٧,٧٤١٠٩,٧٠,٠١8٦,٢١,١٨ الرجلين قدرة
 غير
 دال

٠,٦٠,8٩ ,ا٩,2٢,١٤٨,٦٥ الرشاقة
 غير
 دال

 الدقة
 ن

 عير٩١,٤2٠,٤٦0,٧,٧٣١,٣٩٨,٢1
 دال

 غير2,٦١0,٣٢٣٢,٣٧0,٤١0,٢٤١,٠٨ التحمل
 دال١

 المهاريه الاختبارات ج-
٧,٨٣,٢٨9,٢٧٢,٦١,٤٧1,٣٥ الأمامي التصويب

 غير
 دال

 غيردال١١,٢٥,١٤١٠,٨٧٤,٢٢٠,٣٣0,1٩٤ الجانبى التصويب

٥,٤٧2,٧٧٤,٤٧٢,٣٣١١,٠٧ الحرة الرمية
 غير
 دال

 غير٢,٦١,٢٤٢,٢٧١,١٦٠,٣0,٧٦ السلة أسفل التصويب
 دال

١٤,٠٩3,٣٣١٥,٢٦٤,٤٦1,٢١٢,٠٣ السريع التمرير
 غير
 دال

 غير١٧٣,٩١١٧,٠٧٢,٠٢٠,٠٧0,٨٢ واللمس الوثب
 دال

١٧,٦٧1,٣٤١٦,٦٧١,٦٧١١,٠٩ واحدة بين التمرير دقه
 غير
 دال

 غير ي0١ بالدفع "تمرير دق·
١٧,٦٧١,٥٤١٦,٨٧١,1٩0,٨١,٣٩ صدريه ،

 دال

٨,1٩1,٤7,٤٩٠,٦٨٠,٧١,٧٦ المحاورة
 غير
 دال

.%٥ معنوية ومستوى٢٨ حرية بدرجات٢,٠٤٨ الجدولية ت قيمة
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: أن ا(١) جدول من يتضح
 والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 البدنية والقياسات ، النمو معدلات فى الويب صفحة تطبيق قبل الضابطة
 وتراوحت دالة وهي°% من أكبر الدلالة مستوى أن حيث ، والمهارية

 ، الجدولية )ت( من اقل قيم وهى(٠,٣١٢ ،٢,٠٣)" بين المحسوبة ت قيمة
 والمجموعة التجريبية المجموعة بين معنوية فروق وجود عدم على يدل وهذا

. البحث قيد المتغيرات فى البرنامج تطبيق قبل الضابطة

: البحث تجربة تنفيذ
: خلال من الضابطة والمجموعة التجريبية البحث مجموعة على التطبيق تم

 محددة ساعة لمدة المنزل في الويب لصفحة التجريبية المجموعة فتح
 تحكم مع المدرسية للحصة السابق اليوم فى مساء(٧:٦) من مسبقا

 مع الموقع فتح أثناء والتواصل ، الموقع وغلق فتح عملية فى الباحثة
· الإلكترونى البريد خلال من تساؤلاتهن على للإجابة الطالبات

 الباحثة قامت وقد التقليدية بالطريقة الضابطة للمجموعة التدريس•
. البحث لمجموعتى بالتدريس

 الفترة في متتالية شهور ؟ لمدة أسبوعيا حصتيين بواقع التطبيق يتم"
٠ م٢٠٠٩/١/١٨ إلى م٢٠٠٨/١٠/٢٢ من

 الثانوي الأول الصف على المقرر المنهج وحدات تدريس يتم حيث"
· على يحتوى الذي و

. -كتقية مرتدة صدرية: التمرير
. السلمية التصويبة- الثبات من: التصويب ء
. التنطيط ى
· القدمين حركات•
. الهجومية المتابعة ه
. اللعبة ممارسة"
 إسبوع خلال تدريسها يتم وحدة كل نشاط وحدة ا٢ عدد تنفيذ يتم"

: إلى وحدة كل وتهدف دقيقة٥ الحصة زمن حصتين بواقع
 السلة كرة في بالأداء المرتبطة الطالبات لدى البدنية اللياقة عناصر تنمية ا.

 قدرة- الذراعين عضلات -قوة الرشاقة- السرعة- )الدقة مثل
. الرجلين( عضلات

 )التمرير- مثل السلة لكرة الفنية المهارات اداء على المقدرة تنمية.2
. اللعبة( ممارسة- التنطيط- التصويب
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 على الويب صفحة لتطبيق الزمني التوزيع يوضح التالي والجدول"
. الضابطة و التجريبية المجموعتين

(13) جدول
 الحصة زمن تقسيم

 م
· مجمي••2رجن مجمي ضابطة عة سة عة

٤ لا ق١٠ احماء ق١٠ أحماء١

 ق ا0 بدنى إعداد ق ،ا بدنى إعداد٢

 ق ،ا رئيسي ق ا٠ رئيسي٣

 ق٩ ختامى جزء ق9 ختامى جزء٤

 بنفس الضابطة و التجريبية البحث لمجموعتى التدريس يتم وبذلك
 التجريبى للضبط ذلك و المدرسية للحصة الزمنى التوزيع و الإسلوب

. البحث لإجراءات

: البعدى القياس
 بإجراء الباحثة قامت ، الأساسية التجربة تطبيق من الإنتهاء بعد

 في والضابطة التجريبية، البحث لمجموعتى البعدية القياسات
 القياس شروط وبنفس ، المهاري الأداء إختبارات و البدنية اللياقة عناصر

. القبلى
٠ م٢٠٠٩/١/٢٣ إلى٢٠٠٩/١/١٩ الفترة من وذلك

 ومدى الويب صفحة فاعلية مدى على للتعرف المساعدين بمساعدة و
. ريا مها و بدنيا الطالبات أداء على تأثيرها
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: الإحصائية المعالجات

. IndependentT-Test  ت إختبار ا.

. paired T test  إختبار٠٢

. ANOVA  التباين تحليل.3

Correlation Coefficient  الإرتباط معامل.٤

. الحسابي الوسط.٩

. المعياري الإنحراف٠٦


