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 الخامس الفصل
 التوصيات و الإستنتاجات

 الإستنتاجات:: اولا
: الآتى استخلاص يمكن أهدافة ضوء وفى البحث نتائج خلال من

 الخاصة الويب لصفحة الطالبات ومشاهدة الويب تقنية استخدام إن ا.
 البحث عينة على الفعال الأيجابى التأثير الى أدى السلة كرة بمهارات
 متغيرات فى الضابطة المجموعة عن جوهرية بفروقا التجريبية

 مهارات بأداء أو البدنية اللياقة بعناصر المتعلقة سواء المختارة البحث
 إيجابيا تأثيرا لها كان الويب صفحة أن على يدل وهذا ، السلة كرة

. الطالبات على ملحوظا

 فى تحسنا أحدثت السلة كرة مهارات تدريس فى التقليدية الطريقة.٢
 السلة كرة لمهارات المهارى الأداء ومستوى البدنية اللياقة عناصر

. التجريبية المجموعة من أقل بنسب ولكن الضابطة المجموعة لدى

 المهارى الأداء ومستوى البدنية اللياقة عناصر فى التحسن نسب إن٠ ا
 التجريبية البحث مجموعتى فى إختلفت السلة كرة لمهارات

 ثم التجريبية للمجموعة لصالح تحسن نسب أفضل وكانت الضابطة و
 الضابطة. المجموعة

 ساعد السلة كرة مهارات لتدريس المعدة الويب صفحات إستخدام إن.4
. الإنتباه و الملاحظة قوة و التركيز على الطالبات

 للمهارات والتذكر التعلم سرعة فى ساهم الويب تقنية إستخدام إن ه.
. الطالبات لدى المختلفة

 أضفى السلة كرة مهارات تدريس فى الويب صفحات إستخدام إن.٦
 ، الفعال التعلم من جو وخلق واثارة تشويقا المدرسية الحصة على
 الصف لطالبات جذب عنصر التعليم فى الحديث الأسلوب هذا وكان
. فاعلية أكثر التعلم عملية وجعل الثانوى الأول
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: :التوصيات ثانيا
 النتائج من المستمدة والإستنتاجات البحث فى الواردة البيانات ضوء فى

: يلى بما الباحثة توصى

: الدراسية بالمناهج خاصة توصيات

 كرة مهارات لتدريس صممت التي الويب صفحات من الإستفادة.١
. الثانوية المدارس على تعميمها و السلة

 متاحة تكون بحيث الرياضية التربية أنشطة جميع برمجة محاولة.٢
. المراحل مختلف في المدرسين و الطلبة لجميع

 كلية إشراف تحت الرياضية التربية لمادة خاص تعليمي موقع تصميم ،٣
 بجميع الخاصة الحركية المهارات جميع يضم الرياضية التربية
 الطلبة و للمدرسين مرجع يكون بحيث الجماعية و الفردية الألعاب
. التعليمية المراحل لجميع

 فى الإنترنت استخدام لكيفية الرياضية التربية مدرسى تأهيل ضرورة•
. التعليم

: الثانوية بالمدارس خاصة توصيات
 على قدرة أكثر تجعلها بصورة الثانوية المدارس بتية في النظر إعادة ا.

. المجتمع في الحادثة التغيرات مع التوافق و التكيف

 الثانوية بالمرحلة الرياضية التربية ومدرسات مدرسي تدريب محاولة٠ ا
 كوسيلة إستخدامه و الإنترنت خلال من الطالبات مع التواصل على

. الحالي التطور مع تمشيا حديثة و وشيقة جذابة تعليمية

 خصوصا المدارس بجميع الإنترنت لتشغيل اللازمة الإمكانات توفير.٣
. الحكومية المدارس

 خصوصا المدارس بجميع الإنترنت لتشغيل الازمة الإمكانات توفير•
. الحكومية

 وإتاحة تعليمية مواقع فى الرياضية بالتربية الخاصة المناهج توفير ه.
. الرياضية التربية حصة داخل للطلبة استخدامها



 المرا.

 العربية المراجع: أولا

 الأجنبية المراجع: ثانيا

 الدولية المعلومات شبكة مراجع: ثالثا

 دوريات و مؤتمرات: رابعا
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 المراجع

 القرن مطلع وتحديات الحاسوب تربويات: الفار الوكيل عبد إبراهيم ا.
 ، الر، لنكر در ، دالعشرين ي3 لإج

 دار ، وتطبيقاته ونظرياته أسسه النفس علم: على وجيه إبراهيم.4
 ام.٩٩٨ الإسكندرية، المعارف

 والاستراتيجيات الكمبيوتر استخدام تاثير: حسين العقاد،احمد أحمد
 الأساسية المهارات بعض على للتعلم المحفزة

 بحث والبكم، الصم للتلاميذ السلة لكرة
 جامعة ، بنيين رياضية تربية كلية منشور،

٠ م2٠٠٣ ، الزقازيق

.٣

 ، الكتب عالم ، الحديثة بالتكنولوجيا التدريس: قنديل ابراهيم أحمد.٤
٠ م٢٠٠٦،١ ط

 ام.٠٠٤ ، المعارف دار ، للناشئين السلة كرة فوزى: أمين أحمد.٥

 الكمبيوتر استخدام أساليب بعض فاعلية:" حسن الفتاح عبد أحمد٠٦
 رسالة" حواجز ام١٠ مسابقة تعليم في

 رياضية تربية ،كلية غيرمنشورة دكتوراة
 م.٢٠٠ ا ، الهرم

 في المتعددة الوسائل نمط إختلاف أثر": الصواف فتحي أحمد.٧
 إنتاج مهارات تنمية على الكمبيوتر .برنامج

 على التعليمية المواقع وتصميم البرمجيات
 غير دكتوراة رسالة" الإنترنت شبكة

 ، طنطا جامعة نوعية، تربية كلية ، منشورة
 م.١٠٠٤

 مكتبة ، الألكترونى والتعليم التعليم تكنولوجيا: سالم محمد أحمد٠٨
. م2٠٠٤ ، الرشد
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 الكمبيوتر وجهاز الفيديو جهاز إستخدام تأثير: عبدالله محمد أحمد.٩
 السلة كرة مهارات بعض تعليم في

 دكتوراة رسالة ، للقانون النظرية .والمعارف
 جامعة ، رياضية تربية كلية ، منشورة غير

. ام٩٩٥ ، حلوان

 الهيرميديا باستخدام تعليمي برنامج أثر
 للمبتدئين، العالي الوثب مسابقات تعلم على

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 م.٢٠٠ ا ، المنيا جامعة الرياضية التربية

 عبدالعزيز: أحمد أسامة٠ ا٠

 فى الإنترنت شبكة داخل البحث أدوات توظيف: وهبة فاروق أكرم ا.١
 رسالة ، التعليم تكنولوجيا مجالات تغطية

 ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. ام٠٠٤ ، حلوان جامعة

 نماذج و )رؤية التعليمية الإنترنت مواقع إنتاج: مصطفى فتحى .أكرم1٢
 ، الإنترنت( مواقع عبر معاصرة تعليمية

 م.٢٠٠٦ ،١ ط ، الكتب عالم

 متعدد الألى الحاسب استخدام تأثير: سلامة الخالق عبد النبوي١٣
 رياضة مهارات بعض تعلم على الوسائط
 ،كلية منشورة غير دكتوراة رسالة ، الجمباز
 ام.٠٠ ا ، حلوان جامعة ، رياضية تربية

 البدنية التربية منهاج: الشافعى الدين جمال ، الخولى انور ا.أمين٤
. ام0٠٠ ، ،ط\ العربى الفكر ،دار المعاصرة

 عرض أسلوبى استخدام لأثر مقارنة دراسة
 بعض تعلم على التعليمي الفيديو شريط

 المرحلة تلاميذ لدى السلة كرة مهارات
 منشورة، غير ماجستير رسالة الأبتدائية،

 الأسكندرية، جامعة رياضية، تربية كلية
 م.٢٠٠٣

: رمضان مجمد ا.إيمان٩
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 الألى الحاسب على برنامج تصميم": إبراهيم الدين كمال إيمان٠١٦
 والإبتكارى المهارى الأداء مستوى لتحسين

 ، منشورة غير ماجستير رسالة الجمباز"، في
 ، الأسكندرية جامعة ، رياضية تربية كلية

 م.٢٠٠٤

 الإنترنت شبكة على تعليمي موقع تصميم:" عبده فهيم محمد ا.إيهاب٧
 الميدان مسابقات بعض تعلم على وأثره

 بكلية التدريس شعبة طلبة لدى والمضمار
 دكتوراة رسالة ، بطنطا الرياضية التربية

 بطنطا رياضية تربية كلية ، منشورة غير
٠ م٢٠٠٦

 التعليم تكنولوجيا مدخلات توظيف تأثير: الدين جمال محمد تامر٠١٨
 بعض تعلم في المتعددة الوسائط باستخدام
 رسالة اليد، كرة في الدفاعية المهارات
 رياضية تربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. ام٠٠٤ ، المنوفية جامعة

 باستخدام تعليمي برنامج تصميم: النجار المجيد عبد عبدالناصر جمال.1٩
 على وأثرها المتعددة الوسائط منظومة

 غير ماجستير رسالة السلة، كرة في التصويب
 ، خطون جامعة بنين رياضية ريية مجي"

 ام.٠٠٢ ، العربى الفكر ،دار للجميع السلة كرة معوض: سيد حسن٠ ا٠

 التواصل فى الإنترنت)دراسة ثقافة: سارى خضر حلمى٢١
 ، طا ، للنشر مجدلاوى دار اع(، لإجم
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 أداء مستوى على التعليم تكنولوجيا إستخدام تأثير: نبيل إبراهيم سالى٠٢٢
 الحس الأدراك و الأساسية الحركية المهارات

 دكتوراة رسالة ، المدرسة قبل ما لأطفال حركى
 بنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 م.٠٠٥4 ، حلوان جامعة

 على التعليم تكنولوجيا أساليب إستخدام فاعلية محمد: بدران سوزان٠٢٣
 الطائرة، الكرة في الأساسية المهارات بعض تعلم

 التربية كلية ، دكتوراةغيرمنشورة رسالة
 ام.٠٠٢ ، حلوان جامعة الرياضية

 بالحاسب تعليمي برنامج تصميم: سعد أحمد الفاتح محمد عائشة.٢٤
 المبارزة، مهارات بعض لتعليم )الكمبيوتر( الآلى

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراةغيرمنشورة
. م٢٠٠ ا حلوان، جامعة

 رمضان مطبعة ، والمعلومات التعليم تكنولوجيا: السيد عاطف.٢٥
. م2٠٠٠ ،طا، للنشر

 مركز ، الرياضية التربية فى التعليم تكنولوجيا: شرف الحميد عبد٠٢٦
. م٢٠٠٠ ، للنشر الكتاب

 النظرية بين الرياضية التربية في البرامج شرف: الحميد عبد.٢٧
 الكتاب مركز ، والمعاقين للأسوياء والتطبيق

. م٢٠٠٢ ، للنشر

 :كرة الرؤوف عبد محمد طارق ، الدياسطى عباس الدين عصام٠٢٨
 التعظم، و التتريسس لطرق عماية تطبيقات الملة
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 على التكنولوجيا وسائل بعض استخدام "أثر: المجيد عبد محمد على ،٢٩
 التربية درس في تعليمية وحدة مهارات تدريس

 وفنون علوم مجلة) ، منشور بحث الرياضية،
 جامعة بنات رياضية تربية كلية الرياضة/

(١٩٩٦ يناير حلوان/مجلد«عدد

 تعلم في البنائي التعلم تأثير: حسن عبدالقادر
 رسالة ، السلة لكرة الأساسية المهارات
 رياضية تربية كلية ، منشورة غير دكتوراة

. ام٠٠٤ ، حلوان جامعة ، بنين

٣٠. عبدالللاه عمرو

 أسلوب باستخدام تعليمي برنامج تاثير: بسيوني حسن أحمد فاطمة.٣١
 الحاسب خلال من المنفردة التعليمية الوسائط

 السلة كرة مهارات بعض تعلم على الألي
 التربية بكلية التدريس شعبة طالبات لدى

 غير دكتوراه رسالة ، بطنطا الرياضية
 طنطا، جامعة رياضية تربية كلية ، منشورة

. ام٠٠٥'

 القرن مطلع في مصر في الثانوى التعليم جاد: كامل.٣٢
. م٢٠٠٢ ، قباء دار ، والعشرين الحادي

 المعلومات عصر فى التعليم تكنولوجيا: زيتون الحميد عبد
. ام٠٠٤ ،٢ ط ، الكتب عالم والاتصالات،

 كمال ،٣٣

 الفكر دار ، التعليمية الوسائل و التعليم تكنولوجيا: على السيد محمد.٣٤
٠ م٢٠٠٢ ، العربى

tالمنعم: عبد سعيد هاني ، محمود على محمد ، زغلول سعد محمد٥ 
 تعليمية كمبيوتر برمجية وإنتاجية "تصميم

 جوانب على وأثرها الهبيرميديا بتقنية معدة
 لطلبة بالرأس الكرة ضربات لمهارات التعلم
٠ م٢٠٠٣ ، بطنطا الرياضية التربية كلية
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 تكنولوجيا: سعيد هانى ، هرجه أبو حلمى مكارم ، زغلول سعد محمد٠٣٦
 ، الرياضية التربية فى وأساليبها التعليم

. م2٠٠١ ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة

 ، إدارته- مهارته ماهيته الفعال التدريس: إبراهيم عزيز مجدي.٣٧
 م.2٠٠٢ ، الانجلوالمصرية مكتبة

 تعلم على التعليمية الحقائب ستخدام فعالية!:
 في المعرفي والتحصيل المهاري الأداء
 منشورة، دكتوراةغير رسالة ، الطائرة الكرة
 هر،5 ا جمعة الرياضية لزية قهي

 أمين إبراهيم محمد.٣٨

 الألي الحاسب باستخدام تعليمي برنامج تأثير جزر: فتحي أحمد محمد٠٣٩
 بعض وأداء المعرفي التحصيل مستوى على

 رسالة الطائرة، كرة في الأساسية المهارات
 رياضية تربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. ام٠٠٤ ، المنصورة جامعة

 تربية ، معلم إعداد تكنولوجيا: السايح مصطفى ، زغلول سعد محمد.4٠
 ، الفنية الإشعاع ومطبعة مكتبة ، رياضية

٠ م2٠٠١ ، الإسكندرية

 شبكة عبر الإلكترونى التعليم: عمار حامد ، الهادى محمد محمد.٤ ا
 م.2٠٠٥ ، اللبنانية المصرية الدار الإنترنت،

 على الهييرميديا باستخدام تعليمي برنامج أثر: توفيق محمود محمد ،٤ ا
 طلبة لدى اليد كرة مهارات بعض تعلم

 رسالة ، المنيا بمحافظة الثانوية المرحلة
 رياضية تربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م٢٠٠٣ المنيا، جامعة



-١١٥-

 التعليم وتكنولوجيا التكنولوجى المنهج: محمد السايح مصطفى٠٤٣
 الفاء دار ، الرياضية التربية فى والمعلومات

. م2٠٠٤،١ ط ، للنشر

 الفكر دار ، المدرس و للمدرب السلة :كرة زيدان محمد مصطفى.٤
 المكرمة. مكة ، العربى

 مركز عربية، دراسات التعليم تكنولوجيا: محمد عبدالسميع مصطفى.٤٥
٠ م1٩٩٩ للنشر، الكتاب

 مكتبة ، الألكترونى التعليم و التعليم تكنولوجيا:
٠ /م٠٠٤ ، الرشد

٠٤٦

 مركز ، الرياضية التربية فى التدريس :طرق نيللى ، سعد محمود ناهد.٤٧
٠ م1٩٩٨ ، للنشر الكتاب

 المهارات علعيعض التعليم تكتولجيا إاستخدام تأثير: سامى أحمد نهى٠٤٨
 للمرحلة الرياضية التربية بدرس الحركية

 ، غيرمنشورة ، ماجستير رسالة ، الإعدادية
 حلوان، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية

. م٢٠٠١ ، القاهرة
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: الأجنبية المراجع ثانيا:

49. Jonthan. D, Glazewski , Klista : Haypermedia - based
problem based learning in the
upper elementary grades
Adevelopmenta] study research
report; conference paper
http://erica ، Net/ ericdc./
ed455760.htmp.p ( 150), 2000 .

50. Fenster-Macher-Kevin Michael : An interactive
computer based social skills
Training program : Develop ment
and use with children with
attention deficit by pen adivity
disoreed, the university of u tah ,
2001.

51. Gray-Diamna : An analysis .of women,s collegiate
Basketball websites based on
measurements of effectiveness ,
efficiency , and appeal ,
University-Vanessa-Leigh , 2002 .

52, Kennedy , Cathleen : Using a Model of learner Reading
on classroom and online college
Stdent Performnance . Ph D.
university of' California , Berkeley
,313 pages,2001 .

53. William J. Ryan : Comparison of stdent performance
and Attitde in a lecture class to
student performance and Attitde
in a tele course and a Web-Based
class .2001.
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54. Permyzak, J. Pioren M, Coles M : Eeffectiveness of A
Video Training Program, used to
improve error identification and
feed back Process by Physical
education Student Teachers
international journal of Physical
education 2001 .

55. Gardener David: Evaluating user interactive vidio
user's perceptions of slf access.
Language learningwith Multi
Media Movies (China) open
University united Kin dow 2003.

56. William lee Mark : Anex post facto on the comparison
of levels of achievement and
satisfaction in distance education
and traditional education is this
walking with the lord or dancing
with the devi] ? volume 64-08A of
Dissertations Abstract nternational
page 2854,2003 .

57. Cao-Jinwei., : learning with virtual mentors, How to
Make Eleaning nteractive , PHD,
Arizona (2005) .
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: .الدولية المعلومات شبكة مراجع: ثالثا

58. http://www.sharkawyonLine.net/vblsbowthread.php?t=25
(2006() الزقازيق جامعة طلاب )منتدى

59 . http:www.dmweblog.net

60. http://pr.Sv.net/aw/2006/july2006/arabic/pAges120.htm

61.http://www,yahala.coM/vblarchivelindexphp/t-html

62. http://alyAseer.Ret/vblsbowythread.php?=8763

63.http://www.itep.ae/Arabic/EducationalCenter/Articles/
www2001.asp#

64. http://www.geocities.coM/aymedherlnew.htm

65. http://www.iraacad.org/Lib/basra/lamyal.htm

66. http://forum.egupt.coRlarforum/showthead.php?t6976

67. http://www.etc.gov.sa/vb/showthread.php?t=860
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: الدوريات و المؤتمرات: رابعا

 وطرق للمناهج المصرية للجمعية عشر الحادى. العلمى المؤتمر٠٦٨
 التربية، كلية ، التعلم ومناهج والعولمة التدريس
٠ م1٩٩٩ ، شمس عين جامعة

 م.20٠٣٠٢٠٠٢: الرياضية للتربيه المطور المنهج٠٦٩

 تحسين لبرنامج والمتابعة التخطيط وحدة: والتعليم التربية وزارة٠٧٠
٠ م2٠٠٣ التعليم،

 ، الأنترنت عبر للتعليم السابع الدولى المؤتمر: التعليم و التربية وزارة٠٧١
٠ م٢٠٠٨ أكتوبر

 نيفين ، الإنترنت عبر للتعليم السابع الدولي المؤتمر الأهرام: جريدة٠٧٢
. ام٠٠٨ أكتوبر ،٤٤٥٠١ العدد ، شحاته


